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Abstract 

Herbal medicine or Phytotherapy is a botanical study and use of plants for the treatment of diseases  

or dietary supplements. Methods to prepare herbal medicine are steam distillation, immersion, boiling, 

fermenting, and alcohol extraction. The use of herbs is a topical drug, such as cream, lotion and massage oil. 
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ยาสมุนไพร...เร่ืองใกล้ตัว 

ยาสมุนไพร (Herbal medicine) หรือไฟโต-

เทอราปิ (Phytotherapy) เป็นการศึกษาพฤกษศาสตร์

และการใช้พืชเพื่อการรักษาโรคหรือการเสริมอาหาร 

จากอดีตพืชสมุนไพรเป็นพื้นฐานสําหรับการรักษา

ทางการแพทยผ์า่นประวติัศาสตร์ของมนุษยอ์ย่างมาก

มาก แล ะย าแผนโบราณยัง คง มีกา รใ ช้กันอย่า ง

แพร่หลายในปัจจุบนั ยาแผนปัจจุบนัถือว่าสมุนไพร

เป็นรูปแบบของการแพทยท์างเลือก ซ่ึงใช้ประโยชน์

จากสารประกอบท่ีได้จากพืชหลายชนิดเป็นพื้นฐาน 

นอกจากน้ีขอบเขตของยาสมุนไพรอาจรวมถึง

ผลิตภณัฑ์จากเช้ือรา ผึ้ งรวมถึงแร่ธาตุ เปลือกหอย 

และช้ินส่วนบางชนิดของสัตว ์

หลักฐานทางโบราณคดีระบุว่าการใช้พืช

สมุนไพรมีอายุยอ้นกลบัไปประมาณ 60,000 ปี ก่อน 

ซ่ึงหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรเก่ียวกับการใช้

สมุนไพร 

ยอ้นหลงัไปถึงกวา่ 5,000 ปี โดยจาํนวนของ 

วฒันธรรมโบราณมีรายละเอียดเก่ียวกบัพืชสมุนไพร 

และการใช้สมุนไพรทางการแพทย์ในหนังสือท่ี

เรียกวา่เฮร์บอล (Herbals) โดยในอียิปตโ์บราณมีการ

กล่าวถึงสมุนไพรซ่ึงพบในภาพหลุมฝังศพ หรือพบใน

ขวดทางการแพทย์ท่ีมีร่องรอยของการใช้สมุนไพร 

(Nunn et al., 2002) 

ในปัจจุบนัองค์การอนามยัโลกพบว่าร้อยละ 

80 ของประชากรของประเทศในเอเชียและแอฟริกา 

ใช้ยาสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานบาง

ประการ ยาหลายชนิด เช่น ฝ่ิน และแอสไพริน  

ท่ีปัจจุบนัมีใช้ในการแพทย์มีประวติัอนัยาวนานใน

การใชเ้ป็นยาสมุนไพร นอกจากน้ีองคก์ารอนามยัโลก

พบว่าร้อยละ 25 ของยาเสพติดสมยัใหม่ท่ีใช้ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาไดรั้บมาจากพืชสมุนไพรและ 

มีข้อมูลรายงานว่าสารประกอบทางการแพท ย ์

อย่างน้อย 7,000 ชนิดในเภสัชตาํรับยาสมยัใหม่มา 

จากพืชสมุนไพร ในบรรดาสารออกฤทธ์ิ 120 ชนิด 

ท่ีแยกได้จากพืชชั้นสูงและใช้กนัอย่างแพร่หลายใน 

ยาแผนปัจจุบนัพบวา่ร้อยละ 80 แสดงถึงความสัมพนัธ์

เชิงบวกระหว่างการใช้ยาแผนโบราณกับการใช้พืช

สมุนไพร การกาํหนดมาตรฐานยาสมุนไพรอาจใช้

ปริมาณสมุนไพรท่ีใช้ อย่างไรก็ตามพืชสมุนไพรท่ี

แตกต่างกนัหรือชนิดเดียวกนัอาจแตกต่างกนัในส่วน 

ประกอบทางเคมี ดว้ยเหตุน้ีจึงใช้เคร่ืองโครมาโท- 

กราฟฟิ เพื่อประเมินส่วนประกอบของผลิตภณัฑก่์อน

ใช ้ (WHO., 2008; Fabricant et al., 2001; Mark  

Hall, 2001) 

วิธีการเตรียมสมุนไพรมีหลายวิธี เช่น การ 

กลั่นด้วยไอนํ้ าเพื่อรวบรวมนํ้ ามันหอมระเหยจาก

สมุนไพร การแช่สมุนไพรในนํ้ าร้อน เช่น การแช่ดอก

คาโมไมล์หรือสะระแหน่ การตม้เป็นการสกดัสารท่ี

ใชเ้วลานานและมกัใชก้บัสมุนไพรท่ีมีความแข็ง เช่น 

รากหรือเปลือกแข็ง การหมกัเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีใช้ใน

การสกัดสารจากสมุนไพรโดยอาจสับพืชสมุนไพร

และแช่ในนํ้าเยน็เป็นเวลานาน 7 ถึง 12 ชัว่โมง (ข้ึนอยู่

กบัสมุนไพรท่ีใช)้ และโดยเฉล่ียใชเ้วลา 10 ชัว่โมง 

ทิงเจอร์เป็นการสกดัสมุนไพรจากแอลกอฮอล์ ซ่ึงใช้

เอท า นอล บ ริ สุ ท ธ์ิ  25-100% ไ วน์ส มุ นไ พ รแล ะ

สารละลายแอลกอฮอล์ท่ีมีกล่ินหอมและรสหวานใช้

ทาํเป็นนํ้ ายาหรืออิลิเซอร์เป็นสารสกดัสมุนไพรจาก

แอลกอฮอล์ซ่ึงมักมีเปอร์เซ็นต์เอทานอล  12-38%  

การสกดัสารประกอบดว้ยการสกดัดว้ยของเหลว การ

สกัดแห้ง และการสกดัให้เป็นละออง การสกัดด้วย

ของเหลวใชข้องเหลวท่ีมีเปอร์เซ็นต์เอทานอลตํ่ากว่า
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ทิงเจอร์ การสกัดแห้งเป็นการสกัดจากพืชแห้งและ

ระเหยเป็นมวลแห้ง จากนั้นจะนาํไปเป็นแคปซูลหรือ

เม็ดยาได ้องค์ประกอบของสารสกดัข้ึนกบัวิธีท่ีใชใ้น

การสกดัสมุนไพร พบวา่การสกดัดว้ยสมุนไพรดว้ยนํ้ า

จะอุดมไปดว้ยส่วนประกอบท่ีมีขั้วเพราะนํ้ าเป็นตวัทาํ

ละลายท่ีมีขั้ว ในทางกลบักนันํ้ ามนัเป็นตวัทาํละลาย 

ท่ีไม่มีขั้วและจะดูดซับสารท่ีไม่มีขั้วไว  ้(Saad et al., 

2011; Green et al., 2001) 

สมุนไพรหลายชนิดถูกนาํมาใชก้บัผวิหนงัใน

รูปแบบต่างๆ เช่น สารสกัดจากนํ้ ามันหอมระเหย

สามารถนําไปใช้กับผิวหนังซ่ึงมกัเจือจางในนํ้ ามัน

ส่ือกลาง นํ้ ามนัหอมระเหยหลายชนิดสามารถทาํลาย

ผิวหนังได้ถ้าใช้ในปริมาณท่ีสูงเกินไป การเจือจาง 

ในนํ้ ามันมะกอกหรือนํ้ ามันท่ีเป็นอาหารอ่ืนๆ เช่น

นํ้ ามันอัลมอนด์สามารถช่วยลดความอันตรายต่อ

ผิวหนังลงได้  ครีมและโลชั่นเป็นรูปแบบอ่ืนๆ ของ

การใชส้มุนไพรท่ีผิวหนงั ซ่ึงพบเห็นไดใ้นนํ้ ามนันวด

จาํนวนมากท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรียและสาร

รักษาแผลได ้(Odinsson et al., 2010) 

หมอพื้นบา้นไดเ้รียนรู้โดยการสังเกตว่าสัตว์

ป่วยเปล่ียนความชอบอาหารโดยการกินสมุนไพรท่ีมี

รสขมซ่ึงโดยปกติสัตว์จะปฏิเสธการกิน สัตว์ป่วยมี

แนวโน้มท่ีจะกินพืชท่ีอุดมไปด้วยสารทุติยภูมิเช่น

แทนนินและอลัคาลอยด์ เน่ืองจากสารเคมีเหล่าน้ีมกัมี

คุณสมบัติต้านไวรัส ต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา 

และต้านปรสิตภายใน ซ่ึงเป็นการใช้ยาด้วยตนเอง 

ในสัตวด์ว้ย (Huffman, 2003; Engel et al., 2002) 

 ข้อมูล เ ก่ียวกับการใช้ยาสมุนไพรมีดัง น้ี  

ในทวีปแอฟริกามากกว่าร้อยละ 80 มกัใช้สมุนไพร 

ในการรักษาโรค นอกจากน้ีชาวพื้นเมืองอเมริกนัใชย้า

ประมาณ 2,500 ชนิดจากพืชประมาณ 20,000 ชนิด 

ท่ีมีในทวปีอเมริกาเหนือ ในประเทศจีนนกัวิจยับางคน

ได้รับการฝึกฝนทั้ งการแพทย์ตะวนัตกและยาแผน

โบราณของจีนและได้พยายามแยกแยะตําราทาง

การแพทย์โบราณในแง่ของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ซ่ึ งหน่ึงในความคิดคือความสมดุลหยินหยาง ท่ี 

เก่ียวกับสมุนไพรท่ีสอดคล้องกับความสมดุลของ 

โปรออกซิแดนซ์และสารต้านอนุมูลอิสระ และใน

ประเทศอินโดนีเซียโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ชาว 

ชวายา มีประเพณีแบบดั้ งเดิมเก่าแก่ท่ีเก็บรักษามา 

นานหลายศตวรรษซ่ึงมีตน้กาํเนิดมาจากยุคอาณาจกัร 

มาตารามเม่ือ 1300 ปีก่อนโดยพบภาพคนบดสมุนไพร

ด้วยครกหินและสากผูข้ายเคร่ืองด่ืมแพทยแ์ละหมอ

นวดปฏิบติัต่อลูกคา้ของตนในประเทศอินโดนีเซีย 

(Moerman et al., 1997;  Liao et al., 2008; Boxin  

et al., 2003; Jamu et al., 2003) 
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แนวโน้มท่ีจะกินพืชท่ีอุดมไปด้วยสารทุติยภูมิเช่น

แทนนินและอลัคาลอยด์ เน่ืองจากสารเคมีเหล่าน้ีมกัมี

คุณสมบัติต้านไวรัส ต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา 

และต้านปรสิตภายใน ซ่ึงเป็นการใช้ยาด้วยตนเอง 

ในสัตวด์ว้ย (Huffman, 2003; Engel et al., 2002) 

 ข้อมูล เ ก่ียวกับการใช้ยาสมุนไพรมีดัง น้ี  

ในทวีปแอฟริกามากกว่าร้อยละ 80 มกัใช้สมุนไพร 

ในการรักษาโรค นอกจากน้ีชาวพื้นเมืองอเมริกนัใชย้า

ประมาณ 2,500 ชนิดจากพืชประมาณ 20,000 ชนิด 

ท่ีมีในทวปีอเมริกาเหนือ ในประเทศจีนนกัวิจยับางคน

ได้รับการฝึกฝนทั้ งการแพทย์ตะวนัตกและยาแผน

โบราณของจีนและได้พยายามแยกแยะตําราทาง

การแพทย์โบราณในแง่ของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ซ่ึ งหน่ึงในความคิดคือความสมดุลหยินหยาง ท่ี 

เก่ียวกับสมุนไพรท่ีสอดคล้องกับความสมดุลของ 

โปรออกซิแดนซ์และสารต้านอนุมูลอิสระ และใน

ประเทศอินโดนีเซียโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ชาว 

ชวายา มีประเพณีแบบดั้ งเดิมเก่าแก่ท่ีเก็บรักษามา 

นานหลายศตวรรษซ่ึงมีตน้กาํเนิดมาจากยุคอาณาจกัร 

มาตารามเม่ือ 1300 ปีก่อนโดยพบภาพคนบดสมุนไพร

ด้วยครกหินและสากผูข้ายเคร่ืองด่ืมแพทยแ์ละหมอ

นวดปฏิบติัต่อลูกคา้ของตนในประเทศอินโดนีเซีย 

(Moerman et al., 1997;  Liao et al., 2008; Boxin  

et al., 2003; Jamu et al., 2003) 
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