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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อศกึษากระบวนการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการ
รายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 2) เพื่อศกึษาความพงึพอใจในการเรยีนของผูเ้รยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนดว้ยการบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 3)ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนรู้
โดยใช้โครงการเป็น รปูแบบการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) กลุ่มตวัอย่างในการ
วจิยัได้แก่ นักศกึษาสาขาพลศกึษา ชัน้ปีที่ 3 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภัฏนครสวรรค์ ที่ลงทะเบยีน
รายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา และรายวิชาหลกัการส่งเสริมสุขภาพ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2560 จ านวน  47 คน  

ผลการวจิยัการบูรณาการการเรยีนการสอนรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศทางการศกึษา
ร่วมกบัรายวชิาหลกัการส่งเสรมิสุขภาพด้วยวธิกีารเรยีนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน พบว่า 1) การศกึษา
กระบวนการจดัการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการรายวิชาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ประกอบด้วยส ารวจ
โครงสร้างการเรียนการสอน ศึกษารายวิชาที่ต้องการบูรณาการ คดัเลือกหน่วยการเรยีนรู้ สร้างโครงงาน 
ด าเนินกจิกรรมและพฒันาสื่อการเรยีนรู ้น าเสนอโครงงานทีส่รา้งสรรคข์ึน้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและประเมนิผล
การเรยีนรูร้่วมกนั 2) นักศกึษามคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัที่ดมีาก 3) ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้การบูรณาการรายวิชาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 35.38 คดิเป็นรอ้ยละ 88.45 สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวร้อ้ยละ 80 และม ีจ านวนนักศกึษาทีผ่่านเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้จ านวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.23 สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้รอ้ยละ 70     
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the process of teaching and learning by 
integrating the subjects using the project as a base. 2) To study the satisfaction of the learners. The 
course is taught by integrating the subjects into the project. 3) Study the learning achievement of 
students who learned using the project. The research method is Action Research. Students in 
Physical Education 3rd Year Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University Registered for 
Innovation and Technology And the principles of health promotion. In the first semester of academic 
year 2560, 47 students  
 The results of the research on the integration of teaching and learning in the field of 
innovation and information technology in education along with the principles of health promoting by the 
project-based teaching method were found as follows: 1) the study of the process of teaching and 
learning with the integration of the curriculum Using the project as a base Contains structured learning 
surveys. Study the required subjects to integrate. Selecting units, creating projects, conducting 
activities, and developing learning media. Presentation of creative projects in various forms. 2) The 
students were satisfied with the teaching and learning process at a very good level. 3) The learning 
achievement of the students was based on the integration of the project based on the project. The 
mean score was 35.38, or 88.45 percent, higher than the standard set of 80 percent and the number 
of students who met the criteria was 41, or 87.23 percent. 70% 
 
Keywords: integration, Project- Based Learning, Innovation and information technology. , Health 
 Promotion Principle 
 
บทน า (Introduction) 
 ในปัจจุบันรูปแบบการเรยีนการสอนในปัจจุบนัที่ได้มุ่งเน้นให้มีการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ 
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรู้ สามารถสรา้งองคค์วามรู ้และเกดิทกัษะต่างๆ การบูรณาการการเรยีนการสอน
จงึเป็นการเรยีนการสอนทีส่ามารถมาตอบสนองความต้องการของการจดัการเรยีนการสอนได ้ถ้ามกีารบูรณา
การและน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน 
 การจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Instruction) เป็นการสอนที่เชื่อมโยงความรู้ ความคิด 
รวบยอด หรอืทกัษะเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้โดยองค์รวม ทัง้ดา้นพุทธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะ พสิยั 
ซึ่งสอดคล้องตามแนวการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 มาตรา 23 ที่เน้น
ความส าคญัทัง้ความรู ้คุณธรรม กระบวนการเรยีนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม ซึง่เป็นไป ตามสภาพ
จรงิของสงัคม การเรยีนรูแ้บบบูรณาการเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส าคญั เป็นการเรยีนรู้ที่
เชื่อมโยงเนื้อสาระทัง้หลายเขา้ด้วยกนัอย่างมีความหมาย และสามารถน าไปประยุกต์ ใช้ในชีวติจรงิ อีกทัง้
การบรูณาการหลกัสตูรยงัเป็นวธิกีารสรา้งการศกึษาใหม้คีวามหมายยิง่ขึน้ดว้ย  
 การบรูณาการเป็นการเชื่อมโยงเน้ือหาสาระในหลกัสตูรกบักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นในระดบัชัน้เดยีวกนั 
ซึ่งอาจเป็นทัง้วิธีการสอนและวิธีการจดัโปรแกรมการสอนเนื้ อหาวิชาต่างๆในหลกัสูตรและทักษะสามารถ
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เชื่อมโยงใหเ้ป็นสิง่เดยีวกนัได ้ประยุกตใ์หเ้ขา้กบับรบิทของหวัขอ้ กจิกรรม โครงการ หรอื หวัขอ้เรื่อง (Theme) 
และเป็นหลกัสูตรที่จะช่วยขจดัความไม่สมัพนัธ ์และความไม่ต่อเนื่องของเนื้อหาวชิา ต่างๆ ที่เรยีนให้หมดไป 
โดยหลกัสูตรบูรณาการจะน าความคิดรวบยอด หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ของนักเรียนมาใช้ เพื่อให้
นักเรยีนได้รูจ้กัใช้ทกัษะต่างๆ อย่างเหมาะสมและนักเรียนยงัสามารถเลอืกหรอื พฒันาโครงงาน และวธิกีาร
เรยีนรูท้ีส่มัพนัธก์บัการเรยีนไดอ้ย่างอสิระดว้ยตนเอง (Jetsadawiroj, 2014 : p.1) 

กระบวนการจดัการเรยีนการสอนเป็นสิง่ส าคญัที่จะต้องมกีารด าเนินการตามกระบวนการเพื่อใหก้าร
สอนเกดิคุณภาพตามเกณฑ์และมาตรฐานของรายวชิา การบูรณาการการเรยีนการสอนจะช่วยท าใหก้ารเรยีน
การสอนมรีูปแบบของการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างออกไป  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดด้ าเนินการ จดัท าการวจิยั การบูรณาการ
การเรยีนการสอนรายวชิานวตักรรม และเทคโนโลยสีารสนเทศทางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการส่งเสรมิ
สขุภาพ ดว้ยวธิกีารเรยีนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อเป็นการพฒันากระบวนการเรยีนการสอน และให้
ทราบถงึความพงึพอใจของนักศกึษาทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน ทีน่ ารายวชิาที่มบีรบิทที่แตกต่างกนั มา
บรูณาการเขา้ดว้ยกนัดว้ยวธิกีารใชโ้ครงงานเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบที่
แตกต่างกนัออกไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives) 
1. เพื่อศกึษากระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบรูณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน  
2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจในการเรยีนของผู้เรยีน ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณา

การรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการ
สง่เสรมิสขุภาพ 

3. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐาน  
 

ขอบเขตของการวิจยั (Scope of research) 
1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศึกษาและพฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการ

รายวชิาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยวชิาที่บูรณาการการเรยีนการสอนคอืรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยี
ทางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการส่งเสรมิสุขภาพ เป็นรายวชิาส าหรบันักศกึษาชัน้ปีที ่3 สาขาพลศกึษา 
คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นี้ ได้แก่ นักศกึษาชัน้ปีที่ 3 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั

นครสวรรค ์ทีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน  79 คน  
 กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัไดแ้ก่ นกัศกึษาสาขาพลศกึษา ชัน้ปีที ่3 หอ้ง 1 และหอ้ง 2 คณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ ที่ลงทะเบยีนรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษา และรายวชิา
หลกัการสง่เสรมิสขุภาพ ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560  จ านวน  47 คน 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมูลและตวัแปรท่ีศึกษา 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั ด าเนินการภายในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 ระหว่างเดอืน

กรกฏาคม 2560 - เดอืนตุลาคม 2560 สาขาพลศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์  
4. ตวัแปรในการวิจยั  
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  4.1 ตวัแปรต้น 
  ไดแ้ก่ กระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบรูณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานใน

รายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการสง่เสรมิสขุภาพ 
 4.2 ตวัแปรตาม 
  ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ ความพงึพอใจในการเรยีนของผูเ้รยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการ

เรยีนการสอนด้วยการบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการ
ศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการสง่เสรมิสขุภาพ 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั (Methodology) 
1. วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ทฤษฎ ีเอกสาร บทความ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักาเรยีนการสอน

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และค าอธบิายรายวชิาในรายวชิาทีจ่ะด าเนินการบรูณาการการเรยีนการสอน  
2. ร่างรูปแบบกระบวนการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน  

โดยบูรณาการการเรยีนการสอนในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการ
สง่เสรมิสขุภาพ ใหผู้ท้รงคุณวุฒปิระเมนิครัง้ที ่1 ก่อนน าไปใช ้

3. ร่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบบันทึกของผู้เรียน แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์ แบบ
ประเมนิผลสมัฤทธิจ์ากการท าโครงการโดยบูรณาการการเรยีนการสอนในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยี
ทางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการสง่เสรมิสุขภาพ และแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรยีนของผูเ้รยีน 
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบรูณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านเนื้อหาและแบบวดั
คุณภาพเครื่องมอื 

5. ด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการรายวชิาโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ทีพ่ฒันาขึน้ โดยใชร้ะยะเวลาทัง้หมด 15 สปัดาห ์ 

6. ใหผู้ท้รงคุณวุฒริบัรองรูปแบบกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบูรณาการรายวชิาโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน โดยบูรณาการการเรยีนการสอนในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบั
รายวชิาหลกัการสง่เสรมิสขุภาพ ครัง้ที ่2 หลงัจากน าไปใช ้
 7. เกบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลู ประเมนิผล และสรุปผลการวจิยั   

 

ผลการวิจยั (Result) 
1. พฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน  โดย

บรูณาการการเรยีนการสอนในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการส่งเสรมิ
สขุภาพ ดงัแสดงในแผนผงัที ่1 
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แผนผงัท่ี 1 แสดงกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบรูณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังที่ 1 แสดงว่า ขัน้ตอนด าเนินการบูรณาการการเรียนการสอนด้วยโครงงานเป็นฐานใน

รายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการสง่เสรมิสขุภาพ 
 

  

มคอ.3 รายวชิาหลกัการสง่เสรมิสขุภาพ 
 
 

มคอ.3 รายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศกึษา  
 

หน่วยการเรียนท่ี 4  
4.  การจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและจติ 
   4.1 การจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและ
จติในครอบครวั 
   4.2 การจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและ
จติในโรงเรยีน 
   4.3 การจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและ
จติในชุมชนทอ้งถิน่ 
 

หน่วยการเรียนท่ี 6 
6.ปฏิบตัิการออกแบบ การสร้าง นวตักรรม
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
-วธิกีารออกแบบและสรา้งสรรคช์ิน้งาน
นวตักรรมทางการศกึษา 
-เทคนิคถ่ายภาพและการตดัต่อวดิโีอเพือ่การ
สรา้งสือ่นวตักรรมทางการศกึษา   
 

ขัน้ตอนที ่1 
  ส ารวจ 

ขัน้ตอนที ่2 
ศึกษา 

ก าหนดโครงการการสง่เสรมิสขุภาพและเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย ขัน้ตอนที ่3 
สรา้งสรรค ์

น าเสนอผลงานดว้ยนิทรรศการและสือ่นวตักรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศ ขัน้ตอนที ่4 
น าเสนอ 

สรุปและประเมนิผล ขัน้ตอนที ่5 
สรปุ 
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2. ผลความพึงพอใจในการเรียนของผู้เรียน ที่ได้รบัการจดัการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการ
รายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ดงัแสดงในตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1  แสดงความพึงพอใจในการเรยีนของผู้เรยีน ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการ
 รายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
 

ที ่ ความพงึพอใจ x  S.D. แปลความหมาย 
1 นกัศกึษาไดม้บีทบาทในการเรยีนมากขึน้กว่าเดมิ 4.04 0.91 มาก 
2 ท าใหน้กัศกึษามคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 4.00 0.78 มาก 
3 นกัศกึษาชอบทีท่ราบกระบวนการจดักจิกรรมทุก

ขัน้ตอน 
4.13 

 
0.77 

 
มาก 

4 มกีารประยุกตใ์ชส้ือ่การเรยีนรูท้ีท่นัสมยั 4.02 0.82 มาก 
5 นกัศกึษามสีว่นร่วมในการท ากจิกรรม 4.36 0.49 มาก 
6 กจิกรรมโครงงานท าใหไ้ดร้บัความรู ้ 4.00 0.98 มาก 
7 ท าใหน้กัศกึษามคีวามร่วมมอืระหว่างกนั 3.81 0.95 ปานกลาง 
8 นกัศกึษามคีวามสขุและสนุกกบัการเรยีน 4.23 0.94 มาก 
9 รปูแบบการเรยีนการสอนแตกต่างจากผูส้อนท่านอื่น 4.02 0.39 มาก 
10 การเรยีนการสอนในแบบนี้ท าใหน้กัศกึษาไดล้งมอื

ปฏบิตัมิากขึน้ 
4.53 

 
0.86 

 
มาก 

1 นกัศกึษามคีวามกงัวลต่อการเรยีนลดลง 4.23 0.81 มาก 
2 อยากใหม้กีจิกรรมการเรยีนเช่นน้ีในทุกรายวชิา 4.06 0.84 มาก 
 ตอ้งการใหม้เีสรมิการเรยีนรปูแบบใหม่ๆ 4.00 0.93 มาก 
4 นกัศกึษาตอ้งการใหส้อนในลกัษณะนี้ในภาคเรยีน

ต่อไป 
4.06 

 
0.99 

 
มาก 

5 นกัศกึษามคีวามพงึพอใจในการเรยีนแบบนี้ 4.02 0.99 มาก 
รวม (เฉล่ีย) 4.10 0.83 มาก 

 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า ความพงึพอใจในการเรยีนของผูเ้รยีน ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนดว้ย
การบูรณาการรายวชิาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เรยีงล าดบัจากผลการประเมนิสูงที่สุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ 1 
การเรยีนการสอนในกระบวนการทีพ่ฒันาขึน้นี้ท าใหน้กัศกึษาไดล้งมอืปฏบิตัมิากขึน้ ( x  =4.53)  2 ผูเ้รยีนชอบ
ที่ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ( x  =4.36)  3 ผู้เรียนมีความกังวลต่อการเรียนลดลง ( x  =4.23)  รู้สึกมี
ความสขุและสนุกกบัการเรยีนการสอน ( x  =4.23)  และ 4 ผูเ้รยีนทราบขัน้ตอนและกระบวนการจดักจิกรรม ( x  

=4.13)       ท าใหเ้ขา้ใจในการเรยีนการสอนไดม้ากยิง่ขึน้ และมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอนอยู่ใน
ระดบัทีด่มีาก x  =4.10)      
 3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยใชก้ารบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ซึ่งประเมินโดยใช้แบบประเมินผลการบูรณาการรายวชิาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน พบว่า มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 
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35.38 คดิเป็นรอ้ยละ 88.45 สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวร้อ้ยละ 80 และม ีจ านวนนกัศกึษาทีผ่่านเกณฑท์ีก่ าหนด
ไว ้จ านวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.23 สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้รอ้ยละ 70     

 

สรปุและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion) 
1. การศกึษากระบวนการจดัการเรยีนการสอนด้วยการบูรณาการรายวชิาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

โดยบูรณาการการเรยีนการสอนในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิาหลกัการ
สง่เสรมิสขุภาพ ไดก้ระบวนการและขัน้ตอนในการด าเนินการบรูณาการ 5 ขัน้ตอนดว้ยกนั ไดแ้ก่  

1. ส ารวจ =  ส ารวจโครงสรา้งการเรยีนการสอน 
2. ศกึษา =  ศกึษารายวชิาทีต่อ้งการบรูณาการ คดัเลอืกหน่วยการเรยีนรู ้
3. สรา้งสรรค ์ =  สรา้งโครงงาน ด าเนินกจิกรรมและพฒันาสือ่การเรยีนรู้ 
4. น าเสนอ =  น าเสนอโครงงานทีส่รา้งสรรคข์ึน้ในรปูแบบต่างๆ 
5. สรุป =  สรุปและประเมนิผลการเรยีนรูร้่วมกนั 

ทัง้นี้กระบวนการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจยัได้ศึกษาโครงสร้างการสอน ของรายวิชา นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา และรายวชิาหลกัการส่งเสรมิสุขภาพ ซึง่นักศกึษาสาขาพลศกึษา ชัน้ปีที ่3  คณะ
ครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ ประกอบดว้ยการส ารวจโครงสรา้งการเรยีนการสอน คดัเลอืกหน่วย
การเรยีนรู้ที่ต้องการบูรณาการ การสร้างโครงงาน ด าเนินกิจกรรมและพฒันาสื่อการเรยีนรู้ รวมทัง้น าเสนอ
โครงงานที่สร้างสรรค์ขึน้ในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพกาย และการปฏ ิบตั ิการออกแบบ การสร้าง นวตักรรมเทคโนโลย ีสารสนเทศทาง
การศึกษามากขึน้ ไดท้ราบถงึปัญหาและอุปสรรคในการจดัท าโครงการ พรอ้มทัง้แนวทางในการแกปั้ญหา ได้
ทราบแนวทางในการน าความรูไ้ปใช ้และการประเมนิผลโครงงาน ซึง่เป็นประสบการณ์ในวชิาชพีครูในอนาคต 
นอกจากนี้นักศกึษาได้เลอืกเรื่องหรอืประเดน็ที่จะศกึษา เลอืกวธิกีาร แหล่งเรยีนที่จะศกึษา และลงมอืปฏบิตัิ
ด้วยตนเองทุกขัน้ตอน ซึ่งสอดคล้องกับ (Mungkum, 2001 : p.198) ได้ให้ความหมายลักษณะส าคัญของ
โครงงานไวว้่า 1.ผูเ้รยีนไดเ้ลอืกเรื่องหรอืประเดน็ทีจ่ะศกึษาดว้ยตนเอง ซึง่อาจจะเป็นรายบุคคลหรอืกลุ่มกไ็ด ้2. 
ผูเ้รยีนเป็นผูเ้ลอืกวธิกีารศกึษาและแหล่งเรยีนรู ้3. ผูเ้รยีนเป็นผูศ้กึษาหรอืลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองทุกขัน้ตอน 4. 
การศกึษานัน้เชื่อมโยงหรอืบรูณาการระหว่างความรู ้/ ทกัษะ / ประสบการณ์เดมิกบัสิง่ใหม่ 

2. ความพงึพอใจในการเรยีนของผูเ้รยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการบูรณาการรายวชิา
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เรยีงล าดบัจากผลการประเมินสูงที่สุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ 1 การเรยีนการสอนใน
กระบวนการทีพ่ฒันาขึน้น้ีท าใหน้ักศกึษาไดล้งมอืปฏบิตัมิากขึน้ ( x =4.53)  2 ผูเ้รยีนชอบทีไ่ดม้สีว่นร่วมในการ
ท ากจิกรรม( x =4.36)  3 ผูเ้รยีนมคีวามกงัวลต่อการเรยีนลดลง ( x =4.23)  รูส้กึมคีวามสขุและสนุกกบัการเรยีน
การสอน ( x =4.23)  และ 4 ผู้เรยีนทราบขัน้ตอนและกระบวนการจดักิจกรรม ( x  =4.13) ท าให้เข้าใจในการ
เรยีนการสอนไดม้ากยิง่ขึน้ และมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัทีด่มีาก ( x =4.10) ทัง้นี้
เนื่องจาก การเรยีนการสอนในกระบวนการทีพ่ฒันาขึน้นี้ท าใหน้กัศกึษาไดล้งมอืปฏบิตัมิากขึน้ การจดัการเรยีนการ
สอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเป็นการเรยีนรูแ้นวคดิใหม่ทีท่ าใหผู้เ้รยีนสนใจเรยีนมากขึน้ ผูเ้รยีนชอบทีไ่ดม้สีว่นร่วม
ในการท ากจิกรรม ผูเ้รยีนมคีวามกงัวลต่อการเรยีนลดลง และรูส้กึมคีวามสุขและสนุกกบัการเรยีนการสอน ผูเ้รยีน
ทราบขัน้ตอนและกระบวนการจดักจิกรรม ไดพ้ฒันาคุณลกัษณะหลายๆ ดา้น มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ 
ได้ศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วย ตนเอง ได้มีการปฏิสมัพนัธ์ท างานร่วมกบัเพื่อนร่วมงาน และบุคลลอื่นๆ 
สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ (Promsri, 2008 : p.176) ที่พบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงการ เมื่อสามารถ
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จดัการเรยีนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพและนักเรยีนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน บรรลุตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้แล้ว 
นักเรยีนจะมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้อยู่ใน ระดบัมากและมากที่สุด สอดคล้องกบั (Chawengchutirat, 
2016 : p.96) ทีพ่บจากผลการสอบถามวดัความพงึพอใจของนักเรยีนทีเ่รยีนวชิาสุขศกึษาเรื่องการเสรมิสรา้งและ
การดูแลสุขภาพของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานระดบัความพงึพอใจภาพ
รวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ  

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยใชก้ารบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ซึง่ประเมนิโดยใชแ้บบประเมนิผลการบูรณาการรายวชิาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 35.38 
คดิเป็นรอ้ยละ 88.45 และม ีจ านวนนักศกึษาทีผ่่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จ านวน 41 คน คดิเป็นร้อยละ 87.23 ทัง้นี้
เนื่องมาจากการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานในรายวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาร่วมกบัรายวชิา
หลกัการสง่เสรมิสุขภาพ นกัศกึษาไดเ้ลอืกเรื่องทีศ่กึษา ดว้ยตนเองตามความสนใจของตนเอง ท าใหส้ามารถด าเนิน
โครงการไดอ้ย่างเป็นระบบ ประกอบกบัอาจารยท์ีป่รกึษาไดด้แูลนกัศกึษาอย่างใกลช้ดิ ท าใหน้กัศกึษา สามารถวาง
แผนการท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เริม่ตัง้แต่การวเิคราะหป์ระเดน็ ปัญหาหรอืเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะศกึษา การเขยีน
โครงงานศกึษา การน าเสนอโครงงาน ส ารวจพื้นที่ การได้รบัการแสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากเพื่อนๆ 
และ อาจารย์ทีป่รกึษาโครงงาน ท าใหส้ามารถเขยีนโครงการได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มกีารน าเสนอความก้าวหน้า
ของโครงงาน ซึ่งเป็นการติดตามการด าเนินงานเป็นระยะๆ ท าให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะไปส ารวจพื้นที่
สถานศกึษา ตามแผนที่วางไว ้นักศกึษาไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลทีห่ลากหลาย อนัได้แก่ การศกึษาเอกสารหลกัสตูร 
การสงัเกตการสอน การสมัภาษณ์ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้มกีารบนัทกึภาพกจิกรรมต่างๆ ท าใหน้กัศกึษาสามารถน า
ขอ้มลูดงักล่าว มาเรยีบเรยีงเขยีนรานงานผลการศกึษาดงูานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบั วตัถุประสงค์
ของโครงการทีก่ าหนดไว้ ส่งผลใหน้ักศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื รอ้ยละ 80 
และมจี านวนนักศกึษาที่ผ่านเกณฑท์ีก่ าหนดสงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว้ คอื รอ้ยละ 75 ของจ านวนนักศกึษาทัง้หมด 
สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ (Kadpaka, Kongthong  and Meranon, 2015 : p.149) ที่ท าการวจิยัเรื่อง การ
พฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้วชิาสุขภาพผู้บรโิภคโดยใช้สมองเป็นฐานของนักศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา ผลการวจิยัพบว่ารปูแบบการสอนเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรูว้ชิาสขุภาพผูบ้รโิภคโดยใชส้มองเป็นฐาน 
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ คอื หลกัการ วตัถุประสงค ์เนื้อหา กระบวนการสอน และการวดัและประเมนิผล 
และขัน้ตอนของรูปแบบการสอน มี 6 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ผ่อนคลาย (Relaxation) 2) ขัน้กระตุ้นความรู้เดิม 
(Activation Prior Knowledge)  3) ขัน้ใชผ้งัมโนทศัน์(Concept Mapping) 4) ขัน้ถ่ายโยงการเรยีนรู้ (Transfer 
of Leaning)  5) ขัน้บรหิารสมอง (Operation to Brain Gym)  6) ขัน้คิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และ
จดักระบวนการสอนใน 8 แผนการสอน  นกัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าก่อนการสอน มเีจตคตแิละมี
ความพงึพอใจต่อรปูแบบการสอนต่อวชิาสขุภาพผูบ้รโิภคในระดบัมาก  

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. อาจมปีระเดน็ของการจดัการเรยีนการสอนทีต่้องการใหม้กีารเรยีนการสอนแบบบูรณาการรปูแบบ
ต่างๆ เพิม่มากขึน้  

2. ควรมปีรบัเปลีย่นรปูแบบการเรยีนการสอนใหท้นัต่อรูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ในแต่ละ
ปีการศกึษา เช่นมกีารน าเทคโนโลยใีหม่ๆมาใชใ้นการเรยีนการสอน เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
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1. ควรมกีารท าวจิยัและเกบ็ขอ้มลูในผูเ้รยีนกลุ่มอื่นๆ เพราะการบรูณาการการเรยีนการสอนสามารถ
จดัในกลุ่มผูเ้รยีนทีต่่างกนัออกไป กอ็าจจะไดก้ระบวนการการจดัการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนั  
 2. ควรเพิม่ประเดน็ของการเกบ็ขอ้มลูความพงึพอใจ เพื่อใหไ้ดป้ระเดน็หรอืขอ้ค าถาม ทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนการสอนจะไดเ้กดิประสทิธภิาพมากขึน้ 
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