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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาสภาพและและความต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการ

ส าหรบัผูส้งูอายุ 2) พฒันารปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งุอายุ และ3)ศกึษาผลของการใชร้ปูแบบ
การจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั  คอื ผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่  60  ปีขึน้ไป ในจงัหวดัสุพรรณบุร ี กลุ่มตวัอย่าง 
คอื ผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่  60  ปีขึน้ไป ที่เป็นสมาชกิชมรมผู้สูงอายุในอ าเภอเมอืง จ านวน 20 คน ผู้น าชุมชน 
และประธานชมรมผูส้งูอายุ จ านวน 20 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง  เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวมรวมขอ้มูล
เป็นแบบสมัภาษณ์ หลกัสตูรฝึกอบรม และแบบสอบถาม  วเิคราะหข์อ้มูล โดยการแจกแจงความถี่  ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการศกึษาพบว่า 

1. สภาพและและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
1.1 สภาพการจดักิจกรรนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุร ี มีการจดั

พืน้ทีไ่วใ้หบ้รกิารส าหรบัผู้สงูอายุในการท ากจิกรรมนันทนาการอยู่ในบรเิวณลานหน้าเทศบาลเมอืงสุพรรณบุร ี 
โดยเป็นศนูยร์วมของการท ากจิกรรมนนัทนาการของผูส้งูอายุ   

1.2 ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  พบว่า สาเหตุทีผู่ส้งูอายุสนใจท ากจิกรรม
นันทนาการ คอื กจิกรรมเพื่อสุขภาพของตนเอง กจิกรรมเพื่อสงัคม กจิกรรมท่องเทีย่ว คอื เพื่อใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชน์ และเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ 

2. รปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ เป็นรปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการแบบ 
มสี่วนร่วม คอื หลกัสูตรฝึกอบรมการจดัดอกไมส้ าหรบัผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 4 เรื่อง  ประกอบดว้ย เรื่องที ่1 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการจดัดอกไม ้เรื่องที ่ 2  ความรูท้ ัว่ไปของดอกไม ้เรื่องที ่3 วสัดุอุปกรณ์ในการจดัดอกไม ้
และเรื่องที ่4 การจดัดอกไมเ้บือ้งตน้แบบสากล 

3. ผลของการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุ  พบว่า  ความพึงพอใจที่มต่ีอ
รปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ  
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) study the circumstance  2) need for recreational 
activity provision for the elderly in order to develop its model and 3) to study the result of recreational 
activity provision for the elderly. 
 Population in the research included 20 elderlies aged 60 years above living in Suphan Buri 
and being the member of senior club in Muang District who were recruited specifically, and 20 
concerned people with collaborative recreational activity provision for the elderly including community 
leaders and the senior club leader who were recruited specifically.  Applied tools to collect data were 
interview, training course and questionnaire.  Collected data was analyzed with frequency distribution, 
percentage, mean average and standard deviation. 
 The research had found that 

1. According to the circumstance and need for recreational activity provision for the  
elderly 

1.1 The circumstance for recreational activity provision for the elderly in Muang  
Suphan Buri Municipality area showed an area for recreational activity provision for the elderly in front 
of Muang Suphan Buri Municipality office as the center of recreational activity provision for the elderly 
in this area.   

1.2 According to the need for recreational activity provision for the elderly, data  
from the interview showed that the reasons why the elderly were interested in the activity included 
self-health conscious, joining the activity for socialization, tourism, spending their free time usefully and 
for leisure. 

2. The development of model for collaborative recreational activities provision for  
the elderly in term of flower arrangement activity for the elderly included 4 topics like 1. General 
knowledge of flower arrangement, 2. General knowledge about different flower, 3. Material and 
equipment for flower arrangement, and 4. The principle of international flower arrangement. 

3. The study showed maximum result of model for collaborative recreational  
activity provision for the elderly and satisfaction towards recreational activity provision for the elderly. 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ด้วยปัจจุบนัโครงสร้างของประชากรโลกได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากภูมิภาคต่างๆ  ทัว่โลกก าลงั

ประสบปัญหาจ านวนประชากรผูส้งูอายุมจี านวนเพิม่สงูขึน้เรื่อย ๆ  โดยเฉพาะในภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก  ไม่ว่า
จะเป็นประเทศญี่ปุ่ นและเกาหลใีต้ที่มอีตัราการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรผู้สู งอายุเรว็ที่สุดในโลก  หรอืที่
ประเทศจีนก็ก าลังประสบปัญหาเช่นกัน  โดยมีสดัส่วนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเพียงแค่ใน
ระยะเวลาเพยีงหนึ่งช่วงอายุคนเท่านัน้  ส าหรบัประเทศไทยกค็งหนีไม่พน้ปัญหานี้  ซึง่ขณะนี้สงัคมไทยก าลงัถงึ
จุดเปลีย่นทีน่่าเป็นห่วงเนื่องจากประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู ่ “สงัคมผูส้งูอายุ”  (Aging  Society)  อย่างเตม็ตวั
แล้วทัง้นี้การที่ประเทศใดจะถูกจดัให้อยู่ใน  “สงัคมผู้สูงอายุ”  ประเทศนัน้จะต้องมปีระชากรผูสู้งอายุมากกว่า
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รอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้หมด ปัจจุบนัโครงสรา้งของประชากรในประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก  
“ผูส้งูอายุ” หรอืบุคคลทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปมจี านวนเพิม่สงูขึน้เรื่อยๆ  (จริาวฒัน์  จาคุพนัธ์.  2551) 

เหตุทีต่้องน ากจิกรรมนันทนาการมาเสรมิสรา้งสุขภาวะแก่ผูส้งูอายุ เพราะนันทนาการเป็นกจิกรรมและเป็น
วิธีการที่น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์  (สุวิมล  ตัง้สัจจพจน์.  2549 : 11)  นันทนาการเป็น
กระบวนการพฒันาประสบการณ์  หรอืพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคลหรอืสงัคม  สามารถท าใหบุ้คคลและชุมชน
เกดิความเพลดิเพลนิและใหโ้อกาสในการใช้เวลาว่างส าหรบัทุกกลุ่มอายุ  ทุกพื้นฐานและทุกชนชัน้ทางสงัคม
การจดักิจกรรมนันทนาการมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจะช่วยเสรมิสร้าง
สุขภาพทัง้ทางร่างกาย  จติใจและสงัคม  เป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมสีุขภาพดสีามารถด ารงชวีติอยู่ใน
สงัคมได้อย่างมีความสุขเพราะนันทนาการเป็นกระบวนการใช้กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหลกล้ามเนื้อ  เมื่อ
กล้ามเนื้อมีการเคลื่อนไหวก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยชะลอความเสื่อมและจากการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการดว้ยความสมคัรใจกจิกรรมทีจ่ดัมคีวามสนุกสนาน  เพลดิเพลนิท าใหล้มืความกงัวลใจ  เมื่อผูส้งูอายุ
มคีวามสุขไดผ้่อนคลายความเครยีดช่วยสรา้งอารมณ์สุขจะส่งผลใหสุ้ขภาพจติด ี (กมล  สุวรรณศร.ี  ม.ป.ป. : 33 - 
34)  และการที่สูงอายุได้พบปะสงัสรรค์ร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อนจะส่งเสริมให้สามารถปรบัตัวเข้ากับการ
เปลีย่นแปลงในดา้นต่างๆ  ไดด้ ี  

จากการสอบถามผู้สูงอายุในจงัหวดัสุพรรณบุร ี (อนันต์ ชุนด.ี 2558) พบว่าผู้สูงอายุในเขตจงัหวดั
สุพรรณบุรีมีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นนัทนาการศลิปหตัถกรรม  มากทีสุ่ด  รองลงมาคอื  กจิกรรมเกมและกฬีาทีม่คีวามเหมาะสมกบัผูส้งูอายุ  และ
กจิกรรมนนัทนาการเตน้ร า  เช่น  ลลีาศ  เตน้ร า  ดงันัน้ในการศกึษาวจิยัเรื่องการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรม
นันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ คณะผู้วจิยัไดน้ ารูปแบบการจดักจิกรรมนันทนาการผู้สงูอายุทีเ่หมาะสมกบับรบิท
ของผู้สูงอายุในเขตจงัหวดัสุพรรณบุร ี เนื่องจากคณะผู้วจิยัเลง็เหน็ว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสงัคม  
และประเทศชาตสิมควรทีจ่ะมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้  โดยใชก้จิกรรมนนัทนาการเป็นสือ่ในการพฒันาคุณภาพชวีติ
ให้กบัประชากรกลุ่มนี้  เพื่อก่อให้เกิดทรพัยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพต่อการพฒันาประเทศให้ยัง่ยืนต่อไปใน
อนาคต 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาสภาพและและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
2.  เพื่อพฒันารปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
3.  เพื่อศกึษาผลของการใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 

ขอบเขตของการวิจยั 
ผูค้ณะวจิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
ประชากร  คอื ผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่  60  ปีขึน้ไป ทีเ่ป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายุ ในจงัหวดัสพุรรณบุร ี  
กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่  60  ปีขึน้ไป ทีเ่ป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายุในอ าเภอเมอืง จ านวน 

20 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง  และกลุ่มผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ คอื ผูน้ า
ชุมชน ประธานชมรมผูส้งูอายุ จ านวน 20 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง   
  

ขอบเขตเน้ือหาการวิจยั 
1.  องคค์วามรูด้า้นทฤษฎกีารจดักจิกรรมนนัทนาการ 
2.  ขอ้มลูพืน้ฐาน แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่งขอ้งกบัการพฒันารปูแบบ 
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3.  ขอ้มลูพืน้ฐาน แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่งขอ้งกบัหลกัสตูรฝึกอบรม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
 

สภาพและความตอ้งการ 
การจดักจิกรรมนนัทนาการ 

 

 ร่างรปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการ 
ส าหรับผู้สูงอายุ  คือ หลักสูตรฝึกอบรมการจัด
ดอกไมส้ าหรบัผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 4 เรื่อง  คอื 
1. ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการจดัดอกไม ้
2. ความรูท้ ัว่ไปของดอกไม ้
3. วสัดุอุปกรณ์ในการจดัดอกไม ้
4. การจดัดอกไมเ้บือ้งตน้แบบสากล 

 
 
 
 

 
ผลของการใชร้ปูแบบการจดักจิกรรม

นนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
 

  

ความพงึพอใจของผูส้งูอายุทีม่ต่ีอรปูแบบ
การจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบั

ผูส้งูอายุ 

 
ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั 

 

 ผูส้งูอายุ  หมายถงึ  ผูท้ีม่อีายุ  60  ปีขึน้ไปเป็นวยัทีพ่น้จากการท างาน  มสีภาพร่างกายเปลีย่นแปลง
ไปสู่ความเสื่อมทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจและสงัคมในทางที่เสื่อมลง  มีบทบาททางสงัคมและกิจกรรมในการ
ประกอบอาชพีลดลง ซึง่อาศยัอยู่ในจงัหวดัสพุรรณบุร ี
 กจิกรรมนันทนาการ  หมายถงึ  กระบวนการ  (Process)  หรอืประสบการณ์ที่บุคคลไดร้บัโดยอาศยั
กจิกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาว่างเป็นสือ่ก่อใหเ้กดิการพฒันาหรอืความเจรญิงอกงามทางกาย อารมณ์  สงัคม 
และสตปัิญญาของบุคคล   

รปูแบบของกจิกรรมนันทนาการ หมายถงึ  แบบหรอืเคา้โครงตวัอย่างของการจดักจิกรรมนนัทนาการ
ส าหรบัผูส้งูอายุ  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การด าเนินการวิจยั  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1  
 1. ศกึษาทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งการจดักจิกรรมนนัทนาการ 
 2. สรา้งแบบสมัภาษณ์สภาพและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  
 3. น าแบบสมัภาษณ์ใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน  5 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเน้ือหา

และภาษาทีใ่ช ้
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 4. ผูว้จิยัปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
 
ระยะท่ี 2 
1. ศกึษาทฤษฎ ี เอกสาร  และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2. สมัภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวขอ้ง  เช่น  ผู้เชี่ยวชาญด้านนันทนาการ  ด้านผู้สูงอายุ  เพื่อศึกษาแนว

ทางการสรา้งเครื่องมอื 
3. น าความรู้และสิ่งที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการจัดกิจกรรม

นนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  
4. น าหลกัสตูรฝึกอบรมการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สงูอายุที่สรา้งขึน้เสนอผูเ้ชีย่วชาญ 

จ านวน  5 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเนื้อหาและภาษาทีใ่ช ้
5. ผูว้จิยัปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
ระยะท่ี 3 
1. ศกึษาหลกัการและกระบวนการสรา้งแบบสอบถามและศกึษาความหมายของการจดักจิกรรม

นนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
2. ก าหนดรูปแบบและสร้างรายการเพื่อสอบถามให้ครอบคลุมในเรื่องความพงึพอใจในการจดั

กจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
3. น าแบบสอบถามเสนอผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรง จ านวน  5  ท่าน  
4. ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้สงัเกตของผูเ้ชีย่วชาญ 
5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัผู้สูงอายุที่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30  

คน  แล้วน าผลมาวเิคราะห์หาความเชื่อมัน่ดว้ยวธิกีารของครอนบคั  (Cronbach)  โดยการหาค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟา  (Alpha  Coefficient) ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.96  

6. น าแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์ไปเกบ็ขอ้มลู 
2. การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  แบ่งเป็น  3  สว่น  คอื   
 1. แบบสมัภาษณ์สภาพและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  
  2. หลกัสตูรฝึกอบรมการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ประกอบดว้ย 4 เรื่อง  คอื 

เรื่องที ่1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการจดัดอกไม ้
เรื่องที ่ 2  ความรูท้ ัว่ไปของดอกไม ้
เรื่องที ่3 วสัดุอุปกรณ์ในการจดัดอกไม ้
เรื่องที ่4 การจดัดอกไมเ้บือ้งตน้แบบสากล 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งู เป็นแบบสอบถามมาตรา
สว่นประมาณค่า  5  ระดบั  คอื  มากทีส่ดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อย 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุ  คณะผู้วจิยัใช้การเก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยมวีธิกีารด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้ 
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  1. คณะผู้วจิยัติดต่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประธานชมรมผู้สูงอายุ เพื่อ
ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดของการวจิยัพรอ้มทัง้ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูส้งูอายุ
โดยด าเนินการเกบ็รวบรวมดว้ยตนเอง 
  2. ขัน้ด าเนินการทดลอง  คณะผู้วิจ ัยด าเนินการทดลอง  โดยน าหลักสูตรฝึกอบรมการจัด
กจิกรรมนนัทนาการทดลองปฏบิตักิบัผูส้งูอายุทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย  ใชเ้วลาในการทดลอง  2  วนั   
  3. บนัทกึการเขา้ร่วมฝึกอบรมกรจดักจิกรรมนันทนาการ เมื่อสิน้สุดการทดลองใหผู้ส้งูอายุตอบ
สอบถามความพงึพอใจผลการจดักจิกรรมนนัทนาการ 
  4. น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์ สรุป  และอภปิรายผล 

4. การวิเคราะหข์้อมูล 
  การวจิยัครัง้นี้คณะผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการ
ส าหรบัผูส้งูอายุ  ม ี2 ตอน คอื 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคดิเห็นความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมนันทนาการ
ส าหรบัผู้สงูอายุ  มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5ระดบั คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารหาค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รายขอ้ รายดา้น  
และรวมทุกดา้น พรอ้มน าเสนอในรปูตาราง และเกณฑก์ารแปล ความหมายของค่าเฉลีย่ ดงันี้ (สภุาเพญ็   
จรยิะเศรษฐ.์ 2542 : 122) 

ค่าเฉลีย่  4.51 - 5.00 หมายถงึ ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม  มรีะดบัมากทีส่ดุ 
ค่าเฉลีย่  3.51 - 4.50 หมายถงึ ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม  มรีะดบัมาก 
ค่าเฉลีย่  2.51 - 3.50 หมายถงึ ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม  มรีะดบัปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ 1.51 - 2.50 หมายถงึ ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม  มรีะดบัน้อย 
ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถงึ ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม  มรีะดบัน้อยทีส่ดุ 

 

ผลการวิจยัพบว่า 
1. สภาพและและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 

1.1 สภาพการจดักิจกรรนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุร ี มีการจดั
พืน้ทีไ่วใ้หบ้รกิารส าหรบัผู้สงูอายุในการท ากจิกรรมนันทนาการอยู่ในบรเิวณลานหน้าเทศบาลเมอืงสุพรรณบุร ี 
โดยเป็นศูนย์รวมของการท ากิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ  ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี   จังหวัด
สพุรรณบุร ี  

1.2 ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  พบว่า สาเหตุทีผู่ส้งูอายุสนใจท ากจิกรรม
นันทนาการ คอื กจิกรรมเพื่อสุขภาพของตนเอง กจิกรรมเพื่อสงัคม กจิกรรมท่องเทีย่ว คอื เพื่อใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชน์ และเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ 

1.3 แหล่งขอ้มลูเกีย่วกบัการจดักจิกรรมนนัทนาการทีท่ าใหผู้ส้งูอายรุบัทราบ คอื  จากบุคคลทีรู่จ้กั 
เสยีงตามสาย และผูน้ าชุมชน 
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1.4 กจิกรรมนันทนาการทีผู่้สงูอายุมคีวามต้องการปฏบิตั ิคอื ดา้นศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก  
ดา้นเสรมิสรา้งสขุภาพพลานามยั  ดา้นอาสาสมคัร และดา้นการสร่งเสรมิการพดู  อ่านและเขยีน 

2. รปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ เป็นรปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการแบบ 
มสี่วนร่วม คอื หลกัสูตรฝึกอบรมการจดัดอกไมส้ าหรบัผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 4 เรื่อง  ประกอบดว้ย เรื่องที ่1 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการจดัดอกไม ้เรื่องที ่ 2  ความรูท้ ัว่ไปของดอกไม ้เรื่องที ่3 วสัดุอุปกรณ์ในการจดัดอกไม ้
และเรื่องที ่4 การจดัดอกไมเ้บือ้งตน้แบบสากล 

3. ผลของการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุ พบว่า  ความพึงพอใจที่มต่ีอ
รปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ  
 

การอภิปรายผล 
จากการวจิยัครัง้นี้ ท าใหท้ราบถงึการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  

สามารถอภปิรายผลได ้ ดงันี้ 
1. สภาพและและความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ มดีงันี้  
 1.1 สภาพการจดักิจกรรนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุร ี มีการจดั

พืน้ทีไ่วใ้หบ้รกิารส าหรบัผู้สงูอายุในการท ากจิกรรมนันทนาการอยู่ในบรเิวณลานหน้าเทศบาลเมอืงสุพรรณบุร ี 
โดยเป็นศูนย์รวมของการท ากิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ  ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี   จังหวัด
สุพรรณบุร ี จากการสมัภาษณ์สภาพการจดัสถานที ่ อุปกรณ์  และสิง่อ านวยความสะดวก  เพื่อรองรบัการจดั
กิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุ  ในเขตเทศบาลเมืองเมืองสุพรรณบุรี  จงัหวดัสุพรรณบุร ี พบว่า  1. 
สถานทีจ่ดักจิกรรมนันทนาการควรมคีวามเหมาะสม  เพยีงพอ  และสามารถอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้งูอายุ
ที่เข้าร่วมกิจกรรม  2. สถานที่จ ัดกิจกรรมนันทนาการควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกรองรบัผู้สูงอายุอย่าง
พร้อมสรรพ  เช่น  ห้องสุขาส าหรบัผู้สูงอายุ/สถานที่จอดรถ  3. สถานที่จดักิจกรรมนันทนาการควรมคีวาม
ปลอดภยัในการเขา้ใชบ้รกิาร  4. สถานทีจ่ดักจิกรรมนนัทนาการควรมทีีน่ัง่ส าหรบัพกัผ่อนภายหลงัจากเขา้ร่วม
กจิกรรม  5. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สงูอายุควรมคีวามเหมาะสมและไดม้าตรฐาน    
มกีารจดัการกจิกรรมนันทนาการเพื่อรองรบัการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ในเขตเทศบาลเมอื ง
สพุรรณบุร ี จงัหวดัสพุรรณบุร ี หรอืไม่อย่างไร  จากการสมัภาษณ์พบว่า  ในปัจจุบนัเทศบาลเมอืงสพุรรณบุรมีี
การจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ประกอบดว้ย  โครงการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ  โครงการอบรม  
อสม.  ต่อเนื่อง  โครงการอบรมและฟ้ืนฟูศักยภาพ  อสม.  โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่ม  
โครงการประชาคมจดัท าแผนชุมชน  โครงการกจิกรรมสง่เสรมิประเพณีต่างๆ  ของจงัหวดัสพุรรณบุร ี การฝึก
อาชีพต่าง ๆ  โครงการเกษตร เป็นเพราะว่าจงัหวดัสุพรรณบุรีมีนโยบายให้ความส าคญัในการจดักิจกรรม
นันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ โดยผู้สงูอายุมสี่วนร่วมในการบรหิารจดัการกจิกรรมต่างๆ  มคีวามสอดคล้องกบั
ปรญิญลกัษณ์  ตระกลูตัง้จติร และสมุนรต ี นิ่มเนตพินัธ ์(2559) ไดศ้กึษาเรื่องสภาพและความตอ้งการกจิกรรม
นนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท  จงัหวดัชยันาท ผลวจิยัพบว่า เจา้หน้าทีฝ่่ายกจิกรรม
ของเทศบาลเมอืงชยันาท  มกีารด าเนินการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ไดแ้ก่  ดา้นบุคลากรทีจ่ดั
กจิกรรม  ดา้นงบประมาณในการจดักจิกรรม  ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก  และด้านการ
จดัการกจิกรรมนนัทนาการ 

 1.2 ความตอ้งการกจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุจากการสมัภาษณ์ พบว่า สาเหตุทีผู่ส้งูอายุ
สนใจท ากจิกรรมนนัทนาการ คอื กจิกรรมเพื่อสุขภาพของตนเอง กจิกรรมเพื่อสงัคม กจิกรรมท่องเทีย่ว เพื่อใช้
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เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ อาจเป็นเพราะว่าผูส้งูอายุตอ้งการมสี่วนร่วมของชุมชน ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพื่อที่จะได้พบปะเพื่อนๆ อีกทัง้ยงัพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม  
สอดคลอ้งกบัพฤตินันท์  เหลอืงไพบูลย์ (2530 : 85)  ได้กล่าวว่า วตัถุประสงค์ของชมรมผู้สูงอายุ เป็นแหล่ง
ชุมชนพบปะสงัสรรคแ์ลกเปลีย่นความรู ้ ความคดิเหน็  เพื่อเป็นศูนย์กลางในการใหบ้รกิารแก่ผู้สงูอายุในด้าน
สวสัดกิารสงัคมบรกิาร  และเป็นศูนย์กลางด้านขอ้มูลข่าวสาร  ทัง้ร่วมกนัจดักจิกรรมเป็นประโยชน์ต่อสงัคม  
โดยเฉพาะการเป็นผูน้ าทางดา้นจติใจ  การศาสนาและการพฒันาประเทศ  

 1.3 แหล่งขอ้มูลเกีย่วกบัการจดักจิกรรมนันทนาการท าใหผู้ส้งูอายุรบัทราบ คอื  จากบุคคลทีรู่จ้กั 
เสยีงตามสาย และผูน้ าชุมชน อาจเป็นเพราะว่าในแต่ละหมู่บา้นมกีารประชาสมัพนัธ ์แจง้ข่าวสารใหส้มาชกิใน
ชุมชน  มคีวามสอดคล้องกบัปรญิญลกัษณ์  ตระกูลตัง้จติร และสุมนรตี  นิ่มเนติพนัธ์ (2559) ได้ศกึษาเรื่อง
สภาพและความต้องการกจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท  จงัหวดัชยันาท ผล
วจิยัพบว่า แหล่งขอ้มูลเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมนันทนาการท าให้ผู้สงูอายุรบัทราบ คอื  จากบุคคลที่รูจ้กั  คอื  
ลกูหลาน  เพื่อน  ญาต ิ เสยีงตามสาย  และผูน้ าชุมชน 

 1.4 กจิกรรมนันทนาการทีผู่้สงูอายุมคีวามต้องการปฏบิตั ิคอื ดา้นศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก  
ดา้นเสรมิสรา้งสขุภาพพลานามยั  ดา้นอาสาสมคัร และดา้นการส่งเสรมิการพดู อ่านและเขยีน อาจเป็นเพราะว่า
ผู้สูงอายุในชุมชนต้องการกิจกรรมนันทนาการเพื่อใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์  ช่วยส่งเสรมิสุขภาพจติ  ใน
ภาวะสงัคมปัจจุบันคนมีความเครียดมากขึ้น  สิง่เหล่านี้เป็นหนทางน าไปสู่โรคจิต  คนที่ประกอบกิจกรรม
นนัทนาการ ท าใหม้สีขุภาพด ี สดชื่นแจ่มใส ส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงด ีโดยการจดักจิกรรมใหป้ระชาชนรูจ้กั
บ ารุงรกัษาสุขภาพ  รูจ้กัใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์  รกัความยุติธรรม  รกัหมู่คณะ  ไม่ เหน็แกตวัช่วยเหลอื
สงัคมมนี ้าใจ เอือ้เฟ้ือ  และเสยีสละช่วยเหลอืกนั มคีวามสอดคลอ้งกบัปรญิญลกัษณ์  ตระกลูตัง้จติร และสมุนรต ี 
นิ่มเนตพินัธ ์(2559) ไดศ้กึษาเรื่องสภาพและความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  ในเขตเทศบาล
เมอืงชยันาท  จงัหวดัชยันาท ผลวจิยัพบว่า  กจิกรรมนันทนาการทีผู่้สงูอายุมคีวามต้องการปฏบิตั ิ คอื  ดา้น
ศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก  ดา้นเสรมิสรา้งสุขภาพพลานามยั  ดา้นอาสาสมคัร  และดา้นการสร่งเสรมิการ
พดู  อ่านและเขยีน 

2. รปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  
 การพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุ คอื เป็นหลกัสตูรฝึกอบรมการจดั

ดอกไม้ส าหรบัผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 เรื่อง  คือ เรื่องที่ 1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการจดัดอกไม้ เรื่องที่  2  
ความรูท้ ัว่ไปของดอกไม ้เรื่องที ่3 วสัดุอุปกรณ์ในการจดัดอกไม ้และเรื่องที ่4 การจดัดอกไมเ้บือ้งตน้แบบสากล  
อาจเป็นเพราะว่าสมาชิกในชุมชนมีความสนใจกิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมเกี่ยวกบัการจดัดอกไม้
ส าหรบัผู้สูงอายุ เนื่องจากหาวสัดุ อุปกรณ์ ขัน้ตอนการท าชิ้นงานไม่ยาก สามารถท าเองที่บ้านได้ ยงัช่วยให้
ผูสู้งอายุมคีวามเพลดิเพลนิ และมคีวามสดชื่นกบัดอกไม้ที่หลากหลาย  สอดคลอ้งกบัสมบตั ิ กาญจนกจิ  (2547 : 
37 - 56)  ไดก้ล่าวถงึ กจิกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม  หมายถงึ  การประดษิฐส์ิง่ต่างๆ  ดว้ยมอื  หรอืงาน
ด้านศิลปะต่างๆ  ที่ท าขึ้นด้วยมือในเวลาว่างและไม่ได้ท าเป็นอาชีพหรอืหวงัผลก าไรใด ๆ  เป็นกิจกรรมที่
สง่เสรมิทกัษะ ความสามารถในการใชม้อืสรา้งงานฝีมอืใหแ้ก่ชุมชน เพื่อพฒันาอารมณ์สขุและความเจรญิเตบิโต
ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา กจิกรรมเหล่านี้ เช่น งานไม ้เยบ็ปักถกัรอ้ย การวาดภาพ แกะสลกั  
งานประดษิฐอ์ุปกรณ์เครื่องใชต่้างๆ  กจิกรรมนันทนาการประเภทนี้  ศลิปหตัถกรรมนี้จะช่วยส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรค์ การเป็นตวัของตวัเองและการแสดงออกในรปูแบบต่างๆ  สามารถดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัทุกเพศ
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ทุกวยั  และยงัเป็นกจิกรรมทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งใชค้่าใชจ้่ายสงู เพราะสามารถน าของทีไ่ม่มปีระโยชน์มาประดษิฐห์รอื
สรา้งสรรคใ์หเ้กดิประโยชน์อย่างอื่นไดอ้กีดว้ย 

 
2. การศกึษาผลของการใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ 
 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอรูปแบบการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สงูอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก

ทีสุ่ด เป็นเพราะว่า ผูส้งูอายุมคีวามสนใจในการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ คอื หลกัสตูรฝึกอบรม
การจดัดอกไมส้ าหรบัผูส้งูอายุ ซึง่กจิกรรมดงักล่าวท าใหเ้กดิความเพลดิเพลนิมกีารพบปะกบัเพื่อน ๆ และท าให้
จติใจเกดิความผ่อนคลายท าใหม้คีวามสขุ โดยสอดคลอ้งกบัวชัรนิทร ์เสมามอญ (2556) ไดศ้กึษาเรื่องการมสีว่น
ร่วมในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุในจงัหวดัพระนครศรอียุธยาและจงัหวดั
อ่างทอง ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัด
พระนครศรอียุธยาและจงัหวดัอ่างทอง  ผูส้งูอายุมคีวามพงึพอใจโดยภาพรวมอยู่ระดบัมากทีส่ดุ  
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