
วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่3 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฏาคม – ธนัวาคม 2562 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 3 No. 2 July – December 2019 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 43 ~ 

การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารเสพติด 
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

The Development of Learning Achievement on Narcotics with 
4MAT Learning Cycle Learning Management for 12th Grade Students 

กวนิ โบสวุรรณ์1, นราพร ญาณไพศาล2 และ ศุภวรรณ วงศส์รา้งทรพัย3์  
Kawin Bosuwan1, Naraporn Yanpaisarn2 and Suppawan Vongsrangsap3  

 

 

บทคดัย่อ 
 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT 
เรื่อง สารเสพตดิ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 และ 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน
เรียนและหลงัเรียน เรื่อง สารเสพติด ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชว้จิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หอ้ง 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2561 โรงเรยีนโพธาวฒันาเสนี ทีม่ผีลการทดสอบวดัผลและประเมนิผลปลายภาคเรยีน รายวชิา สุขศกึษาและ
พลศกึษา รหสัวชิา พ33101 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ไม่ถงึรอ้ยละ 70 จ านวน 20 คน ซึง่ไดม้าจาก
การสุ่มแบบง่ายด้วยวิธีการจบัฉลากเลือกจ านวน 1 ห้องเรียน จากห้องเรียนทัง้หมดจ านวน 9 ห้องเรียน 
เครื่องมอืที่ใชว้จิยั ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้แบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด จ านวน 4 
ชัว่โมง และ 2) แบบทดสอบ เรื่อง สารเสพตดิ จ านวน 30 ขอ้ แบบปรนัย 4 ตวัเลอืก  รูปแบบการวจิยั เป็นการ
วจิยัเชงิทดลอง แบบกลุ่มเดยีวมกีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้1) ค่าร้อยละ 2) 
ค่าเฉลีย่ 3) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 4) ค่าการทดสอบทแีบบการทดสอบกลุ่มเดยีวและมกีารวดัผลก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน 

ผลการวจิยัพบว่า 1) ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง สารเสพ
ตดิ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 มคี่าประสทิธภิาพ 80.50/81.17 อยู่ในเกณฑ ์80/80 และ 2) ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้4MAT มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 24.35 และ มคี่า S.D. = 1.137 สงูกว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน
เรยีน ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 20.95 และมคี่า S.D. = 0.826 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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Abstract 

The purposes of this research were; 1) to find out the efficiency of 4MAT learning cycle learning 
management on narcotics for 12 th grade students and 2) to compare between the pretest and posttest 
of learning achievement on narcotics studying by 4MAT learning cycle learning management of 1 2 th 
grade students. Twenty students from grade 12th class number 2 in the second semester of the academic 
year 2 0 1 8  of Photha Wattana Senee School, were selected by using simple random sampling with 
lottery select one classroom from all nine classrooms, they were not have final examination less than 
7 0  percent of health education and physical education (HEPE 3 3 1 0 1 )  in the first semester of the 
academic year 2018 .  The research instrument for this research included; 1 )  4  hours 4MAT learning 
cycle learning management plan and 2) 4 choices 30 items of multiple choice question test on narcotics. 
The research design was a one-group pretest-posttest design, pre-experimental design. The data were 
then analyzed in terms of; 1) percentage 2) average 3) standard deviation and 4) dependent sample t-
test. 

The research findings were as follows; 1 )  efficiency of 4 MAT learning cycle learning 
management on narcotics for 12th grade students with 80.50/81.17, thus in the criterion of 80/80 and 2) 
learning achievement on narcotics before studying by 4MAT learning cycle learning management of 12th 
grade students found that the posttest scores; have average = 24.35 and standard deviation = 1.137, 
was higher than the pretest scores; have average = 20.95 and standard deviation = 0.826, at significant 
level of 0.05. 
 
Keyword: Learning Achievement, 4MAT Learning Cycle, Narcotics 
 
บทน า  
 ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหายาเสพติดมาช้านาน โดยสภาพปัญหาได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะการณ์ของโลกในยุคปัจจุบนั เดก็และเยาวชนเริม่ใชย้าเสพตดิมอีายุน้อยลง จากจากระบบรายงาน บสต. 
ของศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามกรมสุขภาพจติ พบว่า ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษายาเสพตดิกระทรวง
สาธารณสุข ปี 2556-2558 จ านวน 156,884 คน 98,421 คน และ 55,683 คน ตามล าดบั โดยเป็นผูเ้ขา้รบัการ
บ าบดัรกัษาในหน่วยงานสงักดักรมสุขภาพจติ จ านวน 3,975 คน 4,071 คน และ 3,912 คน ตามล าดบั จาก
สถิติการเขา้รบัการบ าบดัรกัษาแม้ว่าจะมแีนวโน้มลดลง แต่กลบัพบว่าผู้เขา้รบับ าบดัรกัษาเป็นเยาวชนอายุ
ระหว่าง 15-24 ปี มสีดัสว่นมากถงึรอ้ยละ 50 (ศนูยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ กรมสขุภาพจติ
, 2559) ซึง่ถอืว่าเป็นกลุ่มเสีย่งส าคญัทีต่้องมกีารเฝ้าระวงัอย่างใกลช้ดิเนื่องจากมโีอกาสเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยา
เสพตดิ ควรไดร้บัการเสรมิสรา้งภูมคิุม้กนัต่อยาเสพตดิ และปัจจยัยัว่ยุต่าง ๆ รวมทัง้การเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ
เพื่อป้องกนัการกลบัไปใชซ้ ้า ซึง่เมื่อจ าแนกชนิดยาเสพตดิทีม่ผีูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษามากทีสุ่ด คอื ยาบา้ รอ้ย
ละ 75.20 รองลงมา คอื กญัชา รอ้ยละ 6.83 และกระท่อม รอ้ยละ 4.17 ดา้นพฤตกิรรมการใชย้าเสพตดิทีน่่าเป็น
กงัวล คอื การใชย้าเสพตดิมากกว่า 1 ชนิดร่วมกนัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ซึง่ส่งผลใหก้ารบ าบดัรกัษามคีวามยุ่งยาก 
ซบัซอ้นมากขึน้ นอกจากนี้ปัจจุบนัยงัพบว่าเดก็และเยาวชนมกีารน าสารต่าง ๆ ทีห่าไดง้่ายมาผสมกนัเพื่อให้
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ออกฤทธิเ์หมอืนสารเสพติด ซึ่งเดก็และเยาวชนมกีารทดลองดื่มสารเหล่าน้ีเน่ืองจากมองว่าเกดิจากส่วนผสม
ของสารทีไ่ม่เป็นอนัตราย โดยทีไ่ม่ไดค้ านึงว่ามฤีทธิเ์สพตดิ ปัญหาสารเสพตดิเป็นปัญหาทีเ่ป็นภยัร้ายแรงต่อ
สุขภาพกาย และสุขภาพจติ ส่งผลต่อพฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสมองโดยเฉพาะในเดก็และเยาวชน 
ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว กระทบต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษยข์องประเทศเยาวชนทีม่อีายตุ ่ากว่า 25 ปี เป็น
กลุ่มประชากรทีม่ขีนาดใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 32.44 ของประชากรทัง้หมดในปี 2557 (ส านักงานสถติแิห่งชาติ, 
2559) ซึง่เป็นวยัทีด่ าเนินชวีติในช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ ใฝ่หาความรู ้อยากเหน็ อยากลองของใหม่ รกัพวกพอ้ง รกั
เพื่อน เชื่อเพื่อน และมองหาแบบอย่างเพื่อด าเนินรอยตามแบบ ทศันคตทิีผ่ดิ ๆ เกีย่วกบัการใชส้ารเสพตดิใน
วยัรุ่น เช่น การเสพไอซ์ ท าให้ผอม ผวิขาว การเสพยาบ้าท าให้เพิม่ความตื่นเต้นในการมเีพศสมัพนัธ์ อ่าน
หนงัสอืไดน้านขึน้ ท าใหม้กี าลงัวงัชา ท าใหม้จีติใจแจ่มใส ท าใหม้สีขุภาพด ีท าใหส้ตปัิญญาดี สามารถรกัษาโรค
บางอย่างได ้จากทศันคตดิงักล่าวท าใหเ้กดิความรูส้กึอยากลองใช ้จนมกีารตดิสารเสพตดินัน้ในทีสุ่ด (สนัต ิแซ่
ลี,้ 2559) 

จากการวดัผลและประเมนิผล ปลายภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 ในรายวชิา สุขศกึษาและพล
ศกึษา รหสัวชิา พ33101 ดว้ยขอ้สอบทีผู่ว้จิยัใชว้ดัและประเมนิผลผู้เรยีนนัน้ พบว่านักเรยีน จ านวน 154 คน 
จาก 349 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.16 มผีลคะแนนการทดสอบไม่ผ่านเกณฑ ์คอื มผีลคะแนนไม่ถงึรอ้ยละ 70 ซึง่มี
สาเหตุมาจากการขาดความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์และการประเมนิค่า สบืเนื่องมาจากชิน้งาน/ภาระ
งานทีม่อบหมายในหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การสรา้งเสรมิสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน ในภาคเรยีนที ่1 ปี
การศกึษา 2561 ของรายวชิา สุขศกึษาและพลศกึษา รหสัวชิา พ33101 ทีม่อบหมายใหผู้เ้รยีนจดัโครงการการ
สร้างเสรมิสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน ซึ่งมวีตัถุประสงค์เพื่อผูเ้รยีนได้ฝึกปฏบิตัิการจดักจิกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชนด้วยตนเอง โดยพบว่าผู้เรียนไม่สามารถสกดัและแยกแยะ
ประเดน็ปัญหาสุขภาพของชุมชนได ้เนื่องจากขาดทกัษะในการพจิารณา การวเิคราะห ์การแยกแยะ และการ
เชื่อมโยงประเดน็ทีเ่ป็นปัญหาสขุภาพจากขอ้มลูทีพ่บ 

การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจดักระบวนการเรียนการสอนที่ค านึงถึงแบบการเรียนของ
นักเรยีน 4 แบบ กบัการพฒันาสมองซกีซา้ยและซกีขวาอย่างสมดุล เพื่อใหน้ักเรยีนเรยีนรูต้ามแบบและความ
ตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองอย่างเตม็ตามศกัยภาพ (ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์, 2552) 

ขอ้ดขีองการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรม 4MAT ว่าสามารถพฒันานกัเรยีนในดา้นต่าง ๆ ทัง้ในดา้นของ
ความฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ทกัษะการกบัอารมณ์ของตนเอง ทกัษะการสรา้งแรงจงูใจ และทกัษะทางดา้นการ
สื่อสารเพราะการจดัการเรยีนรู้ด้วยกจิกรรม 4MAT ท าให้นักเรยีนรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม กล้าซกัถาม กล้า
แสดงความคดิเหน็ สว่นในดา้นของความฉลาดทางจรยิธรรม ไดแ้ก่ การรูจ้กัแบ่งปัน ความตรงต่อเวลา การมจีติ
สาธารณะ เหน็ประโยชน์ส่วนรวมเป็นสิง่ส าคญั ซึง่จะท าใหน้ักเรยีนเกดิความสามคัครี่วมมอืกนัท างานกลุ่มให้
ประสบผล ส าเรจ็ และในส่วนของความฉลาดทางปัญญา ไดแ้ก่ การพฒันาและประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ การพฒันา
ทกัษะดา้นการคดิ เช่น การวางแผน การคดิวเิคราะห ์การท างานอย่างเป็นระบบ เป็นต้น (สุนีย ์เหมะประสทิธิ,์ 
2543) 

ดงันัน้ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถงึความส าคญัของปัญหาดงักล่าว จงึเลอืกใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4MAT เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ใน
ประเด็นของ สถานการณ์ สารเสพติดในปัจจุบนั และผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้ และการ
จ าหน่ายสารเสพตดิ โดยกจิกรรมการเรยีนรูน้ี้เป็นกจิกรรมทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กกระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง
สมองซกีซา้ยและสมองซกีขวา น าขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาสกดัเป็นขอ้มลูทีม่คีวามครบถว้นมากยิง่ขึน้ ดว้ยกระบวนการ
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การอภิปราย สร้างชิ้นงาน และแลกเปลี่ยนแนวความคดิที่ตนเองไปม ีไปสู่แนวความคดิที่ได้รบัประสบการณ์
ร่วมกนักบัผูอ้ื่น ท าใหผู้้เรยีนทราบถงึความสมัพนัธข์องขอ้มูลดงักล่าวว่ามสีาเหตุมาจากสิง่ใด มุมต่าง ๆ ของ
ขอ้มูลที่ได้รบั ความคดิเหน็เกี่ยวกบัขอ้มูล และขอ้มูลดงักล่าวส่งผลกระทบต่อสิง่ใดในเรื่อง สารเสพติด ของ
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 สารเสพตดิ รายวชิา สขุศกึษาและพลศกึษา รหสัวชิา พ33102 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2561 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง สารเสพตดิ ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื่อง สารเสพติด ด้วยการ

จดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
สมมติฐานการวิจยั  

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 อยู่ในเกณฑ ์80/80  

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูแ้บบ 4MAT หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  
 
ขอบเขตของการวิจยั  

1. ประชากร คือ นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโพธา
วฒันาเสนี ทีม่ผีลการทดสอบวดัผลและประเมนิผลปลายภาคเรยีน รายวชิา สุขศกึษาและพลศกึษา รหสัวชิา พ
33101 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ไม่ถงึรอ้ยละ 70 จ านวน 154 คน จากทัง้หมด 349 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 44.16 จากหอ้งเรยีนทัง้หมดจ านวน 9 หอ้งเรยีน 

2. กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หอ้ง 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีน
โพธาวฒันาเสนี ทีม่ผีลการทดสอบวดัผลและประเมนิผลปลายภาคเรยีน รายวชิา สุขศกึษาและพลศกึษา รหสั
วชิา พ33101 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ไม่ถงึรอ้ยละ 70 จ านวน 20 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่แบบง่าย
ดว้ยวธิกีารจบัฉลากเลอืกจ านวน 1 หอ้งเรยีน จากหอ้งเรยีนทัง้หมดจ านวน 9 หอ้งเรยีน 

3 กลุ่มทดลองใช้ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรยีนโพธาวฒันาเสนี ที่มผีลการทดสอบวดัผลและประเมนิผลปลายภาคเรยีน รายวชิา สุขศกึษาและพล
ศกึษา รหสัวชิา พ33101 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ไม่ถงึรอ้ยละ 70 จ านวนทัง้หมด 24 คน ทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง ซึง่ไดม้าจากการสุ่มแบบง่ายดว้ยวธิกีารจบัฉลากเลอืกจ านวน 1 หอ้งเรยีน จากหอ้งเรยีนทีเ่หลอื
จ านวน 8 หอ้งเรยีน 

4. เนื้อหาสาระ ในรายวชิา สุขศกึษาและพลศกึษา รหสัวชิา พ33102 เรื่อง สารเสพติด ได้แก่ 1) 
สถานการณ์สารเสพตดิในปัจจุบนั และ 2) ผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบครอง การใช ้และการจ าหน่ายสารเสพ
ตดิ ตามตวัชีว้ดัช่วงชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
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5. ระยะเวลาในการศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 
4 ชัว่โมง โดยไม่นบัเวลาการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนการจดัการเรยีนรู ้

6. ตวัแปรทีศ่กึษา 
6.1 ตวัแปรตน้ คอื - การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น 

ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้  1) การวิเคราะห์ปัญหา ด้วยหลักการวิเคราะห์แบบ SWOT Analysis 2) การ
สร้างสรรค์แผนภาพ 3) การแสดงบทบาทสมมติ 4) การจดัท าแผนผงัมโนทศัน์ และ 5) ร่วมกนัสรุปประเดน็
ส าคญัและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

6.2 ตวัแปรตาม คอื - ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง    
สารเสพตดิ ตามเกณฑ ์80/80 

- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารเสพติด ที่ผู้วิจยัพฒันาขึน้ โดยใช้
ค าถามแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ซึง่ใชใ้นการวดัผลก่อนเรยีน และวดัผลหลงัเรยีน 
โดยวดัระดบัพฤตกิรรมการคดิ ดงันี้ 1) ความเขา้ใจ 2) การน าไปใช ้3) การวิเคราะห ์และ 4) การประเมนิค่า ใน
ประเดน็ของ 1) สถานการณ์สารเสพตดิในปัจจุบนั และ 2) ผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบครอง การใช ้และการ
จ าหน่ายสารเสพตดิ 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั  

1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวมีการ
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
2.1 แผนการจดัการเรยีนรู้แบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด น าแผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใช้ค่ าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ระหว่าง 0.50 - 1.00 และหากมคี่า IOC น้อยกว่า 0.50 ให้ท าการปรบัปรุง โดยแผนการ
จดัการเรยีนรู ้มคี่า IOC เฉลีย่เท่ากบั 1.00 ท าการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น าแผนการ
จดัการเรยีนรู้ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองใช้ แล้วน ามาหาประสทิธภิาพ E1/E2 พบว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้ ี
ประสทิธภิาพ 81.25/80.57 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ผู้วจิยัก าหนดไว้ จากนัน้ปรบัปรุงและจดัท าแผนการ
จดัการเรยีนรูฉ้บบัสมบรูณ์เพื่อน าไปใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอย่าง 

2.2 แบบทดสอบ เรื่อง สารเสพตดิ จ านวน 40 ขอ้ค าถาม แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยวดัระดบัพฤตกิรรมการคดิในดา้นความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์และการประเมนิ
ค่า น าแบบทดสอบที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ระหว่าง 0.50 - 1.00 และหากค่า IOC มีค่าน้อยกว่า 0.50 ให้ท าการปรับปรุง โดย
แบบทดสอบ มคี่า IOC เฉลี่ยเท่ากบั 0.93 จากนัน้น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กบักลุ่มทดลองใช้ แล้วน ามา
วเิคราะห์ค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ โดยเลอืกใช้ขอ้สอบทีม่คี่าดชันี
ความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าดชันีอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป พบว่ามขีอ้สอบทีไ่ดม้าตรฐาน
ตามเกณฑจ์ านวน 30 ขอ้ และหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูร KR-20 ของ 
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Kuder-Richardson ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.887 จากนัน้ปรบัปรุงและจดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์เพื่อน าไปใชจ้รงิ
กบักลุ่มตวัอย่าง 

3. กระบวนการเกบ็รวบรวม และวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 
3.1 ด าเนินการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยแบบทดสอบ เรื่อง สารเสพตดิ ฉบบัสมบูรณ์ ใน

ชัว่โมงสดุทา้ยของหน่วยการเรยีนรูก้่อนหน้า 1 สปัดาห ์ก่อนการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
4MAT เรื่อง สารเสพตดิ กบักลุ่มตวัอย่าง 

3.2 ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้แบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 4MAT 
เรื่อง สารเสพติด กบักลุ่มตวัอย่าง เป็นเวลา 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์รวมเป็นเวลา 4 สปัดาห ์ซึง่ขณะการจดัการ
เรยีนรู ้ผูว้จิยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอย่าง ตรวจและใหค้ะแนนชิน้งาน/ภาระงานต่าง ๆ หลงัการ
จดัการเรยีนรูใ้นชัว่โมงนัน้ ๆ 

3.3 ด าเนินวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยแบบทดสอบ เรื่อง สารเสพติด หลงัการใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด กบักลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบชุดเดมิ ใน
ชัว่โมงที ่4 ของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง สารเสพตดิ 
 
ผลการวิจยั  
ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 
ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง สารเสพตดิ ส าหรบันกัเรยีน      
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 (กลุ่มตวัอย่าง) 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย E1 คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย E2 

20 20 16.10 80.50 30 24.35 81.17 

 
จากตารางที ่1 พบว่าคะแนนระหว่างเรยีน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 16.10 คดิเป็นรอ้ยละ 80.50 และคะแนน

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 24.35 คดิเป็นรอ้ยละ 81.17 จากการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพ
ของการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เรื่อง สารเสพตดิ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 มคี่า
ประสทิธภิาพ 80.50/81.17 อยู่ในเกณฑ ์80/80 
 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื่อง สารเสพติด ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ของนักเรยีน     
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 (กลุ่มตวัอย่าง) 
 

คะแนน 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 20.95 0.826 
25.417 0.000* 

หลงัเรียน 20 30 24.35 1.137 

*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 24.35 และ มคี่า 

S.D. = 1.137 สูงกว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน ซึ่งมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 20.95 และมคี่า S.D. = 
0.826 จากการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ดว้ยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
สรปุผล  

1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด ส าหรับ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนระหว่างเรยีน มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.10 คดิเป็นร้อยละ 80.50 และ
คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 24.35 คิดเป็นร้อยละ 81.17 จากการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง สารเสพติด ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 มคี่าประสทิธภิาพ 80.50/81.17 อยู่ในเกณฑ ์80/80 

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏั
จกัรการเรยีนรู้ 4MAT ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 24.35 และ มคี่า S.D. = 1.137 สงูกว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน ซึง่มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 20.95 และมคี่า S.D. = 0.826 จากการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผล  
 จากการวจิยัพบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT มปีระสทิธภิาพ 80.50/81.17 ช่วย
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารเสพตดิ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สพุตัรา กติตโิฆษณ์ (2553) ที่
ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ส ังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชา 
พระพุทธศาสนา เรื่อง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏั
จกัรการเรยีนรู ้(4MAT) ผลการวจิยัพบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและ
วฒันธรรมม ีประสทิธภิาพเท่ากบั 83.62/84.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ ค่าดชันีประสทิธผิลของ
นักเรยีนมคี่าเท่ากบั 0.713 หมายความว่านักเรยีนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนร้อยละ 71.32 และความพงึ
พอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม อยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ เป็นเพราะการจดัการเรยีนรูก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ นูรมา อาล ี(2559) ทีไ่ดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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ความคงทนในการเรยีนรู ้และความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยั
พบว่านักเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ 4MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยา หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยาหลงัเรียนและหลงัสิ้นสุดการ
ทดลอง 2 สปัดาห ์แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้
ทุกองคป์ระกอบอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT เป็นการจดัการ
เรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิการคดิหลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การคดิเชงิวพิากษ์ วเิคราะหแ์ยกองคป์ระกอบของปัญหาและสาเหตุ
ของสถานการณ์สารเสพตดิในสงัคม และการคดิเชงิสรา้งสรรค ์โดยการน าเสนอวธิกีารแกไ้ขปัญหาสารเสพตดิ
ดว้ยอย่างรอบดา้น ช่วยในการการคดิโดยใชส้มองซกีซา้ยและซกีขวาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เพราะเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นดงักล่าว รวมทัง้เป็นการจดัการเรียนรู้ที่อาศัย
กระบวนการกลุ่ม การสรา้งสรรคช์ิน้งานร่วมกนั สง่เสรมิบทบาทของผูน้ า ผูต้าม และผูร้่วมด าเนินการ ก่อใหเ้กดิ
การตกผลกึทางความคดิและจดัเรยีนชุดความคดิในสมองใหม่กลายเป็นความคดิที่สมบูรณ์น ามาสู่การพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
การร่วมกนัอภปิรายในเวลาทีม่จี ากดั เนื่องจากการมาชา้ของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัอาจท าขอ้ตกลง

เบือ้งตน้ในเรื่องของระเบยีบวนิยัเพิม่เตมิ (โดยทีไ่ม่แจง้กลุ่มตวัอย่างว่าถูกน ามาใชใ้นการวจิยั เพื่อทีจ่ะไดข้อ้มูล
ทีเ่ป็นจรงิ) หรอืปรบัการจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัเวลาทีเ่หลอือยู่ 

2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรน าการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ไปบูรณาการกบัแนวคดิและเทคนิค

การจดัการเรยีนรูใ้นรูปแบบอื่นได ้เพื่อจะไดก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ทีม่กีารผสมผสาน
ระหว่างแลว้คดิต่าง ๆ ซึง่จะน ามาสูก่ารพฒันาผูเ้รยีนในดา้นอื่น ๆ 

2.2 ควรน าการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ไปบรูณาการกบัรายวชิาอื่น ๆ เพื่อจะ
ก่อให้เกิดความร่วมมือซึ่งกนัและกนั และเป็นการผสมผสานศาสตร์ต่าง ๆ ที่สามารถน าการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT มาประยุกตใ์ชไ้ด ้
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