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บทคดัย่อ 
 บทความนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัความฉลาดทางการกีฬาที่ส่งผลต่อความส าเร็จในกีฬา
ประเภททมี ซึง่ความฉลาดทางการกฬีา (sport intelligence) เป็นเรื่องทีน่ักวชิาการและบุคลากรทางการกฬีาได้
ท าการศกึษามากขึ้นในปัจจุบนั และคาดว่าจะได้รบัความสนใจในการศกึษาที่จะน ามาพฒันากีฬาเพื่อความ   
เป็นเลศิในอนาคต จากการศกึษาเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศจ านวน
หลายสบิเรื่อง โดยจากการศกึษาความฉลาดทางการกีฬา (sport intelligence) ม ี5 ปัจจยั ดงันี้ คอื 1) ความ
สนใจหรือสมาธิ (attention) 2) ความจ า (memory) 3) การท างานของสมองด้านการจัดการ (executive 
function) 4) ความสามารถในการประมวลข้อมูล ( information processing) และ 5) ความสามารถเชิงมิติ
สมัพนัธ ์(spatial ability) ซึง่องคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยพฒันานักกฬีาทกุกลุ่มการแขง่ขนัใหป้ระสบความส าเรจ็
ทุกกลุ่มประเภทกีฬา ได้แก่ ประเภทอยู่กับที่ (static sports) ประเภทตอบโต้ (interceptive sports) กีฬา
ประเภทกลยุทธ (strategic sports) หรอืประเภททมี และประเภทอื่น ๆ  
 จากผลการศกึษาเอกสารและขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งมผีูก้ล่าวถงึความฉลาดทางกฬีาทีส่่งผลต่อความส าเรจ็
ในกีฬาประเภททมี เป็นจ านวนมาก ผู้วจิยัจงึสนใจในการศกึษา วเิคราะห์ สงัเคราะห์เรยีบเรยีง และน าเสนอ
บทความวิชาการเพื่อชี้ให้เห็นถึงความส าคญัของปัจจยัด้านความฉลาดทางการกีฬาที่ส่งผลต่อการพฒันา
นักกีฬาประเภททมีสู่ความเป็นเลศิให้มคีวามสามารถสูงสุด และประสบความส าเร็จในการแข่งขนั ต่อไปใน
อนาคต 
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Abstract 
 The purpose of this article is to describe the factors of sport intelligence that influences the 
success in team sports. The sport intelligence is an important factor that Is increasing studies by 
academic researchers and sport players and this factor will be used to develop to sport excellence in 
the future. From the study of dozens of documents, textbooks, journals, and research both domestically 
and internationally. According to previous studies, there are 5 c factors of sport intelligence: 1) attention 
2) memory 3) executive function 4) information processing 5) spatial ability. These components are 
crucial to enhance sport players in all groups to compete successfully playing sports such as: static 
sports, interceptive sports, strategic sports or team sport and other types.  
 The summary from, documents and related information contained many mentions about the 
sport intelligence was a factor that affected the accomplishment in team sports. The sport intelligence 
is an influential key of team sport players skill development to high performance and accomplishment 
in the future competition. 
  
Keywords : Factors, Sport intelligence, Team sports 
 

 

บทน า 
 ในอดตีการแขง่ขนักฬีาจะประสบความส าเรจ็สงูสุดมปัีจจยัทีเ่ป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่ าคญั 3 ประการ 
คือ 1) ทกัษะและเทคนิคของกีฬาแต่ละประเภท (skill and technique) 2) สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (general 
fitness) และสมรรถภาพเฉพาะประเภทกีฬา (specific fitness) 3) สมรรถภาพทางด้านจิตใจ (mental fitness) 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหวและเทคนิคทักษะกีฬา ตลอดจนการควบคุมรักษาระดับ
ความสามารถสูงสุดของร่างกายใหค้งไวต้ลอดช่วงการแขง่ขนั (Krabuanrat, 2018) ขณะเดยีวกนั ในปัจจุบนัจาก
การศกึษา ยงัพบว่าส่วนส าคญัที่ท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ คอื ความสามารถในการท างานของสมอง 
(cognitive function) หรอืในส่วนของกฬีาเรยีกว่าความฉลาดทางการกฬีา (sport intelligence) ทีป่ระกอบไปดว้ย 
ความสามารถของสมองด้านการจดัการ (executive function) ความจ า (memory) การรบัรูก้ารมองเหน็ (visuo-
perceptual) การประมวลภาพ และการประมวลผลขอ้มลูอย่างรวดเรว็ (processing speed) ทีอ่าจช่วยใหน้ักกฬีา
ประสบความส าเร็จในการแข่งขนัได้ (Nazarenko, 2013; Vestberg et al, 2017) ซึ่งกีฬาเชงิกลยุทธ์หรอืกีฬา
ประเภททมีตอ้งการการประมวลผลขอ้มลูจ านวนมากพรอ้มกนั เช่น เพื่อนร่วมทมี ฝ่ายตรงขา้ม ต าแหน่งสนาม
และลูกบอล และมกัเกี่ยวขอ้งกบัสถานการณ์ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมาก เช่น วอลเลย์บอล บาสเกตบอล ฟุตบอล 
ฮอกกี้น ้าแขง็ ฮอกกี้กลางแจง้ และโปโลน ้า (Meng et al, 2019) หรอืทีเ่รยีกว่าทกัษะเปิด (open skill) ทีน่ักกฬีา
ไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อม ขัน้ตอนการเคลื่อนไหวทุกขัน้ตอนไม่คงทีแ่ละสามารถเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 
สถานการณ์แวดล้อมมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ์ในการเคลื่อนไหว และการคาดการณ์ภายนอกมี
ความส าคญัต่อการเคลื่อนไหว ขณะเดยีวกนั การแสดงความสามารถของนักกฬีา (skilled performance) กจ็ะ
เปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้ (Krabuanrat, 2018) 
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 การแสดงความสามารถของนักกีฬา (skilled performance) คือ ความสามารถในการเรียนรู้ที่จะ
คาดการณ์ล่วงหน้าในแต่ละสถานการณ์ไดค้่อนขา้งแม่นย า น าไปสู่การแสดงออกซึ่งทกัษะการเคลื่อนไหวหรอื
การตดัสนิใจ (decision making) ทีร่วดเรว็ใชเ้วลาหรอืพลงังานน้อยหรอืทัง้สองอย่างน้อยทีสุ่ด นอกจากนี้ทกัษะ
ความสามารถ เป็นการปฏบิตัทิีก่ระท าดว้ยความรูต้วั (conscious) หรอืดว้ยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ซึง่มคีวามซบัซอ้น 
และสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัการท างานของประสาททีท่ าหน้าทีร่บัขอ้มลูหรอืรบัความรูส้กึ (sensory) ระบบประสาท
ส่วนกลาง (central nervous system) และระบบกลไกการเคลื่อนไหว (motor mechanisms) ซึ่งทกัษะการรบัรู้ 
(perceptual skills) เป็นทกัษะส าคญัทีเ่กดิขึน้จากการรบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการมองเหน็ การไดย้นิ การรบัรูจ้ากการ
เคลื่อนไหวของขอ้ต่อ (proprioception) การรบัรู้ด้วยการสมัผสั (tactile) การรบัรู้จากการได้กลิ่น (olfactory) 
และการรบัรูท้ีไ่ดจ้ากการลิม้รส (taste) เป็นเหตุใหเ้กดิอากปักริยิาการเคลื่อนไหวหรอืการตอบสนองของร่างกาย
ที่มคีวามแตกต่างหลากหลาย โดยมปีระสาทภายในช่องหูชัน้ในท าหน้าที่รบัรูเ้กี่ยวกบัจงัหวะหรอืความเรว็ใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งความสามารถในการปฏบิตัทิกัษะการเคลื่อนไหว เกิดจากการทีผู่้ฝึกสอนมกีารเรียงล าดบั
ขัน้ตอนในการสอนทกัษะการเคลื่อนไหว (skill) ที่มีความสมัพนัธ์ต่อเนื่อง สมบูรณ์ และถูกต้องมากเท่าใด 
หน่วยความจ าหรือชุดข้อมูลการเคลื่อนไหว (motor program) ก็จะสามารถเรียกใช้ข้อมูลหรือทักษะการ
เคลื่อนไหว (skill) ได้ถูกต้อง รวดเร็ว สมบูรณ์มากเท่านัน้ รวมทัง้ยงัสามารถปฏิบตัิในแต่ละขัน้ตอนของการ
เคลื่อนไหวไดอ้ย่างแม่นย าและฉบัไว โดยมกีระบวนการการท างานของสมองทีส่ าคญั 6 ขัน้ตอน คอื (1) สิง่เรา้
กระตุน้ (stimulus) (2) ช่วงเวลาในการส่งสญัญาณในการกระตุน้ (stimulus transmission time) (3) ช่วงเวลาใน
การรบัรู้สญัญาณกระตุ้น (recognition time) (4) ช่วงเวลาตดัสนิใจ (decision time) (5) ช่วงเวลาส่งสญัญาณ
ผ่านเสน้ประสาท (nerve transmission time) และ (6) ช่วงเวลาเริม่ตน้การตอบสนอง (response initiated) โดย
ทัง้ 6 ขัน้ตอนดงักล่าวนี้ เป็นองค์ประกอบส าคญัของเวลาปฏิกิรยิา (reaction time) ซึ่งจะน าไปสู่การเลอืกใช้
ทกัษะอย่างชาญฉลาดในการปฏบิตัทิกัษะการเคลื่อนไหว (skill) อย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างรวดเรว็ ซึ่งน าไปสู่
ช่วงต่อไป คอื เวลาการเคลื่อนไหว (movement time) หมายถงึ ช่วงเวลาตัง้แต่เริม่ต้นการเคลื่อนไหวจนสิน้สุด
การเคลื่อนไหวลง ดงันัน้ช่วงเวลานี้จงึเป็นช่วงเวลาแสดงความสามารถของนักกฬีาทีป่รบัปรุงเปลี่ยนแปลงให้
เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์หรอืช่วงของทกัษะ (skill) ขณะเดยีวกนั ช่วงเวลาตัง้แต่มสีิง่เรา้กระตุน้ (stimulus) 
ไปจนกระทัง้สิ้นสุดการเคลื่อนไหว (action complete) เรียกว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response time) 
(Krabuanrat, 2009; Krabuanrat 2018; Krabuanrat 2021a)  ในบทความนี้ ได้ก ล่าวถึง ความหมายและ
ความส าคญัของความฉลาดทางการกฬีา องค์ประกอบความสามารถทางการกฬีา นักกฬีาหรอืผูป้ฏบิตัทิกัษะ 
(skilled performance) กฬีาประเภททมี (team sports) และความสมัพนัธด์า้นความฉลาดทางการกฬีากบักฬีา
ประเภททมี 
 
ความหมายและความส าคญัของความฉลาดทางการกีฬา 
 ความฉลาดทางการกีฬา (sport intelligence) หมายถึง นักกีฬาที่มีความฉลาดทางกีฬาระดับสูง
สามารถรบัรู้สภาพแวดล้อมคาดการณ์กิจกรรมที่ก าลงัด าเนินอยู่  มกีารตดัสนิใจและตอบสนองอย่างรวดเร็ว
แม่นย า (Department of Physical Education, 2020) โดยนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพจะสามารถพัฒนาและ
ปรบัปรุงแกไ้ขสตปัิญญาหรอืทกัษะการคดิไดเ้ป็นอย่างด ีและมปัีจจยัทีม่คีวามซบัซอ้นหลายประการ เช่น ทกัษะ
การแก้ไขปัญหา การพฒันาความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรมทางสงัคม และความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล  
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(Nazarenko, 2013) ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัขอ้มูลเชงิปรมิาณและคุณภาพทีใ่ชใ้นการเรยีนรู้ และความจ าทีน่ าไปใชใ้น
การพฒันาการเคลื่อนไหวหรอืกลยุทธต่าง ๆ ในเกมการแขง่ขนั ขณะเดยีวกนั ผูเ้ล่นกฬีาเชงิ กลยุทธห์รอืกฬีา 
ประเภททมีต้องประสานงานการเคลื่อนไหวตามกลยุทธกบัผู้เล่นหลายคนในทนัที เพื่อต้องการใหเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ทีก่ าหนดไว้ ส่งผลใหม้คีวามตอ้งการขอ้มูลมากทีสุ่ดจากผูฝึ้กสอน เพื่อนร่วมทมี และฝ่ายตรงขา้ม 
ในการประมวลขอ้มลูเกีย่วขอ้งกบัการใชก้ลยุทธ์ (Meng et al., 2019) ซึง่เกดิจากรบัรูต้ าแหน่งของเพื่อนร่วมทมี
และฝ่ายตรงขา้ม สภาพแวดล้อม และการปฏบิตัติามกฎกตกิาระหว่างเกมการแขง่ขนั ดงันัน้ความสามารถของ
สมอง (cognitive function) ทีม่ตี่อความสามารถทางการกฬีา (sport performance) จงึมอีทิธพิลต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขนักีฬาประเภททีมในระดบัต่าง ๆ ที่ประกอบด้วย ความสนใจหรือสมาธิ (attention) ความจ า 
(memory) การท างานของสมองด้านการจดัการ (executive function) ความสามารถในการประมวลข้อมูล 
( information processing)  และความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  (spatial ability)  (Department of Physical 
Education, 2020) 
 
องคป์ระกอบความสามารถทางการกีฬา 
 ความสามารถในการท างานของสมอง (cognitive function) หรือความฉลาดทางการกีฬา (sport 
Intelligence) มดีงัต่อไปนี้  
 1.  ความสนใจหรือสมาธิ (attention) 
     ความสนใจหรอืสมาธ ิหมายถึง ความสามารถของสภาวะจติใจที่มุ่งตอบสนองต่อสิง่เร้าเป็นการ
เฉพาะเจาะจง ระดับของความสนใจจะมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่มากระตุ้นแตกต่างกัน 
(Department of Physical Education, 2020) เช่นเดียวกับ Makaje (2021) กล่าวว่า ความสนใจ หมายถึง 
ความสามารถของสภาวะจิตใจที่จดจ่อมุ่งตอบสนองต่อสิ่งเร้าเป็นการเฉพาะเจาะจง ยกตัวอย่างเช่น การที่
นักกฬีาสนใจหรอืมสีมาธใินการทีจ่ะรบัลูกบอลจากผูฝึ้กสอนทีก่ าลงัจะส่งลูกบอลใหห้รอืนักกฬีาเรอืพายก าลงัจะ
ออกตวัในการพายเรอื โดยสามารถสงัเกตจากการมองทีน่ักกฬีาจะมองมาทีลู่กบอลทีอ่ยู่ในของเราหรอืสงบนิ่ง
เพื่อตัง้ใจฟังเสยีงสญัญาณที่จะเกดิขึน้ โดยนักกีฬาจะอยู่ในสภาวะสงบหรอืมสีมาธจิดจ่อกบัสิง่เร้าทีจ่ะเกดิขึน้ 
เป็นตน้ 
    2.  ความจ า (memory) 
     ความจ า หมายถึง การเก็บรักษาข้อมูลที่ได้มาจากความคิด ประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือจาก
พฤตกิรรมและการกระท า ความจ า แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื ความจ าระยะสัน้ (shot-term memory) และความจ า
ระยะยาว (long-term memory) (Department of Physical Education, 2020) 
     ความจ าระยะสัน้ (shot-term memory) หมายถงึ ความจ าระยะสัน้ ๆ ซึง่สามารถเกบ็ขอ้มลูทีร่บัรูไ้ว้
ไดน้าน ประมาณ 20 วนิาท ีและความจ าระยะยาวหรอืถาวร (long-term memory) หมายถงึ ความจ าถาวรท า
หน้าทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกนัถ่ายโอนเกบ็ไวใ้นสมอง และสรา้งฐานขอ้มลูทีม่คีวามรูใ้หม่ใชต้่อ
ยอดไดอ้ย่างไม่มทีีส่ิน้สุด ยกตวัอย่างเช่น การทีน่ักกฬีามคีวามจ าระยะสัน้ (shot-term memory) ทีด่จีะสามารถ
จดจ าท่าทางการเคลื่อนไหวของผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มไดแ้ละหาวธิป้ีองกนัการเคลื่อนไหวนัน้ไดท้นัท ีขณะเดยีวกนั 
นักกฬีาจะค่อย ๆ ลมืเมื่อจบการแขง่ขนัเป็นตน้ (Krabuanrat, 2021b) 
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 3.  การท างานของสมองด้านการจดัการ (executive function) 
     การท างานของสมองดา้นการจดัการ (executive function) จะท างานเป็นล าดบัขัน้ตอนจากความจ า
ขณะท างาน (working memory) ที่เกิดการได้รบัการฝึกการเคลื่อนไหว และมีชุดข้อมูลเป็นฐานขอ้มูลอยู่ใน
ความจ าระยะยาว (long-term memory) ที่ผู ้ฝึกสอนให้ขอ้มูลอย่างถูกต้องชดัเจน จึงส่งผลให้ การยบัยัง้  
(inhibition) ของอารมณ์น้อยลงและสามารถจดจ่อกบัสิง่ทีก่ าลงัปฏบิตัิมากยิง่ขึน้ และเกิดทกัษะการคดิอย่างมี
เหตุผล ขณะเดียวกนั เมื่อน าความคดิอย่างมเีหตุผลผสมผสานกบัความคดิสร้างสรรค์จะส่งผลให้เกิดความ
ยดืหยุ่นทางความคดิ (cognitive flexibility) ทีไ่ม่ผดิกฎกตกิาของสงัคมหรอืเกมสก์ารแขง่ขนัอย่างอสิระ จงึส่งผล
ใหก้ารควบคุมอารมณ์ (emotional control) ดมีากยิง่ขึน้ และมสีมาธแิละจดจ่ออยู่กบัการแข่งขนัมากยิง่ขึน้ และ
ส่งผลต่อการวางแผน (planning) อย่างพถิพีถินัในการแข่งขนัตามกลยุทธทีผู่ฝึ้กสอนสอนมาอย่างเหมาะสมใน
แต่ละสถานการณ์ เพื่อใหท้มีประสบความส าเรจ็ในการแขง่ขนัแต่ละครัง้ 
     3.1  ความจ าขณะท างาน (working memory) 
          ความจ าขณะท างาน หมายถงึ การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ ไวใ้นใจและขบคดิเกีย่วกบัขอ้มลูเหล่านัน้ 
เพื่อท าความเขา้ใจ เปรยีบเทยีบ เชื่อมโยงขอ้มูลเก่ากบัขอ้มูลใหม่ จ าสิง่ที่เคยท าผดิพลาดและสามารถแก้ไข
ขอ้ผดิพลาดได้ เช่นเดยีวกบั (Krabuanrat, 2021b) กล่าวว่า ความจ าขณะท างาน มหีน้าทีจ่ดัเกบ็ขอ้มลูทีไ่ดร้บั
และดึงข้อมูล ข้อมูลที่จดัเก็บไว้ก่อนหน้านี้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการตัดสินใจ ประมาณ        
3 วนิาท ีโดยมคีวามเกี่ยวขอ้งกบั เวลาปฏิกิรยิา (reaction time) เวลาการเคลื่อนไหว (movement time) และ
เวลาปฏกิริยิาตอบสนอง (response time) (Chutabhakdikul, 2016) 
     3.2  การยบัยัง้ (inhibition) 
            การยบัยัง้ (inhibition) หมายถงึ ความสามารถในการยบัยัง้ควบคุมอารมณ์การกระท า ความคดิ 
เพื่อใหจ้ดจ่อใส่ใจกบัสิง่ทีท่ า เพื่อเอาชนะความตอ้งการความอยากจากภายในหรอืเอาชนะสิง่ทีเ่รา้จากภายนอก 
เพื่อเลอืกท าสิง่ทีจ่ าเป็นและส าคญัต่อความส าเรจ็ (Chutabhakdikul, 2016) 
     3.3  ความยืดหยุ่นทางความคิด (cognitive flexibility) 
          ความยดืหยุ่นทางความคดิ (cognitive flexibility) หมายถงึ ความสามารถในการเปลีย่นมุมมอง
ความคดิ คดินอกกรอบ ไม่ยดึตดิกบัความคดิและการกระท าเดมิ ๆ แกปั้ญหาดว้ยวธิทีีห่ลากหลาย เปลีย่นความ
สนใจจดจ่อจากกจิกรรมหนึ่งไปยงัอกีกจิกรรมหนึ่งไดอ้ย่างอสิระ (Chutabhakdikul, 2016) 
     3.4  การควบคมุอารมณ์ (emotional control) 
            การควบคุมอารมณ์ (emotional control) หมายถึง การแสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่อโกรธ 
ผิดหวัง เสียใจ ใช้เวลาไม่นานในการคืนอารมณ์สู่ปกติ ไม่หุนหันพลันแล่น โต้ตอบกลับทันทีโดยไม่คิด  
(Chutabhakdikul, 2016) 
     3.5  การวางแผน (planning) 
            การวางแผน (planning) หมายถงึ การก าหนดเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของงาน เริม่ตน้
ลงมอืท าดว้ยตนเองโดยไม่ต้องมคีนบอก มองภาพรวมของงานไม่ตดิอยู่กบัรายละเอยีดปลกีย่อยจนท างานไม่
ส าเรจ็ ตดิตามประเมนิผลของงาน (Chutabhakdikul, 2016) 
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 4.  ความสามารถในการประมวลข้อมูล (information processing) 
     ความสามารถในการประมวลขอ้มลู หมายถงึ ความสามารถในการประมวลและการตอบสนองอย่าง
อตัโนมตัโิดยเรว็ ประกอบดว้ย ความเรว็ในการประมวลผล (processing speed) และความเรว็ในการตอบสนอง 
(response speed) (Department of Physical Education, 2020) อย่างไรกต็าม ความเรว็ในการประมวลผลของ
สมอง เป็นสิง่ที่แสดงใหเ้หน็ถงึ แนวโน้มของการพฒันากระบวนการคดิ ( thinking process) และการตดัสนิใจ 
(decision making) ในการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น การทีน่ักกฬีามชีุดขอ้มูลการเคลื่อนไหว 
(motor program) การส่งลูกแบบผลกั (push) ในกฬีาฮอกกี้ ไดส่้งลูกฮอกกี้ใหก้บัเพื่อนร่วมทมีไดอ้ย่างแม่นย า
และรวดเรว็ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการคดิการตดิสนิใจทีรู่ต้วัอย่างรวดเรว็และฝึกปฏบิตัอิย่างถูกตอ้งบ่อยครัง้จงึท าให้
เกดิการเคลื่อนไหวแบบอตัโนมตั ิ(Krabuanrat, 2021c) 
 5.  ความสามารถเชิงมิติสมัพนัธ ์(spatial ability) 
     ความสามารถเชงิมติสิมัพนัธ ์หมายถงึ ความสามารถในการรบัรู ้รกัษาและแปลงขอ้มลูภาพทีอ่ยู่ใน
พื้นที่ว่ างรอบวัตถุที่สนใจ ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังนี้  (Department of Physical Education,  2020; 
Department of Physical Education, 2021) 
     5.1  การรบัรู้เชิงพื้นท่ี (spatial perception) 
          การรบัรู้เชิงพื้นที่ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลในการรบัรู้ทศิทางในแนวตัง้และ
แนวนอนที่บรเิวณที่มสีิง่เร้า เช่น การรบัรู้พื้นที่ว่างของสนามระหว่างการแข่งขนัฟุตบอลที่เกิดจากการสร้าง
สถานการณ์ของทมีนักกฬีาเอง 
     5.2  การมองภาพเชิงพื้นท่ี (spatial visualization) 
          การมองภาพเชิงพื้นที่ หมายถึง ความสามารถในการจดจ าและรับรู้จ านวนครัง้ของการ
เปลีย่นแปลงในภาพทีส่นใจ เช่น การจดจ าภาพและเชื่อมโยงภาพของเพื่อนร่วมทมีในทศิทางการวิง่เขา้ท าประตู 
ตามกลยุทธทีผู่ฝึ้กสอนสอนในช่วงการฝึกซอ้ม 
     5.3  การเปล่ียนทิศทางในใจ (mental rotation) 

         การเปลี่ยนทศิทางในใจ หมายถงึ ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทางของสิง่เรา้ทีเ่ป็นวตัถุสอง
มติหิรอืสามมติมิรทศิทางทีไ่ม่สามารถคาดเดาได ้เช่น การจดจ าภาพ การหมุนภาพและเชื่อมโยงภาพของเพื่อน
ร่วมทมีในทศิทางการวิง่เขา้ท าประตู และทศิทางของลูกบอลทีก่ าลงัเดนิทางไปใหเ้พื่อนร่วมทมี ตามกลยุทธทีผู่้
ฝึกสอนสอนในช่วงการฝึกซอ้ม 
 
นักกีฬาหรือผู้ปฏิบติัทกัษะ (skilled performance)  
 นักกฬีาหรอืผูป้ฏบิตัทิกัษะจะแสดงความสามารถไดด้คีวรมปัีจจยัดงันี้ (Sternberg & Pretz, 2005) 
 1.  ความสามารถในการรบัรู้อย่างรวดเร็ว (perceptual speed abilities) ที่ต้องการสมาธ ิ(attention) 
ในการรบัรู ้และการตดิสนิใจอย่างรวดเรว็ (decision speed) 
 2.  ความสามารถทางจติใจ (psychomotor abilities) ที่สามารถควบคุมความเครยีด (stress) ความ
วติกกงัวล (anxiety) และอารมณ์ของตนเอง (emotional control) ได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกดิขึน้ในการแขง่ขนั  

นักกีฬาหรอืผู้ปฏิบตัทิกัษะ จะต้องมกีระบวนการตดัสนิใจเป็นขัน้ตอนอย่างชดัเจน ซึ่งล าดบัขัน้ตอน
ของการปฏบิตัทิกัษะมดีงันี้ (Krabuanrat, 2018) 
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 1.  เลอืกทกัษะทีจ่ะตอบสนองใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์แวดลอ้มใหไ้ดม้ากทีสุ่ด  
 2.  มคีวามตื่นตวัพรอ้มทีจ่ะตอบสนองดว้ยความรวดเรว็ตลอดเวลา  
 3.  มสีมาธ ิ(attention) ไม่รบีรอ้นหรอืลงัเลในการตดัสนิใจทีจ่ะกระท าการตอบสนอง  
 4.  ท าการเคลื่อนไหวดว้ยความสมัพนัธแ์ละมปีระสทิธภิาพไม่มอีาการเกรง็หรอืประหม่า  
 5.  คาดการณ์ในแต่ละเหตุการณ์ของเกมการแขง่ขนัหรอืรปูแบบการเล่นของคู่แขง่ไดเ้ป็นอย่างด ี 
 6.  มกีารบรหิารจกัการขอ้มลูและการรบัรูเ้รยีนรูท้ีด่ ี
 7.  สามารถตอบสนองดว้ยรูปแบบการเคลื่อนไหวทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตนเองไดอ้ย่างเตม็ทีท่ าใหเ้กดิ
การตอบสนองไดอ้ย่างสม ่าเสมอรวดเรว็ และสามารถปรบัสภาพไดต้ามความตอ้งการ 
 8.  ตอบสนองในทศิทางทีจ่ะใหเ้กดิการปฏบิตังิานบรรลุผลส าเรจ็ตามวตัถุประสงคส์งูสุด 
 9.  สามารถถ่ายโอนทกัษะและปรบัใชท้กัษะในแต่ละสถานการณ์ของเกมการแขง่ขนัไดอ้ย่างเหมาะสม
รวดเรว็ทนัเหตุการณ์ 
 จากขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ถงึปัจจยัและสิง่ทีน่ักกฬีาควรคดิและค านึงอยู่เสมอในการเลอืกทกัษะในการใช้
ในแต่ละสถานการณ์ โดยนักกฬีาทีผ่่านการฝึกซ้อมมาเป็นอย่างดผี่านผูฝึ้กสอนทีม่คีวามรูค้วามสามารถจะใช้
เวลาในการเลือกใช้ทกัษะน้อยและเหมาะสมกับสถานการณ์ เนื่องจากมีกระบวนการคิดจึงช่วยให้สามารถ
ตดัสนิใจเลอืกใชท้กัษะไดอ้ย่างรวดเรว็ ในทางกลบักนั นักกฬีาทีผ่่านการฝึกซ้อมทีซ่ ้าซากจากผูฝึ้กสอนทีไ่ม่มี
ความรู้ความสามารถจะใช้เวลาในการเลอืกใช้ทกัษะมากและไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ เนื่องจากเกิดการ
ตดัสนิใจเลอืกใชท้กัษะชา้เกนิไปหรอืเกดิอาการเกรง็ (choking) ในขณะเคลื่อนไหว เป็นตน้ 
 
กีฬาประเภททีม (team sports) 
 กีฬาประเภททมี หมายถึง กีฬาที่ประกอบด้วยผูเ้ล่นในแต่ละทมีมากกว่า 2 คนขึ้นไป การเล่นผู้เล่น
ต้องอาศัยความร่วมมือ และการท างานประสานกันภายในทีม  (team work) ได้แก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล เซปักตะกรอ้ รกับี้ แฮนด์บอล ฟุตซอล ตะกรอ้ลอดห่วง ซอฟต์บอล และกาบดัดี้ (Thamontouen, 
1998; Yonwisut, 2009;) สอดคล้องกบั Thanirat (1985) กล่าวว่า กฬีาประเภททมี หมายถงึ กฬีาทีจ่ดัเล่นเป็น
ชุด ๆ ละ 5 คน หรอื 11 คน หรอื 15 คนซึง่ยดืถอืความสมัพนัธใ์นการเล่นของทมี (team work) เป็นหลกั ไดแ้ก่ 
บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตบอล ซอฟต์บอล เป็นต้น หรอื Ministry of Education (1994) กฬีาทีช่อบใชลู้ก
บอลเป็นอุปกรณ์ เช่น วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เนตบอล อเมริกันฟุตบอล ฟุตบอล รกับี้ฟุตบอล เป็นต้น 
เช่นเดยีวกบั (Maturos, 1991) กล่าวว่า กฬีาประเภททมี หมายถงึ นักกฬีาชายและหญงิ ซึง่เขา้ร่วมการแขง่ขนั
ประเภททมีประกอบดว้ยกฬีาประเภททีถู่กตอ้งตวักนัหรอืปะทะกนัระหว่างผูเ้ล่นทัง้สองทมี ไดแ้ก่ บาสเกตบอล 
ฟุตบอล และกฬีาทมีทีไ่ม่มกีารถูกต้องตวัหรอืปะทะกนั โดยมตีาข่ายกัน้ ไดแ้ก่ วอลเลย์บอล และเซปักตะกร้อ 
เป็นตน้ 
 จากขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า กีฬาประเภททมี หมายถงึ กีฬาที่ประกอบด้วยผูเ้ล่นแต่ละทมีมากกว่า 2 
คนขึน้ไป โดยนักกฬีาตอ้งอาศยัความร่วมมอืและการท างานประสานกนัภายในทมี (team work) แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ถูกตอ้งตวักนัหรอืปะทะกนัระหวา่งผูเ้ล่นทัง้สองทมี ไดแ้ก่ บาสเกตบอล ฟุตบอล รกับี ้แฮนดบ์อล 
ฟุตซอล เป็นต้น และกฬีาทมีทีไ่ม่มกีารถูกต้องตวัหรอืปะทะกนั โดยมตีาขา่ยกัน้ ไดแ้ก่ วอลเลย์บอล และเซปัก
ตะกรอ้ เป็นต้น ซึ่งกฬีาประเภททมีนัน้ เป็นกฬีาทีต่้องอาศยัการประสานงานของเพื่อนร่วมทมี (team works) 
เป็นอย่างมาก ในการเรยีนรูจ้งัหวะ (rhythm) ของการเคลื่อนไหว และระยะเวลา (timing) การเคลื่อนทีข่องเพื่อน 
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ร่วมทมี เพื่อท าการยงิประตูหรอืการป้องกนัประตูตามวตัถุประสงคท์ีผู่ฝึ้กสอนตัง้ไว ้ดงันัน้ผูฝึ้กสอนจ าเป็นตอ้ง
ท าการวางแผนการฝึกซอ้มอย่างเป็นระบบ ขณะเดยีวกนั นักกฬีาจะเป็นผูต้ดัสนิใจในการเลอืกใชท้กัษะในแต่ละ
สถานการณ์ดว้ยตนเองอย่างมเีหตุผลและชาญฉลาดกบัเพื่อนร่วมทมีและฝ่ายตรงขา้ม ตามกลยุทธข์องผูฝึ้กสอน
ไดถ้่ายทอดและฝึกซอ้มใหแ้ก่นักกฬีาภายในทมี 
 
ความสมัพนัธด์้านความฉลาดทางการกีฬากบักีฬาประเภททีม 
 จากการศกึษาพบงานวจิยัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธด์า้นความฉลาดทางการกฬีากบักฬีาประเภท
ทมีดงันี้  
 Yongtawee et al. (2022) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับนักกีฬาที่มีความสามารถของสมอง (cognitive 
function) ที่แตกต่างกนัในแต่ละประเภทของกฬีา โดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาและตรวจสอบความแตกต่าง
ความสามารถของสมอง (cognitive function) ของนักกฬีาในกฬีาต่าง ๆ และเพื่อระบุปัจจยัความสามารถของ
สมอง (cognitive function) ทีส่ าคญัในกฬีาแต่ละประเภท ซึง่ท าการทดสอบการท างานของสมองดา้นการจดัการ 
(executive function) ความสามารถเชิงพื้นที่ (spatial ability) และความเร็วในการประมวลผล ( information 
processing) ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบเทรลเมคคิง่ (trail making test) 2) แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ (mental 
rotation test) 3) แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพทไีม่ซ ้ากนั (design fluency test) 4) การ
ทดสอบแฟลงเคอร์ ( flanker test) 5) แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย ( simple reaction time test)             
6) แบบทดสอบปฏิกิริยาแบบตัวเลือก (choice reaction time test) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นปัจจยัที่ท าให้
ประสบความส าเร็จของนักกีฬาเชงิกลยุทธ (strategic sports) ประกอบด้วยความสามารถระดบัสูงด้านการ
จดัการ (executive functions) ความจ าขณะท างาน (working memory) และด้านความคดิยดืหยุ่น (cognitive 
flexibility) ซึ่งแตกต่างจากนักกีฬาในกีฬาตอบโต้ ( interceptive sports) ที่ต้องการความสามารถขัน้สูงในการ
มองเหน็ (advanced visuospatial functioning) และความเรว็ในการประมวลผล (information processing และ
นักกีฬาอยู่กับที่ (static sports) ที่ต้องการการรับรู้การมองเห็นและการประมวลผลภาพ ( fastest visuo-
perceptual processing) 
 Department of Physical Education (2020) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดทางการกีฬา 
บทบาทของความสามารถทางสมองทีม่ตี่อความส าเรจ็ทางการกฬีาในนักกฬีาเยาวชนไทย โดยมวีตัถุประสงค์ 
เพื่อศกึษาความสามารถทางสมองลกัษณะต่าง ๆ จะส่งผลต่อความส าเรจ็ทางการกฬีาหรอืไม่ ซึง่ท าการทดสอบ
ความสามารถทางสมอง 6 ด้านได้แก่ 1) แบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอย่างง่าย (simple reaction time test) 2) 
แบบทดสอบปฏกิริยิาแบบตวัเลอืก (choice reaction time test) 3) แบบทดสอบเทรลเมคคิง่ (trail making test) 
4) การทดสอบแฟลงเคอร์ (flanker test) 5) แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพทีไม่ซ ้ากัน 
(design fluency test) 6) แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ (mental rotation test) ผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าคัญของความสามารถทางสมองที่มีต่อความส าเร็จทางการกีฬาส าหรับนักกีฬาเยาวชนไทย 
ประกอบดว้ยความสามารถในการประมวลผลขอ้มลู ( information processing) ความสามารถระดบัสูงดา้นการ
จดัการ (executive functions) ดา้นความคดิยดืหยุ่น (cognitive flexibility) และดา้นความสามารถในการควบคมุ
และยบัยัง้ (inhibitory control)  
 Department of Physical Education (2021) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองของ
นักกฬีาฟุตซอลเยาวชนชายไทย โดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาความสามารถทางสมองของนักกฬีาฟุตซอล 
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เยาวชนชายไทย อายุไม่เกนิ 16 ปี ท าการเปรยีบเทยีบความสามารถของนักกฬีาฟุตซอลเยาวชนไทยกบัระดบั
ความสามารถทางกีฬาทีแ่ตกต่างกนั ซึ่งท าการทดสอบความสามารถทางสมอง 7 ด้านได้แก่ 1) แบบทดสอบ
เวลาปฏิกิรยิาอย่างง่าย (simple reaction time test) 2) แบบทดสอบปฏิกิรยิาแบบตวัเลอืก (choice reaction 
time test) 3) แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง  ( trail making test) 4) การทดสอบแฟลงเคอร์ ( flanker test) 5) 
แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพทไีม่ซ ้ากนั (design fluency test) 6) แบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจ (mental rotation test) 7) แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (spatial visulization) ผล
การศกึษาสรุปได้ว่า ในระดบัความสามารถทางการกฬีาทีแ่ตกต่างกนั กลุ่มนักกีฬาทีม่รีะดบัความสามารถสูง
ทางกฬีา อาจไม่ไดม้คีวามสามารถทางสมองสงูทัง้ 7 ดา้น และกลุ่มนักกฬีาทีม่รีะดบัความสามารถทางการกฬีา
รองลงมา อาจไม่ไดม้คีวามสามารถทางสมองน้อยลงทัง้หมด 7 ดา้นเช่นกนั ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัปัจจยัแวดล้อมและ
องคป์ระกอบหลายดว้นรวมกนัทีส่่งผลต่อความสามารถของสมองของนักกฬีาฟุตซอล 
 Mańkowska et al. (2015) ได้ศึกษาการประเมินความสามารถในการประสานงานการเคลื่อนไหว 
(coordination motor abilities) การรบัรูท้างสายตา (visual perception) เวลาปฏกิริยิา (reaction time) และการ
คาดการณ์การเคลื่อนไหว (time-movement anticipation) ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงมอือาชพี ซึ่งท าการ
ทดสอบความสามารถโดยใชเ้ครื่อง Vienna Test System ไดแ้ก่ การทดสอบเวลาปฏกิริยิา (reaction time test) 
การรับรู้ (Peripheral perception test) และการทดสอบการคาดการณ์การเคลื่อนไหว (Time/Movement 
Anticipation test) ผลการศกึษาสรุปได้ว่า ความสามารถในการรบัรู้เป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อการคาดการณ์การ
เคลื่อนไหว (time-movement anticipation) ซึ่งอยู่ในช่วงของเวลาปฏิกิริยา ( reaction time) โดยเกิดจาก
ความสามารถของการรบัรู้ และความสนใจหรอืสมาธ ิ(attention) ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคาดการณ์ 
(time-movement anticipation) รวมไปถงึความสามารถทางดา้นจติใจทีท่ าใหน้ักกฬีาประสบความส าเรจ็ในการ
แขง่ขนักฬีาประเภททมี 
 Yongtawee et al. (2021) ไดศ้กึษาเพื่อตรวจสอบความแตกต่างความสามารถในการท างานของสมอง
ของนักกฬีาในกฬีาต่าง ๆ และเพื่อระบุปัจจยัทีส่ าคญัในกฬีาแต่ละประเภท เราจดัประเภทกฬีาเป็นกฬีาตอบโต ้
อยู่กบัที ่และเชงิกลยุทธ ์มผีูเ้ขา้ร่วมการศกึษาทัง้หมด 120 คน ไดแ้ก่ นักมวย 30 คน (กฬีาตอบโต)้ นักแม่นปืน 
30 คน (กฬีาอยู่กบัที)่ นักฟุตบอล 30 คน (กฬีากลยุทธ)์ และบุคคลทีไ่ม่ใช่นักกฬีา 30 คน ในการวดัการท างาน
ของสมองด้านการจดัการ (การยับยัง้และความยืดหยุ่นทางความคิด) ความสามารถเชิงมิติสัมพนัธ์ และ
ความเรว็ในการประมวลผลขอ้มูลของผู้เขา้ร่วม และไดท้ าการทดสอบเทรลเมคคิง่ (tmt) การทดสอบการหมุน
ภาพในใจ (mrt) การทดสอบความสามารถในการออกแบบรปูภาพทีไ่ม่ซ ้ากนั (dft) การทดสอบแฟลงเคอร์ (fkt) 
การทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย (srt) และการทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก (crt) โดยใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอร์ ผลการวจิยัพบว่า พบความแตกต่างของความสามารถในการท างานของสมองในปัจจยัต่าง ๆ ใน
แต่ละประเภทกฬีา โดยนักกฬีาประเภทตอบโตแ้สดงใหเ้หน็ถงึการท างานดา้นการมองเหน็ และความเรว็ในการ
ประมวลผลขัน้สูง ในขณะทีน่ักกฬีาประเภทกลยุทธแ์สดงใหเ้หน็ถงึหน้าทีข่องสมองดา้นการจดัการทีเ่หนือกว่า 
ซึง่รวมถงึหน่วยความจ าขณะท างานและความยดืหยุ่นทางความคดิ และนักกฬีาประเภทอยู่กบัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึ
การประมวลผลภาพและการรบัรูท้ีเ่รว็ทีสุ่ดในทุกกลุ่ม 
 จากขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า ความสามารถของสมอง (cognitive function) หรอืความฉลาดทางการกฬีา 
(sport Intelligence) มีความสมัพนัธ์กับความสามารถในการแข่งขนักีฬาประเภททมี ที่ต้องการการเลือกใช้
ทกัษะหรอืคาดการณ์การเคลื่อนไหวอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการแขง่ขนั เพื่อใหน้ักกฬีา 
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ประสบความส าเรจ็ โดยมเีป้าหมาย คอื ชยัชนะเหนือคู่แข่ง ซึ่งมปัีจจยัส าคญัทีท่ าใหป้ระสบความส าเรจ็ ไดแ้ก่ 
การท างานของสมองด้านการจดัการ (executive functions) ความจ าขณะท างาน (working memory) ด้าน
ความคิดยดืหยุ่น (cognitive flexibility) ด้านความสามารถในการควบคุมและยบัยัง้ ( inhibitory control) และ
ความสามารถในการประมวลผลขอ้มลู (information processing) ซึง่มคีวามแตกต่างจากกฬีาประเภทต่าง ๆ 
 
บทสรปุ 
 ความฉลาดทางการกีฬา (sport intelligence) จะเป็นปัจจัยส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะท าให้นักกีฬา
ประเภททมี (team sports) สามารถแสดงทกัษะ (skilled performance) ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์อย่างชาญ
ฉลาด ซึ่งไดจ้ากการประเมนิความสามารถของเพื่อนร่วมทมี ความสามารถของคู่ต่อสู่และแผนการเล่นต่าง ๆ 
จากผู้ฝึกสอน ดงันัน้ผู้ฝึกสอนจึงจ าเป็นที่จะต้องวางแผนโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบทัง้ทางด้าน
สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (general fitness) และสมรรถภาพเฉพาะประเภทกฬีา (specific fitness) ทกัษะและ
เทคนิค (skill and technique) สมรรถภาพทางด้านจติใจ (mental fitness) และความฉลาดทางการกีฬา (sport 
intelligence) อย่างถูกต้องเหมาะสมแก่ช่วงเวลาการฝึกซ้อมและความพร้อมของนักกีฬาด้วยความพถิีพถินั 
เพื่อใหน้ักกฬีามชีุดขอ้มูลการเคลื่อนไหว (motor program) อย่างหลากหลายทีพ่รอ้มจะแสดงทกัษะ (skill) ใน
แต่ละสถานการณ์อย่างเหมาะสม ขณะเดยีวกนั นักกฬีาทีม่ปีระสบการณ์มากหรอืฝึกซ้อมมาอย่างยาวนาน จะ
ช่วยใหเ้กดิความมัน่ใจมากขึน้และสามารถเรยีกชุดขอ้มูลการเคลื่อนไหว (motor program) หรอื ทกัษะ (skill) 
ได้รวดเร็วมาก พร้อมกับมีความเหมาะสมกับสถานการณ์มากกว่านักกีฬาระดับเบื้องต้นหรือนักกีฬาที่มี
ประสบการณ์น้อย จงึท าใหน้ักกฬีามโีอกาสทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการแข่งขนัมากยิง่ขึน้ไปอกีดว้ย ในทาง
กลบักนั ถ้าผู้ฝึกสอนไม่มคีวามรูค้วามสามารถ จะให้นักกีฬาปฏิบตักิารฝึกซ้อมอย่างยาวนาน และไม่มคีวาม
พถิพีถินัในการถ่ายทอดขอ้มูลการเคลื่อนไหว จงึท าใหน้ักกฬีามชีุดขอ้มูลการเคลื่อนไหว (motor program) ที่
เยอะมากเกินไปและอาจท าให้เกิดความสบัสนในการเรียกใช้ทกัษะ พร้อมกับเป็นชุดขอ้มูลการเคลื่อนไหว 
(motor program) ทีม่คีวามผดิพลาดในการเรยีงล าดบัขัน้ตอนการเคลื่อนไหว ส่งผลใหก้ารแสดงทกัษะเกดิความ
ผดิพลาด ซึง่อาจท าใหน้ักกฬีามโีอกาสพ่ายแพไ้ดเ้ช่นเดยีวกนั 
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