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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มมีวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาผลการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ เพื่อส่งเสรมิ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย และ 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดทาง
อารมณ์ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 130 คน ทีไ่ดม้าจากวธิสุ่ีม
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12 – 17 ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 
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แบบ 4S  เรื่อง การแสดงนาฏศลิป์สร้างสรรค์ ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผ่านการตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสม โดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน มคี่าเท่ากบั 4.53 อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก
ทีสุ่ด วเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบดว้ยสถติพิืน้ฐาน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถติ ิt – test    

ผลการวจิยั พบว่า การใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ประกอบดว้ย ขัน้ที ่1 น าเสนอสิง่เรา้ (Stimulus) ขัน้ที ่2 
ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Start) ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Step) และขัน้ที ่4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมนิ (Star) 
ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า การใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S สามารถส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้น 
และเมื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นสุข) ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 
พบว่า หลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์สูงกว่าก่อนการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05   
 
ค าส าคญั : วธิกีารสอนแบบ 4S, วชิานาฏศลิป์, ความฉลาดทางอารมณ์ 
 
 
Abstract 

This research had two objectives 1) to study the effect of using the 4S teaching method in the 
subject of dancing arts to promote emotional intelligence of senior high school students and                     
2 )  to compare the levels of emotional intelligence of the senior high school students before and after 
using the 4S teaching method in the subject of dancing arts. The study sample selected by the Sample 
Random Sampling consisted of 1 3 0  senior high school students of Mathayom Sueksa 6  of Kasetsart 
University Laboratory School Kamphaeng Saen Campus, Educational Research and Development 
Center. It was an experimental research of One – Group Pretest-Posttest Design. The study instruments 
were an Emotional Intelligence Assessment for adolescents ( 1 2 - 1 7  years old)  of the Department of 
Mental Health, Ministry of Public Health consisting of 1 6  items of the assessment of the emotional 
intelligence of happiness and the lesson plan of the 4S teaching method on creative dance performance. 
These 2 study instruments had also been checked the accuracy and suitability by three experts, with a 
value of 4 . 7 2  at the most appropriate level.  The data were analyzed in terms of arithmetic means, 
standard deviation and t-test. 

The results revealed that using the 4S teaching method in the subject of dancing arts can make 
the senior high school students to have higher emotional intelligence; moreover, when the levels of 
emotional intelligence of the senior high school students before and after using the 4S teaching method 
in the subject of dancing arts were compared, the students’  level of emotional intelligence after were 
significally (p<.05) higher than that before. 

 
Keywords:  4S teaching method, dramatic arts, emotional intelligence 
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่7 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฏาคม – ธนัวาคม 2566 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 7 No. 2 July – December 2023 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 110 ~ 

 
บทน า 

ในปัจจุบนัการเรยีนการสอนทางนาฏศลิป์ ยงัไม่สามารถพฒันาผูเ้รยีนใหบ้รรลุเป้าหมายได ้ทัง้นี้เพราะ
ครูผูส้อนใชว้ธิกีารสอนแบบเก่า คอื ครูเป็นศูนย์กลางใหน้ักเรยีนท าตาม ท าใหผู้เ้รยีนขาดการส่งเสรมิทางดา้น
ความคดิสรา้งสรรค์ การจดัการเรยีนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ 4S มุ่งเน้นการจดัการเรยีนรู้
ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนศกึษาวเิคราะห์รูปแบบ เอกลกัษณ์ ลลีา ท่าร าของการแสดงแต่ละประเภท มุ่งให้ผูเ้รยีน
เกดิทกัษะการร าตามแบบและทกัษะการคดิท่าร าโดยการใชค้วามรูใ้นสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานและพฒันาไปจนถงึการคดิ
ท่าร าดว้ยตนเองอย่างอสิระ เน้นบรรยากาศในหอ้งเรยีนใหผู้เ้รยีนรูส้กึเป็นอสิระไม่ถูกควบคุมดว้ยระเบยีบวนิัย
หรอืการวพิากษ์วจิารณ์อย่างรุนแรง ผูเ้รยีนสามารถแสดงความคดิใหม่ ๆ แปลก ๆ ของตนเอง สนับสนุนการ
กระตุ้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรูเ้พิม่เตมิขึน้ดว้ยตนเอง ชื่นชมผูเ้รยีนทีเ่รียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองเป็นการให้
ก าลงัใจแก่ผูเ้รยีนและผลกัดนัใหผู้เ้รยีนเกิดความคดิรเิริม่ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการยอมรบัและยกย่องชมเชย
โดยครสูรา้งแรงกระตุน้และมกีารเสรมิแรง (Petchsri, 2018) 

จากสถานการณ์ปัจจุบนัเดก็และเยาวชนต้องเผชญิกบัสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตามยุค
สมยั ท าให้สถานการณ์เด็กและเยาวชนที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ บ่งบอกว่าเยาวชนไทยมพีฤติกรรมรุนแรงและ
สภาวะจติเบีย่งเบนเพิม่ขึน้ พรอ้มกนัน้ียงัมขีอ้มลูทีน่่าตกใจ อาท ิการมเีพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร มรีะดบัไอควิ 
อคีวิ ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน และมกีารดื่มแอลกอฮอลอ์นัส่งผลเชื่อมโยงไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เช่น ก่ออาชญากรรม 
เล่นการพนัน การเสพสิง่เสพตดิ สื่อลามก ความรุนแรง เป็นตน้ รวมถงึการมปัีญหาสุขภาพจติ การปรบัตวั และ
มแีนวโน้มเกดิกบัเดก็ทีม่อีายุน้อยลงเรื่อยๆ (Ministry of Public Health, 2016) ซึง่เยาวชนก าลงัอยู่ในวยัทีม่กีาร
เปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และอารมณ์ ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนกค็อืปัญหาทางอารมณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลง
ง่าย อ่อนไหวง่าย เจา้อารมณ์ มอีารมณ์รุนแรง การควบคุมอารมณ์ยงัไม่ดเีท่าทีค่วร บางครัง้เกบ็กด บางคราว 
มคีวามมัน่ใจสูง บางครัง้พลุ่งพล่าน ในขณะทีค่นทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์สูงหรอืมทีกัษะทางอารมณ์ทีไ่ดร้บั
การพฒันามาเป็นอย่างดจีะเป็นคนทีส่ามารถรบัรู ้เขา้ใจและจดัการกบัความรูส้กีของคนเองไดด้ ีรวมทัง้เขา้ใจ
ความรูส้กึของคนอื่น จงึมกัจะประสบความส าเรจ็มคีวามพงึพอใจในชวีติ สามารถสรา้งสรรคง์านใหม่ ๆ ออกมา
ได้เสมอ ตรงกนัขา้มกบัคนทีไ่ม่สามารถควบคุมอารมณ์ มกัจะเตม็ไปด้วยความขดัแยง้ภายในจติใจท าใหข้าด
สมาธใินการท างานและมคีวามคดิทีห่มกมุ่น กงัวล ไม่ปลอดโปร่ง การเรยีนรูเ้รื่องความฉลาดทางอารมณ์จงึเป็น
เรื่องทีม่ปีระโยชน์ต่อการพฒันาชวีติใหก้้าวไปขา้งหน้าอย่างสรา้งสรรค์และมคีวามสุข (Ministry of Education, 
2003)  

ท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 นอกจากจะต้องระมดัระวงัเรื่องสุขภาพแล้ว ยงัต้อง
เผชญิความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดความหวาดกลวัด้านต่าง ๆ ล้วนส่งผลต่อสภาวะจติใจของผู้คน
จ านวนมาก โดยเฉพาะเดก็นักเรยีน นักศกึษา เน่ืองจากตอ้งเรยีนออนไลน์แบบลากยาว ซึง่รวมถงึกลุ่มเยาวชน 
เพราะพวกเขาต้องเรยีนออนไลน์ ต้องเผชิญกับความรู้สึกเครียด วิตกกังวล โดดเดี่ยว ฯลฯ ท าให้ช่วงวยัที่
ต้องการใชช้วีติกบัเพื่อน กลบัต้องมาใชช้วีติในบ้าน (Sithisamarn, 2021) ในฐานะอาจารย์คนหนึ่งทีม่โีอกาสที่
ไดส้อนนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนสาธติเกษตรฯ ก าแพงแสน พบว่า ในสถานการณ์
โควดิ-19 นี้ ท าใหน้ักเรยีนต้องเรยีนออนไลน์และใชช้วีติอยู่บา้นเป็นหลกั ท าใหน้ักเรยีนขาดการปฏสิมัพนัธก์บั
เพื่อนๆ จงึท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงทางดา้นความฉลาดอารมณ์ (EQ) ไดง้่าย ซึ่งในการช่วยใหเ้ดก็นักเรยีน
สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์อาจให้เด็กได้แสดงความรู้สึกในรูปแบบของการร้องร า เพื่อช่วยให้
นักเรยีนไดรู้จ้กัอารมณ์และสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นอย่างมเีหตุและผล เมื่อนักเรยีนมคีวาม 
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ฉลาดทางอารมณ์แลว้ เขาจะท างานสิง่ใดกจ็ะประสบความส าเรจ็ทัง้ปัจจุบนัและอนาคต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น
ไดอ้ย่างมคีวามสุข ดงัที ่(Chinnapong, 2013) กล่าวว่า นาฏศลิป์มคีวามส าคญัต่อเดก็ไทย การเรยีนนาฏศลิป์
ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ ขณะทีเ่ดก็ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายในการฟ้อนร าหรอืเต้นระบ าประกอบเพลงนัน้ เดก็จะมี
ความสนุกสนาน ได้ปลดปล่อยความเครยีด ส่งผลให้เด็ก ๆ มอีารมณ์เบกิบานแจ่มใส กล้าแสดงออก มคีวาม
มัน่ใจในตวัเอง ซึง่ Ministry of Education (2008) กล่าวว่า การเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์มุ่งใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้
ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์ อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศพัท์เบื้องต้นทางนาฏศลิป์ 
วเิคราะห์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคดิอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว    
ในรูปแบบต่าง ๆ มกีารประยุกต์ใชน้าฏศลิป์ในชวีติประจ าวนั ท าใหน้ักเรยีนทีผ่่านการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิา
นาฏศลิป์สามารถที่จะมคีวามรู้ความสามารถ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถพฒันานักเรยีนในด้านต่าง ๆ 
รวมถงึเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงออกในสิง่ทีด่งีามไดอ้กีช่องทางหนึ่ ง ดงัผลการวจิยัของ (Jintalai, 2017)  
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์พฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ์) พบว่า ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการ ใช้กิจกรรมนาฏศลิป์
สามารถพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนได ้โดยมคี่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลอง ใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ 
สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ 
(Kartharat & Pattayanon, 2018) การใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SMILE เพื่อการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลอง
ใช้กิจกรรมนาฏศลิป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE สูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ด้วย
รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

การจดัการเรยีนรูแ้บบ 4S เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ทีมุ่่งใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะการร าตามแบบ และ
ทกัษะการคดิท่าร าโดยการใชค้วามรูใ้นสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานและพฒันาไปจนถงึการคดิท่าร าดว้ยตนเองอย่างอสิระ 
ผู้เรยีนสามารถแสดงความคดิใหม่ ๆ แปลก ๆ ของตนเอง สนับสนุนการกระตุ้นให้ผู้เรยีนมคีวามสนใจที่จะ
เรยีนรูเ้พิม่เตมิขึน้ดว้ยตนเอง ชื่นชมผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เป็นการใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รยีนและผลกัดนัให้
ผูเ้รยีนเกดิความคดิรเิริม่ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการยอมรบัและยกย่องชมเชยโดยครูสรา้งแรงกระตุ้นและมกีาร
เสรมิแรง โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ 4S ม ี4 ขัน้ตอน ดงันี้ ข ัน้ที ่1 น าเสนอสิง่เรา้ (Stimulus) เป็นขัน้การจดัการ
เรยีนรูโ้ดยการน าเสนอสิง่เรา้ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัรูใ้นสิง่ทีจ่ะท า ขัน้ที ่2 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Start) ขัน้นี้เป็น
ขัน้ที่จะเริม่ต้นเรยีนผู้เรยีนต้องปรบัตวัเตรยีมความพร้อมก่อนที่จะเริม่เรยีนโดยการแบ่งกลุ่ม เพื่อพร้อมที่จะ
เรยีนในขัน้ต่อไป ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Step) เป็นขัน้ตอนทีท่ าใหผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้ากการสาธติของครู หลงัจาก
สาธติแล้วครูผูส้อนใหน้ักเรยีนฝึกทกัษะย่อยและสาธติส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้้เรยีนสงัเกตและท าตาม  ขัน้ที่ 4 
ขัน้น าเสนอผลงานและประเมนิ (Star) เป็นขัน้ตอนที่ครูผู้สอนทบทวนและให้กลุ่มน าเสนอผลงานแต่ละกลุ่ม 
(Petchsri, 2018) 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการใช้วธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ เพื่อส่งเสรมิ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ทัง้นี้เพื่อใหน้ักเรยีนไดศ้กึษา สบืทอด และ
ต่อยอดการแสดงนาฏศลิป์ไทยซึง่เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่าของไทย และพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
เพื่อวางรากฐานการพฒันาคุณภาพของนักเรยีนใหเ้ป็นทรพัยากรทีด่ขีองสงัคมต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาผลการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ เพื่อส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. เพื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์
ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจยัครัง้นี้มุ่งศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านสุข โดยการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชา
นาฏศลิป์ เรื่อง การแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรค์ 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากร นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 420 คน  
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 130 คน ทีไ่ดม้าจากวธิสุ่ีม
อย่างงา่ย (Sample Random Sampling) โดยการจบัฉลาก (Phinyophanuwat, 2013) 
  
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวจิยัครัง้นี้มุ่งศกึษาในช่วงภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 1 คาบ/สปัดาห ์รวม 12 สปัดาห ์

 

วิธีการด าเนินการวิจยั  
1. แบบแผนการวิจยั 

การวจิยัในครัง้นี้เป็นวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ใชก้ลุ่มเดยีวทดสอบก่อน - 
หลงั One – Group Pretest-Posttest Design (Buasonth, 2008) ไดม้าจากวธิสุ่ีมอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) โดยการจบัฉลาก (Phinyophanuwat, 2013) 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12 – 17 ปี) ของ กรมสุขภาพจติ 

กระทรวงสาธารณสุข โดยเลอืกใชเ้ฉพาะส่วนทีเ่ป็นองคป์ระกอบดา้นสุข จ านวน 16 ขอ้ ตัง้แต่ขอ้ 37 – 52 และ
น าขอ้ค าถามดงักล่าวมาจดัเรยีงล าดบัใหม่ตามล าดบั ขอ้ 1 – 16 ประกอบดว้ย 

ดา้นย่อยภูมใิจตนเอง    จ านวน  4  ขอ้   ไดแ้ก่ขอ้ 1, 2, 3, 4 
ดา้นย่อยพอใจชวีติ  จ านวน  6  ขอ้    ไดแ้ก่ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 10 
ดา้นย่อยสุขสงบทางใจ  จ านวน  6  ขอ้    ไดแ้ก่ขอ้ 11, 12, 13, 14, 15, 16 
การรวมคะแนนในดา้นต่างๆ บนัทกึลงในตารางความฉลาดทางอารมณ์แล้วพจิารณาดูว่ามี

คะแนนดา้นใดทีส่งูหรอืต ่ากว่าช่วงคะแนนปกต ิ
2. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบ 4S เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ส าหรบั

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 1 คาบ/สปัดาห ์รวม 12 สปัดาห ์ 
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การตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ ผู้วิจ ัยได้น าเครื่องมือในการท าวิจยัไปท าการ

ตรวจสอบความเหมาะสมและหาความเทีย่งตรง (Validity) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ดว้ยแบบประเมนิชนิดมาตรา
ส่วน ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยทีสุ่ด  

น าคะแนนจากแบบประเมนิของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย แล้วน ามาเทยีบกบั
เกณฑ์การประเมนิ จากการตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและหาความเที่ยงตรง (Content Validity) ได้
ค่าเฉลี่ย (Mean) ของความเหมาะสม มีค่าเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.32 อยู่ในระดบั
เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวม โดยมขีัน้ตอนดงันี้  

ขัน้ตอนท่ี 1 เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 
12 – 17 ปี) ดา้นสุข ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ทดสอบก่อนเรยีน (Pre - test) กบันักเรยีน เกบ็
รวบรวมตรวจเชค็ความถูกตอ้งของขอ้มลูและบนัทกึคะแนน Pre - test  

ขัน้ตอนที่ 2 ผู้วิจยัด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรยีนรู้ โดยวิธกีารสอนแบบ 4S  
เรื่อง การแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรค์ ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 1 คาบ/สปัดาห ์รวม 12 
สปัดาห ์ 

ขัน้ตอนท่ี 3 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบหลงัเรยีน (Post - test) ด้วยแบบประเมนิ
ฉบบัเดมิ เกบ็รวบรวมตรวจเชค็ความถูกตอ้งของขอ้มูลและบนัทกึคะแนน น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณ์ ด้านสุข ก่อนการทดลอง (Pre - test) และหลงัการทดลอง (Post - test) มาวิเคราะห์และ
เปรยีบเทยีบตามวธิกีารทางสถติติ่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ที่ได้ศึกษาจากวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4S แนวคิดเกี่ยวกับ

นาฏศลิป์ไทย แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ และจากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
2. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12 

– 17 ปี) ดา้นสุข โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน คอืค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Srisa-Ard, 2013) 
    3. วเิคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทยีบผลของการประเมนิคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบั
วยัรุ่น (อายุ 12 – 17 ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ก่อนและหลงัการทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 
4S โดยใช ้t – test (Wongrattana, 2010) 
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ผลการวิจยั  
ส่วนท่ี 1 ผลการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชานาฏศิลป์เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียน  

จากแผนการจดัการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบ 4S เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 1 คาบ/สปัดาห์ รวม 12 สปัดาห์ ตามแบบแผนการสอนแบบ 4S 
ประกอบด้วย ขัน้ที่ 1 น าเสนอสิง่เร้า (Stimulus) ขัน้ที่ 2 ขัน้เตรยีมความพร้อม (Start) ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 
(Step) และขัน้ที ่4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมนิ (Star) ผลการวจิยัมดีงันี้  

ขัน้ท่ี 1 น าเสนอส่ิงเร้า (Stimulus) เป็นขัน้ที่ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สร้างแรงจูงใจ 
เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถออกแบบการแสดงนาฏศลิป์สร้างสรรค์ ซึ่งอยู่ในช่วงสปัดาห์ที่ 1 – 2 ของการจดัการ
เรยีนรู ้โดยผูว้จิยัแจง้วตัถุประสงค ์ลกัษณะ รปูแบบ และองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการสรา้งงาน พรอ้มกบัเปิดคลปิ 
VDO การแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรค์ ชุด สมุทรนาร ีและชุดพลเมอืงเป็นใหญ่ใหผู้เ้รยีนดู เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการเรยีนรู้ เน้นให้ผู้เรยีนรบัรู้ในสิง่ที่จะสร้างสรรค์หรอืออกแบบการแสดง จากการสงัเกตพบว่า ผู้เรยีนให้
ความสนใจกบัการดูคลปิ VDO มกีารสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกนัเกี่ยวกบั ลกัษณะการแสดง และการน า
อุปกรณ์มาใชป้ระกอบในการแสดง  

จากทีก่ล่าวมา แสดงใหเ้หน็ว่า ขัน้น าเสนอสิง่เรา้โดยการเปิดคลปิ VDO การแสดงใหผู้เ้รยีนดูสามารถ
ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิแรงบนัดาลใจในการเรยีนรูไ้ด ้แต่ยงัไม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข ใหก้บัผูเ้รยีน 
เน่ืองจากเป็นขัน้เริม่ตน้ของการจดัการเรยีนรู ้ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้เตรียมความพร้อม (Start) เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรียนต้องวางแผน วางรูปแบบ เตรียมความ
พรอ้มเพื่อสรา้งสรรคแ์ละฝึกการแสดง อยู่ในช่วงสปัดาหท์ี ่3 – 5 ของการจดัการเรยีนรู ้พบว่า ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม
มกีารประชุม วางแผน วางรปูแบบของการแสดงภายในกลุ่มของตน เพราะเมื่อไดอ้อกแบบการแสดงแลว้ทุกคน
ต้องเตรยีมความพร้อมของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องรูปแบบทีน่ ามาสร้างสรรค์ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประกอบการ
แสดง เสยีงเพลงทีต่อ้งตดัต่อ เพื่อใหก้ารฝึกซอ้มการแสดงมคีวามพรอ้มมากทีสุ่ด ผูเ้รยีนใหค้วามสนใจและมกีาร
เตรยีมความพรอ้มเป็นอย่างด ีโดยน าเสนอรปูแบบและแนวทางการสรา้งสรรคแ์บบสมยัใหม ่น าการแสดงร าไทย 
การเตน้ การเล่นดนตร ีและการ ใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ มาผสมผสานในการสรา้งสรรคก์ารแสดง   

จากที่กล่าวมา แสดงใหเ้หน็ว่า ขัน้เตรยีมความพร้อม (Start) ยงัไม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
ดา้นสุข ของผูเ้รยีนเท่าทีค่วร เน่ืองจาก ผูเ้รยีนบางกลุ่มมสีหีน้าท่าทางแสดงถงึความวติกกงัวล ผูเ้รยีนบางคนมี
พฤตกิรรมไม่ใหค้วามร่วมมอืในการคดิทา่ร า ท าใหเ้ริม่ทอ้ใจ และวติกกงัวลถงึผลงานทีจ่ะออกมา แต่ส าหรบักลุ่ม
ทีม่คีวามพรอ้มกจ็ะดมูคีวามสุข สงัเกตไดจ้ากสหีน้า ท่าทางและรอยยิม้  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกปฏิบติั (Step) ขัน้นี้เป็นการลองผดิลองถูก และเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนฝึกความคดิ
สร้างสรรค์ ฝึกทกัษะทางการคดิสร้างงาน สร้างการแสดง และยงัส่งเสรมิให้ผู้เรยีนรู้จกัการยอมรบัฟังความ
คดิเหน็ของสมาชกิในกลุ่ม ยอมรบั ยกย่อง ชื่นชม คอยใหค้ าแนะน าเพื่อไปพฒันาและปรบัปรุงการฝึกซ้อมหรอื
การแสดงของตนเอง อยู่ในช่วงสปัดาหท์ี ่4 – 11 ของการจดัการเรยีนรู ้โดยในสปัดาหท์ี ่4 – 6 ของการจดัการ
เรยีนรู ้พบว่า ผูเ้รยีนบางกลุ่มยงัคดิท่าทาง และหารปูแบบใชใ้นการแสดงไม่ได ้ไม่รูจ้ะน าอะไรมาสรา้งสรรค์ ยงั
ขาดความร่วมมอืของสมาชกิในกลุ่ม หลายคนยงันิ่งเฉย ไม่กลา้แสดงออก เพราะยงัรูส้กึเขนิอายเพื่อน ๆ แต่คน
ทีก่ลา้จะแสดงออกอย่างเตม็ที ่บางกลุ่มยงัหาแนวทางในการสรา้งสรรคไ์ม่ได ้โดยเฉพาะกลุ่มทีเ่ป็นผูช้ายลว้นจะ 
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กงัวลและรู้สกึเบื่อ ผู้วจิยัจงึสอบถามไดค้ าตอบว่าไม่มคีวามถนัดในด้านนี้ ผู้วจิยัจงึใหค้ าแนะน าว่าเราไม่ถนัด
ดา้นร าไทยกส็ามารถน าลลีาการเตน้แบบอื่นมาใชป้ระกอบการสรา้งสรรคใ์นการแสดงไดไ้ม่จ ากดัว่าต้องร าอย่าง
เดยีว นักเรยีนกย็งัไม่เขา้ใจ ผูว้จิยัจงึใหผู้เ้รยีนหาขอ้มลูเพิม่เตมิจากคลปิการสรา้งสรรค์หลาย ๆ คลปิเพื่อมาใช้
เป็นแนวทางในการประยุกต์ในกบัการแสดงของกลุ่มตนเอง บางกลุ่มมกีารสนทนา แลกเปลี่ยนความคดิ และ
น าเสนอความคดิของตนเองให้เพื่อนไดฟั้งไดดู้เป็นตวัอย่างและทดลองปฏบิตักินั มกีารน าท่านาฏยศพัท์ และ
ภาษาท่าทางนาฏศลิป์มาใชใ้นการสร้างสรรค์ หลายคนแสดงออกมาด้วยความสวยงามและถูกแบบแผนทาง
นาฏศลิป์ไทย ในสปัดาหท์ี ่7 ของการจดัการเรยีนรู ้พบว่า ทุกกลุ่มเริม่แสดงท่าทางออกมาดว้ยความภาคภูมใิจ 
บางกลุ่มแสดงออกถงึความพอใจทีต่นเองไดม้โีอกาสสรา้งสรรค ์ออกแบบท่าทางการแสดง บางคนมคีวามตัง้ใจ 
ทุ่มเทในการซ้อม มีการสนทนาแลกเปลี่ยนคาวมคิดกันระหว่างเพื่อนในกลุ่มและในช่วงที่นักเรียนหยุดพกั      
การซ้อม นักเรยีนจะนัง่ฟังเพลงและรอ้งคลอตามเบา ๆ มกีารเคาะจงัหวะตามสรา้งสนุกสนานร่ วมกนัระหว่าง
กลุ่ม ในสปัดาห์ที่ 8 ของการจดัการเรยีนรู้ พบว่า หลายคนเริม่แสดงท่าทางอย่างมัน่ใจขึน้กว่าเดมิและภูมใิจ   
ในการแสดงออก เพราะทุกคนเริม่มคีวามช านาญในการแสดงท่าทางเพิม่ขึน้ และเมื่อเหน็เพื่อนกลุ่มอื่นแสดง 
กลุ่มของตนเองเริม่วางแผนและหารปูแบบการแสดงทีแ่ปลกไปและพยายามท าใหก้ลุ่มของตนเองไม่ซ ้าแบบกบั
กลุ่มของเพื่อน ในสปัดาห์ที ่9 ของการจดัการเรยีนรู ้พบว่า แต่ละกลุ่มเริม่หาแนวทางการแสดงสมยัใหม่เขา้มา
ประยุกตใ์ช ้เริม่หาอุปกรณ์เสรมิเพิม่เตมิลงไปในการแสดง บางกลุ่มพอเหน็กลุ่มเพื่อนกระตอืรอืรน้ ในการแสดง 
จงึท าใหก้ลุ่มของตนเองพยายามหารปูแบบวธิกีารแสดงสมยัใหม่เขา้มาประยุกตใ์ชเ้พิม่อกี สปัดาหน์ี้สงัเกตไดว้่า
นักเรยีนเริม่มกีารพดูจาหยอกลอ้กบัเพื่อนกลุ่มอื่น จนกลายเป็นเรื่องสนุกสนานกนัในระหว่างการฝึกซอ้ม ผูเ้รยีน
เริม่มคีวามสุขกบัการได้แสดงท่าทาง ซึ่งผู้วจิยัสงัเกตได้จากสหีน้าและแววตาที่เต็มไปด้วยความสุข รอยยิ้ม 
เสยีงหวัเราะ และเสยีงกระเซา้เยา้แหย่กนั ในสปัดาหท์ี ่10 ของการจดัการเรยีนรู ้พบว่า ผูเ้รยีนหลายคนเริม่กลา้
แสดงออกและมคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้ สงัเกตไดจ้ากแต่ละคนไดน้ าท่าทางทีต่นเองคดิหรอืสรา้งสรรค์มา
เต้นใหเ้พื่อนๆในกลุ่มช่วยกนัดูและเลอืกท่าทีเ่หมาะสมและเขา้กบัเพลงไดม้ากทีสุ่ด น ้าเสยีงทีบ่่งบอกถงึความ
ภูมใิจในการน าเสนอท่าทางกนัภายในกลุ่ม จากการทีไ่ดส้งัเกตการฝึกซ้อมของผูเ้รยีน พบว่า หลาย ๆ คนต่าง
น าเสนอท่าร าทีต่นเองคดิมา จงึเกิดการโต้เถยีงกนับ้างภายในกลุ่มแต่สุดทา้ยก็สามารถตกลงกนัได้ท าใหรู้ส้กึ
พอใจ และมคีวามสุข สนุกสนานในการฝึกซ้อมมากขึน้ ในสปัดาห์ที่ 11 ของการจดัการเรยีนรู้ พบว่า ผู้เรยีน
เกือบทุกคนต่างแสดงท่าทางอย่างมัน่ใจ มีความภาคภูมิใจ และออกลีลาท่าทางได้อย่างสวยงามเหมาะสม 
เพราะทุกกลุ่มเริม่มคีวามช านาญในการแสดงออกท่าทาง และเหมอืนตนเองไดป้ลดปล่อยพลงัออกมา ทุกกลุ่ม
พอใจในสิง่ที่เพื่อนๆ แสดงออกมาถึงแม้ว่าท่าทางอาจจะยงัไม่งดงาม หรอืท่าทางบางท่าอาจผดิไปจากท่าร า
มาตรฐานไปบ้างแต่ทุกคนกพ็อใจกบัการแสดงของตนเองและเพื่อน ๆ ในกลุ่มทีไ่ดแ้สดงออกมา และมกีารให้
ก าลงัใจกนัและกนั มกีารแซวแหย่กนั ท าท่าเลยีนแบบท่าทางของเพื่อนใหเ้พื่อน ๆ ในกลุ่มดูจนเกดิรอยยิม้และ
ความสนุกสนาน 
  จากทีก่ล่าวมา แสดงใหเ้หน็ว่า ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Step) ในช่วงสปัดาหท์ี ่4 – 6 ยงัไม่ส่งผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ ด้านสุข ของนักเรยีนเท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรยีนยงัหาแนวทางในการสร้างสรรค์ไม่ได้ เกิดความ
กงัวลและรูส้กึเบื่อ แต่บางกลุ่มมคีวามสุข สนุกกบัการแสดง ส่วนในช่วงสปัดาหท์ี ่7 – 11 ของการจดัการเรยีนรู ้
เริม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข ของนักเรยีนมากยิง่ขึน้ เน่ืองจาก ผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัทิ่าทาง ได้
ลองผดิลองถูก มกีารฝึกซ้อมดว้ยความสนุกสนาน โดยสงัเกตเหน็ไดจ้าก รอยยิ้ม สหีน้า ท่าทางทีผู่เ้รยีนแสดง
ออกมา ท าใหไ้ม่มคีวามกงัวลในการสรา้งสรรคผ์ลงาน และมคีวามสุขในการแสดง  
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ขัน้ท่ี 4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมิน (Star) เป็นขัน้สุดท้ายที่ให้ผู้เรยีนต้องน าเสนอการแสดง

นาฏศลิป์สรา้งสรรค์ของตนเอง บนเวท ีซึ่งเป็นสปัดาห์ที ่12 ของการจดัการเรยีนรู ้พบว่า ผูเ้รยีนทุกคนมกีาร
เตรียมความพร้อมเป็นอย่างดี มาก่อนเวลา มีการจัดเตรียมเครื่องแต่งกายและจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้
ประกอบการแสดงกนัอย่างกระตอืรอืรน้ โดยผูว้จิยัไดท้ าการสอบถามผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มและไดค้ าตอบในทศิทาง
เดยีวกนัว่าพรอ้มและมัน่ใจมาก นอกจากนัน้ผูว้จิยัยงัสงัเกตเหน็ปฏกิริยิาของผูเ้รยีนทุกคนทีพ่ยายามท าหน้าที่
ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นท่าทางทีใ่ชใ้นการแสดง การถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดง การแสดงสหีน้าท่าทางทีส่ื่อ
ออกมาอย่างเหน็ไดช้ดั การช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั การใหก้ าลงัใจกนัในกลุ่มของตนเอง และการใหก้ าลงัใจกบั
เพื่อนกลุ่มอื่น ในระหว่างการแสดง ผูเ้รยีนหลายคนแสดงใหเ้หน็ถงึความภาคภูมใิจในตนเอง ทุกคนแสดงออกมา 
อย่างเตม็ศกัยภาพของตนเองเพื่อไดป้ลดปล่อยความเป็นตวัตนของตวัเองออกมา และเมื่อแสดงเสรจ็เกอืบทุก
คนมรีอยยิ้มทีแ่สดงออกมาถงึความสุขทีไ่ดแ้สดง ยิง่มเีพื่อนปรบมอืส่งเสยีงใหก้ าลงัใจ ผูเ้รยีนจะมสีหีน้าแววตา 
ทีเ่ป่ียมไปดว้ยความสุขอย่างเหน็ไดช้ดัเจน อกีสิง่หนึ่งทีผู่ว้จิยัรูส้กึประทบัใจ คอื ไดเ้หน็การสรา้งสรรค์ผลงานที่
ไม่คดิว่าผูเ้รยีนจะสามารถแสดงออกมาไดเ้ป็นอย่างด ีจากการสอบถามผูเ้รยีนถงึการสรา้งสรรค์การแสดงส่วน
ใหญ่กล่าวว่าเป็นรูปแบบการเรยีนทีไ่ม่เคยเรยีนมาเพราะปกตเิวลาเรยีนนาฏศลิป์จะตอ้งร าไทยและปฏบิตัทิ่าร า
ตามอาจารย์ผูส้อนหรอืตามหลกันาฏศลิป์ไทยตลอด แต่การเรยีนนาฏศลิป์ในครัง้นี้ไดเ้ป็นผูอ้อกแบบการแสดง
เอง ได้เลือกกลุ่ม เลือกเพื่อนที่ตนเองสนิทมาท างานร่วมกัน ได้ออกแบบการแสดงร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยน
ความคดิ ไดร้บัฟังความคดิเหน็ของเพื่อน จงึท าใหรู้ส้กึดแีละกลา้ทีจ่ะแสดงออกมาอย่างเตม็ที ่เตม็ความสามารถ
ของตนเอง และทีส่ าคญัเป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนไม่เคยแสดงมาก่อน ตอนแรกอาจกงัวลบ้างว่าจะแสดงไดห้รอืไม่ แต่พอ
ไดล้องแสดงกส็ามารถท าได ้และหลงัจากการแสดงผลงานเป็นทีเ่รยีบรอ้ย ผูว้จิยัใหผู้เ้รยีนท าแบบประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติอกีครัง้ เพื่อประเมนิว่ามคีวามฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้มากน้อยเพยีงใด   

จากที่กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า ขัน้ที่ 4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมิน (Star) สามารถส่งเสริมให้
นักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุขได ้เนื่องจากผูเ้รยีนแสดงออกถงึความสุขผ่านผลงานการแสดงของ
ตนเอง สงัเกตไดจ้ากรอยยิ้ม ทีแ่สดงออกบนสหีน้า ท่าทางของผูเ้รยีน รวมถงึผลจากการท าแบบประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ หลงัจากทีผู่เ้รยีนแสดงผลงานเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ซึง่แสดงไวใ้นส่วนที ่2 

ส่วนท่ี 2 ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชานาฏศิลป์ 
 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการการใชว้ธิกีารสอน
แบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 

ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสุข N x  SD t p-value 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

130 
130 

42.72 
48.21 

5.58 
5.83 

9.0618 .000 

หมายเหตุ : p ≤ .01 
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จากตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจติ กระทรวง

สาธารณสุข ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า ก่อนทดลองมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 
42.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 5.58 หลงัทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 48.21 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.83  

เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใช้วธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า 
คะแนนหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นย่อยภูมใิจตนเอง ก่อนและหลงั
การทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 

ด้านย่อยภมิูใจตนเอง N x  SD t p-value 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

130 
130 

10.28 
11.66 

1.76 
1.83 

7.2200 .000 

หมายเหตุ : p ≤ .01 
 

จากตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจติ กระทรวง
สาธารณสุข ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า ก่อนทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
10.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.76 หลงัทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 11.66 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 1.83  

เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใช้วธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า 
คะแนนหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 

 
ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นย่อยพอใจชวีติ ก่อนและหลงั
การทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 

 

ด้านย่อยพอใจชีวิต N x  SD t p-value 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

130 
130 

16.94 
18.97 

2.90 
2.84 6.0914 .000 

หมายเหตุ : p ≤ .01 
 
จากตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจติ กระทรวง

สาธารณสุข ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า ก่อนทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
16.94 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.90 หลงัทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 18.97 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 2.84  
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เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใช้วธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า 

คะแนนหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
 
ตารางท่ี 4 ตารางแสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ด้านย่อยสุขสงบทางใจ ก่อนและ
หลงัการทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 

 
ด้านย่อยสุขสงบทางใจ N x  SD t p-value 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

130 
130 

15.55 
17.53 

2.53 
2.98 6.3118 .000 

หมายเหตุ : p ≤ .01 
 
จากตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจติ กระทรวง

สาธารณสุข ก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า ก่อนทดลองมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 
15.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.53 หลงัทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 17.53 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 2.98  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชานาฏศิลป์ พบว่า 
คะแนนหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
 
สรปุผล 

ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัแบ่งเป็น 2 ส่วนตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 
ส่วนท่ี 1 ผลการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชานาฏศิลป์เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียน  
จากแผนการจดัการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบ 4S เรื่อง การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ส าหรับ

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 1 คาบ/สปัดาห์ รวม 12 สปัดาห์ ตามแบบแผนการสอนแบบ 4S 
ประกอบด้วย ขัน้ที่ 1 น าเสนอสิง่เร้า (Stimulus) ขัน้ที่ 2 ขัน้เตรยีมความพร้อม (Start) ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 
(Step) และขัน้ที ่4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมนิ (Star) ผลการวจิยั สรุปไดว้่า  

ขัน้ที ่1 น าเสนอสิง่เรา้ (Stimulus) การเปิดคลปิ VDO การแสดงใหผู้เ้รยีนศกึษา สามารถช่วยใหผู้เ้รยีน
เกดิแรงบนัดาลใจในการเรยีนรูไ้ด ้แต่ยงัไม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข ใหก้บัผูเ้รยีน  

ขัน้ที่ 2 ขัน้เตรียมความพร้อม (Start) ยงัไม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสุข ของผู้เรียน
เท่าที่ควร เนื่องจาก ผู้เรยีนบางกลุ่มมสีหีน้าท่าทางแสดงถึงความวติกกงัวล ผู้เรยีนบางคนมพีฤติกรรมไม่ให้
ความร่วมมอืในการคดิท่าร า ท าใหเ้ริม่ทอ้ใจ และวติกกงัวลถงึผลงานทีจ่ะออกมา แต่ส าหรบักลุ่มทีม่คีวามพรอ้ม
กจ็ะดมูคีวามสุข สงัเกตไดจ้ากสหีน้า ท่าทางและรอยยิม้  

ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบัติ (Step) การจัดการเรียนรู้ในขัน้นี้เริ่มส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของ
นักเรยีน โดยเฉพาะในช่วงสปัดาหท์ี ่7 – 11 ของการจดัการเรยีนรู ้เริม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข 
ของนักเรยีนมากยิง่ขึน้ เนื่องจาก ผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัทิ่าทาง ไดล้องผดิลองถูก มกีารฝึกซอ้มดว้ยความ 
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สนุกสนาน โดยสงัเกตเห็นได้จาก รอยยิ้ม สหีน้า ท่าทางที่ผู้เรยีนแสดงออกมา ท าให้ไม่มคีวามกงัวลในการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน และมคีวามสุขในการแสดง  

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าเสนอผลงานและประเมิน (Star) การจดัการเรียนรู้ในขัน้นี้ส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ ดา้นสุขไดเ้ป็นอย่างด ีเน่ืองจากผูเ้รยีนแสดงออกถงึความสุข ผ่านสหีน้า ท่าทาง รอยยิม้ อย่างชดัเจนทัง้
ในระหว่างการน าเสนอผลงานการแสดงของผูต้นเอง และระหว่างชมการแสดงของเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ   

ส่วนท่ี 2 ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการใช้วิธีการสอนแบบ 4S ในวิชานาฏศิลป์ 
 ผลการศกึษา สรุปไดว้่า ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์สงูกวา่
ก่อนการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เมื่อแยกเป็นรายดา้น สรุปไดว้่า 

ดา้นย่อยภูมใิจตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมของนักเรยีน หลงัการทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 
4S ในวชิานาฏศลิป์ นักเรยีนมคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นย่อยภูมใิจตนเอง เพิม่ขึน้ อยู่ในเกณฑป์รกต ิ
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า คะแนนหลงั
ทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ดา้นย่อยพอใจชวีติ ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมของนักเรยีน หลงัการทดลองใชว้ธิกีารสอนแบบ 
4S ในวชิานาฏศลิป์ นักเรยีนมคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นย่อยพอใจชวีติ เพิม่ขึน้ อยู่ในเกณฑ์ปรกติ 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ พบว่า คะแนนหลงั
ทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ด้านย่อยสุขสงบทางใจ ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมของนักเรยีน หลงัการทดลองใชว้ธิกีารสอน
แบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ นักเรยีนมคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นย่อยสุขสงบทางใจ 

เพิม่ขึน้ อยู่ในเกณฑป์รกต ิเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ใน
วชิานาฏศลิป์ พบว่า คะแนนหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวจิยั เห็นได้ว่า การใช้วธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์เพื่อส่งเสรมิความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรยีน เป็นลกัษณะการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบทีต่่างไปจากเดมิ เนื่องจากโดยปกติการ
เรยีนการสอนนาฏศลิป์ส่วนใหญ่จะเน้นใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิ่าร า ตามอาจารย์ผูส้อนทีว่างรูปแบบไวเ้ป็นแบบอย่าง
ตามขัน้ตอน นักเรยีนปฏบิตัิท่าร าตามอาจารย์ผูส้อนอาจมไีดบ้้างไม่ไดบ้้างตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกบั (National Board of Education, 2000) ทีก่ล่าวว่า ในปัจจุบนัการเรยีนการสอนทางนาฏศลิป์ 
ยงัไม่สามารถพฒันาผูเ้รยีนใหบ้รรลุเป้าหมายได้ ทัง้นี้เพราะครูผูส้อนใชว้ธิกีารสอนทีเ่น้นครูเป็นศูนย์กลางใช้
วธิกีารถ่ายทอดทีจ่ าเจท าใหผู้เ้รยีนเคยชนิต่อการท าตาม เชื่อฟัง นัง่นิ่ง และสอดคล้องกบั (Samakbutr, 1995)  
ทีก่ล่าวว่า การฝึกปฏบิตันิาฏศลิป์ตัง้แต่สมยัโบราณผูถ้่ายทอดมจีุดหมายใหผู้เ้รยีนเป็นฝ่ายรบัรูจ้ากครูอาจารย์
แต่เพียงอย่างเดียว ในการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์นัน้ ผู้เรียนได้น าแสดง
ความสามารถทางความคดิ ในการสรา้งสรรค์ผลงาน โดยใชค้วามรูท้างดา้นนาฏศลิป์ทีเ่คยเรยีนน ามาประยุกต์ 
ต่อยอดกับการแสดงในรูปแบบต่างๆ จนเกิดเป็นการแสดงในรูปแบบใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ (Chuchuen & 
Wanichwattanaworachai, 2015) การสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการทางสมองของมนุษยใ์นการรบัรูเ้รยีนรูแ้ละเกดิ
เชาวน์ปัญญาไหวพรบิท าใหส้ามารถเชือ่มโยงความสมัพนัธข์องสิง่ทีป่ระทบัใจหรอืจนิตนาการทีพ่งึพอใจของตน 
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และเกิดแรงบนัดาลใจ ให้มคีวามพยายามประยุกต์สร้างสิง่ใหม่ โดยอาศยักระบวนการความคดิ ทฤษฎีและ
หลกัการคดิพจิารณาด าเนินการสรา้งใหเ้กดิผลงานขึน้จากความคดินัน้ ทีต่อ้งอาศยัความช านาญ ความรู ้เชาวน์
ปัญญา ไหวพรบิ จินตนาการ และแรงบนัดาลใจของมนุษย์ร่วมกัน จึงจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ การน า
วธิกีารสอนแบบ 4S มาจดักิจกรรมการเรยีนรู้ในวชิานาฏศลิป์นัน้ สามารถช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้มโีอกาส
พฒันาขดีความสามารถของตนเองและพฒันาทกัษะทางดา้นการแสดงทัง้ในรปูแบบการร่ายร าแบบไทยและการ
เต้นในแบบสากล อีกทัง้ส่งเสรมิใหผู้้เรยีนมคีวามสมัพันธ์ระหว่างตนเองและเพื่อนทีไ่ด้ท างานร่วมกนั ร่วมกนั
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เพราะการที่ผู้เรยีนมคีวามสุข สนุกสนานกบัการแสดงร่วมกันกับ
เพื่อน และสามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองจะท าใหผู้เ้รยีนเป็นผูม้คีวามฉลาดทางอารมณ์ทีด่ ีซึง่สอดคลอ้ง
กับ (Petchsri, 2018) ที่กล่าวว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4S มุ่งเน้นการจดัการเรยีนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนศกึษาวเิคราะหร์ูปแบบ เอกลกัษณ์ ลลีา ท่าร าของการแสดงแต่ละประเภท มุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะการร า
ตามแบบและทกัษะการคดิท่าร าโดยการใชค้วามรูใ้นสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานและพฒันาไปจนถงึการคดิท่าร าดว้ยตนเอง
อย่างอิสระ เน้นบรรยากาศในห้องเรียนให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูกควบคุมด้วยระเบียบวินัยหรือการ
วิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดใหม่ๆ แปลกๆ ของตนเอง และสอดคล้องกับ 
Yuttawisuthi (2000) ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถส่วนหนึ่งของมนุษย์ที่เกี่ยวขอ้งกับการรบัรู้ 
ความเขา้ใจ อารมณ์ ความรู้สกึของตนเองและน าเอาพลงัแห่งอารมณ์และความรูส้กึนัน้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
อย่างมปีระสทิธภิาพท าใหเ้กดิการพฒันาในดา้นต่าง ๆ รวมถงึความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลดว้ย ผู้ทีม่คีวามฉลาด
ทางอารมณ์จะเป็นผู้ที่มสุีขภาพจติด ีมคีวามสุขสามารถเผชญิกบัความคบัขอ้งใจแก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่าง
ราบรื่นควบคุมตนเองได้ จากผลของความฉลาดทางอารมณ์หลงัการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในวชิานาฏศลิป์ 
ของนักเรยีนสูงกว่าก่อนการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S ในทุกดา้น ได้แก่ ดา้นย่อยภูมใิจตนเอง ดา้นย่อยพอใจชวีติ 
ดา้นย่อยสุขสงบทางใจ เหน็ไดว้่า การทีผู่เ้รยีนแสดงออกถงึความสุข ผ่านสหีน้า ท่าทาง รอยยิม้ อย่างชดัเจนทัง้
ในระหว่างการน าเสนอผลงานการแสดงของผูต้นเอง และระหว่างชมการแสดงของเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ นัน้เกดิจาก
การทีผู่เ้รยีนได้ลงมอืปฏบิตัทิ่าทาง ไดล้องผดิลองถูก ไดฝึ้กซ้อม และท างานร่วมกบัเพื่อนดว้ยความสนุกสนาน 
ไม่มคีวามกงัวล ได้ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ให้ก าลงัใจกนัและให้ก าลงัใจเพื่อนกลุ่มอื่น ทุกคนสามารถแสดง
ออกมาอย่างเตม็ศกัยภาพของตนเอง ทุกคนมรีอยยิ้มทีแ่สดงออกมาถงึความสุขและมสีหี น้าแววตาทีเ่ป่ียมไป
ดว้ยความสุขอย่างเหน็ไดช้ดัเจน สอดคล้องกบั Ministry of Education (2007, as cited in Ploysophon, 2013) 
ทีก่ล่าวว่า ความฉลาดทางอามณ์ทีม่ส่ีวนใหเ้กดิความส าเรจ็ในการท างาน คอื ความสามารถดา้นการพฒันาสาย
สมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น การทีเ่ดก็จะเรยีนด ีมอีนาคตทีด่ ีนอกจากความสามารถทางวชิาการแลว้ ยงัตอ้งอาศยัปัจจยั
อื่น ๆ อกีมาก ความฉลาดทางอารมณ์นัน้ส่งผลใหบุ้คคลนัน้เป็นคนทีม่เีสน่ห์ มองโลกในแง่ด ีมคีวามสุข ความ
พอใจ และยอมรบัได้กบัสภาพที่เป็นอยู่ และสอดคล้องกบั (Jinda, 2019) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์มี
ความส าคญัเป็นอย่างมากในรปูแบบสงัคมสมยัใหม่ทีเ่ทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืน าชวีติในสงัคมสมยัใหม่ทีม่คีวาม
รวดเรว็ทางขอ้มลูขา่วสารสงู ทัง้การรบัและการตอบสนอง นอกจากการคดิวจิารณญาณทีค่วามส าคญัแลว้ ความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นส่วนประกอบส าคญัอย่างยิง่ในการประกอบการคดิและตดัสนิใจในรปูแบบสงัคมปัจจุบนั 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้งาน 

- ควรเพิม่การวดัประเมนิระหว่างการจดักิจกรรม เพื่อให้ได้ขอ้มูลเกี่ยวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์ของผูเ้รยีนทีม่ากขึน้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัต่อไป 
- ควรมกีารส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์กบัผู้เรยีนให้ครบทุกดา้น ได้แก่ ด้านด ีด้านเก่ง 

และดา้นสุข เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเกีย่วกบัความฉลาดทางอารณ์ของกลุ่มตวัอย่างครบถว้นตามแบบประเมนิ
ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 

- ควรมกีารเปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างการใชว้ธิกีารสอนแบบ 4S กบัวธิกีาร
สอนในรปูแบบอื่น ๆ  
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