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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคพ์ฒันาการอ่านโดยเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

ของนักเรยีนประถมศกึษาก่อนและหลงัทดลอง ภายหลงัจากการเรียนรู้ด้วยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกับ                             

เทคนิคเควสชันฟอมูเลชัน่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนเอกชน  

ปีการศกึษา 2566 จ านวน 36 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ประกอบไปด้วย  1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการอ่าน                                

ดว้ยการตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่เรื่องการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จากการใหค้ะแนนของ
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 คน หาค่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 1.00  2) แบบทดสอบเกี่ยวกบัการอ่านเพื่อความ
จากการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน หาค่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.67 วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ค่าเฉลีย่เลขคณิต (�̅�) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และวเิคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจทัง้ 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการอ่านตคีวาม ระดบัวจิารณญาณ และ
ระดบัการน าไปใช้หรือการประยุกต์ใช้ โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกันที่ระดับ
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่รวมของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และคะแนนเฉลีย่ของคะแนนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ ประกอบดว้ย ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการอ่านตคีวาม ระดบัวจิารณญาณ หลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 และคะแนนเฉลี่ยระดบัการน าไปใช้หรอืการ
ประยุกตใ์ชห้ลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มนีัยยะส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ค าส าคญั : การตัง้ค าถามตวัเอง, การอ่านเพื่อความเขา้ใจ, เทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่, นักเรยีนประถมศกึษา  
 
 

1 คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั Email: nouveausri@gmail.com 

1 Faculty of Education, Chulalongkorn University Email: nouveausri@gmail.com 
2 คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั Email: Yotsawee.S@chula.ac.th 

2 Faculty of Education, Chulalongkorn University Email: Yotsawee.S@chula.ac.th 

* ผูต้ดิต่อหลกั Email: Email: nouveausri@gmail.com 
* Corresponding author Email: nouveausri@gmail.com 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่8 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – กรกฏาคม 2567 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 8 No. 1 Jan –Jun 2024 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 56 ~ 

 
Abstract 

This research aimed 1 )  to compare the comprehension ability of elementary school students 
before and after the experiment. After learning using self-questioning with question formulation 
technique. The sample group includes 36 Grade 6 students at a private school, academic year 2023, 
Grade 6/2, which were obtained from purposive selection.  

The research instruments were consisted of 1) a learning plan using the self-questioning 
reading method combined with the Question Formulation technique on reading for comprehension. The 
content validity was approved by 3 experts, index of Items-Objective Congruence: IOC was examined 
to determine the content reliability was 1.00 2) a test about Reading for understanding. The content 
validity was approved by 3 experts, index of Items-Objective Congruence: IOC was examined to 
determine the content reliability was 0.67. The data were analyzed by mean, standard deviation and t-
test, analysis of the difference in mean reading comprehension scores at all 4 levels, namely the 
alphabetic reading level. Reading level Judgment level and Level of use or application. 

The research findings were as follows: The average total reading comprehension score and 
the average reading comprehension score consists of the alphabetic reading level. Reading level 
Judgment level after the experiment, it was significantly higher than before the experiment at the .05 
level, and the mean application or application score after the experiment was higher than before the 
experiment without statistical significance at .05.  
 

Keyword: Self-Questioning, Reading Comprehension, Question Fomulation Technique, Elementary 
Students 
 

บทน า  
 ทกัษะในการอ่านส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีน (Atchara, 2007) อกี

ทัง้ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ช่วยใหผู้อ้่านสามารถเขา้ใจเนื้อหา ตคีวามและบอกใจความส าคญั

ของเนื้อหาทีอ่่านไดร้วดเรว็ยิง่ขึน้ โดยผูอ้่านต้องรูว้ธิกีารอ่านค า ประกอบไปดว้ยการรูค้วามหมายของกลุ่มค า 

ส านวน วลีและประโยค อีกทัง้สามารถบอกใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได้โดยหากผู้อ่านไม่สามารถบอก

ใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ จะส่งผลต่อการอ่านในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผู้อ่านไม่สามารถ

พฒันาการอ่านของตนเองได ้(Saija, 2017)  

 การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นการอ่านในระดบัเบื้องต้น เพื่อสรุปใจความส าคญัและสามารถถ่ายทอด

ขอ้มูลต่อได้ (Jurairat, 2013) โดย Bromley (1992) Miller (1990) และ Jirawan (2011) แบ่งความสามารถใน

การอ่านจบัใจความไดเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร (Literal Reading) 2) ระดบัการอ่าน

ตีความ (Interpretive Reading) 3) ระดบัวิจารณญาณ (Critical Reading) และ4) ระดบัการน าไปใช้หรือการ

ประยุกตใ์ช ้(The Application Level) การทีผู่อ้่านใชค้วามสามารถในการน าสิง่ทีเ่รยีนรูจ้ากการอ่านไปเชื่อมโยง 
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กบัความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิของตนและน าไปประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์อื่น ๆ ทีค่ลา้ยกนัได ้สามารถน า

ความรูท้ีอ่่านมาใชป้ระโยชน์และน ามาเขยีนไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์  

ปัจจุบนัไดม้กีารพฒันาการเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนดว้ยเทคนิค วธิกีารสอนในรปูแบบต่าง ๆ ทัง้ใน

การวัดความเข้าใจจากการอ่านเรื่องที่สนใจของนักเรียนที่มีความสามารถสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ                   

Riley (1991) พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้ค าถามระดับสูงมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้รบัการสอนโดยไม่ใช้ค าถาม ดงันัน้การที่ฝึกให้นักเรียนได้รบัการกระตุ้นด้วย

ค าถามหรอืตัง้ค าถามดว้ยตนเอง จะไดร้บัการพฒันาทกัษะการคดิซึง่จะช่วยใหส้ามารถวเิคราะหเ์รื่องทีอ่่านหรอื

พบเห็นได้อย่างแตกฉาน โดยหนึ่งในกลวิธีที่จะช่วยพฒันากระบวนการคิดคือการตัง้ค าถามตนเอง (Self-

Questioning) ซึ่งเป็นกระบวนการคิดขัน้สูง โดยเป็นความสามารถและความช านาญในการด าเนินการคดิที่

ซบัซอ้น เพื่อใหไ้ดค้ าตอบหรอืบรรลุวตัถุประสงคท์ีต่อ้งการ (Waradee, 2018)  

การศกึษากระบวนการตัง้ค าถามตนเองของนักเรยีน ไดส้รุปขัน้ตอนการสอนตัง้ค าถามตนเองเป็น 6 

ขัน้ตอน ดังนี้  1) การอ่านแบบคร่าว ๆ (Survey) 2) การตั ้งค าถาม (Question)  3) การอ่าน (Read)                  

4) การบันทึก (Record)  5) การทบทวนค าตอบ 6) การสะท้อน (Reflect) ซึ่งขัน้ตอนดังกล่าวจะส่งผลให้

นักเรยีนไดฝึ้กการตัง้ค าถามตนเองและสามารถพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ อกีทัง้กระบวนการทีจ่ะส่งเสรมิ

ใหน้ักเรยีนสามารถตัง้ค าถามตนเองเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะช่วยในการพฒันาการตัง้ค าถามของนักเรยีน ซึ่งหนึ่งใน

เทคนิคที่ช่วยส่งเสริมในการตัง้ค าถามของนักเรียนคือ เทคนิคเควสชนัฟอมูเลชัน่ (Question Formulation 

Technique [QFT]) โดย Rothstein & Santana (2011) กล่าวว่า เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมกระบวนการคิดที่

หลากหลายของนักเรยีน ทัง้ในการคดิวเิคราะห์ (Convergent Thinking) คดิสร้างสรรค์ (Divergent Thinking) 

และการรูค้ดิตนเอง (Metacognition) ซึ่งประกอบไปดว้ยขัน้ตอนทัง้ 7 ดงันี้ 1) QFocus ก าหนดจุดมุ่งหมายใน

การตัง้ค าถาม 2) Introduce เป็นขัน้ตอนทีค่รูแนะน ากฎในการตัง้ค าถาม 3) Produce นักเรยีนฝึกปฏบิตั ิโดย

ฝึกตัง้ค าถามจาก QFocus ที่ครูก าหนดให้ 4) Improve นักเรียนพฒันาค าถาม โดยครูส่งเสริมการอภิปราย

ค าถามทัง้ปลายปิดและปลายเปิด นักเรยีนจะร่วมกนัอภิปรายขอ้ดขีอ้เสยีของค าถามปลายปิดและปลายเปิด 

นักเรยีนฝึกฝนการตัง้ค าถามโดยเปลี่ยนรูปแบบค าถามสลบัจากปลายปิดไปยงัค าถามปลายเปิด 5) Prioritize 

นักเรยีนฝึกจดัล าดบัความส าคญัของค าถาม 6) Next Step ครูแนะน าแนวทางการใช้ค าถามเพื่อใช้ในการท า

ชิ้นงานหรือใช้ประโยชน์ต่อไป และ 7) Reflect นักเรียนอภิปรายสิ่งที่เรียนรู้ บอกวิธีการเรียนรู้เพิม่เติมหรอื

ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้หรอืเปลีย่นแปลงไปในคาบเรยีน  

จากความส าคัญในการตัง้ค าถามตนเองและเทคนิคเควสชันฟอมูเลชัน่ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น                    

ผู้ วิ จ ั ย มี แ น ว คิด ว่ า ห า กน า ก า ร ตั ้ง ค า ถ า มตน เ อ ง โ ดย ใ ช้ ร่ ว ม กับ เ ทคนิ ค เ ค ว สชันฟอมู เ ลชั น่                                               

จะส่งผลใหน้ักเรยีนพฒันาผลสมัฤทธิใ์นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยกระบวนการตัง้ค าถามจะช่วยส่งเสรมิการ

คดิวเิคราะห์ จบัประเด็นจากการอ่าน และเป็นการขยายองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่านตามที่นักเรยีนได้ฝึกตัง้

ค าถาม อกีทัง้นักเรยีนไดม้โีอกาสพฒันารปูแบบการตัง้ค าถามเพื่อใช้ในการเรยีน หรอืในชวีติประจ าวนัเพื่อ 
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เชื่อมต่อประสบการณ์ในการเรยีนรูน้อกเหนือจากหอ้งเรยีนได ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาดว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
การพัฒนาการอ่านโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ประถมศกึษาก่อนและหลงัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่ 

สมมติฐานการวิจยั  

 ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาหลงัการเรียนรู้ด้วยวิธีการตัง้

ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่สงูกว่าก่อนเรยีน 

ขอบเขตของการวิจยั  
การวจิยัครัง้นี้มกีารก าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
   1) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
      ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอกชน ปีการศึกษา 2566 จ านวน       
147 คน  
       ก ลุ่มตัว อย่ า ง  ได้แก่  นั ก เ รียนชั ้นประถมศึกษา ปีที่  6/2 โ ร ง เ รียน เอกชนแห่ งหนึ่ ง  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 36 คน (1ห้องเรียน) ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
โดยเป็นหอ้งเรยีนทีม่กีารคละระดบัความสามารถของนักเรยีน และมคีะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบั
ปานกลาง 
  2) ขอบเขตด้านตวัแปร  
               ตวัแปรตน้ คอื วธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่ 
               ตวัแปรตาม คอื ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ย 

1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  
   แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารอ่านดว้ยการตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่

เรื่องการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชบ้ทอ่านเสรมินอกเวลาในหนังสอืภาษาพาท ีระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใช้
ระยะเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบเรยีน  โดยมผีูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่านตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาเพื่อน า
ขอ้เสนอแนะทีไ่ดม้าปรบัปรุง โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง = 1 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่ 
    แบบทดสอบเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ ประกอบไปด้วย แบบทดสอบก่อนและหลงัการ

ทดลอง โดยแบ่งแบบทดสอบตามระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 4 ระดบั ดงันี้ 1) ระดบัการอ่าน
ตามตวัอกัษร 2) ระดบัการอ่านตคีวาม 3) ระดบัวจิารณญาณ และ 4) ระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกตใ์ช ้                        
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โดยเป็นขอ้สอบปรนัย แบบตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก จ านวน 18 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบจ านวน 40 นาท ี 
โดยน าเครื่องมอืทีผ่่านการตรวจจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ไปหาดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถาม
กบัเนื้อหาโดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง = 0.67 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  

การวิจัยเรื่องนี้ เ ป็นการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาด้วย                           
วิธีก ารตั ้ง ค าถามตนเองร่ วมกับ เทคนิค เควสชัน่ฟอมู เ ลชั น่  เ ป็นการวิจัย เชิงทดลอง เบื้ อ งต้น                                         
(Pre – Experiment Research)ผู้วิจ ัยด าเนินการทดลองตามแบบ One Group Pretest – Posttest Design                
โดยด าเนินการทดลองกบัตวัอย่างจ านวนหนึ่งกลุ่ม ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

 1. การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
                  1.1 การด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู ตามล าดบัดงันี้ 
         1.1.1 ขัน้ด าเนินการทดลอง 
                 ก) ผู้วจิยัให้ตวัอย่างการวจิยัท าแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนใช้เครื่องมือ 
(Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ตามระดบัความสามารถในการอ่านจ านวน 4 ระดบั 
                 ข) ด าเนินการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้วธิกีารอ่านด้วยการตัง้ค าถามตนเองร่วมกบั
เทคนิ ค เ ค ว สชันฟอมู เ ลชัน  โ ดย ให้นั ก เ รี ย นท า แบบ ฝึ กหัด ก า รอ่ า น เพื่ อ ค ว าม เ ข้ า ใ จทุ ก  ๆ  
ทา้ยคาบเรยีน เป็นเวลา 10 ชัว่โมง สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง  
         1.1.2 ขัน้หลงัทดลอง 
                ก) ผู้วจิยัใหต้วัอย่างการวจิยัท าแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัจากสิ้นสุดการ
ทดลอง  (Post-test) โ ดย ใช้แบบทดสอบที่ผู้ วิจ ัยสร้ า งขึ้น  ต ามระดับความสามารถในการอ่ าน 
จ านวน 4 ระดบั 
                ข) ผูว้จิยัน าคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบและน าขอ้มูลมาวเิคราะหท์างสถติแิละสรุปผลการ
ทดลอง 

    การวเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS และใช้

สถติ ิDependent T-test เพื่อดวู่ามคีวามเปลีย่นแปลงเกดิขึน้หลงัการด าเนินงาน และตรวจสอบการเปลีย่นแปลง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากนัน้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยน าข้อมูลดังกล่าวมา

วเิคราะห ์โดยสถติเิชงิบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยค านวณหาค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนระหว่างก่อนทดลองและ

หลงัการทดลอง โดยการวเิคราะหค์่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบ (paired t-test) ที่

นัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
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ผลการวิจยั   
    การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยที่ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาดว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ ผูว้จิยัขอสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 
   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาก่อนและหลัง
ทดลอง ภายหลงัจากการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชนัฟอมเูลชัน่ 

คะแนนเฉลี่ยรวมของการอ่านเพื่ อความเข้าใจหลังการทดลอง ( �̅� = 15.14)  สูงกว่ าก่อน                                        

การทดลอง (�̅� = 12.89) โดยในแต่ละระดบัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ แบ่งไดเ้ป็นคะแนนเฉลีย่ของระดบัการ

อ่านตามตวัอกัษร หลงัการทดลอง (�̅� = 4.08) สูงกว่าก่อนการทดลอง (�̅� = 3.50) คะแนนเฉลี่ยของระดบัการ

อ่านตคีวามหลงัการทดลอง (�̅� = 3.31) สงูกว่าก่อนการทดลอง (�̅� = 2.61) คะแนนเฉลีย่ของระดบัวจิารณญาณ

หลงัการทดลอง (�̅� = 3.50) สูงกว่า ก่อนการทดลอง (�̅� = 3.28)  แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนดงักล่าวทีไ่ดร้บัวธิกีาร

ตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนดงักล่าวทีไ่ดร้บัวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่หลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ส่วนคะแนนเฉลี่ยของระดับการน าไปใช้หรือการประยุกต์ ใช้หลังการทดลอง ( �̅� = 3.50)                                

สูงกว่าก่อนการทดลอง (�̅� = 3.28) แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของระดบัการน าไปใช้หรือการประยุกต์ใช้                    

ที่ได้รับจากการใช้วิธีการตัง้ค าถามตนเองร่วมกับเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                     

อย่างไม่มนีัยยะส าคญัดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แต่ละระดบัของคะแนนความสามารถในการเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่ ระดบั
การอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการอ่านตีความ ระดบัวจิารณญาณ ระดบัการน าไปใช้หรอืการประยุกต์ใช้ ของ
นักเรยีนประถมศกึษาก่อนและหลงัทดลอง (n=36) 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา คะแนนเตม็ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p 

�̅� SD �̅� SD   

1.ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร 5 3.50 1.08 4.08 0.84 -2.97* 0.01 

2.ระดบัการอ่านตคีวาม  4 2.61 0.80 3.31 0.89 -3.43* 0.01 

3.ระดบัวจิารณญาณ  5 3.53 0.77 4.28 1.00 -3.98* 0.01 

4.ระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกตใ์ช้  4 3.28 0.74 3.50 0.66 -1.54 0.07 

คะแนนความสามารถในการเพื่อความเขา้ใจ  18 12.89 2.20 15.14 2.52 -4.49* 0.01 

 *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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สรปุและอภิปรายผล  

งานวจิยัเรื่องการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาดว้ยวธิกีารตัง้ค าถาม
ตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ สามารถสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 
 1.ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนและหลงัการ
ทดลองพบว่า นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่มคีะแนน
เฉลีย่ของการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  

1.1 นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่มพีฒันาการ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจทัง้ 4 ระดบั โดยมีคะแนนมากที่สุด คือ คะแนนการอ่านระดบัการน าไปใช้หรือการ
ประยุกตใ์ช ้รองลงมาคอื ระดบัวจิารณญาณ ระดบัตคีวาม และระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ตามล าดบั 

1.2 นักเรยีนที่ได้รบัวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่มคีะแนนการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากการน าคะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจทัง้ 4 ระดบั หลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารตัง้
ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ นักเรยีนมกีารพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจทีด่ขี ึน้ตัง้แต่ก่อน 
ระหว่าง และหลงัการทดลอง สงัเกตไดจ้ากการตอบค าถามทา้ยบทเรยีนจากแบบบนัทกึการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ในการท ากจิกรรมของนักเรยีน ซึ่งนักเรยีนมคีะแนนการอ่านในระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกต์ใช้มากทีสุ่ด 
รองลงมาคือระดบัวจิารณญาณ ระดบัการอ่านตีความ และระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ตามล าดบั โดยเมื่อ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า t (Paired-Sample t-test) พบว่า คะแนนการการเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนที่
ได้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใชว้ธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่ เรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 (p < .05) ทัง้นี้เนื่องมาจากในการจดักิจกรรมทุก ๆ ครัง้จะมี
ค าถามเชื่อมโยงเขา้สู่บทเรยีนและค าถามไตร่ตรองทา้ยบทเรยีนทีส่ะทอ้นการน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัให้
นักเรยีนเขยีนตอบค าถามและแบ่งปันค าตอบกบัเพื่อนร่วมชัน้เรยีน ส่งผลใหน้ักเรยีนไดเ้ชื่อมโยงความรูใ้หม่กบั
ประสบการณ์เดมิเป็นวงจรต่อเนื่องกนัอย่างสม ่าเสมอ ไดใ้ชก้ารสะทอ้นในการขยายความในสิง่ทีต่นเองเรยีนรู ้
โดยการตัง้ค าถามโดยพจิารณาว่าค าถามทีต่นสรา้งขึน้กบัขอ้ความทีต่นจนบนัทกึสามารถท าใหต้นเองมุ่งความ
สนใจและเรยีนรูป้ระเดน็ส าคญัของเน้ือหาหรอืไม่ 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวจิยัเรื่องการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาด้วยวธิกีารตัง้
ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ อภปิรายผล ดงันี้ 
  1. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ คอื ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร 
ระดบัการอ่านตคีวาม ระดบัวจิารณญาณ ระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกต์ใช้ ก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรียนประถมศกึษาผ่านการจดัการเรียนรู้แบบวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกับเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ได้แก่ ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการอ่านตคีวาม 
ระดบัวจิารณญาณ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งกล่าวไดว้่า
นักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนรู้โดยการใชว้ธิีวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่จะมคีะแนน
การอ่านเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น ผลข้างต้นนัน้เกิดจากการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและมี
ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ชดัเจนเหมาะสมกับทกัษะการปฏิบตัิซึ่งใช้ตามหลกัการจดัการเรียนรู้ โดยการ  
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ตัง้ค าถามตนเอง โดยเป็นไปในทศิทางเดียวกบั McCallum et al (2011) ที่กล่าวไว้ว่า การให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการตัง้ค าถามตนเอง ก่อน ระหว่างและหลงัการอ่านจะช่วยให้นักเรียนอ่านได้อย่างเข้าใจและจับ
ใจความส าคญัของเรื่องได้ดี และสอดคล้องกับ Janya  (2018) ที่จดัการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีKWHLAQ ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนโดยมกีารใชก้ระบวนการตัง้ค าถามเป็น
หนึ่งในขัน้ตอนเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีน 
  การอ่านเพื่อความเขา้ใจ มรีะดบัของความเขา้ใจ 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ระดบัการ
อ่านตีความ ระดบัวิจารณญาณ ระดบัการน าไปใช้หรือการประยุกต์ใช้  สอดคล้องกับงานวจิยัของ Sumalee 
(2019) ที่ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นักเรยีน โดยมขีัน้ตอนทีส่อดคลอ้งในขัน้ที ่2 การแนะน ากฏกตกิาการตัง้ค าถาม (Guide) และขัน้ที ่6 การพฒันา
ขอ้ค าถามของตนเอง (Guru) ทีน่ักเรยีนไดแ้ลกเปลี่ยนแนวทางการตัง้ค าถามซึ่งกนัและกนั สอดคล้องกบักรม
วิชาการ (2544) ที่ให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน จับคู่กับเพื่อตอบค าถามและ
อภปิราย มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Pattrada (2021)ซึง่ไดพ้ฒันาชุดการสอนแบบ active learning โดย
ใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสรมิสร้างทกัษะการอ่านจบัใจความส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา ทัง้นี้แสดงถงึการ
จดัการเรยีนรูแ้บบดว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ นัน้ส่งเสรมิกระบวนการคดิใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ใหเ้กดิการเรยีนรูโ้ดยนักเรยีนเป็นเจา้ของการเรยีนรู ้ดงึดดูความสนใจต่อบทเรยีนมาก
ขึน้และพฒันานักเรยีนไดอ้ย่างเป็นระบบ 
 2. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกต์ใช้หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งผลคะแนนก่อนและหลงัการทดลองไม่
แตกต่างกนั โดยระดบัการน าไปใชห้รอืการประยุกตใ์ช้เป็นระดบัการอ่านทีผู่อ้่านจะตอ้งใชค้วามสามารถในการ
น า สิ่ ง ที่ เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร อ่ า น ไ ป เ ชื่ อ ม โ ย งกับค ว า ม รู้ เ ดิ ม ห รื อป ร ะ สบก า ร ณ์ เ ดิ ม ข อ งตนและ  
น าความรู้ทีอ่่านมาใชป้ระโยชน์และน ามาเขยีนได้อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกบัทฤษฎีของ Bloom (1956) ที่
กล่าวได้ว่าผู้อ่านจะต้องมีพื้นฐานความรู้ความจ าในเรื่องดังกล่าวก่อน จึงจะสามารถเชื่อมโยงสู่การน าไป
ประยุกต์ใชไ้ด ้ซึ่งไปในทศิทางเดยีวกบัทฤษฎีของ Piaget (1970) ทีไ่ดแ้บ่งขัน้ตอนของสตปัิญญาและความคดิ
ตามช่วงอายุของนักเรยีน ที่อยู่ในขัน้concrete operations จะอยู่ในช่วงนักเรยีนที่มีอายุ 7-11 ปี เด็กในวยันี้ 
สามารถสรา้งกฎเกณฑ ์และตัง้เกณฑใ์นการแยกแยะสิง่ของออกเป็นหมวดหมู ่เดก็เริม่มคีวามสามารถในการคดิ
ยอ้นกลบั และมคีวามเขา้ใจในเรื่องของเหตุผลและสามารถเขา้ใจเปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ ไดอ้ย่างสมบูรณ์ส่วนใน 
ขัน้ที่ 3 formal operation ในนักเรยีนที่มอีายุ 11 ปีขึ้นไป ความคดิแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุดลงเด็กสามารถคดิหา
เหตุผลนอกเหนือไปจากสิง่แวดดอ้มทีเ่ขาประสบได ้เดก็สามารถคดิอย่างวทิยาศาสตรส์ามารถตัง้สมมตฐิานและ 
ทฤษฎีได ้มคีวามพอใจทีจ่ะคดิพจิารณาสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม มคีวามเหน็ว่าความเป็นจรงิทีป่รากฏนัน้ไม่ส า คญั
เท่ากบัความคดิถึงสิง่ที่อาจเป็นไปได้ ซึ่งในกลุ่มทดลองจะมนีักเรยีนที่มอีายุอยู่ในช่วง10-11 ปี ซึ่งอาจยงัไม่
สามารถน าบางประเดน็ทีเ่ป็นนามธรรมสู่รูปธรรมไดเ้พยีงพอ คะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองจงึไม่
แตกต่างกนั 
 เมื่อพจิารณาพฒันาการของคะแนนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จะเห็นได้ว่านักเรยีนมคีะแนนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจที่สูงขึน้ โดยสามารถแบ่งระดบัการอ่านได้เป็น 4 ระดบั พบว่าหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ดว้ยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมเูลชัน่ นักเรยีนมกีารพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจทีด่ี
ขึน้ตัง้แต่ก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง สงัเกตไดจ้ากการตอบค าถามทา้ยบดเรยีนจากแบบบนัทกึการอ่าน 
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เพื่อความเข้าใจในการท ากิจกรรมของนักเรียน ซึ่งนักเรียนมีคะแนนการอ่านในระดบัการน าไปใช้หรือการ
ประยุกต์ใช้มากที่สุด รองลงมาคอืระดบัวจิารณญาณ ระดบัการอ่านตีความ และระดบัการอ่านตามตวัอกัษร 
ตามล าดบั ทัง้นี้เน่ืองมาจากในการจดักจิกรรมทุก ๆ ครัง้จะมคี าถามเชื่อมโยงเขา้สู่บทเรยีนและค าถามไตร่ตรอง
ท้ายบทเรยีนที่สะท้อนการน าไปปรบัใช้ในชวีติประจ าวนัให้นักเรยีนเขยีนตอบค าถามและแบ่งปันค าตอบกบั
เพื่อนร่วมชัน้เรียน ส่งผลให้นักเรยีนได้เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดมิเป็นวงจรต่อเนื่องกนัอย่าง
สม ่าเสมอ โดยสอดคล้องกบัการเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพทีเ่ป็นค าถามแนบทา้ยแบบวดัการอ่านเพื่อความเขา้ใจที่
พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่กล่าวว่า สิง่ที่นักเรยีนได้เรยีนรู้จากการปฏิบตัิกิจกรรมคอื “การ Reflection ตวัเอง” 
“การคิดไตร่ตรอง” สอดคล้องกับ Brown (1983) ได้ศึกษากระบวนการตัง้ค าถามของนักเรียนที่ประสบ
ความส าเรจ็ในการเรยีนเกี่ยวกบัเนื้อหาที่อ่าน โดยใช้การตัง้สมมตฐิาน การไตร่ตรองความหมายของค าศพัท์
และความหมายของบทเรยีนและศกึษาการตัง้ขอ้สงสยัและการตัง้ค าถามเพิม่เตมิเกีย่วกบับทเรยีน หรอืสิง่ทีพ่บ
เห็น อีกทัง้ในการเรยีนรู้ด้วยวธิกีารตัง้ค าถามตนเองร่วมกบัเทคนิคเควสชัน่ฟอมูเลชัน่  นักเรยีนกล่าวว่า “ได้
น าไปใช้ในชวีติประจ าวนั โดยได้รบัความรู้เพิม่เติมจากการค้นหาขอ้มูลเพิม่เติมของค าถามทีเ่รามอียู่”  “ได้
น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั โดยเราไดห้ดัตัง้ขอ้สงสยัและอ่านท าความเขา้ใจในการตวิสอบ” และ “ฝึกตัง้ค าถามที ่
แสดงถงึทศันคตขิองคนคนนัน้ได”้ ซึ่งสอดคล้องกบั Chin, Brown & Bruce (2002) ทีก่ล่าวว่าการถามตนเองยงั
ช่วยดงึความสนใจของนักเรยีนใหพ้ยายามหาในสิง่ทีต่นเองควรรู ้ซึง่จะเป็นการท าใหน้ักเรยีนไดฝึ้กการคดิอย่าง
มปีระสทิธผิล สอดคล้องกบั Kamolpan (2022) ที่ได้ใช้การสะท้อน (Reflect) โดยนักเรยีนขยายความในสิง่ที่
ตนเองเรยีนรู ้โดยการตัง้ค าถามโดยพจิารณาว่าค าถามทีต่นสรา้งขึน้กบัขอ้ความทีต่นจนบนัทกึสามารถท าให้
ตนเองมุ่งความสนใจและเรยีนรูป้ระเด็นส าคญัของเนื้อหาหรอืไม่ ซึ่งจะเหน็ไดว้่าขัน้ตอนต่าง ๆ รวมถงึการตัง้
ค าถามมส่ีวนที่ท าให้นักเรยีนน าไปประยุกต์ใช้ในชวีติจรงิ และนักเรยีนส่วนใหญ่ได้พฒันาการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจทัง้     4 ระดบัไปพรอ้ม ๆ กนั 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ศกึษาตวัแปรอื่น ๆ ระดบัชัน้ ระยะเวลาการเรยีนรู้ หรอืรายวชิาทีอ่าจส่งผลหรอืมคีวามส าคญัต่อ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีน เพื่อน าขอ้มูลทีไ่ด้จากการวจิยัไป พฒันา ส่งเสรมิ สนับสนุนนักเรยีนได้
อย่างเหมาะสมต่อไป 

2. ศกึษาตวัแปรในดา้นทกัษะชวีติของนักเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการตัง้ค าถามตนเอง เช่น  
การกล้าแสดงออก ความคดิสรา้งสรรค์ การสงัเกต เป็นต้น เพื่อทีจ่ะไดส้รา้งแนวทางการพฒันาการตัง้ค าถาม
ของนักเรยีนเพิม่ขึน้ 

3. ออกแบบเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชงิคุณภาพเพิม่ เช่น แบบสมัภาษณ์ เพื่อให้ได้
ขอ้มลูทีส่ะทอ้นการไตร่ตรองหรอืพฒันาการในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนเชงิลกึมากยิง่ขึน้ 

4. ทดลองแบบมกีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อจะไดม้กีารเปรยีบเทยีบผลของ 
การจดักจิกรรมทีช่ดัเจนมากขึน้ ในประเดน็ทีแ่ตกต่างกนั 
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