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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อหาประสิทธภิาพของพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษา
ฝรัง่เศสโดยใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ร่วมกับการเสริมสร้างกรอบแนวคิดแบบเติบโตส าหรับนักเรียน ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4ตามเกณฑ ์ 75/75 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลการประเมนิความรูค้วามสามารถในการพูดภาษาฝรัง่เศส
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต
ก่อนและหลงัเรยีน 3) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนหลงัการใชร้ปูแบบการฝีกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใช้
กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่ 4 โครงสรา้งการเรยีนที ่2 (องักฤษ-ฝรัง่เศส) โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน 
ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา เครื่องมอืในการท าวจิยัประกอบด้วย 1) แบบฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสโดยใช้
กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต  2) แบบทดสอบความสามารถในการฝึก
พูดภาษาฝรัง่เศสก่อนและหลงัการเรยีนรู้โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบ
เตบิโต 3) แบบสอบถามความคดิเหน็นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 หลงัการใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการ
เสริมสร้างกรอบแนวคิดแบบเติบโต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 1) ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้
ร่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโตทัง้หมด 5 แผนการสอน มปีระสทิธภิาพอยู่ที ่75.70/80.40  2) ผลการ
ประเมนิความสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t(9) = 
12.04, p < .001) 3) ความคดิเหน็ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 หลงัการใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้ร่วมกบั
การเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโตอยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.43, S.D.= 0.63) 
ค าส าคญั : รปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศส กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู ้กรอบแนวคดิแบบเตบิโต 
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Abstract 
 The research aimed to 1) develop a model for French speaking skill by using scaffolding technique 
and building growth mindset in students, 2) compare the assessment results of French language speaking 
proficiency using scaffolding technique and building growth mindset in students before and after instruction, 
and 3) study students’ opinions with French language speaking using scaffolding technique and building 
growth mindset. The sample of this study was tenth grade students in the program English-French of the 
Kasetsart University Laboratory School Kamphaeng Saen Campus  Educational Research and Development 
Center. The research instruments were training materials using scaffolding technique and building growth 
mindset for French speaking skill and tests for assessing French language speaking. Data were analyzed 
using percentages, mean, standard deviation. The research findings are as follows: 1) the efficiency of 
French speaking skill were at 75.70/80.40, 2) the results of the assessment of knowledge and ability to 
speak French language after studying were higher at a significant level of .05 (t(9) = 12.04, p < .001), and  
3) students’ opinions with French speaking skill using scaffolding technique and building growth mindset was 
at the high level (�̅�= 4.43, S.D.= 0.63).  
 
Keywords:  The Model for French Speaking Skill, Scaffolding Technique, Growth Mindset 
 
บทน า 
  การเรยีนภาษาต่างประเทศในปัจจุบนั มุ่งเน้นภาษาเพื่อการสื่อสาร ทกัษะการพูดถอืเป็นทกัษะทีส่ าคญัเป็น
ทกัษะพืน้ฐานในการสื่อสาร การสื่อสารจะประสบความส าเรจ็ไดน้ัน้ ผูพู้ดต้องมทีกัษะการพูดทีด่ ีแต่ปัญหาในการพดู
ของนักเรยีนนัน้ นอกจากเรื่องการสอนที่เน้นในเรื่องไวยากรณ์ รูปแบบของภาษา โดยขาดการฝึกทกัษะการพูดให้
นักเรยีนแล้ว อกีปัญหาหนึ่งทีส่ าคญัคอือยู่ทีต่วันักเรยีนเอง การขาดความมัน่ใจ ความอาย ความรูส้กึกลวัว่าจะพดูผดิ 
ถา้จะตอ้งพดูภาษาต่างประเทศ ท าใหน้ักเรยีนไม่กลา้ทีจ่ะพดู (Tribolet, 2012) ดงันัน้สิง่ทีค่รจูะตอ้งท าคอื ตอ้งกระตุ้น
ใหน้ักเรยีนมคีวามมัน่ใจ มคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาตนเองในการพูด มคีวามกระตอืรอืรน้ในตวันักเรยีนเอง  ในการสรา้ง
สิง่เหล่านี้ครูคอืตวัจกัรส าคญั การใช้กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้นัน้ ครูไม่ใช่เป็นเพยีงแค่ผู้สอน แต่คอืผู้ออกแบบ
กระบวนการเรยีนรู้ ผู้สนับสนุนให้ก าลงัใจ เป็นผู้ช่วยเมื่อนักเรยีนมปัีญหา เป็นผู้แนะน าวธิกีารแก้ไขเปรยีบเสมอืน
นัง่รา้นใหน้ักเรยีนไดก้่อร่างสรา้งตกึคอืสรา้งองค์ความรูข้องผูเ้รยีนขึน้มา กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูน้ี้ เป็นการสอน
แบบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ตรงกบัระบบการศกึษาในศตวรรษที ่21 เป็นการสอนทกัษะเพื่อการด ารงชวีติ เป็น
การเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Ministry of Education, 2008) ครจูะจดัวางตนเองใหอ้ยู่ตรงกลางระหว่างบทเรยีนทีย่ากและงา่ย 
ค่อยผสานเนื้อหาทัง้สองเขา้ด้วยกนัค่อยๆผลกัดนันักเรยีนไปสู่จุดหมาย เมื่อนักเรยีนมคีวามมัน่ใจ เขา้ใจในเนื้อหา 
นัง่ร้านซึ่งก็คอืครูจะค่อยๆถอยห่างออกมา เพื่อที่นักเรยีนจะเขม้แขง็สามารถศกึษาความรู้ด้วยตนเอง บทบาทการ
เรยีนรูจ้ะไปอยู่ทีต่วันักเรยีนเป็นหลกัเป็นการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง แต่ครตูอ้งคอยดแูลสงัเกตและสรา้งสภาพแวดลอ้ม 
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อ านวยความสะดวกใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูข้องนักเรยีน (Paladkong, 2019) แต่สิง่หนึ่งซึ่งจะเป็นอุปสรรคในตวันักเรยีน
อกีอย่างคอื กรอบแนวคดิของนักเรยีน ถา้นักเรยีนมกีรอบแนวคดิแบบตายตวั นักเรยีนจะหยุดอยู่แค่พืน้ทีป่ลอดภยัไม่
กลา้กา้วต่อออกมา ไม่กลา้ไต่นัง่รา้นต่อไปใหส้งูขึน้ จะไม่สามารถเพิม่ความสามารถกลา้เผชญิหน้ากบัความรูท้ีย่ากขึน้ 
(Dweck, 2006) จงึจ าเป็นต้องเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต ซึ่งเป็นความเชื่อทีว่่ามนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลง
และพฒันาได ้กรอบแนวคดิแบบเตบิโตนี้จะส่งผลให้นักเรยีนมคีวามพยายามไม่ทอ้แทต้่อความล้มเหลวและอุปสรรค 
ก้าวขา้มอุปสรรคเหล่านี้ (Rungrueng, 2016) ปรบัตวัและพฒันาใหด้ขีึน้ เพิม่ศกัยภาพในการฝึกพูดใหต้นเองได้ จะ
เหน็ไดว้่า กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู ้และ การเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต เมื่อร่วมมอืกนัจะสามารถพฒันา
นักเรยีนไดไ้ม่ใช่แค่เรื่องการเรยีนรูท้างภาษา แต่รวมไปถงึการเรยีนรูใ้นวชิาอื่นๆ เป็นทกัษะทีจ่ะตดิตวัไปตลอดชวีติ  
และจากการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาฝรัง่ เศส  ในปีการศึกษา 2563 -2564  โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม พบว่านักเรยีนยงัขาดความมัน่ใจในการพดูภาษา
ฝรัง่เศสและจากผลการประเมนิดา้นการพูดพบว่านักเรยีนบางคนมผีลการประเมนิดา้นการพูดไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้  

 จากปัญหาทีก่ล่าวมานี้ผูว้จิยัจงึไดท้ าการวจิยัเรื่องการพฒันาทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศส (French Speaking 
Skill) โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้ (Scaffolding Technique) ร่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเติบโต 
(Growth Mindset) เพื่อมุ่งแก้ปัญหาและพฒันาทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสแก่นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 แผนการ
เรยีนองักฤษ-ฝรัง่เศส ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2565 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1.เพื่อหาประสทิธภิาพของการพฒันารปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการ
เรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโตส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามเกณฑ ์75/75 
           2.เพื่อเปรยีบเทยีบผลการประเมนิความรูค้วามสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสของนักเรยีนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีที ่4 โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโตก่อนและหลงัเรยีน 
 3.เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 หลงัการใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู ้      
ร่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต 
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กรอบแนวคิดการวิจยั  

      
Independent Variable  Dependent Variable 

The model for French speaking 
skill by using Scaffolding 
technique and building growth 
mindset (รปูแบบการฝึกทกัษะ
การพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิี
การเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการ
เสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบ
เตบิโต) 

 1) The efficiency of the model for French speaking 
skill by using Scaffolding technique and building 
growth mindset  (ประสทิธภิาพของรปูแบบการฝึก
ทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อ
การเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบ
เตบิโต) 
2) student’s ability in French speaking skill before 
and after instruction (ความรูค้วามสามารถในการพดู
ภาษาฝรัง่เศสก่อนและหลงัเรยีน) 
3) students’ opinions with French speaking skill 
after using Scaffolding technique and building 
growth mindset (ความคดิเหน็ของนักเรยีนหลงัการใช้
กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้ง
กรอบความคดิแบบเตบิโต) 

 
Figure 1. Research Framework (กรอบแนวคดิการวจิยั) 

ขอบเขตของการวิจยั  
 1.กลุ่มประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 แผนการเรยีนองักฤษ-ฝรัง่เศส จ านวน 3 หอ้งเรยีน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนองักฤษ-ฝรัง่เศส จ านวน 1 หอ้งเรยีน โดยใช้
วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบ Cluster Sampling โดยใชช้ัน้เรยีนเป็นหน่วยสุ่ม  
 
 2.สถานท่ีเกบ็ข้อมูล  
 พืน้ทีใ่นการวจิยัครัง้นี้คอื โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและ
พฒันาการศกึษา 
  
 3.ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ รปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิ
ต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโตในการพฒันาการพดูภาษาฝรัง่เศส  
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 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 1) ประสทิธภิาพของรูปแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศส           
2) ความรูค้วามสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสก่อนและหลงัเรยีน 3) ความคดิเหน็ของนักเรยีนหลงัการใชก้ลวธิกีาร
เสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต 

4.ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
 เกบ็ขอ้มลูจากนักเรยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2565 (มนีาคม - พฤษภาคม 2566)  
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

1. ขัน้เตรียมการ เป็นขัน้ตอนที่ผู้วิจ ัยท าการศึกษาปัญหาในการพูดภาษาฝรัง่เศสของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนองักฤษ-ฝรัง่เศส โดยการสงัเกต พูดคุยวเิคราะหปั์ญหาร่วมกนัระหว่างครกูบันักเรยีน 
และเรื่องทีน่ักเรยีนอยากฝึกการพูดเป็นภาษาฝรัง่เศสจากนัน้จงึสรุปหวัขอ้ได ้5 หวัขอ้คอื 1. พูดแนะน าตนเอง 2. พูด
แนะน าผูอ้ื่น 3. พูดเรื่องครอบครวั 4. พูดเรื่องกจิกรรมยามว่างและการพกัผ่อน และ  5. พูดเรื่องอาชพีทีอ่ยากท าใน
อนาคต และครไูดอ้ธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึการใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู ้(Scaffolding) ของ (Vygotsky, 1978) 
ซึ่งเป็นแนวทางในการพฒันาความรูค้วามสามารถของนักเรยีน โดยมคีรูใหก้ารช่วยเหลอื สนับสนุน เป้าหมายคอืให้
ผู้เรยีนสามารถปฏิบตัิงานส าเร็จได้ด้วยตนเอง และแนวคดิ Growth Mindset ที่เชื่อว่าความสามารถของทุกคนนัน้
เปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา ผ่านความพยายาม ไม่ยอมแพเ้พื่อพฒันาการของตนเอง (Dweck, 2006) เน่ืองจากนักเรยีน
อยู่ในระดบัชัน้ ม.4 สามารถเขา้ใจประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการเป็นอาสาสมคัรในการวจิยัครัง้นี้ 

2. ขัน้พฒันารปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศส  
 2.1 ขัน้สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
และศกึษาการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบ
เตบิโต จากนัน้จดัท าแผนการจดัการเรยีนรูก้ารฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสและน าแผนการจดัเรยีนรูจ้ านวน 5 แผน
ประกอบด้วย แผนการสอนที่ 1 พูดแนะน าตนเอง แผนการสอนที่ 2 พูดแนะน าผู้อื่น แผนการสอนที่ 3 พูดเรื่อง
ครอบครวั แผนการสอนที ่4 พดูเรื่องกจิกรรมยามว่างและการพกัผ่อน และ แผนการสอนที ่5 พดูเรื่องอาชพีทีอ่ยากท า
ในอนาคตและแบบสอบถามความคดิเหน็เสนอผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผูม้ปีระสบการณ์ในการสอนภาษา
ฝรัง่เศส เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้และความชดัเจนของภาษา สอดคล้องกบั
จุดประสงคแ์ละกรอบแนวคดิในการวจิยั ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ โดยใช้
ค่าดชันีและความสอดคลอ้ง (item objective congruence index : IOC) ไดผ้ลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื เท่ากบั 
1.0 
  2.2.น าแผนการสอนจ านวน 5 แผน ประกอบดว้ย แผนการสอนที ่1 พดูแนะน าตนเอง แผนการสอนที ่2 พดู
แนะน าผู้อื่น แผนการสอนที่ 3 พูดเรื่องครอบครวั แผนการสอนที่ 4 พูดเรื่องกิจกรรมยามว่างและการพกัผ่อน และ 
แผนการสอนที่ 5 พูดเรื่องอาชีพที่อยากท าในอนาคต ไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละแผนการสอนมี
ขัน้ตอนดงันี้ 
 
      ขัน้ตอนที ่ 1 สรา้งความน่าสนใจในเรื่องทีจ่ะพดูและใหอ้สิระในการคดิครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึความ
น่าสนใจของการพดูในแต่ละเรื่องตามแผนการสอน 
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     ขัน้ตอนที ่2 ใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์ของนักเรยีนทีม่มีาก่อนในการพฒันาการพดูใหด้ยีิง่ขึน้ ในขัน้ตอน
นี้ครจูะใหน้ักเรยีนสรา้งบทพดูในแต่ละเรื่องดว้ยตนเองโดยใชค้วามรู้เดมิทีม่ ี สรา้งบทพดูตามหวัขอ้ต่างๆ จากนัน้เป็น
การพดูโดยไม่ดบูท ครใูหค้ะแนนเป็นคะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน ต่อจากนัน้ครจูะตรวจรปูประโยค และค าศพัทท์ี่
นักเรยีนใช ้ครใูหก้ าลงัใจเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความเชื่อมัน่ว่าตนเองสามารถปฏบิตังิานใหส้ าเรจ็ได้  
       ขัน้ตอนที ่3 สรา้งความคดิใหช้ดัเจน เมื่อนักเรยีนพูดบทพดูทีเ่ตรยีมมาจบใหค้ะแนนก่อนเรยีนเรยีบรอ้ย
แล้วต่อจากนัน้ เป็นขัน้ตอนเริม่กระบวนการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสดว้ยรูปแบบทีพ่ฒันาขึน้โดยครูจะสอบถาม
นักเรยีนถงึปัญหาทีพ่บในการพูดครัง้แรก ใหน้ักเรยีนก าหนดปัญหาใหช้ดัเจน และช่วยนักเรยีนแก้ปัญหานัน้ดว้ยการ
สอน อธบิาย แก้ไขปัญหาจากบทพูด เพิม่เติมความรู้ใหม่ให้ค าแนะน า สอนวธิกีารค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งการ
เรยีนรูต้่างๆ น าความรูใ้หม่มาเรยีบเรยีงและผสานกบัความรูเ้ดมิดว้ยการใชรู้ปแบบทีต่นเองถนัดโดยมีครูเป็นผูช้ีแ้นะ 
นักเรยีนจะพดูหวัขอ้เดมิทีผ่่านการปรบัปรุงใหค้รฟัูงอกีครัง้ ครใูหค้ะแนนเป็นคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรยีน 
 ขัน้ตอนที ่ 4 ตรวจสอบทบทวนความคดิ นักเรยีนจบักลุ่มกบัเพื่อนในชัน้เรยีน เพื่อผลดักนัตรวจสอบ
ผลงาน ขัน้ตอนน้ีเป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างเพื่อน นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ทีม่ตี่อผลงานของเพื่อนๆ    
ต่อจากนัน้ครใูหค้ าแนะน าแกไ้ขในกรณีทีผ่ลงานมขีอ้บกพร่อง เพื่อความสมบูรณ์ของผลงาน     
 ขัน้ตอนที ่5 แสดงผลงานพร้อมตรวจสอบเพื่อการปรบัปรุง ขัน้ตอนนี้นักเรยีนจะน าเสนอบทพูดทีไ่ดร้บั
การแก้ไขขอ้บกพร่อง เพิม่เตมิความรูใ้หม่ลงไปในบทพูด นักเรยีนน าเสนอผลงานใหเ้พื่อนๆ ดู พรอ้มค าแนะน าและ
ก าลงัใจจากเพื่อนๆ ต่อจากนัน้น าบทพดูมาพดูใหค้รฟัูงโดยไม่ดบูท ครใูหค้ะแนนเป็นคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน  

3. ขัน้การเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบ แบบสอบถาม ตรวจสอบขอ้มูล และ
น ามาวเิคราะห ์ขอ้มลูดว้ยสถติ ิคอื ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

4.  สรุปผลการวจิยั 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
 รปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศส ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรยีนรู ้ในรายวชิาภาษาฝรัง่เศส (ฝ31202) จ านวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาท ี
รวม 10 คาบ 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใช ้เรื่องส าหรบัฝึกทกัษะการพดู 5 เรื่อง คอื 1. พดู
แนะน าตนเอง 2. พดูแนะน าผูอ้ืน่ 3. พดูเรื่องครอบครวั 4. พดูเรื่องกจิกรรมยามว่างและการพกัผ่อน และ  5. พดูเรื่อง
อาชพีทีอ่ยากท าในอนาคต โดยจดัเป็นแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบระหว่างบทเรยีน  และแบบทดสอบหลงัเรยีน  
 3.แบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนหลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูท้ี่
พฒันาขึน้ โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิเป็นแบบมาตราประมาณคา่ (Rating) 5 ระดบั ตามวธิขีอง ลเิคริท์ (Srisa-aad, 
2002) โดยถอืการประเมนิเป็นคะแนนดงันี้  
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   คะแนนเฉลีย่    แปลความหมาย   
   4.51-5.00    มากทีสุ่ด 
   3.51-4.50      มาก 
   2.51-3.50    ปานกลาง 
   1.50-2.50    น้อย 
   1.00-1.50    น้อยทีสุ่ด 
  
 4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องความ
เหมาะสมของเน้ือหา ภาษาทีใ่ชแ้ละความชดัเจนของภาษา สอดคล้องกบัวตัถุประสงค ์กรอบแนวคดิในวจิยั ตลอดจน
ขอ้เสนอแนะอื่นๆ ใหม้คีวามถูกต้องสมบูรณ์ยิง่ขึน้ โดยใชค้่าดชันีและความสอดคล้อง (item objective congruence 
index : IOC) ไดผ้ลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื เท่ากบั 1.0 
 
ผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้ง
กรอบแนวคดิแบบเตบิโต ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โครงสรา้งการเรยีนที ่2 (องักฤษ-ฝรัง่เศส)โรงเรยีนสาธติ
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ไดผ้ลการวจิยั ดงันี้  

1. ประสทิธภิาพของการพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสดว้ยโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการ
เรยีนรู้ร่วมกบัการเสรมิสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โครงสร้างการเรยีนที่ 2 
(องักฤษ-ฝรัง่เศส) ตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 75/75 ดงัตารางที ่1-2 
 
ตารางท่ี 1 ผลการการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของแบบฝึกดา้นการพดูภาษาฝรัง่เศส ของชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 

ขัน้ตอนการทดลอง 
จ านวน 

กลุ่มตวัอย่าง 
คะแนน
เตม็ 

คะแนน
เฉล่ีย 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ประสิทธิภาพ 

ระหว่างเรยีน 10 100  75.90 4.36  75.90/80.40 
หลงัเรยีน 10 100  80.40   6.65   

 
จากตารางที ่1 ผลการการวเิคราะห์ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสดว้ยโดยใชก้ลวธิี

การเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โครงสรา้ง
การเรียนที่ 2 (องักฤษ-ฝรัง่เศส) พบว่า ระหว่างเรียน  กลุ่มตัวอย่างมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั   75.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  4.36  หลงัเรยีน  กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั  80.40 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั  6.55 

ดงันัน้แบบฝึกทกัษะการฝึกการพูดภาษาฝรัง่เศสนี้มคี่าประสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 75.90/80.40 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้แสดงใหเ้หน็ว่า แบบฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสดว้ยโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการ 
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เสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โครงสรา้งการเรยีนที ่2 (องักฤษ-ฝรัง่เศส) มี
ค่าประสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้(Brahmawong, 2013) 
 
ตารางท่ี 2 ค่ารอ้ยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบฝึกพดูทา้ยบทจ านวน 5 บท และค่ารอ้ยละของคะแนนจากการ

ท าแบบทดสอบฝึกพดูหลงัเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง 
 

คนท่ี คะแนนทดสอบระหว่างบทเรียน ร้อยละ คะแนน 
หลงัเรียน 

ร้อยละE2 
บทท่ี 
1 

บทท่ี 
2 

บทท่ี 
3 

บทท่ี 
4 

บทท่ี 
5 

รวม E1 

คะแนน
เตม็ 

20 20 20 20 20 100 100 100 100 

1 17 16 15 17 17 82 82.00 83 83.00 
2 15 15 14 15 16 75 75.00 83 83.00 
3 15 15 15 15 15 75 75.00 83 83.00 
4 15 15 15 14 15 74 74.00 84 84.00 
5 14 14 14 14 14 70 70.00 93 93.00 
6 16 16 16 16 16 80 80.00 73 73.00 
7 15 16 17 16 16 80 80.00 75 75.00 
8 15 16 17 16 16 80 80.00 79 79.00 
9 15 13 15 15 15 73 73.00 81 81.00 
10 14 14 14 14 14 70 70.00 70 70.00 
รวม 151 150 152 152 154 759 759 804 80.40 

ค่าเฉลีย่ 15.10 15.00 15.20 15.20 15.40 75.90 75.90 80.40 80.40 

 

จากตารางที ่2  กลุ่มตวัอย่างท าคะแนนจากแบบทดสอบระหว่างบทเรยีนไดค้ะแนนรวม 759 คะแนน จาก
คะแนนเตม็ 100 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 75.90  และท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนได ้804 คะแนน จากคะแนนเตม็ 
100 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 80.40  ดงันัน้ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสมคี่าเท่ากบั 75.90 
/80.40 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้75/75   

โดยค่าประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสดว้ยโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบั
การเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โครงสรา้งการเรยีนที ่2 (องักฤษ-ฝรัง่เศส) 
ตวัแรก (E1) คอื 75.90 มคี่าสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื 75 แสดงว่า แบบฝึกนี้มคี่าประสทิธภิาพอยู่ในระดบั ด ีค่า
ประสทิธภิาพตวัทีส่อง (E2) คอื 80.40 มคีา่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื 75 แสดงว่า แบบฝึกนี้มคี่าประสทิธภิาพอยู่ใน
ระดบัดมีาก  
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2. ผลการเปรยีบเทยีบผลการประเมนิความรูค้วามสามารถของทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้ร่วมกบัการเสรมิสร้างกรอบความคดิแบบเตบิโตก่อนและหลงั
เรยีน ดงัตารางที ่3-4 

 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิความรูค้วามสามารถของทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดย

ใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้ว่มกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต 
 

การทดสอบ n �̅� SD t p-value 
ก่อนเรยีน 10 62.20 7.05   
หลงัเรยีน 10 80.40 6.55 12.04 .001 

* p-value < .05  
 
จากตารางที ่3 ผลการประเมนิความรูค้วามสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

4 โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต พบว่า หลงัเรยีนทีม่คี่าเฉลีย่(�̅�= 
80.40, SD = 6.55) สงู 

กว่าก่อนเรยีนทีม่คี่าเฉลีย่(�̅�= 62.20, SD = 7.05) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตารางท่ี 4 ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่ารอ้ยละและล าดบัของการประเมนิความรูค้วามสามารถในการพูดภาษาฝรัง่เศสแต่ละ
บทเรยีน 
 

บทท่ี เน้ือหา คะแนนเตม็ x  ร้อยละ ล าดบัท่ี 
1 พดูแนะน าตนเอง 20 15.50 77.50 5 
2 พดูแนะน าผูอ้ื่น 20 16.00 80.00 3 
3 พดูถงึครอบครวั 20 16.50 82.50 1 
4 กจิกรรมยามว่างและการพกัผ่อน 20 16.50 82.50 1 
5 อาชพีทีอ่ยากท าในอนาคต 20 15.90 79.50 4 

 
จากตารางที ่4  แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนกลุ่มตวัอยา่งสามารถท าคะแนนการประเมนิความรูค้วามสามารถใน

การพูดภาษาฝรัง่เศสแต่ละบทเรยีน ทัง้ 5 บทเรยีน สูงกว่าร้อยละ 75  โดยแบบทดสอบท้ายบทเรยีนที่นักเรยีนท า
คะแนนเฉลี่ยร้อยละได้สูงที่สุด คอื บทที่ 3 พูดถึงครอบครวั และบทที่ 4 กิจกรรมยามว่างและการพกัผ่อน  ร้อยละ 
82.50 และน้อยทีสุ่ด คอื บทที ่1 พดูแนะน าตนเอง รอ้ยละ 77.50 

 
3. ผลการศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 หลงัการสอนโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการ

เรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต ดงัตารางที ่5 
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ตารางท่ี 5 ระดบัความคดิเหน็ของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลองใชแ้บบฝึกการพดูโดยใชก้ลวธิกีาร

เสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบความคดิแบบเตบิโต 
 

ความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อการพฒันาทกัษะการพดู
ภาษาฝรัง่เศส โดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูฯ้ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน แปลความ 

1. นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้ 4.22 0.83 มาก 
2. นักเรยีนไดร้บัความสนุกสนานในการเรยีนรู ้ 4.33 0.71 มาก 
3. นักเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข 4.56 0.53 มากทีสุ่ด 
4. นักเรยีนไดท้ างานโดยใชค้วามรูค้วามสามารถ 4.78 0.44 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.22 0.83 มาก 
6. เวลาทีใ่ชฝึ้กปฏบิตัเิพยีงพอและเหมาะสม 4.22 0.83 มาก 
7. การฝึกมคีวามน่าสนใจ 4.00 0.87 มาก 
8. การฝึกทา้ทายความสามารถของนักเรยีน 4.67 0.50 มากทีสุ่ด 
9. นักเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศส 4.78 0.44 มากทีสุ่ด 
10. นักเรยีนมเีจตคตทิีด่ใีนการเรยีนรูภ้าษาฝรัง่เศส 4.56 0.53 มากทีสุ่ด 

รวม 4.43 0.63 มาก 
 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการพฒันาทกัษะการพูดภาษา
ฝรัง่เศสโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้ร่วมกบัการเสรมิสร้างกรอบความคดิแบบเตบิโต  ในภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.43  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.63โดยดา้นทีม่คีวามคดิเหน็เชงิบวกมากเป็นอนัดบั
แรกคอื นักเรยีนได้พฒันาทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศส และนักเรยีนได้ท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.78 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด รองลงมา คอื การฝึกทา้ทายความสามารถของนักเรยีน ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 อยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด และอนัดบัสุดทา้ย คอื การฝึกมคีวามน่าสนใจ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.00 อยู่ในระดบัมาก 
 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์การวิจยั มีประเด็นที่น่าสนใจสามารถน ามาอภิปรายได้
ดงัต่อไปนี้  

1. ประสทิธภิาพของรปูแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โครงสรา้ง
การเรยีนที ่2 (องักฤษ - ฝรัง่เศส) โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและ
พัฒนาการศึกษาได้ตามเกณฑ์ 75/75 โดยค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการพูดภาษาฝรัง่เศสมีค่าเท่ากับ 
75.90/80.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75  แสดงว่าแบบฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสมปีระสทิธภิาพอยู่ใน 
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เกณฑด์ ีและพบว่าค่าประสทิธภิาพตวัแรกน้อยกว่าประสทิธภิาพตวัหลงัหมายความว่า นักเรยีนสามารถท าคะแนนเฉลี่ย
ของแบบทดสอบทา้ยบททัง้ 5 บท ไดค้ะแนนเฉลีย่ 80.40 มากกว่าคะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบระหว่างเรยีนทัง้นี้
อาจเนื่องมาจากสาเหตุดงันี้ 

 1.1 การที่ค่าประสทิธภิาพของรูปแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพสูง
กว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้อาจเนื่องมาจากเหตุผล ดงันี้คอื  แบบฝึกทีส่รา้งขึน้เกดิขึน้มาจากการทีผู่ส้อนไดส้งัเกตลกัษณะ
ของนักเรยีนทีม่คีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละมคีวามพยายามทีจ่ะพดูภาษาฝรัง่เศสใหด้แีต่เนื่องจากนักเรยีนเรยีน
อยู่ในระดบัชัน้ ม.4 เพิง่เริม่เรยีน เมื่อพบกบัอุปสรรคเรื่องเนื้อหา อาจมกีารทอ้ถอยบ้างแต่เพื่อใหน้ักเรยีนไดพ้ยายาม
ฝึกตนเอง ผู้วจิยัจงึใช้กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้โดยมคีรูเป็นผู้ช่วยในการหาวธิทีี่เหมาะสม ให้นักเรยีนแต่ละคน 
ร่วมกับการสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตให้นักเรียนมีก าลังใจ เห็นอุปสรรคและความล้มเหลวเป็นสิ่งท้าทาย  
สอดคล้องกบัการวเิคราะห์ด้านกรอบความคดิแบบเติบโต ของ Pisa Thailand ที่ว่านักเรยีนที่มกีรอบความคดิแบบ
เติบโตจะกลวัความล้มเหลวน้อยกว่านักเรยีนที่มกีรอบคดิแบบตายตวั  (Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2018) และเพื่อเพิม่ความสามารถในการพูดภาษาฝรัง่เศส เรื่องทีใ่ชใ้นการฝึกพูดจงึเป็น
เรื่องทีน่ักเรยีนสนใจ และมพีืน้ความรูเ้ดมิจากภาคเรยีนที ่1 ผูว้จิยัใหอ้สิระแก่นักเรยีนในการเลอืกเนื้อหาทีจ่ะพูดโดย
หัวข้อเรื่องที่ก าหนดเป็นหัวข้อกว้างๆ สร้างความกระตือรือร้น เพราะนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดเนื้อหา 
(Ruengsuwan, 1983) ได้มโีอกาสจดัการเรยีนการสอนด้วยการน าตนเองเป็นการฝึกความพร้อมที่จะเรยีนรู้เนื้อหา
ใหม่ๆ วิธีฝึกแบบนี้จงึเหมาะสมกับ การพฒันาการพูดภาษาฝรัง่เศสของนักเรียนระดบัม. 4 ท าให้นักเรยีนมคีวาม
กระตือรอืร้น และสนใจ เรื่องที่ใชใ้นการฝึกเริม่จากเรื่องที่ 1 การแนะน าตนเอง เรื่องที่ 2 การแนะน าตนเองและผูอ้ื่น  
สองเรื่องนี้นักเรยีน มคีวามรูเ้ดมิจากภาคเรยีนที ่1 เรื่องที่ 3 การพูดถึงครอบครวัและความสมัพนัธ์ในครอบครวัเริม่
เป็นเรื่องทีม่คีวามรูใ้หม่ในภาคเรยีนที ่2 เขา้มา และนักเรยีนจะตอ้งสรา้งเรื่องทีจ่ะพดูดว้ยตวันักเรยีนเอง เรื่องที ่4 การ
พดูถงึกจิกรรมยามว่างและการพกัผ่อน นักเรยีนจะพดูดว้ยประสบการณ์จรงิและเรื่องที ่5 การพดูเรื่องอาชพีในอนาคต 
นักเรยีนตอ้งใชเ้วลาในการคดิ เรื่องทีใ่ชใ้นการฝึกพดูน้ีจะเพิม่ระดบัความเขม้ขน้ และมคีวามยากเพิม่ขึน้ แต่เมื่อผูว้จิยั
เริม่ใช้แผนการสอน และกลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้ร่วมกบัการสร้างกรอบความคดิแบบเติบโต ในแต่ละเรื่องเมื่อ
ไดร้บัการสอนแล้ว ผูส้อนมเีวลาใหน้ักเรยีนไดท้บทวน และฝึกการพูดดว้ยตนเองต่อจากนัน้มาฝึกกบัผูส้อน วเิคราะห์
ปัญหาและอุปสรรค ในการพูด แก้ไขปัญหาเป็นรายบุคคลและมกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บัเพื่อนๆมกีารฝึกท าซ ้าพรอ้ม
กบัแก้ปัญหาและขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้อยู่เป็นระยะ ผูส้อนพยายามให้นักเรยีนไดเ้รยีนรูว้่าขอ้ผดิพลาดและความส าเรจ็
เป็นของคู่กนั (Educational Psychology Center 2019) เมื่อผู้เรยีนมกีรอบแนวคดิแบบเตบิโตการพบขอ้ผดิพลาดใน
เรื่องการออกเสยีง การเลอืกใชค้ าศพัท์ ไวยากรณ์ เรื่องต่างๆเหล่านี้จะไม่ท าใหผู้้เรยีนขาดความมัน่ใจในการพูด ไม่
สร้างความรู้สกึดา้นลบในจติใจ ช่วงเวลานี้คอืรอยต่อของพฒันาการ ผู้สอนจะค่อยๆปล่อยนักเรยีนให้ฝึกปฏบิตัดิว้ย
ตนเอง ตามรูปแบบของเทคนิคกลวธิีการเสรมิต่อการเรยีนรู ้การฝึกซ ้าๆจะเพิม่ความยัง่ยนืและคงทนของความรู ้ใน
การแก้ไขปัญหาแต่ละครัง้ผู้สอนจะชี้แนะและพยายามให้นักเรียนค้นพบปัญหาและวิธีแก้ปัญหานัน้ด้วยตนเอง
สอดคล้องกบัความคดิของ Bruner (1986) ที่ว่าเมื่อตระหนักรู้วธิแีก้ปัญหานัน้ได้ด้วยตนเองจะสามารถน าวธิีนัน้ไป
ใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  คุณลกัษณะน้ีสรา้งความพรอ้มทีจ่ะรบัความรูใ้หม่ ผลการฝึกพดูจงึดขีึน้เป็นล าดบั  
 1.2 การทีค่่าประสทิธภิาพตวัแรก น้อยกว่าตวัหลงั เน่ืองมาจากเมื่อนักเรยีนสรา้งเรื่องราวทีจ่ะฝึกพูดดว้ย
ตนเองตามหวัขอ้ทีก่ าหนดไวอ้ย่างกวา้งๆ และพบปัญหาด้านการฝึกพูดผู้สอนจะเขา้ไปช่วยแก้ไข ให้ก าลงัใจพูดคุย
เป็นรายบุคคล นักเรยีนไดร้บัการแกไ้ขปัญหาอย่างใกลช้ดิ มกีารฝึกอย่างสม ่าเสมอ ซึง่ตรงกบัทฤษฎขีองธอรน์ไดค ์ 
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(Ruengsuwan, 1983) นักจติวทิยาดา้นการศกึษา ว่าดว้ยพฤตกิรรมสามารถก าหนดไดด้ว้ยสิง่เรา้และการตอบสนอง
ต่างๆ  ในงานวจิยัครัง้นี้ พฤตกิรรม ของนักเรยีน คอื ชอบสิง่ใหม่ ทา้ทาย ใชค้วามคดิตนเอง สิง่เรา้ คอื กระบวนการ
เสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต ใหก้ าลงัใจ ฝึกฝน เคยีงขา้งช่วยเหลอืยามมปัีญหา 
การตอบสนอง คอืพฒันาการดา้นการพดูทีด่ขี ึน้ เกดิเป็นความรูท้ีย่ ัง่ยนืทีม่าจาก การฝึกฝนพฒันา แกไ้ขอย่างต่อเนื่อง 
จากงานวจิยัครัง้นี้คะแนนหลงัการทดสอบทา้ยบททัง้ 5 บท ทีด่ขี ึน้เกดิจาก การท าความเขา้ใจในขอ้ผดิพลาด และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้มาใหม่จากการเรียนในภาคการเรียนที่ 2 อย่างประสบความส าเร็จ เมื่อนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงขอ้มลูใหม่เขา้กบัความรูแ้ละประสบการณ์ทีม่อียู่สรา้งประโยคและเรื่องราวใหม่ขึน้มาได ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของ Ellis (2008) ทีว่่ากระบวนการเรยีนภาษานัน้เมื่อขอ้มูลผ่านเขา้มาในการรบัรูข้องนักเรยีนและไปจบัคู่กบัความรู้
เดมิที่มอียู่กระบวนการนี้จะสรา้งการผลติประโยคใหม่ๆขึน้มาได้ การเชื่อมต่อของขอ้มูลเหล่านี้มแีนวโน้มทีจ่ะคงอยู่
ต่อไปเมื่อเวลาผ่านไป และส่งผลต่อความยัง่ยนืของความรูน้ัน้ ผลลพัธเ์ชงิบวก คอืนักเรยีนจะรกัษาและต่อยอดความรู้
นัน้ จนท าใหค้ะแนนหลงัการทดสอบ 5 บท ดขีึน้กว่าการทดสอบระหว่างเรยีน 
 1.3 แบบฝึกสร้างขึ้นจากการศกึษาต ารา หนังสอืเรยีน แบบฝึกหดัต่าง ๆ   ประกอบการวเิคราะห์การ
จดัการเรยีนรู ้  สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศช่วงชัน้ที ่4  ตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
และผูว้จิยัไดห้ารอืกบัผูส้อนและผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการสอนนักเรยีนในระดบัชัน้นัน้ ๆ  และยงัผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญในการสอนภาษาฝรัง่เศส ซึ่งเมื่อน ามาใช ้พบว่านักเรยีนมพีฒันาการดา้นการพูดเพิม่ขึน้สูงกว่ารอ้ยละ 75 
ทัง้ 5 บท และยงัมคีวามคดิเหน็ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี
  2.ผลการประเมนิความรู้ความสามารถของนักเรยีนในการพูดภาษาฝรัง่เศส พบว่านักเรยีนสามารถท า
คะแนนหลงัเรยีน (pretest) ไดสู้งกว่าคะแนนก่อนเรยีน (posttest) ทัง้นี้เนื่องจากหวัขอ้ทีใ่ชใ้นการฝึกพูดเป็นเรื่องใกล้
ตวัของนักเรยีนและเป็นเรื่องทีน่ักเรยีนสนใจ ประกอบกบัรปูแบบการฝึกทกัษะการพดูภาษาฝรัง่เศสทีใ่ชก้ลวธิกีารเสรมิ
ต่อการเรยีนรูร้่วมกบัการเสรมิสรา้งกรอบแนวคดิแบบเตบิโต ท าใหน้ักเรยีนมคีวามมัน่ใจเพิม่ขึน้สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ Songsangkaw (2019) ท าการวจิยัเรื่องการพฒันากรอบแนวคดิแบบเตบิโต ในทกัษะการสื่อสารดา้นการพูดเพื่อ
การน าเสนอ พบว่านักเรยีนมผีลการพูดหน้าชัน้เรยีนดขีึน้หลงัจากเขา้ร่วมการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้ารพฒันากรอบ
แนวคดิแบบเตบิโต และสอดคล้องกบั Paladkong (2019) ท าการวจิยัเรื่องการศกึษาการใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยเทคนิคนัง่รา้นเสรมิเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ดว้ยการน าตนเองของผูเ้รยีนในระบบการศกึษาทางไกล พบว่า
หลงัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคนัง่รา้นเสรมิเรยีนรูผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มดา้นเรยีนรูส้งูกว่าก่อนการทดลอง  
 3.ผลการศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนหลงัการสอนโดยใช้รูปแบบการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศส
โดยใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ร่วมกับการเสริมสร้างกรอบแนวคิดแบบเติบโต  พบว่าอยู่ในระดับมาก อัน
เน่ืองมาจากนักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะพฒันาความสามารถในการพูดภาษาฝรัง่เศส มกีารตอบรบัทีด่ตี่อรปูแบบ
การฝึกทักษะการพูดที่พัฒนาขึ้น ประกอบกับได้รับก าลังใจและการสนับสนุนที่ดีจากเพื่อนและครูพร้อมที่จะรบั
ค าแนะน าและการแก้ไขเพื่อไปปรบัปรุง สอดคล้องกบัแนวคดิของ Vygotsky (1978) ทีว่่าพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการของ
การเรยีนรูจ้ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนับสนุนจากผูอ้ื่นซึง่กค็อืผูส้อนและเพื่อน มองปัญหาเป็นเรื่องทีท่า้ทายทีค่วามสามารถ
ตอ้งแกไ้ขใหไ้ด ้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใหข้อ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลการวจิยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป 
ดงันี้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1.งานวจิยัไดจ้ดัท าขึน้จากการมองเหน็ปัญหาของการพูดภาษาฝรัง่เศสจากการประสบการณ์การสอนของ
ผู้วิจยั ปัญหาที่เกิดขึ้นในนักเรียนแต่ละปีการศึกษามีลกัษณะคล้ายๆกัน ควรเริ่มศึกษาปัญหาจากการพูดคุยกับ
นักเรยีน สอบถามความตอ้งการในการแกปั้ญหาดงักล่าว เป็นความร่วมมอืกนัทัง้ผูส้อนและนักเรยีน โดยใชก้ลวธิกีาร
เสรมิต่อการเรยีนรู้ร่วมกบัการเสรมิสร้างกรอบแนวคดิแบบเติบโต เนื่องจากนักเรยีนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมปลาย  มี
ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัทีผู่ว้จิยัสามารถอธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึกระบวนการดงักล่าวเพื่อชีใ้หเ้หน็ถงึประโยชน์ที่
จะได้รับ และจากการศึกษาข้อมูลของผู้วิจยั จึงน ามาสู่การออกแบบแผนการสอน ที่มีข ัน้ตอนต่างๆ ที่จะน าไป
ตอบสนองความตอ้งการหรอืแกปั้ญหาใหน้ักเรยีน ในแต่ละขัน้ตอนในแผนการสอนนัน้ผูส้อนตอ้งอดทนและพยายามน า
นักเรยีนใหป้ฏบิตัติามแผนการสอน ซึ่งต้องใชค้วามพยายามของผูส้อนอย่างมาก และใชเ้วลามากพอสมควรในการให้
ก าลงัใจ ชีแ้นะปัญหาอย่างใกลช้ดิ ไม่ใหผู้เ้รยีนทอ้แท ้อกีทัง้ตอ้งตระหนักว่าความสามารถในการพดูภาษาฝรัง่เศสของ
แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั ไม่ใช่เพยีงแค่นักเรยีนเท่านัน้ทีจ่ะมกีรอบแนวคดิแบบเตบิโต คอืไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค เหน็
อุปสรรคเป็นสิ่งท้าทาย เชื่อมัน่ว่าต้องท าได้ ผู้วิจยัเองก็ต้องมีกรอบแนวคิดเช่นนัน้ด้วย จากสิ่งเหล่านี้เป็นผลให้
นักเรยีนมพีฒันาการดา้นการพดูภาษาฝรัง่เศสทีด่ขี ึน้ กระบวนการทีผู่ว้จิยัท านี้มคีวามมุ่งหวงัทีจ่ะใหเ้ป็นคุณลกัษณะที่
ตดิตวันักเรยีนไปตลอด ไม่ว่าจะเป็นรายวชิาไหน หรอืปัญหาต่างๆทีอ่าจจะเกดิขึน้ในชวีติของผูเ้รยีนในภายภาคหน้า   
 2.งานวจิยัชีใ้หเ้หน็ถงึการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการสอนโดยใชก้ลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรูร้่วมกบั
การเสรมิสร้างกรอบแนวคดิแบบเติบโตเพื่อการฝึกพูดภาษาฝรัง่เศส โดยด าเนินการตาม 5 ขัน้ตอนคอืขัน้ตอนที่ 1 
สร้างความน่าสนใจในเรื่องทีจ่ะพูดและให้อิสระในการคดิ ขัน้ตอนที่ 2 ใช้ประสบการณ์ของผูเ้รยีนทีม่มีาก่อนในการ
พฒันาการพูดใหด้ยีิง่ขึ้น ขัน้ตอนที่ 3 สร้างความคดิใหช้ดัเจน ขัน้ตอนที่ 4 ตรวจสอบทบทวนความคดิ ขัน้ตอนที่ 5 
แสดงผลงานพรอ้มตรวจสอบเพื่อการปรบัปรุง ขัน้ตอนต่างๆเหล่าน้ีเป็นขัน้ตอนทีต่อ้งใชเ้วลาเพราะนักเรยีนตอ้งฝึกพูด 
5 เรื่องและแต่ละเรื่องต้องใชข้ ัน้ตอนตามแผนการสอนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ทีต่ัง้ไว ้จากการวจิยัพบว่านักเรยีนมี
พฒันาการดา้นการพดูภาษาฝรัง่เศสเพิม่ขึน้ แสดงไดถ้งึขัน้ตอนในแผนการสอนสามารถเพิม่ศกัยภาพใหแ้ก่นักเรยีนได้ 
   
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.ดา้นเวลา ควรเพิม่หรอืขยายเวลาในการท ากจิกรรมใหม้ากขึน้ เพราะในการวจิยัครัง้นี้ เริม่ตัง้แต่ใหน้ักเรยีน
สรา้งเรื่องทีจ่ะพูดดว้ยตนเองตามหวัขอ้ทีก่ าหนด น าเรื่องทีส่รา้งมาฝึกพูด ตรวจแก้ไขเนื้อเรื่อง และฝึกการออกเสยีง 
อกีทัง้นักเรยีนตอ้งจดจ าเรื่องทีจ่ะพดู ใหแ้ม่นย า เพื่อมาฝึกพดูกบัคร ูทุกขัน้ตอนตอ้งใชเ้วลาในฝึกทัง้สิน้ 
 2.ดา้นการจดัการเรยีนการสอน 
  2.1 ควรจดักิจกรรมทีห่ลากหลายขึน้ เช่นอาจเปลี่ยนจากหวัขอ้ทีก่ าหนดเป็นบทเพลงหรอืบทกว ี
หรอืเป็นบทละครสัน้ เปลีย่นกนัไปเพื่อเพิม่ความน่าสนใจแก่นักเรยีน  
  2.2.ควรส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการแลกเปลี่ยนความคิด  สามารถวิเคราะห์งานของเพื่อน ให้
ค าแนะน า และใหก้ าลงัใจในทางบวกพรอ้มรบัค าแนะน าเพื่อการแกไ้ขใหด้ยีิง่ขึน้ 
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  2.3 เป็นแนวทางส าหรบัการฝึกทกัษะการพูดภาษาฝรัง่เศสใหแ้ก่โรงเรยีนทีม่กีารจดัการเรยีนการ
สอนภาษาฝรัง่เศส 
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