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บทคดัยอ่ 
  การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง            
กีฬาวอลเลย์บอลก่อนและหลงัใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยง
ของธอร์นไดค์ของกลุ่มทดลอง 2) เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอล
หลงัการทดลองระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลองทีใ่ชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิัตขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎี
การเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์และกลุ่มควบคุมใชก้ารสอนแบบปกต ิ3) ศกึษาความพงึพอใจทีม่ตี่อการเรยีนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 กลุ่มตวัอย่างมทีัง้หมด 58 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 
29 คน ได้มาจากสุ่มอย่างง่ายดว้ยวธิกีารจบัฉลาก เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้        
พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ ร่วมกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์           
(มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00) จ านวน 6 สัปดาห์ 2) แบบประเมินทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง            
กฬีาวอลเลยบ์อล (มคี่าความตรงเชงิเน้ือหา เท่ากบั 1.00 และค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.84) และแบบสอบถาม
ความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบั
ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (ค่าความตรงเชงิเนื้อหา เท่ากบั 1.00 และค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 1.00) 
สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนดว้ยค่า “ท”ี (T-test) ผลการวจิยัพบว่า 1) ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลย์บอล 
โดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์หลงัการทดลอง 
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ของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเล่น
ลูกสองมอืล่างในกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกบัทฤษฎีการ
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 3. ความพงึพอใจทีม่ตี่อการเรยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎีการ
เชื่อมโยงของธอรน์ไดคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  อยู่ระดบัมากทีสุ่ด 
 
ค าส าคญั : การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา, รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ,                                  

ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์, ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล, นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย  

 
Abstract 

This research aimed to: 1) to compare the average of the under hands in volleyball skills before 
and after the experiment of the experiment group through Dave's instructional model with Thorndike’s 
connectionism theory, 2) to compare the average of the under hands in volleyball skills after the 
experimental between the experimental group through Dave's instructional model with Thorndike’s 
connectionism theory and the control groups normal physical education learning, 3) to study satisfaction 
with learning using Dave's instructional model with Thorndike’s connectionism theory of high school 
student. The sample group totaled 58 people, divided into the experimental group were 29 people and 
the control group were 29 people, that were obtained from Simple random sampling by Lottery.                                  
The instruments were comprised of : 1) Physical education learning management lessen plan using 
Dave's instructional model with Thorndike’s connectionism theory spend 6 weeks (content validity was 
1.00), 2) The assessment form of learning under hands in playing volleyball skills ( content validity was 
1.00 and reliability was 0.84) , and 3) the physical education learning management function, by using 
Dave's instructional model with Thorndike’s connectionism theory (content validity was 1.00 and reliability 
was 1.00) . The data were analyzed by mean, standard deviation and t-test. The results showed                         
1) The average score of the under hands skills in volleyball. by using Dave's instructional model with 
Thorndike’s connectionism theory after the experiment of the experimental group was higher than before 
the experiment with Statistically significant at the level .05, 2) The average score of the under hands 
skills in volleyball. by using Dave's instructional model with Thorndike’s connectionism theory after the 
experiment, the experimental group was higher than the control group with Statistically significant                          
at the level of .05, 3) The results of satisfaction with learning using the teaching model, teaching, and 
practical skills of Dave, together with the connection theory of Thorndike. of high school student were 
at the highest level. 
Keyword:  Physical education learning management, Learning by using Dave's instructional model, 
Thorndike’s connectionism theory, The skills playing volleyball under hands, High School Student 
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บทน า  
 วิชาพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการจดัการศกึษาองค์รวมให้แก่นักเรียนทุกคน ตัง้แต่ระดบัอนุบาล
จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้โปรแกรมพลศึกษาที่มีคุณภาพ มีความจ าเป็นต่อการช่วยเพิ่ม
ความสามารถทางกาย ความรบัผดิชอบในตนเอง และความสนุกสนานในการปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย ให้แก่
นักเรยีนทุกคน จนกระทัง่นักเรยีนสามารถมชีวีติประจ าวนัทีก่ระฉับกระเฉง และวชิาพลศกึษามคีวามส าคญัต่อ
การพฒันาผูเ้รยีนท่าเทยีมกบัวชิาอื่น ๆ ในโรงเรยีน แต่ต้องมกีารวางแผนและจดัท ามาเป็นอย่างด ีตามขัน้ตอน
รวมทัง้มกีารน าไปใชห้รอืน าไปจดัการเรยีนการสอนไดเ้ป็นอย่างด ี(Kunaphisit, 2018) 
 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาได้ก าหนดมาตรฐานตวัและตวัชี้วดัช่วงชัน้ของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายดงันี้ มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกฬีา ตวัชี้วดัช่วงชัน้ 1. วเิคราะห์ความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา  
2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิม่ศกัยภาพของทมี ค านึงถงึผลทีเ่กดิต่อผูอ้ื่น และสงัคม 3. เล่นกฬีาไทย กฬีา
สากลประเภทบุคคล ประเภทคู่ กฬีาประเภททมี อย่างน้อย 1 ชนิด 4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค์ 
พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกฬีา ปฏบิตัเิป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มวีนิัย เคารพสทิธ ิ
กฎ กตกิา มนี ้าใจนักกฬีา มจีติวญิญาณในการแข่งขนัและชื่นชม ในสุนทรยีภาพของการกฬีา ตวัชี้วดัช่วงชัน้  
1. ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกันตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช้ความสามารถของตนเองเพิ่ม
ศกัยภาพของทมี ลดความเป็นตวัตนค านึงถงึผลที่เกิดต่อสงัคม 2. อธบิายและปฏบิตัเิกี่ยวกบัสทิธ ิกฎ กตกิา 
กลวธิตี่าง ๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขนักฬีากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏบิตั ิและใชใ้นชวีติประจ าวนั
อย่างต่อเนื่อง 3. แสดงออกถงึการมมีารยาทในการดกูารเล่น และการแข่งขนักฬีาดว้ยความมนี ้าใจนักกฬีา และ
น าไปใชป้ฏบิตัทิุกโอกาส จนเป็นบุคลกิภาพทีด่ ี4. ร่วมกจิกรรมทางกายและเล่นกฬีาอย่างมคีวามสุข ชื่นชมใน
คุณค่าและความงามของการกีฬา (Ministry of Education, 2008) ซึ่งส่งเสริมให้จัดการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสมตามช่วงวยัของผูเ้รยีน รวมถงึมจีุดเน้นตอ้งการใหผู้เ้รยีนมสุีขภาพทีด่มีุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมการ
เคลื่อนไหวการออกก าลงักาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมอืในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จติใจ 
อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกฬีา โดยบรรลุผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ ทัง้      
4 ดา้น คอื ดา้นพุทธพิสิยั ดา้นจติพสิยั ดา้นทกัษะพสิยั และดา้นสมรรถภาพทางกายพสิยั ซึง่ Pianchob (2018) 
ไดใ้หค้วามหมายของพลศกึษาไวว้่า พลศกึษา หมายถงึกระบวนการศกึษาทีใ่ชก้จิกรรมกฬีาหรอืกจิกรรมการ
ออกก าลังกายที่ได้มีการเลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อในการเรียนรู้เพื่อให้ได้มาซึ่งผลในการที่จะช่วยให้บุคคลมี
พฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม  
  ในปัจจุบนัวชิาพลศกึษาไดน้ ากฬีาหลากหลายชนิดมาบรรจุไวใ้นหลกัสูตรการจดัการเรยีนรู้พลศกึษา 
แต่ละโรงเรยีนมเีลอืกกฬีามาเป็นสื่อพฒันาทางพลศกึษาตามมาตรฐานและตวัชีว้ดัตามแต่ละช่วงวยัของผูเ้รยีน 
จากการสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้งจากครผููส้อนวชิาพลศกึษา โรงเรยีนบางลีว่ทิยา จ านวน 3 ท่าน พ.ศ.2566 พบว่า
นักเรยีนส่วนใหญ่ไม่สามารถปฏบิตัทิกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างได้ ซี่งทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างเป็นหวัใจ
ส าคญัของการเล่นวอลเลย์บอล ในการเล่นลูกสองมอืล่างเป็นวธิกีารเล่นลูกโดยใชแ้ขนท่อนล่างของทัง้สองมอื
บังคับหรือส่งลูกบอลให้ไปยงัทิศทางหรือต าแหน่งที่ต้องการ การเล่นแบบนี้เป็นปัจจยัส าคัญของการเล่น
วอลเลย์บอลเพราะพืน้ฐานการเล่นทมีทีด่นีัน้ ผูเ้ล่นจะตอ้งเล่นลูกสองมอืล่างไดด้กี่อน เนื่องจากเป็นเทคนิคหรอื
วธิกีารรบัลูกทีม่าจากฝ่ายตรงขา้มในลกัษณะทีค่่อนขา้งแรง เช่น ลูกเสริฟ์หรอืลูกตบ หรอืลูกทีม่าลกัษณะต ่า แต่
ในบางโอกาสการเล่นลูกสองมอืล่างนี้อาจจะตอ้งใชม้อืเดยีวกไ็ดต้ามแต่โอกาสทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่ผูว้จิยัไดศ้กึษา 
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รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์เพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหม้ี
ความพรอ้มในการเรยีนรูเ้กดิความสามารถทางดา้นทกัษะปฏบิตัติ่าง ๆ การฝึกฝน และผูเ้รยีนไดร้บัผลทีต่นพงึ
พอใจจากการเรยีนรู ้ซึ่งผูว้จิยัคดิว่าหากผูเ้รยีนสามารถพฒันาการเล่นลูกสองมอืล่างได ้อาจเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองสามารถน าไปต่อยอดในการน าทกัษะไปใชใ้นการแขง่ขนักฬีาวอลเลยบ์อลได้ ซึง่พบประเดน็ปัญหาไปใน
ทศิทางเดยีวกบั Academic work group (2017) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาวอลเลยบ์อลของนักเรยีน
อยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไวร้้อยละ 80 จากขอ้มูลขา้งต้นอาจเกดิจากปัญหาดา้นการใชว้ธิกีารจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาในวชิาวอลเลย์บอล ร่วมถงึการมส่ีวนร่วมและเทคนิคการจดัการเรยีนรูอ้าจไม่เหมาะสมกบัช่วง
วยัของผูเ้รยีนในการเรยีนรู ้
 จากขอ้มลูขา้งตน้สะทอ้นถงึความส าคญัของการฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล โดย
ใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ในการพฒันาทกัษะ
การเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลย์บอล เพื่อพฒันานักเรยีนใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานและตวัชีว้ดัตามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงั
กาย การเล่นเกมและกฬีา โดยใชก้ารฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล โดยใชรู้ปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ เพื่อให้นักเรยีนสามารถปฏิบตัิหรือ
กระท าอย่างถูกตอ้งแม่นย า และช านาญ มกีารสรา้งบรรยากาศใหน้ักเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเรยีน และมกีาร
ฝึกฝน การปฏิบัติบ่อย ๆ ท าให้นักเรียนได้รับผลที่ตนพึงพอใจจากการเรียนรู้ ซึ่งมีความส าคญัในการใช้
แกปั้ญหาทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลยบ์อล 
 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
  1. เพื่อเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอลก่อนและหลงัใช้
รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคข์องกลุ่มทดลอง  
  2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอลหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองทีใ่ชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์น
ไดค ์และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ 
   3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจที่มตี่อการเรยีนโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ
ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 1. ดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากร คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบางลีว่ทิยา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 
จ านวน 245 คน 
   กลุ่มตวัอย่าง นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบางลี่วทิยา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 
จ านวน 2 หอ้ง รวม 58 คน โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ดว้ย
วธิกีารจบัฉลากจากจ านวนหอ้ง ประกอบดว้ย นักเรยีนกลุ่มทดลอง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หอ้ง 5  
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โรงเรียนบางลี่วิทยา จ านวน 29 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 4              
โรงเรยีนบางลีว่ทิยา จ านวน 29 คน ภาคเรยีนที ่2                  
  2. ดา้นเนื้อหา 
   เนื้อหา การจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกบั
ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ที่มตี่อทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอล ตาม สาระที่ 3 การ
เคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มทีกัษะในการ
เคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม และกฬีา  มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และ
การเล่นกฬีา ปฏบิตัเิป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอมวีนิัย เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มนี ้าใจนักกฬีา มจีติวญิญาณในการ
แขง่ขนัและชื่นชมในสุนทรยีภาพของการกฬีา 
  3. ด้านระยะเวลา คอื 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั วนัละ 1 คาบ (50 นาท)ี ระหว่างเดอืน มกราคม 
2567 ถงึ มนีาคม 2567 
  4. ดา้นตวัแปร 
   ตวัแปรต้น (Independent Variables) คอื การจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการ
สอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์ 
   ตวัแปรตาม (dependent Variables) คอื ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลย์บอล และความ
พึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกับทฤษฎีการเชื่อมโยง
ของธอรน์ไดคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  
  การวจิยัเรื่องนี้เป็นการวจิยักึ่งทดลอง ( Quasi Experimental Research) แบบศกึษา 2 กลุ่มวดัก่อน
และหลงั (Two group pretest-posttest design) โดยมขีัน้ตอนการด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
     
    ขัน้ตอนท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ด าเนินการดงันี้ 
    1.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ 
หนังสือ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ               
ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์ แบบประเมนิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล 

1.2 การสรา้ง พฒันา และหาคุณภาพเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
                        เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่  
    1) แผนการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิ
ของเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ทีม่ตี่อทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลย์บอล ส าหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 แผนฯ ดงักล่าวทีส่รา้งขึน้น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมอืโดยตรวจพจิารณาความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งมคี่าความดชันีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถงึ มคีวามตรงตามเน้ือหาสามารถใชไ้ด ้  
    2) แบบประเมนิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ ี
ต่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยง
ของธอรน์ไดค ์แบบประเมนิดงักล่าวทีส่รา้งขึน้น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื
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โดยตรวจพจิารณาความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งมคี่าความดชันีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถงึ มคีวามตรงตามเน้ือหาสามารถใชไ้ด ้  
   และประเมนิค่าความเชื่อมัน่ ก าหนดนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจ านวน 
29 คน ซึง่เป็นนักเรยีนคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชเ้ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อทดลองใช ้(Try out) 
เครื่องมือคือ แบบประเมนิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 น าไปทดสอบกบั       
แบบประเมนิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อลของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  ทีล่งทะเบยีนเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบางลีว่ทิยา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 2 รอบเป็นการทดสอบและ
ทดสอบซ ้า (Test-retest) เพื่อเป็นการวัดค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  โดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Correlation Coefficient) โดยเกณฑท์ีย่อมรบัไดร้บัของค่าความเชื่อมัน่ใน
ครัง้นี้ต้องได้ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์มากกว่า 0.7 ขึ้นไป (Glen, 2021) ซึ่งมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบ
เพยีร์สนั (Pearson’s Correlation Coefficient) เท่ากบั 0.84 หมายถงึ มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ในการใช้
แบบประเมนิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่สามารถใชไ้ด ้
     3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ตี่อการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งตามขัน้ตอนดงันี้ 
     3.1) ศกึษาหลกัเกณฑ์และวธิกีารสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจจาก
เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งต่าง ๆ โดยจดัระดบัความคดิเหน็เป็น 5 ระดบั คอื มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด มี
ความพงึพอใจมาก มคีวามพงึพอใจปานกลาง มคีวามพงึพอใจน้อย และมคีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
     3.2) น าแบบสอบถามความพึงพอใจน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยตรวจพจิารณาความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งมคี่าความดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 1.00 หมายถึง มคีวามตรงตามเนื้อหา
สามารถใช้ได้ และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson’s Correlation Coefficient) เท่ากบั 1.00 
หมายถงึ มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจฯ สามารถน าไปใชไ้ด ้   
 

ขัน้ตอนท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ดงันี้ 
    2.1 ผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารฝึกทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟร่วมกับ                         
ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ประกอบแผนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
   2.2 ผู้วิจ ัยนัดหมายกับนักเรียนในการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เรื่อง ทักษะการเล่น         
ลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล ทัง้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารฝึกทกัษะการ
เล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎีการ
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น  ซึ่งนักเรียนกลุ่มทดลองด าเนินการ
จดัการเรยีนรู้โดยสงัเคราะห์ขัน้ตอนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ 
ตามขัน้ตอนไดด้งันี้ 
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Figure 1 Dave's Instructional Model with Thorndike’s Connectionism Theory Step                     

(ขัน้ตอนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค์ทีส่งัเคราะหแ์ละสรา้งขึน้ผ่าน
การตรวจคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน)  

 
    
  จากนัน้น าผลของการทดลองมาวเิคราะหท์างสถติใินขัน้ตอนที ่3 
 
   2.3 เมื่อด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามกระบวนการของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
การฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ
ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเสรจ็เรยีบรอ้ย ใหน้ักเรียน
ท าแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการเรียนโดยใช้การฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬา
วอลเลย์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จากนัน้น าผลของการทดลองมาวเิคราะหท์างสถติใินขัน้ตอนที ่3 
                                              
 
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่8 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฏาคม – ธนัวาคม 2567 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 8 No. 2 July –December 2024 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 62 ~ 

 
   ขัน้ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
      ผู้วิจยัน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องก่อน
น าไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติโิดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู (SPSS) รุ่น 21.0 มสีถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
     3.1 ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) ค่ า เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) โ ดย
เปรยีบเทยีบค่าคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง ของนักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ
ค่าท ี(t-test) 
    3.2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างก่อนและหลงัการ
ทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าท ี(Paired t-test) ทีน่ัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
     3.3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างหลงัการทดลอง
ระหว่ างนัก เรียนก ลุ่มทดลองและก ลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่ าที ( Independent-sample t-test)                                  
ทีน่ัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
ผลการวิจยั  
    ผูว้จิยัขอสรุปผลการวจิยัแบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี้ 
 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและ
หลงัใช้รปูแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดฟ ร่วมกบัทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง แสดงรายละเอยีดไวด้งัตารางที ่1  
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง
กีฬาวอลเลย์บอลก่อนและหลงัใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยง
ของธอรน์ไดคข์องนักเรยีนกลุ่มทดลอง 
 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

ก่อนการทดลอง 
(n = 29) 

หลงัการทดลอง 
(n = 29) 

t 
 

p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
  ทัก ษ ะ ก า ร เ ล่ น ลู ก ส อ ง มื อ ล่ า ง           
กฬีาวอลยบ์อล 

1.69 0.76 3.86 0.83 21.70 <0.01* 

* p < .05 
   

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกีฬาวอลเลย์บอลโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ โดยการทดสอบ
นักเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากบั 1.69 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรยีนเท่ากับ 3.86 
คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนทดสอบทัง้สองครัง้ พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนทดสอบหลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตอนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลย์บอลหลงัการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รปูแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดฟร่วมกบัทฤษฎี
การเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์และกลุ่มควบคมุท่ีได้รบัการสอนแบบปกติ แสดงรายละเอยีดไวด้งัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง
ในกฬีาวอลเลย์บอลหลงัการทดลองระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลองทีใ่ชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิอง
เดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ
 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n = 29) 

กลุ่มควบคมุ 
(n = 29) 

t 
 

p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
  ทักษ ะก า ร เ ล่ น ลู กสอ งมือ ล่ า ง         
กฬีาวอลเลยบ์อล 

3.86 0.83 3.04 0.85 3.66 <0.01* 

* p < .05 
 
  จากตารางที ่2 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนของทัง้สองกลุ่มของนักเรยีน กลุ่ม
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 3.86 คะแนน กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 3.04 คะแนน เมื่อ
เปรยีบเทยีบแล้วมคีวามแตกต่างกนัเท่ากบั 0.83 คะแนน ดงันัน้จากการทดสอบสถติ ิ t พบว่า คะแนนระหว่าง
นักเรยีนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม สงูกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
 
ตอนท่ี 3 เพื่อศึกษาความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้รปูแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดฟ
ร่วมกับทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6  แสดงรายละเอียดไว้                   
ดงัตารางที ่3  
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ตารางท่ี 3 ระดบัความพงึพอใจทีม่ตี่อการเรยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบั
ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 (n = 29) 
 

รายการ x̅ S.D. 
แปรผล/
ระดบั 

1. ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างที่นักเรยีนได้ฝึกปฏิบตัิมวีธิกีารฝึก
ปฏบิตัทิีช่ดัเจนและเขา้ใจงา่ย 

4.72 0.45 มากทีสุ่ด 

2. ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างทีน่ ามาใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัมิคีวาม
เหมาะสมกบันักเรยีน 

4.83 0.38 มากทีสุ่ด 

3. ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างมกีารวางรปูแบบในการฝึกปฏบิตัทิีด่ ี 4.62 0.49 มากทีสุ่ด 
4. นักเรยีนปฏบิตัทิกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างได ้ 4.62 0.49 มากทีสุ่ด 
5. นักเรยีนมทีกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อลทีด่ขี ึน้ 4.59 0.50 มากทีสุ่ด 
6. นักเรยีนสามารถน าความรู้และทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างไป
ประยุกตใ์ชใ้นกฬีาวอลเลยบ์อลได ้

4.66 0.48 มากทีสุ่ด 

7. แบบฝึกปฏิบตัิทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างจะช่วยให้นักเรยีนมี
พฒันาการดา้นทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อลทีด่ขี ึน้ 

4.83 0.38 มากทีสุ่ด 

8. แบบฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่างมีกระบวนการที่
กระตุน้ใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

4.90 0.31 มากทีสุ่ด 

9. นักเรยีนปฏบิตัติามขัน้ตอนในการฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่างไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4.79 0.41 มากทีสุ่ด 

10. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อตนเองในการปฏบิตัิทกัษะการเล่น
ลูกสองมอืล่าง 

4.86 0.35 มากทีสุ่ด 

รวม 4.74 0.25 มากท่ีสุด 
 
  จากตารางที่ 3 พบว่า ระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ที่มตี่อการเรยีนโดยใช้
รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชือ่มโยงของธอรน์ไดคท์ีม่ตีอ่ทกัษะการเล่นลูก
สองมอืล่างกฬีาวอลเลย์บอล มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 4.74 และมคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.25 ซึ่งค่าเฉลีย่
คะแนนของความพงึพอใจทีม่ตี่อการเรยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎี
การเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 เท่ากบั 4.74 อยู่ในเกณฑ์ 4.51 – 5.00 อยู่ระดบั
มากทีสุ่ด 
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สรปุ 
 จากการศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ
ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ทีม่ตี่อทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลย์บอลของนักเรยีน                       
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลย์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลย์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ทกัษะปฏิบตัิของเดฟ ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ความพงึพอใจทีม่ตี่อการเรยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎี
การเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 อยู่ระดบัมากทีสุ่ด 
 
อภิปรายผล  
  จากผลการวิจยัการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของเดฟ 
ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ทีม่ตี่อทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลย์บอล ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1. ผลการศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้
รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอร์นไดค ์หลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัข้อที ่
1 คอื นักเรยีนกลุ่มทดลองที่ได้รบัรูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยง
ของธอร์นไดค์ มคี่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลย์บอล หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง ทัง้นี้อาจอธบิายไดว้่ามาจากวธิกีารสอนที่เหมาะสมเป็นล าดบัขัน้ตอนท าใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการ
เรยีนรู ้โดยเป็นไปในทศิทางเดยีวกบั Aksorndet (2011) กล่าวไวว้่า แบบฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้
อย่างมจีุดหมายทีแ่น่นอน เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการกระท าจรงิ เป็นประสบการณ์ตรงของผูเ้รยีนท า
ใหผู้เ้รยีนเหน็คุณค่าของสิง่ทีเ่รยีนสามารถเรยีนรูแ้ละจดจ าสิง่ทีเ่รยีนไดด้แีละน าการเรยีนรูแ้ละความรูท้ี่ ไดไ้ปใช้
ในสถานการณ์อื่นทีม่ลีกัษณะคล้ายกนัได ้และสอดคล้องกบั Aphai (2010) ทีก่ล่าวไวว้่า แบบฝึกทกัษะเป็นสื่อ
การสอนทีค่รสูรา้งขึน้เพื่อใหน้ักเรยีนไดฝึ้กปฏบิตัใิหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ และความช านาญในเรื่องนัน้ ๆ มาก
ขึ้น นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึ้นสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง  อีกทัง้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
Thongdee (2019)  ซึ่งผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้การจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบร่วมมอืนัน้ส่งเสริม
ทกัษะวอลเลย์บอล เช่น ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง แสดงใหเ้หน็ถงึการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใชร้ปูแบบ
การเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นเรื่อง
ทกัษะปฏบิตัคิอืทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างไดด้ขีึน้ 
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 2. ผลการศกึษาพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกฬีาวอลเลยบ์อล โดยใชร้ปูแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟร่วมกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ หลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่2 คือ 
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัรปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์
ไดค์ มคี่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างในกีฬาวอลเลย์บอลหลงัการทดลองสูงกว่านักเรยีนกลุ่ม
ควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิผลขา้งต้นอาจเกดิจากการจดัการเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมและมขี ัน้ตอนใน
การจดัการเรียนรู้ที่ชดัเจนในการปฏิบตัิทกัษะ น าหลกัการรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ
ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอร์นไดค์มาอธบิายรายละเอยีด ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Promnet (2020) 
เรื่อง ผลการจัดโปรแกรมกลุ่มสัมพันธ์กีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่อทักษะการท างานเป็นทีมและทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลของนักเรยีนวทิยาลยัอาชวีศกึษา ผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการท างานเป็นทมีและ
ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลหลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองและนักเรยีนกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ Saechung (2021) ได้ศึกษาเรื่อง เรื่อง ผลการ
จดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาโดยใชก้ารเสรมิต่อศกัยภาพการเรยีนรูท้ีม่ตี่อความรบัผดิชอบและทกัษะการตโีตห้น้ามอื
ในกีฬาเทเบลิเทนนิส ผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการตีโต้หน้ามอืหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีคะแนนความรบัผิดชอบหลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ยของคะแนน
ทกัษะการตโีตห้น้ามอืหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ผลการศกึษา พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดฟ
ร่วมกบัทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ อยู่ในระดบัพงึพอใจมากที่สุด เนื่องจากการจดัการเรยีนรูพ้ลศึกษา
โดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคท์ีม่ตี่อทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 มีการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรยีน
สามารถปฏบิตัิหรอืกระท าอย่างถูกต้องแม่นย า และช านาญ มกีารสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รยีนเกิดความอยากรู้
อยากเรยีน และมกีารฝึกฝน การปฏบิตับิ่อย ๆ ท าใหผู้เ้รยีนไดร้บัผลทีต่นพงึพอใจจากการเรยีนรู ้ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัวจิยัของ Thongnak (2015) เรื่อง การพฒันาชุดกจิกรรมการฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาแฮนด์บอลโดยใชร้ปูแบบ
การเรยีนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวสี์ ส าหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนมธัยมท่าแคลง 
จงัหวดัจนัทบุร ีผลการวิจยั พบว่า นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬา
แฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสีใ์นระดบัมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบัวจิยัของ 
Polchai (2021) เรื่อง การพฒันาทกัษะการเสริ์ฟลูกมอืบนของกีฬาวอลเลย์บอลด้วยการจดัการเรยีนรู้ โดยใช้
แบบฝึกทกัษะ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการเสริฟ์ลูกมอืบนของกฬีาวอลเลยบ์อล ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลการวจิยัพบว่า โดยรวม
อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ดทุกดา้น 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 จากผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีเ่ขา้ร่วมการเรยีนการสอนทกัษะ
ปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคท์ีม่ตีอ่ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อลนัน้
มคี่าเฉลี่ยแคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อลเพิม่ขึน้หลงัเขา้ร่วม 6 สปัดาห์ ดงันัน้ครูผูส้อน
พลศึกษาควรน าไปเป็นแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนการสอน พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสม และทา้ทายมากยิง่ขึน้ และน าไปตดิตามผลต่อไปในทุกระดบัชัน้  
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าการวจิยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรวจิยัและพฒันาการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
ปฏบิตัขิองเดฟร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคท์ีม่ตีอ่ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างกฬีาวอลเลยบ์อล ให้
มแีบบฝึกทกัษะทีเ่หมาะสมกบัศกัยภาพของนักเรยีนในระดบัชัน้ต่าง ๆ เพื่อใหม้กีารพฒันาทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่างในกฬีาวอลเลยบ์อลอย่างต่อเนื่อง 
  2.2 ควรมกีารสรา้งแบบฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาชนิดต่าง ๆ โดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ ร่วมกบัทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดคโ์ดยน าไปปรบัใชก้บันักเรยีนระดบัประถมศกึษา
และมธัยมศกึษาต่อไป 
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