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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ตามแนวคดิของโค
ดายใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์เบื้องต้นของนักเรยีน
หลงัการเรยีนรูด้ว้ยชุดฝึกดงักล่าวกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อชุดฝึก
ทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดของโคดาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2/1 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา
การศกึษา ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 จ่านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบงา่ยดว้ยวธิจีบัฉลาก 
การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยใชร้ปูแบบการวจิยัแบบกลุ่มเดยีววดัผลหลงั
การสอน (One Group Post-test Only Design) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัิ
ขลุ่ยรคีอร์เดอร์ จ านวน 3 ชุด แบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ และแบบสอบถามความพงึพอใจ
ของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะ การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติเิชงิพรรณนา 

ผลการวจิยัพบว่า 
1) ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ตามแนวคดิของโคดายมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.58/89.00 

ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวท้ี ่80/80 
2) นักเรยีนมทีกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์หลงัเรยีนด้วยชุดฝึก คดิเป็นร้อยละ 87.04 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑร์อ้ยละ 80 
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3) นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะฯ อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35 และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.84 
 
ค าส าคญั : การพฒันาทกัษะ, ชุดฝึกทกัษะ, ขลุ่ยรคีอรเ์ดอร,์ โคดาย 
 
Abstract 

This research had the objectives 1) to develop a recorder practice skill training set based on 
the Kodaly concept to achieve an efficiency standard of 80/80, 2) to compare the basic recorder playing 
skills of students after learning with the recorder practice skill training set based on the Kodaly concept 
against the 80 percent criterion, and 3) to study students' satisfaction with the recorder practice skill 
training set based on the Kodaly concept. The sample group consisted of 40 Mathayom Suksa 2/1 
students from the Demonstration School of Kasetsart University, Kamphaeng Saen Campus, Research 
and Development Center for Educational Innovation, in the second semester of the 2023 academic year. 
The sample was obtained through simple random sampling by drawing lots. This was an experimental 
research study using the One Group Post-test Only Design. The research instruments consisted of three 
recorder practice skill training sets, a recorder performance assessment form, and a questionnaire on 
students' satisfaction with the recorder practice skill training set. The data were analyzed using basic 
statistics.  

The research results revealed that  
1) the development of the recorder practice skill training set based on the Kodaly concept to 

meet the efficiency standard of 80/80 showed an actual efficiency of 80.58/89.00, which was higher than 
the predetermined criterion of 80/80.  

2) The comparison of students' recorder playing skills after learning with the recorder practice 
skill training set based on the Kodaly concept against the 80 percent criterion showed that students 
achieved a performance level of 87.04 percent, which met the criterion set at 80 percent. 

3) The analysis of students' satisfaction with the recorder practice skill training set based on 
the Kodaly concept showed that the overall level of student satisfaction with the recorder practice skill 
training set based on the Kodaly concept was at a high level (�̅� = 4.35, S.D. = 0.84). 
 
Keywords: skill development, skill training kit, a recorder, Kodály 
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บทน า 
 การจดัการศกึษาของไทยนอกจากจะใหค้วามส าคญัในดา้นวชิาการความรูแ้ลว้ ยงัส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้
พฒันาทกัษะหลายดา้น ซึง่จะเหน็ไดจ้ากโครงการขบัเคลื่อนนโยบาย ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้มุ่งใหบุ้คคลไดร้บั
การส่งเสรมิความสามารถของตนทีม่อียู่ใหต้รงตามศกัยภาพและความสนใจ อีกทัง้ยงัท าใหผู้้เรยีนมคีวามสุข 
สนุกสนานในการเรยีนรู ้และส่งผลใหม้เีจตคตทิีด่ตี่อตนเอง และผูอ้ื่นอกีดว้ย ซึ่งสอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิ
การศกึษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์
ทัง้ร่างกายจติใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชวีติ สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข  โดยหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึไดบ้รรจุการเรยีนการสอนดนตรไีว้
ในสาระดนตรซีึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ โดยสาระส าคญั ผูเ้รยีนต้องมคีวามรูค้วามเขา้ ใจองค์ประกอบ
ดนตร ีแสดงออกทางดนตรอีย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห์ วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรู้สกึทาง
ดนตรอีย่างอสิระ ชื่นชมและประยุกต ์ใชใ้นชวีติประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตร ีประวตัศิาสตร ์และ
วฒันธรรม เหน็คุณค่าดนตร ีทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ภูมปัิญญาไทยและสากล รอ้งเพลง 
และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรี ใน         
เชงิสุนทรยีะ เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรกีบัประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวตัศิาสตร ์(Ministry 
of Education, 2003)  

การพัฒนาทักษะทางดนตรีเป็นอีกทักษะหนึ่งที่สามารถพัฒนาให้นักเรียนผู้เรียนมีความรู้ทาง        
ด้านทฤษฎีดนตรแีละความสามารถทางด้านทกัษะการเล่นดนตร ีเช่น การร้องเพลง การอ่านโน้ต การปฏบิตัิ
เครื่องดนตรีประเภทต่างๆ รวมถึงสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิท์างด้านการเรียนในรายวิชาดนตรีได้อีกด้วย 
โดยเฉพาะการพฒันาทกัษะทางดนตรโีดยใชชุ้ดฝึกทกัษะหรอืการใชชุ้ดการสอนเขา้มาใช้ เป็นเครื่องมอืในการ
ฝึกจะท าใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ จากงานวจิยัของ (Potidokmai, 2020) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง 
การพฒันาชุดฝึกทกัษะการตกีลองชุดขัน้พืน้ฐาน ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวถิธีรรมแห่ง
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 1.ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขัน้พื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั88.87/84.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไวท้ี ่ 75/75 2.นักเรยีนมคีวามรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัการตี
กลองชุดขัน้พืน้ฐานหลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะทีพ่ฒันาขึน้ โดยรวมเท่ากบัรอ้ยละ 80.17 ซึง่ผ่านเกณฑท์ีต่ัง้ไวท้ี่
รอ้ยละ 75 ของคะแนนเตม็ โดยมจี านวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑ ์15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.42 3.นักเรยีนมทีกัษะ
การตกีลองชุดขัน้พืน้ฐาน หลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะทีพ่ฒันาขึน้ โดยรวมเท่ากบัรอ้ยละ 89.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์
ทีต่ัง้ไวท้ีร่อ้ยละ 75 ของคะแนนเตม็ โดยมจี านวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑ ์19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.48 4.นักเรยีน
มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะการตีกลองชุดขัน้พื้นฐานที่พฒันาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดบัมาก      
(�̅� = 4.44, S.D. = 0.33)  

การจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรี ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยั  
เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ตามนโยบายของกลุ่มสาระที่ต้องการให้
ผูเ้รยีนสามารถเล่นเครื่องดนตรไีดอ้ย่างน้อย 1 คน 1 ชิน้ เพื่อส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมทีกัษะทางดา้นดนตร ีมสีมาธ ิมี
ระเบยีบวนิัย ฝึกความอดทน มคีวามมัน่ใจ และเหน็คุณค่าและมเีจตคตทิีด่ตี่อวชิาดนตร ีสามารถน าความรูไ้ป
ประยุกตใ์ชใ้นการปฏบิตัเิครื่องดนตรชีนิดอื่น ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถปฏบิตัดินตรรี่วมกบัผู้อื่น
ไดอ้ย่างมคีวามสุข โดยกจิกรรมการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาดนตร ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 - 3 จงึ
ไดเ้ลอืกขลุ่ยรคีอรเ์ดอรเ์ป็นเครื่องดนตรทีีใ่ชใ้นจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ซึง่เป็นเครื่องดนตรทีีเ่หมาะส าหรบั 
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การฝึกซ้อมทัง้ในเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน หาซื้อได้ง่าย ราคาถูก พกพาสะดวก ซึ่งผู้เรียนจะได้เรยีนรู้
ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตัเิกีย่วกบัทกัษะทางดา้นการเป่าขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ 

จากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง การปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ทีผ่่านมาผูว้จิยัในฐานะอาจารย์ผูส้อน
สงัเกตพบว่า การปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ของผูเ้รยีนยงัพบปัญหาดา้นการบรรเลงท านองเพลงไม่ตรงจงัหวะ จาก
การสอบถามปัญหาเบื้องต้น พบว่า ผูเ้รยีนมปัีญหาเกี่ยวกบัการเปิด/ปิดนิ้วขลุ่ยรคีอร์เดอร์ โดยผูเ้รยีนมกัเปิด/
ปิดนิ้วไม่ตรงต าแหน่งของเสยีง และยงัจ าต าแหน่งของตวัโน้ตทีอ่ยู่บนบรรทดั 5 เสน้ไม่ได ้จงึท าใหผู้เ้รยีนอ่าน
โน้ต และปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรไ์ม่ตรงจงัหวะของท านองเพลง  

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์  ตาม
แนวคดิของโคดาย (Kodaly, 1882) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้เริม่จากการฝึกจากระดบัง่าย และเพิม่ระดบัไปยาก  
จนเกดิความช านาญในการบรรเลงดนตร ีตามแนวทางการสอนของโคดาย  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะในการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ของนักเรยีนหลงัเรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัิ
ขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย 
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 200 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/1 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 40 คน ทีไ่ดม้า
จากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก (Pinyopanuwat, 2013) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการจบั
ฉลากจากจ านวนหอ้งเรยีนทัง้หมด 4 หอ้งเรยีน 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา การวจิยัครัง้นี้มุ่งศกึษาประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 
และทกัษะในการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ด้วยชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามแนวคิดของโคดาย 
ส าหรับนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขต
ก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 
 ตวัแปรท่ีศึกษา  
  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ - ชุดฝึกทกัษะ จ านวน 3 ชุด ประกอบดว้ย ชุดที ่1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบั
ขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ชุดที่ 2 เรื่อง การอ่าน/ร้องโน้ตสากลขัน้พื้นฐาน และชุดที่ 3 เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์     
มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  
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           - ทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรข์องนักเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 

         - ความพงึพอใจในการใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรต์ามแนวคดิ  
          ของโคดาย 

 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ชัว่โมง  

วิธีการด าเนินการวิจยั  
1. แบบแผนการวจิยั 

การวิจยัครัง้นี้ เป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยผู้วิจยัได้ท าการทดลองตาม
แบบแผนการวจิยั One Group Post - test Only Design (Pinyopanuwat, 2013) 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
1. ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 3 ชุด ประกอบดว้ย ชุดที ่1 เรื่อง 
ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ชุดที ่2 เรื่อง การอ่าน/รอ้งโน้ตสากลขัน้พืน้ฐาน และชุดที ่3 เรื่อง การ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์

2. แบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ประกอบดว้ย 
 2.1 ระหว่างเรยีน  

- แบบทดสอบทา้ยบท เรื่อง โน้ตสากลขัน้พืน้ฐาน  
- แบบทดสอบปฏบิตักิารอ่าน/รอ้งโน้ตสากลตามจงัหวะ  

2.2 หลงัเรยีน 
- แบบประเมนิทกัษะไล่บนัไดเสยีงและปฏบิตัเิสยีงตามทีก่ าหนดให ้(สุ่มเสยีง)  
- แบบประเมนิทกัษะบรรเลงบทเพลงตามทีก่ าหนดให ้ 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 10 ขอ้ 

การหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
1. ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เหมาะสม ดา้นเนื้อหา และการประเมนิ โดยใชแ้บบประเมนิชนิดมาตราส่วน โดยวธิกีารของลเิคริ์ท (Likert) 5 
ระดบั คอื เหมาะสมมากทีสุ่ด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยทีสุ่ด (Srisa-at, 
2013) จากประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไดค้่าเฉลีย่ที ่4.71 เหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด 

2. แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ส าหรบันักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดมิ ตรวจสอบความ
เหมาะสม ด้านเนื้อหา และการประเมนิ โดยใช้แบบประเมนิชนิดมาตราส่วน โดยวธิกีารของลเิคิร์ท (Likert)      
5 ระดบั คอื เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด จาก
ประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไดค้่าเฉลีย่ที ่4.81 เหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามแนวคิดของโคดาย     
ใหผู้เ้ชีย่วชาญชุดเดมิ ตรวจสอบและแนะน าขอ้บกพร่องโดยการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ ม ี3 ประเดน็ คอื  
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สอดคล้อง ไม่แน่ว่าสอดคล้อง และไม่สอดคล้อง จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างค าถามแต่ละขอ้กบัเนื้อหาหรอืจุดประสงค์การเรยีนรูม้คี่า IOC = 1.00 แสดงว่า แบบสอบถามสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
1. ด าเนินการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์กบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/1 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและ
พฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 40 คน ประกอบดว้ย 

ชุดที ่1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์  
ชุดที ่2 เรื่อง การอ่าน/รอ้งโน้ตสากลขัน้พืน้ฐาน 
ชุดที ่3 เรื่อง การปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ประกอบดว้ย  

- ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรท์ี ่1 การเป่าออกเสยีง (มอืซา้ย)  
- ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรท์ี ่2 การเป่าออกเสยีง (มอืขวา)  
- ชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ที่ 3 ปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ด้วยบทเพลง

งา่ยๆ (TWINGLE TWINGLE LITTLE STAR และพรปีใหม่)  
2. ด าเนินการประเมนิทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ด้วยแบบประเมนิทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยรคีอร์

เดอร ์ 
3. ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตาม

แนวคดิของโคดาย 
4. ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูลทัง้หมด เพื่อน าไปวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบตามวธิกีาร

ทางสถติติ่อไป 
4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 โดยที ่

80 ตวัแรก หมายถงึ ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยทัง้หมดทีน่ักเรยีนไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั
ทา้ยชุดแต่ละชุด ทัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิ 

80 ตวัหลงั หมายถงึ ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน และการทดสอบภาคปฏบิตั ิ
2. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอรห์ลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 

ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80    
3. วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ

ของโคดาย 
5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Srisa-at, 2013) 
2. สถติติรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื ไดแ้ก่ ดชันีความสอดคลอ้ง IOC: Index of consistency 
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3. สถติติรวจสอบสมมตฐิาน 

3.1 เปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์หลงัใชฝึ้กทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 
ตามแนวคดิของโคดาย กบัเกณฑท์ีต่ัง้ไวร้อ้ยละ 80 โดยใช ้ค่าเฉลีย่ และค่ารอ้ยละ 

3.2 เปรยีบเทยีบความพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของ  
โคดาย โดยใชค้่าเฉลีย่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ 

 
ผลการวิจยั  

จากชุดฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 3 ชุด ประกอบดว้ย ชุดที ่1 ความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัขลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ ทีมุ่่งเน้นเรื่องลกัษณะทัว่ไปของขลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ วธิกีารจบัและการเป่าขลุ่ยรคีอร์
เดอร์ ลกัษณะท่าทางในการเป่าขลุ่ยรคีอร์เดอร์  วธิกีารปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ ต าแหน่งการวางนิ้วบนขลุ่ยรคีอร์
เดอร์ และวธิเีก็บรกัษาขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ชุดที่ 2 การอ่าน/ร้องโน้ตสากลขัน้พื้นฐาน ที่มุ่งเน้นเรื่องโน้ตสากลขัน้
พื้นฐาน และทกัษะปฏิบตัิการอ่าน/ร้องโน้ตสากลตามจงัหวะ ชุดที่ 3 การปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ที่มุ่งเน้นการ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์โดยแบ่งเป็น 3 กจิกรรม 1. การเป่าออกเสยีง (มอืซา้ย) 2. การเป่าออกเสยีง (มอืขวา) 3.
ปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ด้วยบทเพลงง่ายๆ 2 บทเพลง (Twingle Twingle Little Star และพรปีใหม่) ซึ่งทัง้ 3 
ชุดฝึกใชแ้บบประเมนิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ในลกัษณะ rubric score และแบบสอบถามความพงึพอใจ
ต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย โดยผูว้จิยัของน าเสนอผลการวจิยัดงันี้ 
 
1. ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอร ์ตามแนวคิดของโคดายให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80  

ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายใหม้ปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ ์80/80 จากปรากฏดงัตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายใหม้ปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ ์80/80  

ล าดบัท่ี 
คะแนนระหว่างเรียน  คะแนนหลงัเรียน  

E1 (30 คะแนน) E2 (50 คะแนน) 
1 24 45 
2 22 40 
3 23 47 
4 23 46 
5 25 46 
6 25 47 
7 24 45 
8 21 41 
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ล าดบัท่ี 
คะแนนระหว่างเรียน  คะแนนหลงัเรียน  

E1 (30 คะแนน) E2 (50 คะแนน) 
9 24 47 
10 24 44 
11 24 46 
12 25 47 
13 26 45 
14 23 45 
15 24 45 
16 24 45 
17 24 48 
18 25 47 
19 25 49 
20 24 48 
21 26 47 
22 24 46 
23 25 45 
24 24 45 
25 27 42 
26 21 40 
27 22 41 
28 24 42 
29 25 45 
30 27 45 
31 25 43 
32 25 43 
33 24 43 
34 26 44 
35 26 44 
36 25 45 
37 23 42 
38 22 41 
39 24 43 
40 23 41 
รวม 967 1,780 
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ล าดบัท่ี 
คะแนนระหว่างเรียน  คะแนนหลงัเรียน  

E1 (30 คะแนน) E2 (50 คะแนน) 
คแนนเฉลีย่รอ้ยละ 80.58 89.00 

E1/E2 = 80.58/89.00 
 

จากตารางที ่1 พบว่า ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ ตามแนวคดิของโคดาย 
มคี่าเท่ากบั 80.58/89.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้80/80 โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน E1 ไดม้าจากคะแนนระหว่าง
เรยีน 30 คะแนน และ E2 ไดม้าจากคะแนนหลงัเรยีน 50 คะแนน  

2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะในการปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอรข์องนักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอร ์ตามแนวคิดของโคดายกบัเกณฑร้์อยละ 80   
 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะในการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ของนักเรยีนหลงัเรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะการ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ปรากฏดงัตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ของนักเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะการ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80   

คนท่ี 
ทกัษะในการปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอรข์องนักเรียน คะแนนเต็ม 60 
คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ผลการประเมนิ 

1 53 88.33 ผ่าน 
2 46 76.67 ไม่ผ่าน 
3 54 90.00 ผ่าน 
4 54 90.00 ผ่าน 
5 55 91.67 ผ่าน 
6 55 91.67 ผ่าน 
7 52 86.67 ผ่าน 
8 48 80.00 ผ่าน 
9 54 90.00 ผ่าน 
10 52 86.67 ผ่าน 
11 53 88.33 ผ่าน 
12 55 91.67 ผ่าน 
13 54 90.00 ผ่าน 
14 53 88.33 ผ่าน 
15 52 86.67 ผ่าน 
16 53 88.33 ผ่าน 
17 55 91.67 ผ่าน 
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คนท่ี 
ทกัษะในการปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอรข์องนักเรียน คะแนนเต็ม 60 
คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ผลการประเมนิ 

18 56 93.33 ผ่าน 
19 57 95.00 ผ่าน 
20 56 93.33 ผ่าน 
21 55 91.67 ผ่าน 
22 55 91.67 ผ่าน 
23 52 86.67 ผ่าน 
24 53 88.33 ผ่าน 
25 51 85.00 ผ่าน 
26 46 76.67 ไม่ผ่าน 
27 47 78.33 ไม่ผ่าน 
28 49 81.67 ผ่าน 
29 53 88.33 ผ่าน 
30 54 90.00 ผ่าน 
31 51 85.00 ผ่าน 
32 51 85.00 ผ่าน 
33 51 85.00 ผ่าน 
34 52 86.67 ผ่าน 
35 53 88.33 ผ่าน 
36 53 88.33 ผ่าน 
37 49 81.67 ผ่าน 
38 48 80.00 ผ่าน 
39 52 86.67 ผ่าน 
40 47 78.33 ไม่ผ่าน 
รวม 2,089 87.04 ผ่าน 

  
จากตารางที ่2 พบว่า จากจ านวนนักเรยีนทัง้หมด 40 คน หลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์

เดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย นักเรยีนมทีกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์คดิเป็นรอ้ยละ 87.04 ซึง่ผ่านเกณฑท์ีต่ัง้ไว้
รอ้ยละ 80  เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มนีักเรยีนทีม่ทีกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด 
จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยเกณฑ์การ
ประเมนิได้มาจาก 1.สามารถไล่บนัไดเสยีงและปฏบิตัเิสยีงตามทีก่ าหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 10 คะแนน 2.สามารถ
บรรเลงบทเพลงตามทีก่ าหนดใหไ้ด ้(50 คะแนน) 
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3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัขลุ่ยรีคอรเ์ดอร ์ตามแนวคิด
ของโคดาย 
 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของ
โคดาย ปรากฎดงัตารางที ่3  

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ
ของโคดาย 

รายการ x  S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

1. นักเรยีนพงึพอใจในการจดัการเรยีนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์
เดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย 

4.30 0.93 มาก 

2. นักเรยีนไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจ ตามเน้ือหาในชุดฝึกทกัษะ 4.33 0.85 มาก 
3. นักเรยีนพงึพอใจทีไ่ดเ้รยีนรูก้ารอ่านโน้ตสากล จากชุดฝึกทกัษะ 4.40 0.94 มาก 
4. นักเรยีนสนุกสนานกบัการจดักจิกรรมโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 4.53 0.71 มากทีสุ่ด 
5. ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ในแต่ละชุดมคีวามเหมาะสมกบัเวลา 4.23 0.82 มาก 
6. ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์มคีวามน่าสนใจ 4.15 0.79 มาก 
7. ชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย สามารถช่วย
ส่งเสรมิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรข์องตวัเอง 

4.10 0.94 มาก 

8. นักเรยีนมกีารแลกเปลีย่นความรูแ้ละทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ย   รคีอรเ์ดอรซ์ึง่
กนัและกนั 

4.18 0.97 มาก 

9. นักเรยีนพอใจทีไ่ดใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร ์ตามแนวคดิของ
โคดาย 

4.70 0.56 มากทีสุ่ด 

10. นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.58 0.70 มากทีสุ่ด 
รวม 4.35 0.84 มาก 

จากตารางที ่3 พบว่า ระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 
ตามแนวคดิของโคดาย โดยรวมอยู่ในระดบั มาก (�̅� = 4.35, S.D. = 0.84) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า นักเรยีน
มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด จ านวน 3 ขอ้ ทีเ่หลอือยู่ในระดบัมาก 
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สรปุผล 

1. ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร์ ตามแนวคดิของโคดายใหม้ปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80 สรุปไดว้่า ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดาย มคี่า
เท่ากบั 80.58/89.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้80/80 

2. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ของนักเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะการ
ปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 สรุปได้ว่า หลงัเรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะการ
ปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดาย นักเรียนมีทกัษะในการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ คิดเป็นร้อยละ 
87.04 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตัง้ไวร้้อยละ 80  เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มนีักเรยีนที่มทีกัษะในการปฏบิตัิ
ขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 36 คน คดิเป็นร้อยละ 90 และไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน      
4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10  

3. ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ
ของโคดาย สรุปได้ว่า ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตาม
แนวคดิของโคดาย โดยรวมอยู่ในระดบั มาก (�̅� = 4.35, S.D. = 0.84) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า นักเรยีนมี
ความพงึพอใจต่อการเรยีนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด จ านวน 3 ขอ้ ทีเ่หลอือยู่ในระดบัมาก 
 
อภิปรายผล  
 1. การพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายให้มปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดาย มคี่า
เท่ากบั 80.58/89.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไวท้ี่ 80/80 อาจเนื่องมาจากชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้นัน้ ไดผ้่านขัน้ตอนการสรา้งอย่างเป็นระบบโดยผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาลกัษณะที่ด ีองค์ประกอบ 
วธิกีารสรา้งและหาคุณภาพของชุดฝึกทกัษะ จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนไดผ้่านการวเิคราะห์
และตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อหาจุดบกพร่องแล้วน ามาปรบัปรุง แก้ไข จนไดชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ย   
รีคอร์เดอร์ที่มีความสมบูรณ์ก่อนน ามาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ  Potidokmai (2020) กล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึก
ทกัษะทีด่คีวรสรา้งเพื่อฝึกทกัษะเฉพาะอย่าง ค านึงถงึความเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และพฒันาการของ
ผู้เรยีน โดยใชภ้าษาที่ง่ายชดัเจน มกีิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รยีน มภีาพประกอบ ฝึก
ตามล าดบัขัน้เรียงจากง่ายไปหายาก ใช้เวลาฝึกพอสมควร และมีการประเมนิผลการใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อให้
ผูเ้รยีนไดป้ระเมนิความสามารถของตนเอง สอดคลอ้งกบั Thinong (2010) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะ
ทีด่ตี้องมจีุดหมายทีแ่น่นอนจะท าการฝึกทกัษะดา้นใด ควรใชภ้าษาง่าย ๆ และมคีวามน่าสนใจ เรยีงล าดบัจาก
งา่ยไปหายากใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รยีน มเีน้ือหาตรง จดักจิกรรมใหห้ลากหลายเพื่อดงึดดู
ความสนใจและเกดิประสทิธภิาพในการเรยีน สอดคล้องกบั Sinthapanon (2011) กล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึก
ทกัษะที่ด ีและการสร้างชุดฝึกทกัษะการเรยีนรู้ที่ดนีัน้ ผู้สร้างชุดฝึกทกัษะควรค านึงถึง 1.ควรมชีุดฝึกทกัษะ
หลาย ๆ แบบในชุดฝึกทกัษะเพื่อไม่ใหผู้เ้รยีนเกดิความเบื่อหน่ายและควรมรีปูแบบทีเ่รา้ความสนใจผูเ้รยีนใหไ้ด้
ลองความสามารถของตน 2.ชุดฝึกทกัษะแต่ละชุดนัน้ควรค านึงถงึความแตกต่างของแต่ละบุคคล 3.ชุดฝึกทกัษะ
การเรยีนรู้ควรฝึกความสามารถของผู้เรยีนหลาย ๆ ด้าน เป็นต้น สอดคล้องกบั  Lueamsai (2003) กล่าวถึง 
ลกัษณะที่ดขีองชุดฝึกทกัษะ 1.ควรเกี่ยวขอ้งกบัเรื่องที่เรยีนมาแล้ว เป็นเรื่องที่มคีวามหมายต่อผู้เรยีน และ
สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้2.ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย และทนัสมยัอยู่เสมอ           
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3.ภาพประกอบ ภาษา ส านวนภาษา ความยากง่าย และเวลาในการฝึกมีความเหมาะสมกับวัยและพื้น
ฐานความรูค้วามสามารถของผูเ้รยีน เพราะจะท าใหฝึ้กคดิไดเ้รว็และสนุกสนาน 4.มขีอ้เสนอแนะ ค าชี้แจง และ
ตวัอย่างสัน้ ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวธิที าไดง้่าย ๆ 5.ควรเป็นแบบฝึกทีส่ามารถประเมนิ และจ าแนกความเจรญิ
งอกงามของผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย สอดคลอ้งกบั Jinarit (2009) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะทีด่ตีอ้งสรา้งให้
เกี่ยวขอ้งกบับทเรยีน เป็นชุดฝึกส าหรบัเดก็เก่งและใชซ้่อมเสรมิเดก็อ่อนไดม้คีวามหลากหลายในชุดหนึ่ง ๆ มี
ค าสัง่ที่ชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กได้คดิทา้ทายความสามารถมคีวามเหมาะสมกบัวยั ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึก
สามารถน าประโยชน์จากการท าชุดฝึกทกัษะไปประยุกตป์รบัเปลี่ยนน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้สอดคล้องกบั 
Promkong (2011) ได้กล่าวถึงชุดฝึกทกัษะว่ามอีงค์ประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 1.คู่มอืครู ประกอบด้วยค าชี้แจง
ส าหรบัผูส้อน แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน และเฉลยแบบทดสอบก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน 2.คู่มอืนักเรยีน ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ใบความรู ้ใบงาน และเฉลยใบงาน และ 
สอดคล้องกบั Potidokmai (2020) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของชุดฝึกทกัษะมหีลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กบั
จุดประสงคข์องการใชชุ้ดฝึกทกัษะ 

2. เปรยีบเทยีบทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ของนักเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิ
ขลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 พบว่า นักเรยีนมทีกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 
คดิเป็นร้อยละ 87.04 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ร้อยละ 80 เนื่องมาจาก ชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ไดน้ าแนวคดิของโคดายทีเ่น้นจากงา่ยไปหายากมาใชใ้นการสรา้งจงึท าใหน้ักเรยีนมทีกัษะในการ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรผ์่านเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้อกีทัง้ยงัมปีระโยชน์ทีส่่งเรมิใหน้ักเรยีนไดม้กีารฝึกทกัษะไดด้้วยตนเอง
โดยไม่จ ากดัเวลาหรอืสถานที ่สอดคล้องกบั Khanthayot (2018) ได้กล่าวว่า การสอนตามแนวคดิของโคดาย 
เน้นการฝึกใหผู้เ้รยีนรบัรูเ้กี่ยวกบัเรื่องระดบัเสยีง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ การใหผู้เ้รยีนรอ้งเพลง
และหยุดรอ้งแต่รอ้งในใจเป็นระยะ ๆ สลบักนัไปตามสญัญาณทีผู่ส้อนก าหนด ท าใหผู้เ้รยีนรบัรูเ้กี่ยวกบัเสยีงทัง้
ในความคดิและสามารถร้องได้ด้วย นอกจากนี้ยงัเน้นใหจ้ดจ าเกี่ยวกบัระดบัเสยีงและบทเพลงทีเ่รยีนไปดว้ย
เสมอ สอดคล้องกบั Potidokmai (2020) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะเป็นเครื่องมอืทบทวนความรู้ให้นักเรยีนได้
เขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้ ซึ่งนักเรยีนจะไดร้บัประสบการณ์จากการลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองไดฝึ้กทกัษะอย่าง
เตม็ความสามารถของแต่ละบุคคล และยงัเป็นเครื่องมอืวดัผลการเรยีนหลงัจากจบบทเรยีนในแต่ละครัง้ท าให้
ทราบขอ้มูลของนักเรยีน จนสามารถหาขอ้บกพร่องของแต่ละคนได้อีกด้วย  และสอดคล้องกบั Sinthapanon 
(2011) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกนัน้ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอตัภาพ เด็กแต่ละคนมีความสามารถ
แตกต่างกัน การให้ผู้เรยีนได้จดัท าชุดการฝึกเหมาะสมกบัความสามารถของแต่ละคนใช้เวลาที่แตกต่างกนั
ออกไปตามลกัษณะการเรยีนรูข้องแต่ละคนจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างมปีระสทิธภิาพท าให้
ผูเ้รยีนเกดิก าลงัใจในการเรยีนรูน้อกจากนัน้ยงัเป็นการซ่อมเสรมิผู้เรยีนที่เรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ของการประเมนิ 
ชุดฝึกช่วยเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะทีค่งทน สามารถใหผู้้เรยีนได้ฝึกทนัทหีลงัจากจบบทเรยีนนัน้ ๆ หรอืใหม้ี
การฝึกซ ้าหลาย ๆ ครัง้เพื่อความแม่นย าในเรื่องที่ต้องการฝึก หรือเน้นย ้าให้นักเรียนท าชุดการฝึกเพิม่เติม
เฉพาะในเรื่องทีผ่ดิ  
  3. ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ
ของโคดาย พบว่า ระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ
ของโคดาย โดยรวมอยู่ในระดบั มาก (�̅� = 4.35, S.D. = 0.84) เนื่องมาจาก นักเรยีนพงึพอใจในการจดัการ
เรยีนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของโคดาย นักเรยีนไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจ  
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ตามเน้ือหาในชุดฝึกทกัษะ นักเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารอ่านโน้ตสากล จากชุดฝึกทกัษะ นักเรยีนสนุกสนานกบัการจดั
กจิกรรมโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ ชุดฝึกทกัษะแต่ละชุดมคีวามเหมาะสมกบัเวลา มคีวามน่าสนใจ ชุดฝึกทกัษะการ
ปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดาย สามารถช่วยส่งเสรมิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ของตวัเอง 
นักเรยีนมกีารแลกเปลีย่นความรู ้และทกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรซ์ึง่กนัและกนั นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู ้จนท าใหน้ักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิ
ของโคดาย อยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบั Potidokmai (2020) กล่าวว่า แบบวดัความพงึพอใจ เป็นเครื่องมอื 
อย่างหนึ่งทีใ่ชว้ดัความรูส้กึนึกคดิต่อสิง่นัน้ ซึ่งอาจเป็นความรูส้กึเชงิบวก คอื รูส้กึชอบ หรอือาจเป็นความรูส้กึ
ไม่ชอบ ความรู้สกึเชงิลบ และสอดคล้องกบั Pakaso (2019) กล่าวว่าความพงึพอใจต่อการเรยีนที่ดจีะต้องมี
ความสมัพนัธ์กนัในการศกึษาตัง้แต่เริม่ต้น ที่จะท าใหผู้เ้รยีนเกิดการกระตุ้นตวัเองและมุ่งมัน่ในสิง่ที่ท าตามที่
ไดร้บัมอบหมายจากผูส้อน และยงัตอ้งอาศยัสิง่เรา้ทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจต่อการเรยีนและเกดิความพงึ 
พอใจทัง้ดา้นอารมณ์ ความรู ้ความคดิทกัษะ เจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนจงึจะเกดิความพงึพอใจทีด่ตี่อกจิกรรมการ
เรยีนอกีดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

จากการวจิยัในครัง้นี้ ผู้วจิยัได้มขีอ้เสนอแนะส าหรบัผูท้ี่จะน าชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ 
ตามแนวคดิของโคดาย ไปใชด้งัต่อไปนี้ 

1. ครผููส้อนตอ้งศกึษาคู่มอืส าหรบัอาจารย ์ของชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ตามแนวคดิของ
โคดาย อย่างละเอยีดตามล าดบัขัน้ตอนก่อนน าไปใช ้

2. ครูผู้สอนต้องแนะน าให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกบับทบาทหน้าที่ของตนเองในการใช้ชุดฝึก
ทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ตามแนวคดิของโคดายทุกขัน้ตอน อย่างละเอียด เพื่อให้นักเรยีนปฏิบตัิได้
ถูกตอ้งเป็นไปตามเวลาทีก่ าหนด และเกดิประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอน 

3. ครูผู้สอนต้องศกึษาเกณฑ์การวดัและประเมนิผล ทกัษะการปฏิบตัิรคีอร์เดอร์ให้เกิดความเขา้ใจ 
เพื่อทีจ่ะสามารถน าไปใชป้ระเมนิทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรข์องผูเ้รยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4. นอกจากแนวคดิโคดายแลว้ ยงัมแีนวคดิทฤษฎคีรดูนตรไีทยและดนตรสีากลตลอดทัง้นักดนตรที่าน
อื่น ๆ ทีน่่าสนใจอกีมากมาย  

5. ควรมแีบบฝึกหดัส าหรบับทเพลงต่าง ๆ ในการฝึกปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรเ์พิม่เตมิ 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารน าตามแนวคดิของโคดาย ไปใชใ้นการจดัการเรยีนรูก้บัเครื่องดนตรปีระเภทอื่น ๆ เช่น 

เครื่องดนตรไีทย เครื่องดนตรพีืน้เมอืง เช่น ขลุ่ย ป่ี เป็นตน้ 
2. ควรมกีารท าวจิยัเพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอร ์ส าหรบันักเรยีนทีไ่ดผ้่านการฝึก

ทกัษะพืน้ฐานมาแลว้ ใหม้ทีกัษะการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรท์ีส่งูขึน้ 
3. ควรมกีารท าวจิยัเพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะในเครื่องดนตรปีระเภทอื่น ๆ เช่น เครื่องสาย เครื่องลิม้นิ้ว 

เครื่องลมไม ้เครื่องทองเหลอืง เครื่องกระทบ เครื่องดนตรไีทย และดนตรพีืน้บ้าน ตามความเหมาะสม ความ
สนใจ ของผูเ้รยีน 
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