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บทคดัยอ่ 
 

        การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานส าหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความรูว้ทิยาศาสตร์ของนักเรยีน
ก่อนและหลงัเรยีน 3) เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานของนักเรยีนก่อนและหลงั
เรยีน  และ 4) เพื่อศกึษาเจตคติของนักเรยีนต่อวทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างได้มาโดยวธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม เป็น
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 1 หอ้งเรยีน จ านวน 34 คน จากโรงเรยีนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจงัหวดั
นครปฐม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเรื่องการถ่ายโอน
ความรอ้น จ านวน 3 แผน รวมเวลาทัง้สิน้ 6 ชัว่โมง 2) แบบวดัความรูว้ทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย  
4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ 3) แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มลีกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย       
4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ และ 4) แบบวดัเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตร ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
จ านวน 30 ขอ้ เก็บรวมรวมขอ้มูลในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมตฐิานแบบ dependent sample t-test ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนมี
ความรูว้ทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ความสามารถดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เจตคติ
ต่อวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
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Abstract  

The purposes of this research were 1) to develop brain-based learning activities for seventh 
grade students on the topic of heat transfer, 2) to compare students' scientific knowledge before and 
after learning, 3) to compare students’ basic science process skills before and after learning, and 4) to 
study students’ attitudes towards science. The sample, obtained by cluster random sampling, consisted 
of 34 seventh grade students from a classroom in a large secondary school located in Nakhon Pathom 
Province. The research instruments consisted of 1) 3 lesson plans for brain-based learning activities on 
the topic of heat transfer with a total duration of six hours, 2) a science knowledge test consisting of 20 
multiple-choice items, each with four options, 3) a basic science process skill test with 20 multiple-choice 
items, and 4) a five-scaled questionnaire measuring attitudes toward science with 30 items. Data were 
collected during the second semester of the 2023 academic year. The data were analyzed using mean, 
percentage, standard deviation, and hypothesis testing with a dependent sample t-test. The results 
revealed that students’ scientific knowledge significantly increased after learning, at the .01 level of 
statistical significance. Their basic science process skills showed a statistically significant improvement 
at the .01 level. Students’ attitudes toward the science subject were found to be at a strongly agree 
level.   
 

Keyword : Brain-Based Learning Activities, Learning Achievement, Heat Transfer 
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บทน ำ 

ในยุคโลกาภวิตัน์มกีารปรบัตวัทุกๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้นสงัคม และการศกึษากต็อ้งมกีารเปลีย่นแปลง
เพื่อไม่เกดิภาวะล้าหลงั ดงันัน้การศกึษาในประเทศไทยจงึควรมกีารปรบัเปลี่ยนใหเ้หมาะกบัสภาวการณ์ของ
โลกในปัจจุบนั วิชาวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัในการวางรากฐานของผู้เรียนแต่ละระดบัชัน้       
ให้ต่อเนื่องและเชื่อมโยง ต้องอาศัยการจดัเรียงล าดับเนื้อหาความยากง่ายในแต่ละระดับชัน้  อีกทัง้ต้องมี       
การเชื่อมโยงทัง้ดา้นความรูส้กึ และกระบวนการเรยีนรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนเกดิทัง้ความรู้ ทกัษะ 
และเจตคติด้านวิทยาศาสตร์  (Mala, 2017) และนอกจากนี้การศึกษายังมุ่งพัฒนาผู้เรียนมีความสมดุล          
ด้านร่างกาย ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม และให้ผู้เรียนมีความรู้ ทกัษะพื้นฐาน และเจตคติที่จ าเป็นต่อ
การศกึษาในระดบัที่สูงขึ้นและการประกอบอาชพีในอนาคต เพื่อให้ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการเรยีนรู้ และ
พฒันาตนเองอย่างเต็มตามศกัยภาพ (Ministry of Education, 2009) ดงันัน้การจดัการศึกษาควรพฒันาให้
ผูเ้รยีนมคีวามรู้ มทีกัษะ และมเีจตคตทิีด่ใีนการศกึษา ควรเน้นวธิกีารจดัการศกึษาทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นหลกั มุ่งเน้น
จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกวิธีคิด  และทักษะส าคัญในการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้                 
จากประสบการณ์จรงิ ตามความเหมาะสมของวยัผูเ้รยีน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลกัการท างานของสมองวธิีหนึ่งก็คือการจดัการเรยีนรู้     
แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning หรอื BBL) เป็นการเรยีนรู้ที่สอดคล้องวถิีการเรยีนรู้ของสมอง
ตามธรรมชาติ (learning in accordance with the way the brain is naturally designed to learn) เป็นการน า
องค์ความรูเ้รื่องสมองและธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องสมองมาใชใ้นการออกแบบกระบวนการเรยีนรูท้ ัง้ในดา้นการ
จดัการกจิกรรมการเสรมิสรา้งประสบการณ์ ตลอดจนการจดัสิง่แวดล้อมและกระบวนการอื่น ๆ ร่วมกบัสื่อเพื่อ
การเรยีนรูต้่าง ๆ ท าใหเ้ดก็สนใจ เขา้ใจ เรยีนรูแ้ละรบัไวใ้นความทรงจ าระยะยาวทัง้ยงัสามารถน าสิง่ทีเ่รยีนรูม้า
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสมเป็นการสรา้งศกัยภาพสูงสุดในการเรยีนรูข้องมนุษยจ์ านวนมากเขา้มาเกีย่วขอ้ง 
(Institutions of Learning, 2005) ดงัที ่Caine & Caine (2004) กล่าวว่า “ การเรยีนรูแ้บบใชส้มองเป็นฐานเป็น
การเรยีนรูท้ีต่ามโครงสรา้งและหน้าทีก่ารท างานของสมองเป็นฐาน หากสมองยงัปฏบิตัติามกระบวนการท างาน
ปกต ิการเรยีนรูก้จ็ะยงัเกดิขึน้ต่อไป โดยดา้นผลลพัธ์พบว่า เดก็มคีวามสุข เพราะจ างา่ย เขา้ใจงา่ย อยากเรยีน 
อยากรู้ต่อ ๆ ไป ส่งผลให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และท าให้เด็กมีพฒันาการในการเรียนรู้ชดัเจนเต็ม
ศกัยภาพ ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1.ขัน้เตรยีม     ความ
พร้อม 2. ขัน้การเรยีนรู้ 3.ขัน้การฝึกฝน 4.ขัน้การสรุปความรู้ 5.ขัน้การประยุกต์ใช้ (Office of Knowledge 
Management and Development, 2015) 

จากสภาพปัญหาการเรียนรู้ที่ผู้วิจ ัยประสบอยู่  ซึ่งพบว่าผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน           
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ไม่บรรลุค่าเป้าหมายของสถานศกึษาของกลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์  เนื่องจากมี
อุปสรรคเรื่องความพร้อมที่จะเรยีนรู้ และการท าความเขา้ใจต่อวชิาวทิยาศาสตร์ สภาวะที่ไม่เอื้อต่อการรบัรู้   
จนส่งผลใหเ้กดิปัญหาในด้านเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 อีกทัง้ยงัพบว่าการจดั
กระบวนการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ทีใ่ช้อยู่เน้นการอธบิายความรูเ้นื้อหา ส่งผลให้นักเรยีนไม่เกดิทกัษะกระบวน  
การทางวทิยาศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้นักเรยีนไม่ได้รบัการฝึกฝนพฒันาการด้านสมองเท่าทีค่วรไปดว้ย ทัง้นี้วชิา
วทิยาศาสตร์ถอืว่าเป็นวชิาทีน่ักเรยีนต้องคดิเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผลได้ เพื่อเป็นเครื่องมอืใน
การด าเนินชวีติ และการประกอบอาชพีใหม้ปีระสทิธภิาพ และจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนยงัไม่ 
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เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานที่ก าหนดสาระการเรียนรู้ในรายวิชา
วทิยาศาสตร์ จงึให้ผู้เรยีนมคีวามรู้และใช้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการสบืค้นหาความรู้เพื่อใช้
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ และมจีติวทิยาศาสตร์ รวมถึงพฒันาผู้เรยีนให้เกิดความสมดุลทีค่ านึงถงึ
หลกัพฒันาการทางสมอง (Ministry of Education, 2009) 

นอกจากนี้ ส าหรบัการพฒันาของสมองของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงเริม่เขา้สู่วยัรุ่น 
Udomratti (2018) ไดก้ล่าวไวว้่าในช่วงวยัรุ่น เปลอืกสมองจะบางลงเมื่อเทยีบกบัช่วงวยัเดก็แต่มปีระสทิธภิาพ
มากขึน้ ในช่วงอายุ 12-25 ปี สมองเกดิการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งครัง้ใหญ่ โดยทีข่นาดสมองไม่ไดโ้ตขึน้มาก 
(ขนาดสมองโตถึง 90% ตัง้แต่อายุ 6 ขวบ ขนาดศีรษะที่ใหญ่ขึ้นเกิดจากกะโหลกศีรษะหนาขึ้น) แต่เซลล์
ประสาทและแขนงประสาทเกดิการเชื่อมต่อผ่าน synapse ในอตัราทีเ่รว็มาก พรอ้มกบัการตดัแต่งกิง่ประสาท  
ทีไ่ม่ถูกใชง้านออกไป ท าใหเ้ปลอืกสมองทีอ่ยู่ช ัน้นอกซึง่เป็นบรเิวณของสมองส่วนหน้าบางลงแต่มปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น ความแขง็แรงของเซลล์ประสาทโดยเฉพาะสมองส่วนหน้า ซึ่งพฒันาการในช่วงวยันี้ ท าให้สามารถ
คิดชบัช้อน เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม (abstract operation) เข้าใจเรื่องพื้นที่ (space) และเวลา (time) ดงันัน้  
การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานจงึน ามาใชใ้หส้อดคล้องกบัพฒันาการสมองนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 โดย  
มพีื้นฐาน 3 ขอ้ของการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based Learning: BBL) 1.การสร้างบรรยากาศให้
ผู้เรยีนไม่รู้สกึเหมอืนถูกกดดนั แต่ใหม้คีวามทา้ทาย ชวนใหค้้นคว้าหาค าตอบ 2.การท าใหผู้้เรยีนจดจ่อในสิง่
เดยีวกนัการใชส้ื่อหลาย ๆ แบบ รวมทัง้การยกปรากฏการณ์จรงิมาเป็นตวัอย่าง และการเปรยีบเทยีบใหเ้หน็
ภาพ การเชื่อมโยงความรูห้ลาย ๆ อย่าง การอธบิายปรากฏการณ์ดว้ยความรูท้ีผู่เ้รยีนไดร้บั 3.ท าใหเ้กดิความรู้
จากการกระท าด้วยตนเองลงมอืทดลอง ประดษิฐ์ หรอืได้เล่าประสบการณ์จรงิที่เกี่ยวขอ้ง (Chuprabhawan, 
2005) 

จะเหน็ไดว้่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นวธิกีารที่เหมาะสมเพื่อใชแ้ก้ปัญหาให้ผู้เรยีน   
มคีวามรูท้างวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาความรูท้างวทิยาศาสตร์เพื่อใช้
ในการแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัได้ และจากผู้วจิยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่ากิจกรรมที่
เหมาะสมกบัผูเ้รยีนควรเน้นจดัการเรยีนรูท้ีก่ระตุ้นสมองใหเ้กดิการท างานไดด้ขีึน้  เพราะผูเ้รยีนจะเรยีนรูใ้นสิง่
ต่าง ๆ ได้ต้องอาศยัการท างานของสมองและระบบ ประสาทที่เป็นพื้นฐานของการรบัรู้และรบัความรู้สกึจาก
ประสาทสมัผสัของผูเ้รยีน และสมองของผูเ้รยีนมไิดม้หีน้าทีเ่ฉพาะการรบัรูเ้ท่านัน้ แต่เป็นส่วนทีพ่ฒันาทุกส่วน
ของร่างกายรวมถงึการคดิ การเรยีนรู้ การจดจ าและการแสดงพฤตกิรรมของผู้เรยีน Moonkham (2006) โดย
จดัการเรยีนรู้ทีส่อดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรยีนรู้และการท างานของสมอง จะท าใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึว่า  
ถูกท้าทายไม่น่าเบื่อ สามารถเรยีนด้วยความสนุกสนานและเพลดิเพลนิต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องจากเป็น
กระบวนการที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง ดังที่ Lertvicha (2007) ได้กล่าวว่า “สมองจะพัฒนาเต็มตาม
ศกัยภาพกต็่อเมื่อผ่านกระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรทีเ่ขา้ใจสมอง ดว้ยแต่ละคนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้ท่าทนักนั 
แต่จะใช้เวลาต่างกัน ทุกสมองเรียนรู้ได้ สมองมีระยะพฒันาการต่าง ๆ กันในแต่ละวยัตามระยะพฒันาการ 
เพราะฉะนัน้การเรยีนการสอนต้องสอดคล้องกบัการท างานของสมองระยะนัน้” จะเหน็ไดว้่าการจดัการเรยีนรูท้ี่
เน้นกระบวนการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกบัการท างานของสมองเป็นเรื่องที่ส าคญัและมคีวามจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง
เน่ืองจากการเรยีนรูน้ัน้ขึน้อยู่กบัสมอง 

 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่9 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฎาคม – ธนัวาคม 2568 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 9 No. 2 July –December 2025 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 40 ~ 

 
ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน และ

ศกึษาเจตคตติ่อการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 ทีเ่รยีนรูต้ามแนวคดิการใชส้มอง
เป็นฐาน เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์และจะช่วยใหเ้กดิความรู้ระดบัความจ าและระดบั
ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้นและนักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อันเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันานักเรยีนใหม้คีุณภาพ และเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนวทิยาศาสตร์ ใชใ้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนวทิยาศาสตรใ์หม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั  
 1. เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องการถ่ายโอนความรอ้น ส าหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจวทิยาศาสตรเ์รื่องการถ่ายโอนความรอ้น 
ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

3. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนเรยีนและ 
หลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

4. เพื่อศกึษาเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัเรยีนโดยใช้
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

 
ขอบเขตของกำรวิจยั  

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนขนาดใหญแ่ห่งหนึ่งในจงัหวดันครปฐม ภาคเรยีน
ที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 5 หอ้งเรยีน ซึง่จดันักเรยีนคละความสามารถทุกหอ้งเรยีน รวมนักเรยีน 182 คน 
กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันี้ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มแบบกลุม่ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 จ านวน 34 คน  
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่องการถ่ายโอนความร้อน ระดับ           
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้ระดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
และเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตร ์
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 

รปูแบบการวิจยั ใชร้ปูแบบการทดสอบกลุ่มเดยีว และมกีารวดัก่อนการทดลอง 1 ครัง้ และหลงั     
การทดลอง 1 ครัง้ (One Group Pretest-Posttest Design) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบดว้ย 
2.1 แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการเรยีนรูต้ามแนวคดิการใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอน

ความร้อน มคี่าดชันีความสอดคล้อง IOC เท่ากบั 1.00 ทัง้หมดจ านวน 3 แผน โดย 1 แผนใช้เวลาการสอน
ทัง้สิน้ 2 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 6 ชัว่โมง ดงัรายละเอยีดในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการเรยีนรูก้ารใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น 

แผนท่ี หวัข้อ เวลา 
(คาบ) 

ขัน้ตอนการเรียนรู้ 

1 การน าความรอ้น 2 ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมความพร้อม 
ครใูหน้ักเรยีนท ากจิกรรม”เกมตามค าสัง่”เพื่อกระตุน้สมอง 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเรียนรู้ 
คุณครตูัง้สถานการณ์เกีย่วกบัความสามารถการน าความ
รอ้น ยกตวัอย่างโดยใชว้สัดุแกว้ทัง้ 2 ชนิด 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การฝึกฝน 
นักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมการทดลอง การน าความรอ้น ศกึษา
และบนัทกึผลลงในใบกจิกรรม 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรปุความรู้ 
คุณครแูละนักเรยีนสรุปผลอภปิราย 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู ้
นักเรยีนท าใบงานกจิกรรมวเิคราะหก์ารน าความรอ้นใน
ชวีติประจ าวนั 

2 การพาความรอ้น 2 ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมความพร้อม 
ครใูหน้ักเรยีนท ากจิกรรม”ลมบก ลมทะเล”เพื่อกระตุน้สมอง
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเรียนรู้ 
คุณครตูัง้ค าถามจากสถานการณ์ลมบก ลมทะเล มวี่า
ปรากฎการณ์นี้สามารถเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การฝึกฝน 
นักเรยีนปฏบิตักิารทดลอง การพาความรอ้น ศกึษาและ
บนัทกึผลลงในใบกจิกรรม 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรปุความรู้ 
คุณครแูละนักเรยีนสรุปผลอภปิราย 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู ้
นักเรยีนท าใบงานกจิกรรมวเิคราะหก์ารพาความรอ้นใน
ชวีติประจ าวนั 

3 การแผ่รงัสคีวามรอ้น 2 ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมความพร้อม 
ครใูหน้ักเรยีนท ากจิกรรมเกมบรหิารสรรีะร่างกายเพื่อ
กระตุน้สมอง 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเรียนรู้ 
คุณครตูัง้ค าถามเกีย่วกบัสถานการณ์การแผ่ทศิทางของ
แสงอาทติยเ์พื่อใหน้ักเรยีนสงสยั 
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แผนท่ี หวัข้อ เวลา 
(คาบ) 

ขัน้ตอนการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การฝึกฝน 
นักเรยีนปฏบิตักิารทดลอง การแผ่รงัสคีวามรอ้น ศกึษาและ
บนัทกึผลลงในใบกจิกรรม 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรปุความรู้ 
คุณครแูละนักเรยีนสรุปผลอภปิราย 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู ้
นักเรยีนท าใบงานกจิกรรมวเิคราะหก์ารพาความรอ้นใน
ชวีติประจ าวนั 

 
2.2 แบบวดัความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจ เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น ซึ่งประกอบดว้ย

ข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ โดยให้ครอบคลุมกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ประกอบด้วย 2 ระดับ
พฤตกิรรม ไดแ้ก่ ความรู้-จ า 12 ขอ้ และความเขา้ใจ 8 ขอ้ โดยใชค้ าถามแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
ตรวจสอบค่าดชันีความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ  (IOC) เท่ากับ 1.00 หาค่าดชันีความยากง่าย (p) ได้ค่า
ระหว่าง 0.45-0.75 ค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.2-0.5 และหาความเชื่อมัน่โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder-Richardson  ไดค้่าเท่ากบั 0.65  

 
ตวัอย่างแบบทดสอบ(ด้านความเข้าใจ) 

เหตุใดในหอ้งทีเ่ปิดแอรเ์มื่อจบัวตัถุทีเ่ป็นเหลก็จงึรูส้กึเยน็กว่าวตัถุทีเ่ป็นพลาสตกิ 
   ก. เหลก็เยน็กว่าพลาสตกิ 
   ข. เหลก็น าความรอ้นจากมอืไดด้กีว่าพลาสตกิ 
   ค. พลาสตกิรกัษาความรอ้นจากมอืไดด้กีว่าพลาสตกิ 
   ง. ความรอ้นถ่ายเทจากเหลก็มายงัมอืไดด้กีวา่พลาสตกิ 
   (ตอบ ข. เหลก็น าความรอ้นจากมอืไดด้กีว่าพลาสตกิ) 

 
ตวัอย่างแบบทดสอบ(ด้านความรู้-จ า) 

ขอ้ใดอธบิายการพาความรอ้นไดด้ทีีสุ่ด 
   ก. การเกดิลมบกลมทะเล 
   ข. การใชค้มีโลหะคบีถ่านทีร่อ้น 
   ค. การน าลวดโลหะไปลนไฟแลว้รูส้กึรอ้นทีม่อืจบั 
   ง. การจบัดา้มกระทะทีท่ าจากโลหะทีก่ าลงัทอดปลา 
   (ตอบ ก. การเกดิลมบกลมทะเล) 
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2.3 แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ขอ้ 

ครอบคลุมการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข ัน้พื้นฐาน 8 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต (4 ข้อ) 
ทกัษะการลงความเหน็จากขอ้มลู  (1 ขอ้) ทกัษะการจ าแนกประเภท (3 ขอ้) ทกัษะการวดั (3 ขอ้) ทกัษะการใช้
ตวัเลข (2 ขอ้) ทกัษะการจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู (2 ขอ้) ทกัษะการพยากรณ์ (4 ขอ้) ทกัษะการหา
ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (1 ขอ้) และแต่งขอ้ค าถามใหม้เีนื้อหาเกี่ยวขอ้งกบัเรื่อง
การถ่ายโอนความรอ้น ผูว้จิยัไดน้ าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ค่า
ดชันีความยากงา่ย (p) ระหว่าง 0.45 - 0.7  ค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.3 - 0.4 และหาความเชื่อมัน่โดย
ใชส้ตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson ไดค้่าเท่ากบั 0.62 

 
ตวัอย่างแบบทดสอบ 

  ทกัษะการวดั  
ถา้ตอ้งการทราบอุณหภูมขิองอากาศตอ้งใชเ้ครื่องมอืในขอ้ใด 

ก. บารอมเิตอร ์
ข. ไฮโกรมเิตอร ์
ค. เทอรโ์มมเิตอร ์
ง. มลัตมิเิตอร ์
(ค าตอบ ค. เทอรโ์มมเิตอร ์) 

  ทกัษะการพยากรณ์ หรอืการท านาย 
ถา้หากโลกไม่ไดร้บัแสงจากดวงอาทติยน์ักเรยีนคดิว่าเกดิผลกระทบดา้นใดมากทีสุ่ด 

ก.ความสมดุลของระบบนิเวศ 
ข. ดา้นมลภาวะทางน ้า 
ค. มลพษิทางอากาศ 
ง. เกดิการแปรปรวนของภูมอิากาศ 
(ค าตอบ ก.ความสมดุลของระบบนิเวศ) 
 

2.4 แบบวดัเจตคตติ่อการเรยีนวทิยาศาสตร ์มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ จ านวนรวม 30 ข้อ แบ่ง
ออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพฤตกิรรม 13 ขอ้ และดา้นกจิกรรมและทกัษะ อกี 17 ขอ้ (Taweerat, 2000) ผูว้จิยั
น าแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจความถูกต้องและเหมาะสมได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถามมคี่าเท่ากบั 1.00 ทุกรายการ และหาความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบวดัเจตคติ
ทัง้ฉบบัโดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาไดค้่าเท่ากบั 0.71 
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กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 
1. ความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจวทิยาศาสตร์และวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ก่อนเรยีนเรื่องการถ่ายโอนความรอ้น โดยใหเ้วลาในท าแบบวดัฉบบัละ 30 นาท ีรวม 60 นาท ี
2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  โดยจัดการเรียนรู้     

สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 3 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 6  ชัว่โมง ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 
3. วัดความรู้ระดับความจ าและระดับความเข้าใจวิทยาศาสตร์ และวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ หลงัเรยีนเรื่องการถ่ายโอนความรอ้น ดว้ยแบบวดัเดยีวกนักบัทีใ่หน้ักเรยีนท าก่อนเรยีน โดยให้
เวลาในท าแบบวดัฉบบัละ 30 นาท ีรวม 60 นาที แล้วให้นักเรยีนท าแบบวดัเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตร์ เป็น
เวลา 15 นาท ี
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
1. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลคะแนนความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจวทิยาศาสตร ์        

เรื่อง   การถ่ายโอนความรอ้น และ ผลคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงั
เรยีน โดยการทดสอบทแีบบตวัอย่างไม่อสิระต่อกนั (t-test for dependent samples) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ย
ละ 99 (p-value < .01) 

2. วเิคราะห์ผลดา้นเจตคตติ่อการเรยีนวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยท าการวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้และภาพรวม หลงัจากนัน้น าค่าเฉลีย่ทีไ่ดม้าแปล 
ความหมายตามเกณฑด์งันี้ ในช่วงระดบัคะแนนดงันี้  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหน็ดว้ยอย่างยิง่ มคีะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบั  4.50 – 5.00 
เหน็ดว้ย มคีะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบั  3.50 – 4.49 
ไม่แน่ใจ มคีะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบั  2.50 – 3.49 

ไม่เหน็ดว้ย มคีะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบั  1.50 – 2.49 
ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ มคีะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบั  0.00 – 1.49 
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ผลกำรวิจยั 

1. การเปรยีบเทยีบคะแนนวดัความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจทางการเรยีนของนักเรยีนที่
เรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 
ตารางท่ี 2 ตารางการเปรยีบเทยีบคะแนนดา้นความรูค้วามเขา้ใจระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรยีน 34 20 10.74 2.06 

15.01** 0.00 
หลงัเรยีน 34 20 15.71 1.59 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

จากตารางพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถา่ยโอน
ความรอ้น ก่อนเรยีนมคี่าคะแนนเฉลีย่ X̅ = 10.74 และ S.D. = 2.06 และหลงัเรยีนมคี่าคะแนนเฉลีย่ X̅ = 15.71 
และ S.D. = 2.06 จากการวเิคราะหพ์บว่า ความรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2. การเปรยีบเทยีบคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรม
การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

 
ตารางท่ี 3 ตารางการเปรยีบเทยีบคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงั 
การทดสอบ n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรยีน 34 20 10.09 2.09 

23.01** 0.00 
หลงัเรยีน 34 20 14.85 2.00 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

จากตารางพบว่า นักเรยีนมคีวามสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรยีนมคี่าคะแนนเฉลี่ย  X̅ = 10.09 
และ S.D. = 2.09 และหลงัเรยีนมคี่าคะแนนเฉลี่ย X̅ = 14.85 และ S.D. = 2.00 จากการวเิคราะห์พบว่าทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

3. ผลการศกึษาเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง 
การถ่ายโอนความรอ้น ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
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ตารางท่ี 4 ตารางผลการตอบวดัเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้
สมองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ข้อท่ี ข้อความ X-bar S.D. การแปรผล 
 ด้านพฤติกรรม    

1 ขา้พเจา้รูส้กึสบายใจเมื่อเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
2 ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 4.91 0.29 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
3 ขา้พเจา้มกีารเตรยีมตวัล่วงหน้าเมื่อจะเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 4.85 0.36 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
4 ขา้พเจา้มกีารทบทวนบทเรยีนหลงัจากเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ 4.65 0.54 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
5 ขา้พเจา้มกีารศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิหลงัจากเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
6 ขา้พเจา้มคีวามสุขเมื่อไดเ้รยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ 4.74 0.45 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
7 ขา้พเจา้รูส้กึเรยีนรูว้ทิยาศาสตรไ์ดม้ากขึน้เมื่อไดบ้รหิารสมอง 4.65 0.69 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
8 ขา้พเจา้มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 4.68 0.64 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
9 ขา้พเจา้ชอบการทดลองทีท่า้ทาย 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
10 ขา้พเจา้รูส้กึสบายใจเมื่อไดร้บัโอกาสแสดงความคดิเหน็ในการเรยีน 4.68 0.68 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
11 ขา้พเจา้ชื่นชมนักวทิยาศาสตรท์ีค่ดิคน้ผลงานใหม่ ๆ ได ้ 4.68 0.64 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
12 เมื่อถงึชัว่โมงเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์า้พเจา้เขา้เรยีนตรงเวลา 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
13 ขา้พเจา้รูส้กึภาคภูมใิจ เมื่อเรยีนวทิยาศาสตรไ์ดด้ ี 4.74 0.62 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
 ด้านกิจกรรมและทกัษะ    

14 ขา้พเจา้สนุกเมื่อท ากจิกรรมเตรยีมความพรอ้มก่อนเรยีนวทิยาศาสตร ์ 4.68 0.64 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
15 วชิาวทิยาศาสตรท์ าใหข้า้พเจา้เป็นคนมเีหตผุล 4.71 0.52 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
16 วชิาวทิยาศาสตรท์ าใหข้า้พเจา้ท างานอย่างเป็นระบบ 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
17 ขา้พเจา้รูส้กึสนุกเมื่อไดท้ าการทดลองวทิยาศาสตร ์ 4.62 0.65 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
18 วทิยาศาสตรท์ าใหน้ักเรยีนชว่ยอธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ 4.65 0.54 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
19 ขา้พเจา้ไดค้วามรูเ้มื่อไดส้ ารวจธรรมชาตแิละสิง่ต่าง ๆ รอบตวั 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
20 ขา้พเจา้ใหค้วามรว่มมอืเมื่อครใูหเ้ตรยีมวสัดุอุปกรณ์มาท าการทดลอง

ล่วงหน้า 
4.85 0.36 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

21 นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชส้ื่อกจิกรรมวชิาวทิยาศาสตร ์ 4.56 0.66 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
22 ขา้พเจา้มคีวามภมูใิจในผลงานทางวทิยาศาสตร ์ 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
23 ขา้พเจา้น าความรูท้างวทิยาศาสตรม์าประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
24 ขา้พเจา้น าความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ปใชอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 4.47 0.71 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
25 ขา้พเจา้บนัทกึผลการทดลองอยา่งตรงไปตรงมา 4.65 0.60 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
26 ขา้พเจา้เขา้ร่วมกจิกรรมทางวทิยาศาสตรอ์ย่างสนุกสนาน 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
27 ความรูท้างวทิยาศาสตรท์ าใหเ้กดิสิง่ประดษิฐใ์หม่ ๆ 4.94 0.24 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
28 ขา้พเจา้คดิว่าความรูท้างวทิยาศาสตรจ์ าเป็นต่อการด ารงชวีติ 4.76 0.50 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
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29 ขา้พเจา้สามารถสรุปความรูจ้ากสิง่ทีเ่รยีนวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่าง
ตรงไปตรงมา 

4.79 0.48 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

30 ขา้พเจา้คดิว่าความรูท้างวทิยาศาสตรท์ าใหค้น้พบสิง่ใหม่ๆมากขึน้ 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
เฉลีย่รวม 

 
4.73 0.52 เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

 

จากตารางเมื่อพจิารณาทัง้รายขอ้และโดยภาพรวมพบว่านักเรยีนมเีจตคตทิีด่ตี่อวชิาวทิยาศาสตร์ โดย
พบว่าทุกขอ้มคี่าอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
 

สรปุและอภิปรำยผล 

1.นักเรยีนทีเ่รยีนกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเรื่องการถ่ายโอนความรอ้น ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีวามรูร้ะดบัความจ าและระดบัความเขา้ใจทางการเรยีนวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ แสดงว่า การจดักิจกรรม    
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน ส าหรับนักเรียน           
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ท าให้นักเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากผู้วิจยัได้น าแนวทางการจดั     
การเรยีนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 มาใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้บรรยากาศ
ในห้องเรยีน นักเรยีนมคีวามสนุกสนานและมคีวามสุขที่ได้ท ากิจกรรมการเรยีนร่วมกบัเพื่อนๆ และนักเรยีน    
มคีวามพร้อมและจดจ่อทีจ่ะเรยีนรูใ้นกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยคุณครูเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั ผู้เรยีนเกิด
ความรู้สึกประสบความส าเร็จในงานที่ท า ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น  จดับรรยากาศที่เอื้อต่อ     
การเรยีนรู ้ดแูลช่วยเหลอืผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรู ้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ ท างาน ท ากจิกรรมกลุ่ม ประเมนิและพฒันา
กระบวนการเรยีนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามหลกัการของสมองกบัการเรยีนรู้   
บนความคดิพืน้ฐาน 3 ดา้น คอื อารมณ์ การฝึกปฏบิตัจิรงิ และความคดิสรา้งสรรคโ์ดยไดส้อนตามล าดบัขัน้ตอน
ของ Office of Knowledge Management and Development (2015) เสนอไว้ ได้แก่ ขัน้เตรยีมความพรอ้ม 
โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมเปิดสมอง เช่น ร้องเพลงพร้อมกับเต้นประกอบจังหวะ เคลื่อนไหวร่างกาย           
การปรบมือเป็นจังหวะ เป็นต้น ในขัน้นี้  พบว่านักเรียนมีความสนุกสนาน เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความ
กระตอืรอืรน้ ขัน้การเรยีนรู ้ครจูะชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการเรยีน การปฏบิตัติามขัน้ตอนทุกครัง้เพื่อใหน้ักเรยีน
ไดต้ัง้เป้าหมายในการเรยีน จงึใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตั ิและต่อเนื่องดว้ยขัน้การฝึกฝนโดยใหน้ักเรยีนไดล้งมอื
ปฏบิตัเิพื่อฝึกทกัษะ แล้วน าความรูม้าใชใ้นขัน้ประยุกต์ใชค้วามรู้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ Caine & Caine 
(2004) ไดก้ล่าวว่าสมองเรยีนรูจ้ากการสมัผสัโดยตรงซึง่ผูเ้รยีนจะตอ้งลงมอืกระท าจงึเกดิการเรยีนรู้  หากไดร้บั
ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมมากเพียงใดจะยิ่งเพิ่มการเรียนรู้มากเท่านัน้ และสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
Sangwandee (2013) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานชัน้
ประถมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิ
สมองเป็นฐาน มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 เน่ืองจากการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามแนวคดิโดยใชส้มองเป็นฐาน ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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วทิยาศาสตร์สูงขึน้อกีทัง้ยงัช่วยให้นักเรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค์ นักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ และความฉลาด
ทางอารมณ์เพิม่สงูขึน้ 

2. คะแนนความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข ัน้พืน้ฐาน ของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1       
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้นี้เพราะผูเ้รยีนไดพ้ฒันา ลงมอืปฏบิตัิ และ
ฝึกฝนผ่านกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา   
ปีที่ 1 จ านวน 3 แผน โดยใช้เวลาเรยีนทัง้สิ้น 6 ชัว่โมง โดยกิจกรรมขัน้ตอนการฝึกฝน นักเรยีนมโีอกาสได้
พฒันาความคิดอย่างเต็มที่ได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา มีโอกาสได้ฝึก
ความคดิ  ฝึกการกระท าผ่านกจิกรรมท าใหไ้ดเ้รยีนรูว้ธิจีดัระบบความคดิ ฝึกวธิเีสาะแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
และไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานมากขึน้ 

ผลการวจิยันี้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยั Chaiyamatchim (2020) ไดศ้กึษางานวจิยัการพฒันากจิกรรม
การเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง    
น ้าเพื่อชวีติและอากาศรอบตวัเรา พบว่านักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ได้รบัการพฒันาทกัษะกระบวนการ   
ทางวทิยาศาสตร์ข ัน้พืน้ฐานมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข ัน้พื้นฐานหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่าง   
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทีพ่บว่า ผูเ้รยีนไดท้ ากจิกรรมทีส่รา้งแรงจูงใจ ใหน้ักเรยีนรูจ้กัแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง ได้ฝึกคิด ค้นพบความจริงต่าง ๆ โดยการลงมือปฏิบตัิเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ส่งผลให้ผู้เรียน        
มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานสงูขึน้ 

3. เจตคตทิีม่ตี่อวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง 
การถ่ายโอนความร้อน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ซึ่งอยู่ในระดบัที่เห็นด้วย    
อย่างยิ่ง ทัง้นี้เพราะผู้เรียนที่เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เกิดความรู้สึกท้าทายใน        
การเรียนรู้ ส่งผลให้มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน ได้ท ากิจกรรมทดลองทางวิทยาศาสตร์ ได้น าความรู้          
ทางวิทยาศาสตร์มาท าให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เกิดความรู้สึกภูมิใจในผลงานทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความสบายใจ มีความสุข และชอบที่จะเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์   ท าให้เจตคติที่มีต่อ                 
วชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง การถ่ายโอนความรอ้น 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.73 ซึ่งอยู่ในระดบัที่เห็นด้วยอย่างยิง่ ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Inci & Erien (2010)  ได้ท าการศกึษาเจตคติต่อการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีอง
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่านักเรียนที่ได้รบัการสอนโดยใช้การจัด      
การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมเีจตคตติ่อการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ซึ่งส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามพร้อมในการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์มากขึ้น 
และช่วยเสรมิสรา้งใหน้ักเรยีนตระหนักรูว้ทิยาศาสตรท์ัง้ในดา้นทกัษะและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในทางทีด่ี 
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ข้อเสนอแนะ 
1) การน ากจิกรรมไปใชใ้นการสอนในเนื้อหาและระดบัชัน้เดยีวกบังานวจิยัควรจดัเวลาทีใ่ชใ้หย้ดืหยุ่น 

เนื่องจากเวลาการท าการใช้เวลาในการท ากิจกรรมที่ไม่เพยีงพอ โดยครูควรค านึงถงึระยะเวลาในการจดัการ
เรยีนการสอนใหเ้หมาะสมและเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั เพื่อประโยชน์ต่อการพฒันาของผู้ เรยีนอย่างเตม็ศกัยภาพ
ควรมกีารพฒันาสื่อส าหรบัการเรยีนรู้ในที่มีลกัษณะบูรณาการในเนื้อหาวชิาหรือสอดคล้องกบัการใช้งานใน
ชวีติประจ าวนัมากยิง่ขึน้ เพื่อจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

2) ผู้ที่ใช้วิจัยควรค านึงถึงความเห็นที่แตกต่างของนักเรียนในแต่ละบุคคลนักเรียนที่สามารถใน       
การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั โดยผูส้อนค านึงเดก็อ่อนควรทีจ่ะสอนเพิม่เตมิส่วนทีไ่ม่เขา้ใจเพื่อพฒันาผูเ้รยีน 

3) ในขณะจดักิจกรรมการเรยีนรู้ผู้สอนควรให้ค าแนะน า ค าปรกึษา และช่วยเสรมิแรงสนับสนุนแก่
ผูเ้รยีน เมื่อเกดิปัญหาในการเรยีนรู ้

4) ควรน าแนวคดิการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปใช้ในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้     
ในหน่วยการเรยีนรูอ้ื่น ๆ ในรายวชิาวทิยาศาสตร ์ตลอดจนการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์
ในระดบัชัน้อื่น ๆ ดว้ย 
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