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บทคดัยอ่ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่อสุขภาพ 
ขัน้ตอนการวจิยัมี 2 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การพฒันาหลกัสูตร และ 2) การวิพากษ์หลกัสูตร ผู้ให้ขอ้มูล ได้แก่ 
อาจารย ์บุคลากร จากคณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ตลอดจนผูม้ส่ีวนร่วมจาก
กลุ่มวสิาหกจิชุมชนวถิพีระแท่น อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ีส านักส่งเสรมิและฝึกอบรมก าแพงแสน และ
เกษตรกรผูเ้พาะเลี้ยงไข่ผ า เครื่องมอืวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต วธิกีารวจิยัใชก้ารสมัภาษณ์ 
การวพิากษ์ การสะทอ้น และการสนทนากลุ่ม วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการวเิคราะหเ์น้ือหา 

ผลการวจิยั พบว่า หลกัสูตรการอบรม ประกอบดว้ย หวัขอ้การอบรม วตัถุประสงค์การอบรม เนื้อหา
การอบรม กิจกรรมการอบรม สื่อประกอบการอบรม การประเมนิผล และระยะเวลาในการอบรม เนื้อหาการ
อบรม ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1) ไข่ผ าอาหารแห่งอนาคต 2) หลากมติกิารผลติไขผ่ า 3) ไข่ผ า
สุดยอดนวตักรรมอาหารสุขภาพ และ 4) เสน้ทางธุรกจิไข่ผ า หลกัสูตรการฝึกอบรมนี้จะท าใหผู้้สนใจทราบถึง
บรบิทไขผ่ าเบือ้งตน้ การเพาะเลีย้งไขผ่ าในครวัเรอืน เทคนิคการแปรรปู และขอ้มลูความตอ้งการทางการตลาด 
บทสรุปจากการประเมนิหลกัสูตร คอื หลกัสูตรนี้สามารถใชเ้ป็นต้นแบบการฝึกอบรมระยะสัน้ ส าหรบัการผลติ
ไขผ่ าเพื่ออาหารสุขภาพในระดบัชุมชน 
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Abstract 

This research aims to develop a training course for a business pathway centered on producing 
health food derived from Wolffia. The research was conducted in two steps: 1) the development of the 
training course, and 2) a critique of this course. Key informants included lecturers and staff from the 
Faculty of Education and Development Sciences, Kasetsart University; participants from Withi Phra 
Thaen Social Enterprise, Tha Maka District, Kanchanaburi Province; participants from the Office of 
Extension and Training Kamphaeng Saen; and Wolffia farmers. The research instruments comprised an 
interview form and an observational form. The methodologies employed included interviews, critique, 
reflection, and focus groups. The data were analyzed qualitatively through content analysis. 

Based on the results, it was indicated that the training course included the following 
components: training title, training objectives, course content, training activities, training media, training 
evaluation, and the duration of the training period. The course content comprised four learning units:  
1) Wolffia as a future food source, 2) Universality of Wolffia, 3) Wolffia as a superfood, and 4) Wolffia 
for start-up business. This course will offer a comprehensive introduction to Wolffia, its cultivation for 
household food, processing techniques, and an overview of the Wolffia market. In summary, based on 
the course evaluation, this research proposes a model for a short-term training program that can serve 
as a prototype for developing health foods from Wolffia at the community level. 

 

Keyword :  Training Course, Business Path, Wolffia, Health Food 
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บทน า 

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่ก าลังเป็นกระแสความตื่นตัวเรื่องของการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 
ต่อสุขภาพ เน้นอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารที่มคีุณค่าทางโภชนาการ ท าให้เล็งเห็นถึง ไข่ผ า (Wolffia) พชืน ้า
ขนาดเล็กมอีงค์ประกอบทางโภชนาการสูง มโีปรตีน เบต้า - คาโรทนี คลอโรฟิลล์ มสีารต้านอนุมูลอิสระสูง 
ความนิยมในการบรโิภคอยู่ในกลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่มคนรกัสุขภาพ และกลุ่มผูบ้รโิภคอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งมอียู่ใน
ทุกครวัเรอืน แต่ไข่ผ ายงัไม่เป็นทีรู่จ้กัในกลุ่มผูบ้รโิภควงกวา้ง มผีูบ้รโิภคเพยีงบางกลุ่มเท่านัน้ทีท่ราบถงึคุณค่า
ทางโภชนาการของไขผ่ า เพราะไข่ผ าสามารถน ามาท าเป็นอาหารเพื่อสุขภาพไดห้ลากหลาย เช่น ท าเครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพ ท าไขผ่ าผง ขา้วเกรยีบไขผ่ า ไขตุ่๋นไขผ่ า ไขเ่จยีวไขผ่ า แกงอ่อมไขผ่ า แกงหอยขมใส่ไขผ่ า แกงคัว่
ไข่ผ า เป็นต้น “ไข่ผ า” “ผ า” หรอื  “ไข่น ้า” (Wolffia globosa/ Watermeal) จดัอยู่ในพชืขนาดเล็กกลุ่มเดยีวกบั
แหนเป็ด (duckweed) โดยผ าเป็นพืชอยู่ในวงศ์ (Family) Lemnaceae สามารถเจริญเติบโตได้ทัง้ในบึงและ 
น ้านิ่ง โดยลอยอยู่เหนือผิวน ้าได้ มีลกัษณะเป็นแผ่นเรียกว่า ทลัลสั  (thallus) โดยทลัลสัมีลกัษณะทรงกลม 
หรือรูปไข่สีเขียว พองนูนทัง้ด้านบนและด้านล่าง ไม่มีราก ทัลลัส  มีขนาดอยู่ในช่วง 0.1 มิลลิเมตรถึง  
2 เซนตเิมตร มดีอกเป็นช่อขนาดเลก็มากและเกดิอยู่ในถุงตรงขอบทลัลสั สามารถเจรญิเตบิโตและพบไดท้ัว่ทุก
พื้นที่และสามารถปรับตัวให้เข้ากับภูมิอากาศได้ดี ยกเว้นเขตทะเลทรายที่ไม่มีน ้าและบริเวณที่มีน ้าแข็ง 
นอกจากนี้ผ ายงัสามารถเจรญิเตบิโตไดอ้ย่างรวดเรว็ จงึมศีกัยภาพสงูในการน าไปประยุกตเ์ป็นแหล่งอาหารและ
โภชนาการของมนุษย ์(Bog et al., 2019) 

ในประเด็นการท าการเกษตรเพื่อสิ่งแวดล้อม พบว่า ขัน้ตอนในการเพาะเลี้ยงไข่ผ า ส่งผลเสียต่อ

สิง่แวดล้อมน้อยเนื่องจากไข่ผ าเป็นพชือายุสัน้และไม่มเีนื้อเยื่อท่อล าเลยีง ส่วนใหญ่เป็นเนื้อเยื่อพาเรนไคมาที่

ประกอบดว้ยเซลล์ทีม่ชีวีติ ในล าต้นมสีเีขยีวมคีลอโรพลาสท าหน้าทีส่งัเคราะหแ์สง มชี่องอากาศแทรกระหว่าง

เซลล์ด้วยจึงท าให้เห็นคล้ายฟองน ้ า  มีคุณสมบัติในการบ าบัดน ้ า เสียได้ ท าให้มีปริมาณออกซิเจน  

ทีล่ะลายน ้ามคี่าสงูขึน้ ความเป็นกรดเป็นด่างค่อนขา้งเป็นกลางและค่าความขุน่ของน ้าเสยีต ่าลง และช่วยดดูซบั

สารอาหารจากน ้าเสยี เช่น ใชฟ้ื้นฟูแหล่งน ้าทีม่กีารปนเป้ือนจากแคดเมยีม โดยไขผ่ าสามารถสะสมแคดเมยีมได ้

80.65 มลิลกิรมั/ กรมั และใชบ้ าบดัน ้าทิง้จากบ่อเลีย้งกุง้กุลาด าในพืน้ทีน่ ้าจดืได ้(Thummikkaphong, 2010) 

 การพฒันาการผลติไขผ่ าไปสู่ความยัง่ยนื ส านักงานพฒันาการวจิยัการเกษตร (องค์การมหาชน) หรอื 

สวก. เดนิหน้าพฒันางานวจิยั ขานรบันโยบายรฐับาล สรา้งนวตักรรมอาหารอนาคต ปฏริปูภาคการเกษตรดว้ย

พืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ สร้ายรายได้แบบยัง่ยืน อัดฉีดเงินวิจัย ด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จากไข่ผ าหรือ  

คาเวียร์มรกต ตอบโจทย์กระแสคนรักสุขภาพทัว่โลก อาหารแห่งอนาคต (Future Food) เป็นแนวคิดใน

อุตสาหกรรมอาหารโลกทีม่คีวามหลากหลาย ทัง้รูปลกัษณ์และกระบวนการผลติโดยมุ่งเน้นกระบวนการผลติ

อาหารทีเ่หมาะสมกบัโลกในระยะขา้งหน้า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นสิง่แวดล้อมทัง้การลดภาวะโลกรอ้น และ

การสร้างระบบอาหารอย่างยัง่ยืน แนวคิดด้านสุขภาพและการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันกลายเป็นประเด็น  

ทีอุ่ตสาหกรรมอาหารใหค้วามส าคญัเพิม่มากขึน้ อนัเป็นผลจากการระบาดของโรคโควดิ-19 ทีส่รา้งความตื่นตวั

ต่อการรกัษาสุขภาพและสุขอนามยัทัว่โลก การปรบัเปลี่ยนของวถิีชวีติความต้องการและการเปลี่ยนแปลง  

ตามวยัของผูบ้รโิภคล้วนส่งผลต่อการด าเนินธุรกจิในห่วงโซ่อุปทานอาหารและอาหารแห่งอนาคต โดยผูบ้รโิภค

ใหค้วามสนใจผลติภณัฑท์ีเ่สรมิสารอาหารและโภชนาการ อาหารประเภท Functional ผลติภณัฑท์ีด่ตี่อระบบ 
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ย่อยและดูดซึมอาหารสะท้อนจากมูลค่าตลาดของอาหารกลุ่มดังกล่าวที่มีการเติบโตสูงอย่างต่อเนื่อง 

(Boonyapookana, 2000; Fugita et al., 1998; Puttilerpong, 2006) 

การพฒันาหลกัสูตรเพื่อการฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ เป็นหลกัสูตรที่

ส่งเสรมิใหป้ระชาชนทัว่ไปรูจ้กัไขผ่ า รูจ้กัการเพาะเลี้ยงไขผ่ า เพื่อการบรโิภคในครวัเรอืน รวมไปถงึการแปรรปู

ผลติภณัฑ์เกี่ยวกบัไข่ผ า ตลอดจนขอ้มูลการตลาดและความต้องการของตลาด โดยเนื้อหารายละเอียดไดถู้ก

บรรจุอยู่ในหลกัสตูรการฝึกอบรมเสน้ทางธุรกจิการผลติไขผ่ าเพื่ออาหารสุขภาพ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเสน้ทางธุรกจิการผลติไขผ่ า เพื่ออาหารสุขภาพ 

 

ขอบเขตของการวิจยั  

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจยัในครัง้นี้ศึกษาเฉพาะ เส้นทางธุรกิจการผลิตไข่ผ าส าหรบัอาหาร

สุขภาพ 

 2. ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยในครัง้นี้ศึกษาเฉพาะความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ในการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลิตไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพในจงัหวดันครปฐมและ

จงัหวดักาญจนบุร ี  

 

วิธีการด าเนินการวิจยั  

งานวจิยันี้ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative methods) เป็นวธิกีารในการศกึษาเพื่อให้ได้
ขอ้มลูเชงิลกึทีห่ลากหลายในดา้นแหล่งขอ้มลู ผูว้จิยั และวธิกีาร 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก่  
1) อาจารย์และบุคลากรคณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 18 

คน ประกอบด้วย คณะผู้วิจยั จ านวน 7 คน ท าหน้าที่เป็นนักวิจยั คณะกรรมการหลกัสูตร จ านวน 11 คน  
  2) ภาคเีครอืข่าย ประกอบด้วย กลุ่มวสิาหกิจชุมชนวถิีพระแท่น อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุรี ส านัก
ส่งเสรมิและฝึกอบรม ก าแพงแสน และเกษตรกรผูเ้พาะเลีย้งไขผ่ า จ านวน 10 คน 

กระบวนการวจิยัม ี2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) การพฒันาหลกัสตูรในขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงันี้ 

1.1) ระยะศกึษาบรบิทปัจจุบนัและความตอ้งการ 
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี ต ารา และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง ศึกษาบริบท  

ของชุมชน และส ารวจความตอ้งการของชุมชนทีเ่ป็นภาคเีครอืขา่ยการผลติไขผ่ า โดยการวเิคราะหเ์อกสารและ
การสมัภาษณ์ภาคเีครอืขา่ย เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย แบบสมัภาษณ์และแบบสงัเกต โดยผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พบว่า ค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (IOC) อยู่ระหว่าง  
0.66 – 1.00 น าไปใชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลูได ้
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1.2) ระยะพฒันาหลกัสตูร 

การสร้างหลกัสูตรโดยการมีส่วนร่วมของผู้ให้ขอ้มูล ประกอบด้วย อาจารย์และบุคลากร
คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และภาคเีครอืข่าย  ร่วมกันออกแบบพฒันา
หลกัสูตร ก าหนดองค์ความรู้ และหวัขอ้ในการอบรมความรู้พื้นฐานในเรื่องเส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่อ
อาหารสุขภาพ โดยการสนทนากลุ่มเพื่อพฒันาหลกัสูตร ก าหนดเป็นร่างหลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการ
ผลติไขผ่ าเพื่ออาหารสุขภาพ  

ในระยะนี้ผูว้จิยัน าร่างหลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกจิการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพให้
คณะกรรมการหลกัสตูรร่วมกนัประเมนิคุณภาพหลกัสตูร การจดัท าร่างหลกัสตูร โดยอาศยัขอ้มลูจากการศกึษา
ความตอ้งการจ าเป็นในการฝึกอบรมของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนวถิพีระแท่น ตลอดจนศกึษาขอ้มลูทางวชิาการและ 
นโยบายที่เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน โดยมี
กระบวนการส าคญั ได้แก่ การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นจากเอกสาร งานวจิยั และนโยบายทีเ่กี่ยวขอ้ง  การจดั
ประชุมหารือกับคณาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อก าหนดกรอบหลกัสูตร  การออกแบบร่างหลกัสูตรเบื้องต้น 
ประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร วัตถุประสงค์ โครงสร้างเนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ และแนวทางการ
ประเมนิผล เพื่อเตรยีมน าหลกัสตูรเขา้สู่เวทกีารวพิากษ์หลกัสตูรต่อไป  

2) การวพิากษห์ลกัสตูร 
ขัน้ตอนการวิพากษ์หลักสูตรกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) อาจารย์และบุคลากร 

คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และ2) ภาคเีครอืขา่ย ผูว้จิยัไดน้ าเสนอหลกัสูตร
ต่อกลุ่มผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งเพื่อท าการวพิากษ์หลกัสตูร (Curriculum Critique) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อรบัฟังความ
คิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยมี
กระบวนการดงันี้ 

2.1) การจัดเวทีวิพากษ์หลักสูตร โดยเชิญอาจารย์และบุคลากรคณะศึกษาศาสตร์และ 
พฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ผู้ทรงคุณวุฒ ิและภาคีเครือข่ายเขา้ร่วม รวมจ านวน 28 คน เพื่อ
พจิารณาหลกัสูตรตรงกบัความต้องการของผู้มส่ีวนร่วมในการพฒันาหลกัสูตรและพฒันาหลกัสูตรให้มคีวาม
เขม้แขง็ทางวชิาการ 

2.2) การรวบรวมขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมผ่านการอภปิรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) 
2.3) การปรบัปรุงหลกัสูตรตามขอ้เสนอแนะ เพื่อใหม้คีวามครอบคลุม ชดัเจน และตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายอย่างแทจ้รงิ 
 

วิธีการเกบ็รวมรวบข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการพฒันา

หลกัสตูร โดยมรีายละเอยีดของแต่ละวธิดีงันี้ 
1. วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยการใช้แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และใช้ 

วธิกีารคดัเลอืกสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วจิยัด าเนินการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูใ้ห้
ข้อมูลหลัก ได้แก่ ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง โดยใช้เครื่องมือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi - 
Structured Interview Form) การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม (Participant Observation) และการจดบนัทกึภาคสนาม 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผู้ที่มี
ประสบการณ์หรอืมบีทบาทเกีย่วขอ้งกบัการเพาะเลีย้งไขผ่ า และสามารถใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
หลกัสตูรไดอ้ย่างลกึซึ้ง 
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2. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

ผูว้จิยัจดัเวทสีนทนากลุ่มเพื่อเปิดโอกาสใหผู้ม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็อย่างเสร ี
โดยกลุ่มสนทนาประกอบดว้ย คณาจารยแ์ละบุคลากรจากคณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร์และภาคเีครอืขา่ย 
การสนทนาเน้นไปที่การรับฟังความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อ  
การออกแบบหลกัสตูร 

3. การวพิากษ์หลกัสตูร (Curriculum Critique) 
หลังจากได้ร่างหลักสูตรเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจ ัยด าเนินการจัดกิจกรรมวิพากษ์หลักสูตรโดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของโครงสรา้งหลกัสูตรรบัฟังขอ้เสนอแนะเพื่อการปรบัปรุงเนื้อหา 
วธิกีารจดัการเรยีนรู ้และแนวทางการประเมนิผลเสรมิสรา้งความเป็นไปไดใ้นการน าหลกัสูตรไปใชจ้รงิ 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content Analysis) เสริมด้วยการสรุปและ
สะทอ้นผลโดยการสมัภาษณ์ วพิากษ์ และสนทนากลุ่ม ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ 
(Qualitative Data Analysis) โดยอาศยัการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นหลกัพร้อมเสรมิด้วยการ
สรุปประเด็นส าคญัและการสะท้อนผลจากขอ้มูลที่ได้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ การวพิากษ์หลกัสูตร และการ
สนทนากลุ่ม โดยมขีัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้  

การถอดความข้อมูล (Transcription) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการวิพากษ์
หลกัสูตร ถูกถอดความจากเสยีงเป็นลายลกัษณ์อกัษรอย่างละเอยีดเพื่อรกัษาเนื้อหาสาระและบรบิทของขอ้มลู
ตน้ฉบบั 

การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผูว้จิยัด าเนินการอ่านขอ้มูลซ ้าหลายครัง้เพื่อท าความเขา้ใจ
และสกัดสาระส าคญั จากนัน้ท าการจดักลุ่มขอ้มูลตามประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกับวตัถุประสงค์ของการวจิยั เช่น 
ความตอ้งการจ าเป็นในการเรยีนรู ้ขอ้เสนอแนะต่อหลกัสตูร และปัจจยัทีเ่อือ้ต่อการพฒันาหลกัสตูร 

การสะท้อนผล (Reflection) เสริมความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการน าประเด็นที่ได้วิเคราะห์แล้ว
กลับไปสะท้อนกับผู้ให้ข้อมูลบางส่วนเพื่อยืนยนัความถูกต้องของการตีความและเพื่อเสริมข้อมูลเพิ่มเติม  
ทีจ่ าเป็น  

 
ผลการวิจยั  

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธรุกิจการผลิต ไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ 

การศึกษาวิจัยครัง้นี้มุ่งเน้นการออกแบบหลักสูตรโดยอิงจากการวิเคราะห์ความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย และขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ รวมถงึการสงัเกต และการสนทนากลุ่มกบัผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า 
สามารถพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสัน้ ที่ครอบคลุมและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายได้ โดยมอีงค์ประกอบ
หลักของหลักสูตรดังนี้  1) ชื่อหลักสูตรการฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลิตไข่ผ า เพื่ออาหารสุขภาพ  
2) วตัถุประสงค์หลกัสูตร เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการผลติ การแปรรูป และการต่อยอดธุรกจิจาก
การผลติไขผ่ า และ 3) โครงสรา้งเนื้อหา แบ่งออกเป็น 4 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่  
 1) หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 ไขผ่ าอาหารแห่งอนาคต (Future Food)  

2) หลากมติกิารผลติไขผ่ า (Universal of Wolffia)  
3) ไขผ่ าสุดยอดนวตักรรมอาหารสุขภาพ (Super Food)  
4) Start-Up เสน้ทางธุรกจิไขผ่ า 



 

วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่9 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฎาคม – ธนัวาคม 2568 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 9 No. 2 July –December 2025 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 181 ~ 

 
วธิกีารอบรม ใชรู้ปแบบการบรรยายควบคู่กบัการฝึกปฏบิตัิการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการฝึก

ปฏิบตัิจรงิ สื่อประกอบการอบรม ใช้สื่อมลัตมิเีดยี สื่อสิง่พมิพ์ ตวัอย่างผลติภณัฑ์ และแหล่งเรยีนรูภ้าคสนาม  
การประเมนิผล ประเมนิผ่านการสงัเกตพฤตกิรรม ทกัษะการน าเสนอ และความสามารถในการน าเสนอแนวคดิ
ทางธุรกิจจากไข่ผ า ระยะเวลาการฝึกอบรม ออกแบบเป็นหลกัสูตรระยะสัน้ 2–5 วนั ผลที่ได้จากหลกัสูตร  
แสดงใหเ้หน็ถงึความเหมาะสมทางวชิาการ และสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในระดบัชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกร
และประชาชนทีส่นใจพฒันาอาชพีดา้นอาหารสุขภาพ 

หลกัสูตรฝึกอบรมเสน้ทางธุรกจิการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ ไดร้บัการออกแบบโดยมเีป้าหมาย
เพื่อถ่ายทอดองค์ความรูแ้ละทกัษะเชงิปฏบิตัใิหก้บัเกษตรกรและประชาชนทัว่ไปทีส่นใจการพฒันาผลติภณัฑ์
อาหารสุขภาพจากไข่ผ า ซึ่งเป็นพชืน ้าพื้นบ้านที่มคีุณค่าทางโภชนาการสูงและมศีกัยภาพในการพฒันาเป็น
สินค้านวตักรรมอาหารแห่งอนาคต โดยหลกัสูตรนี้สามารถสกัดเป็นสาระการเรยีนรู้ได้ 4 หน่วยการเรยีนรู้ 
ครอบคลุมตัง้แต่ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัไขผ่ า การเพาะเลี้ยง การแปรรูปผลติภณัฑ ์ตลอดจนการวางแผนธุรกจิ
และการตลาด ซึ่งเหมาะส าหรบัการประยุกต์ใชใ้นระดบัชุมชนเพื่อสร้างรายได้และส่งเสรมิเศรษฐกิจฐานราก
อย่างยัง่ยนื โดยมรีายละเอยีดของแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1  หลกัสตูรการฝึกอบรม เสน้ทางธุรกจิการผลติไขผ่ าเพื่ออาหารสุขภาพ ระยะเวลา 2 วนั 
 

หวัข้อในการอบรม วตัถปุระสงค ์ เน้ือหา 
รปูแบบ/
วิธีการ
ฝึกอบรม 

หวัขอ้ที ่1 ไขผ่ า 
อาหารแห่งอนาคต
(Future Food)  
1.5 ชัว่โมง 

1. เพื่อใหม้คีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบั
ลกัษณะของไขผ่ า 
(Wolffia) 
2. เพื่อใหม้คีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบั
ลกัษณะของไขผ่ า 
(Wolffia)   

- ความเป็นมา และความส าคญัของไขผ่ า 
- ขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัไขผ่ า (Wolffia) 
- ลกัษณะของไขผ่ า และลกัษณะส าคญั
ของไขผ่ า 
- ประโยชน์ของไขผ่ า 
- คุณค่าทางโภชนาการของไขผ่ า การ
เพิม่โภชนาการ 
- Intro Universal of Wolffia / SDG 

- บรรยาย 
- ฝึกอบรม 

หวัขอ้ที ่2 หลากมติิ
การผลติไขผ่ า 
(Universal of Wolffia) 
1.5 ชัว่โมง 

1. เพื่อเสรมิสรา้ง
ทกัษะการดแูล  
การเพาะเลีย้งไขผ่ า 
2. เพื่อการฝึกปฏบิตัิ
ข ัน้ตอน และ
รายละเอยีดการ
เพาะเลีย้งไขผ่ า 
กระบวนการผลติ 
การเพิม่ปรมิาณ
ผลผลติ 

- การเลีย้งเพื่อครวัเรอืน เลีย้งเพื่อ
อุตสาหกรรม 
- การเลีย้งเพื่อสิง่แวดลอ้ม การปรบัปรุง
สายพนัธุ ์
- กระบวนการผลติ การเพิม่ปรมิาณ
ผลผลติ 
- วงจรชวีติ ปัจจยัการเจรญิเตบิโต 
- Production / SDG 

- บรรยาย 
- ฝึกอบรม 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หวัขอ้ในการอบรม วตัถุประสงค ์ เน้ือหา 
รปูแบบ/
วธิกีาร
ฝึกอบรม 

 หวัขอ้ที ่3 ไขผ่ า  
สุดยอดนวตักรรม
อาหารสุขภาพ (Super 
Food)  
3 ชัว่โมง 

1. เพื่อใหม้คีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบั 
ไขผ่ าสุดยอด
นวตักรรมอาหาร
สุขภาพ (Super 
Food) 
2. เพื่อการฝึกปฏบิตั ิ
วธิกีารแปรรปู และ
วธิกีารท าผลติภณัฑ์
จากไขผ่ า   

- วธิกีารบรโิภคไขผ่ า  
- อุตสาหกรรมการแปรรปูอาหารคน/สตัว ์
อุตสาหกรรมการผลติ 
- การเพิม่มลูค่าไขผ่ า  
- กระบวนการทีท่ าใหไ้ขผ่ ามคีุณค่าทาง
โภชนาการ 
- การพฒันาสตูรอาหาร  
- Food Processing Value added 

- บรรยาย 
- ฝึกอบรม 
- สาธติ 
ปฏบิตักิาร 

หวัขอ้ที ่4 Start-Up
เสน้ทางธุรกจิไขผ่ า  
6 ชัว่โมง 

1. เพื่อใหม้คีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบั
ความตอ้งการของ
ทอ้งตลาดของไขผ่ า 
2. เพื่อเสรมิสรา้ง
ทกัษะทางการตลาด 
การก าหนดราคา
ผลติภณัฑข์องไขผ่ า 
3. เพื่อใหม้คีวามรู้
ความเขา้ใจ การ
บรหิารจดัการเชงิ
ธุรกจิ 

- การบรหิารจดัการเชงิธุรกจิ  
- การจดัการทางการตลาด การคา้ 
ตลาดโลก 
- มลูค่าทางการคา้ มลูค่าทางเศรษฐกจิ 
- มาตรฐานผลติภณัฑ/์องคก์รและ
หน่วยงานทางธุรกจิ 
- ผูป้ระกอบการ วสิาหกจิชมุชน 
- Business Model Canvas (BMC) 

- บรรยาย 
- ฝึกอบรม 
- สาธติ 
ปฏบิตักิาร 
- ศกึษาดงูาน 

 
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเสน้ทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ ใช้กระบวนการวพิากษ์

หลกัสูตร มีการด าเนินงานร่วมกับกลุ่มผู้มส่ีวนเกี่ยวขอ้ง ได้แก่  อาจารย์และบุคลากรคณะศกึษาศาสตร์และ 
พัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ภาคีเครือข่ายจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ
สถาบนัวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เกษตรกรผูม้ปีระสบการณ์ในการเพาะเลีย้งไขผ่ า ผลการวพิากษ์หลกัสตูร พบว่า กลุ่มผู้
มส่ีวนเกี่ยวขอ้งใหข้อ้เสนอแนะเชงิสร้างสรรค์ เช่น การปรบัเนื้อหาใหเ้ขา้กบัภูมสิงัคมในแต่ละพื้นที ่การเพิม่
เนื้อหาการตลาดและช่องทางการจ าหน่าย และการออกแบบกจิกรรมฝึกอบรมทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของผู้เรยีน 
ส่งผลใหห้ลกัสตูรมคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ นอกจากนี้การมส่ีวนร่วมในกระบวนการวพิากษ์ยงัน าไปสู่การสรา้ง
เครอืข่ายความร่วมมอืทีเ่ขม้แขง็ระหว่างภาคการศกึษา ภาคเกษตรกรรม และภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นฐานใน
การพัฒนาองค์ความรู้และขยายผลในอนาคตการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมในครัง้นี้ใช้แนวทางการพฒันา
หลกัสตูรแบบมส่ีวนร่วม โดยเน้นการดงึภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งมาเป็นผูร้่วมออกแบบ ร่วมตดัสนิใจ และร่วมพฒันา 
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อย่างเป็นระบบ เพื่อใหห้ลกัสูตรมคีวามสอดคล้องกบัความตอ้งการจรงิของผูเ้รยีนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
เศรษฐกิจ และวฒันธรรมในพื้นที่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีบทบาทในการวิเคราะห์ความต้องการ ก าหนดกรอบ
แนวคิด พัฒนาเนื้อหา และก ากับคุณภาพทางวิชาการของหลักสูตร  ภาคีเครือข่ายท้องถิ่นและหน่วยงาน
สนับสนุน โดยมอีงคก์รภาครฐั องคก์รปกครองทอ้งถิน่ และหน่วยงานสนับสนุนดา้นเกษตร ไดแ้ก่ ส านักงาน 
เกษตรอ าเภอ ส านักงานเกษตรจงัหวดั ท าหน้าที่ประสานงาน ส่งเสรมิ สนับสนุนทรพัยากรและเชื่อมโยงกบั
เกษตรกรในพืน้ที ่ 

ในส่วนของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงไข่ผ าและผู้ประกอบการชุมชนรวมถึงกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็น
กลุ่มเป้าหมายหลกัและผูม้ปีระสบการณ์ตรง ใหข้อ้มลูจรงิจากภาคปฏบิตั ิเป็นผูร้่วมพจิารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหาและมบีทบาทในการแลกเปลี่ยนเรยีนรูใ้นการอบรมร่วมเสนอแนวโน้มตลาด นวตักรรมผลติภณัฑ์ และ  
กลยุทธ์การตลาดทีท่นัสมยั รูปแบบของความร่วมมอืการประชุมเชงิปฏบิตักิารร่วมกนั (Workshop) เพื่อพฒันา
เนื้อหาและโครงสรา้งหลกัสูตร ผลการจดักจิกรรมวพิากษ์หลกัสูตร (Curriculum Critique) กบัผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้ง 
การสรา้งเวทสีนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อรวบรวมขอ้เสนอแนะจากทุกภาคส่วน การเยีย่มชมและศกึษาดู
งานเพื่อเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างสถาบนัการศกึษาและชุมชน  

ผลลัพธ์จากการลงภาคสนาม คือได้สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
เส้นทางธุรกิจการผลติ ไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ และได้หลกัสูตรทีม่คีวามสมจรงิ ใช้ได้จรงิ และสอดคล้องกบั
บรบิทของพืน้ที ่ส่งเสรมิความเป็นเจา้ของร่วมของชุมชนต่อหลกัสตูร ก่อใหเ้กดิการพฒันาเครอืขา่ยการเรยีนรูท้ี่
ต่อเนื่องทัง้ในระดบัทอ้งถิน่และระดบัวชิาการ  

 
สรปุและอภิปรายผล  

ผลการวจิยัพบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าทีพ่ฒันาขึน้มคีวามครอบคลุมทัง้ใน

ดา้นองคค์วามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบั ไขผ่ าในฐานะอาหารสุขภาพ ไปจนถงึการประยุกตใ์ชเ้ชงิธรุกจิสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ

การตอบสนองต่อแนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภคในยุค New Normal ที่มองหาอาหารทางเลือกซึ่งมคีุณค่าทาง

โภชนาการสงูและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม การจดัหน่วยการเรยีนรูท้ ัง้ 4 หน่วย ไดแ้ก่ 1) ไขผ่ าอาหารแห่งอนาคต 

(Future Food) 2) หลากมติิการผลติไข่ผ า (Universal of Wolffia) 3) ไข่ผ า สุดยอดนวตักรรมอาหารสุขภาพ 

(Super Food) และ 4) Start-Up เสน้ทางธุรกจิไขผ่ า เน้ือหาในแต่ละหน่วยสอดคลอ้งกบัแนวคดิการเรยีนรูต้ลอด

ชวีติ (Lifelong Learning) และแนวทางการส่งเสรมิเศรษฐกจิฐานราก (Local Economy) เอื้อใหผู้เ้รยีนสามารถ

น าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการประกอบอาชพีไดจ้รงิ 

การด าเนินงานร่วมกบัภาคเีครอืข่ายและเกษตรกรผูม้ปีระสบการณ์ ส่งผลใหห้ลกัสูตรมคีวามสมจรงิ 

สอดคล้องกับบริบทชุมชน และตอบโจทย์ความต้องการในพื้นที่ เป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมอืในการ

พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเสน้ทางธุรกจิการผลติไขผ่ าเพื่ออาหารสุขภาพ นอกจากนี้การใชก้ระบวนการ วพิากษ์

หลกัสูตร และการสนทนากลุ่ม ยงัช่วยใหส้ามารถพฒันาและปรบัปรุงหลกัสูตรไดต้รงจุด สะทอ้นใหเ้หน็ถงึแนว

ทางการพฒันาหลกัสูตรแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Curriculum Development) ที่ให้ความส าคญักบัความ

คดิเห็นของผู้เรยีนและบรบิททางสงัคมเป็นศูนย์กลาง อีกทัง้การใหค้วามส าคญักบัการแปรรูปผลติภณัฑ์ และ

การวางแผนการตลาดยังมีบทบาทส าคัญในการเพิ่มมูลค่าให้กับไข่ผ า เดิมเป็นเพียงพืชน ้ าพื้นบ้าน  

ใหก้ลายเป็นผลติภณัฑสุ์ขภาพทีม่ศีกัยภาพทางการตลาดทัง้ในระดบัทอ้งถิน่ ระดบัประเทศ และต่างประเทศ 
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อภิปรายผล  

ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลิตไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ  สะท้อนให้เห็นว่า 
การบูรณาการองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการตลาดเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถ
ก่อให้เกิดนวตักรรมการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์ความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้จริง อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบั
แนวคดิเศรษฐกจิสรา้งสรรค ์(Creative Economy) และนวตักรรมฐานราก (Grassroots Innovation) ซึง่เน้นการ
ใชท้รพัยากรในทอ้งถิน่ใหเ้กดิมลูค่าเพิม่อย่างยัง่ยนื นอกจากนี้การออกแบบหลกัสตูรในลกัษณะโมดลู (Modular 
Design) ที่ยืดหยุ่นและสามารถปรับใช้ในหลากหลายบริบทยังเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับหลักการของ 
หลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะในศตวรรษที ่21 โดยเฉพาะในดา้นการคดิเชงินวตักรรม การเป็นผูป้ระกอบการและ
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

ดว้ยเหตุนี้ หลกัสูตรทีพ่ฒันาขึน้จงึไม่เพยีงแต่ท าหน้าทีเ่ป็นเครื่องมอืถ่ายทอดความรู ้แต่ยงัเป็นกลไก
ในการขบัเคลื่อนการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนผ่านการพฒันานวตักรรมอาหารที่ยัง่ยืนและตอบโจทย์อนาคต  
อย่างไรก็ตามการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลิตไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ สอดคล้องกับ
แนวโน้มที่ก าลงัเกิดขึ้นในระดบัโลกเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ ซึ่งมีความนิยมเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มผูบ้รโิภคทีใ่หค้วามส าคญักบัการบรโิภคอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการสูงและเป็น
มติรต่อสิง่แวดล้อม ผลการวจิยันี้จงึไม่เพยีงแต่มคีวามส าคญัในเชงิการพฒันาผลติภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพแต่
ยงัเชื่อมโยงกบัการสรา้งนวตักรรมอาหารทีต่อบโจทย์อนาคตในทางเศรษฐกจิและสิง่แวดล้อมไดอ้กีดว้ย ในดา้น
ของคุณค่าทางโภชนาการของไข่ผ าที่มโีปรตีนสูง เบต้า-คาโรทนี และสารต้านอนุมูลอิสระตามที่กล่าวถึงใน
งานวจิยั (Pan-utai, 2020) จากขอ้มูลองค์ประกอบคุณค่าทางโภชนาการและสารอาหารส าคญัที่พบในไข่ผ า  
จงึมแีนวโน้มในการน ามาใชเ้ป็นแหล่งโปรตนีทางเลอืกจากพชืทีส่ าคญัในตลาดปัจจุบนัทัง้อาหารมนุษยแ์ละสตัว์ 
นอกจากนี้ การใชโ้ปรตนีจากพชืยงัส่งผลดตี่อสุขภาพ เช่น ช่วยในการป้องกนัโรคเบาหวาน เน่ืองจากมปีรมิาณ
ใยอาหารทีเ่พิม่ขึน้ โพลฟีินอลหรอืโปรตนีทีพ่บในพชืช่วยในการเผาผลาญกลูโคส เป็นตน้ (Van der Spiegel et 
al., 2013) จงึสนับสนุนใหไ้ข่ผ าเป็นอาหารทางเลอืกทีด่ตี่อสุขภาพในอนาคต โดยเฉพาะส าหรบักลุ่มผูบ้รโิภคที่
หนัมาสนใจการบรโิภคอาหารทีไ่ม่เพยีงแต่ใหพ้ลงังานแต่ยงัเสรมิสรา้งสุขภาพทีด่ขี ึน้ สอดคล้องกบัการวจิยัของ 
Thummikkaphong (2010) พบว่า ไข่ผ ายงัมคีุณสมบตัใินการบ าบดัน ้าเสยีและเพิม่คุณภาพน ้า สามารถใชใ้น
กระบวนการเกษตรและอุตสาหกรรมอาหารทีเ่น้นความยัง่ยนืทางสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

การพฒันาอาหารแห่งอนาคต (Future Food) การวจิยัยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการพฒันา 
ไข่ผ าให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพทัง้ในด้านการตลาดและการสร้างรายได้อย่างยัง่ยืน เกี่ยวข้องกับ  
การพฒันาผลติภณัฑท์ีเ่หมาะสมกบัโลกในอนาคต เช่น การผลติอาหารทีช่่วยลดภาวะโลกรอ้น การสรา้งระบบ
อาหารทีย่ ัง่ยนื และการพฒันาอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพ โดยส านักงานพฒันาการวจิยัการเกษตร (สวก.) 
ได้มุ่งเน้นในการพฒันาผลติภณัฑ์จากไข่ผ า เช่น คาเวยีร์มรกตมศีกัยภาพในการตอบโจทย์ทัง้ผู้บรโิภคที่รกั
สุขภาพและตลาดทัว่โลก (Fugita et al., 1998) การพฒันาไข่ผ าในบริบทนี้มีความสอดคล้องกับการส่งเสรมิ 
อาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการสงูทีม่คีวามตอ้งการในตลาดทีเ่ตบิโตอย่างรวดเรว็ 

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อสรา้งความรูแ้ละทกัษะในการผลติไขผ่ าและการแปรรปูผลติภณัฑ ์จงึ
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเสริมสร้างโอกาสทางธุรกิจให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการที่สนใจใน
อุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่การฝึกอบรมดา้นการแปรรูปผลติภณัฑ์และการตลาดช่วย
เพิม่มลูค่าใหก้บัไขผ่ า และสามารถสรา้งอาชพีและรายไดท้ีย่ ัง่ยนืได ้โดยหลกัสตูรนี้ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถน า 
ความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นชวีติจรงิได้อกีด้วย การวจิยัในเรื่องของการฝึกอบรมเพื่อพฒันาธุรกิจเช่นนี้สะทอ้นให้
เหน็ถงึการสรา้งระบบการเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Lifelong Learning) ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนสามารถใชป้ระโยชน์จาก 

https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Creator/personDc/396747
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หลกัสูตรในเชงิธุรกจิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัการพฒันาเศรษฐกจิฐานราก (Local Economy) ซึ่ง
ช่วยใหชุ้มชนทอ้งถิน่สามารถพึง่พาตนเองไดจ้ากการผลติและการแปรรปูไขผ่ า โดยเฉพาะการฝึกอบรมเกีย่วกบั
เทคนิคการเพาะเลี้ยงและการแปรรูปผลติภณัฑจ์ากไขผ่ าทีส่ามารถน าไปใชใ้นครวัเรอืนหรอืขยายไปสู่การผลติ
ในระดบัเชงิพาณิชย ์

ในด้านของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการส่งเสริมเศรษฐกิจสอดคล้องกับผลการวิจัยที่กล่าวถึง
ความส าคญัของการแปรรปูไขผ่ าเป็นผลติภณัฑต์่าง ๆ เช่น ไขผ่ าผง ขา้วเกรยีบไขผ่ า ไขผ่ าแกง และผลติภณัฑ์
อื่น ๆ ซึ่งสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์จากไข่ผ า และเปิดโอกาสในการขยายตลาดทัง้ในและ
ต่างประเทศ  

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ สะท้อนให้เห็นถึงการ
ตอบสนองต่อบรบิททางสงัคม เศรษฐกิจ และแนวโน้มของผู้บรโิภคในปัจจุบนัทีใ่หค้วามส าคญักบัอาหารเพื่อ
สุขภาพ อาหารปลอดภัย และผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลกัสูตรที่ได้รบัการออกแบบนี้ไม่เพยีง
มุ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรูเ้กี่ยวกบัไขผ่ าในฐานะวตัถุดบิอาหารแห่งอนาคต แต่ยงัเชื่อมโยงไปสู่การพฒันา
อาชพีและธุรกจิในระดบัชุมชนอย่างยัง่ยนื 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมทัง้ในเชิงวิชาการและภาคปฏิบัติ โดย
ประกอบด้วยหน่วยการเรยีนรู้ทีค่รอบคลุมตัง้แต่ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัไข่ผ า การผลติ การแปรรูป ไปจนถงึ
การวางแผนธุรกจิ ซึ่งเป็นการบูรณาการทัง้ด้านวทิยาศาสตร์อาหาร เทคโนโลยกีารเกษตร และนวตักรรมเชงิ
พาณิชยอ์ย่างสมดุล นอกจากนี้การด าเนินกระบวนการวพิากษ์หลกัสตูรร่วมกบัผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งหลายภาคส่วน
เช่น นักวชิาการ ผูท้รงคุณวุฒ ิภาคเีครอืข่าย และเกษตรกรผูเ้พาะเลี้ยงไข่ผ า ยงัสะทอ้นถงึแนวทางการพฒันา
หลักสูตรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Curriculum Development) ที่ช่วยเพิ่มความเหมาะสมและความ
น่าเชื่อถือของหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม  การออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมส าหรับผู้ใหญ่  (Adult Learning 
Program Planning) ควรครอบคลุมทัง้ด้านเนื้อหาและประสบการณ์การเรยีนรู้ที่ตอบโจทย์ความต้องการของ
ผูเ้รยีนและบรบิทของสงัคม 

องค์ประกอบของหลกัสูตรซึ่งประกอบด้วยหน่วยการเรยีนรู้ตัง้แต่ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัไข่ผ า  การ
ผลติ การแปรรูป จนถึงการวางแผนธุรกจิ ยงัสอดคล้องกบั แนวคดิการออกแบบหลกัสูตรตามความต้องการ 
(Needs-Based Curriculum Design) ทีเ่น้นใหห้ลกัสูตรตอบสนองต่อความจ าเป็นและเป้าหมายของผูเ้รยีนและ
ชุมชน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการ  ( Integrated Approach) ซึ่งรวมเอาวิทยาศาสตร์อาหาร 
เทคโนโลยกีารเกษตร และนวตักรรมเชงิพาณิชยเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั ในดา้นกระบวนการวพิากษ์หลกัสตูร พบว่าการ
มส่ีวนร่วมของนักวชิาการ ผูท้รงคุณวุฒ ิภาคเีครอืข่าย และเกษตรกรผูเ้พาะเลี้ยงไข่ผ านัน้ ตรงกบั แนวคดิการ
พัฒนาหลักสูตรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Curriculum Development: PCD) ที่เน้นการใช้กระบวนการ
เรียนรู้เชิงมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามาร่วมวิเคราะห์และพัฒนา
หลกัสตูร ช่วยใหห้ลกัสตูรมคีวามเป็นเจา้ของร่วมกนั (Ownership) และมคีวามเหมาะสมกบับรบิทจรงิของชมุชน 

นอกจากนี้ ในภาพรวมหลกัสูตรนี้ยงัสะท้อนถึง แนวคดิ Competency-Based Training (CBT) ที่มุ่ง
พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปใช้สร้างอาชพีหรอืพฒันางานไดจ้รงิ สามารถใชเ้ป็น
ต้นแบบส าหรบัการอบรมในระดบัชุมชน และเป็นกลไกส าคญัในการส่งเสรมิเศรษฐกิจฐานรากผ่านการสร้าง
มูลค่าเพิม่จากทรพัยากรทอ้งถิน่อย่างไข่ผ า อกีทัง้ยงัตอบสนองต่อนโยบายระดบัชาตดิา้นนวตักรรมอาหารและ
การพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยนื เป็นการผสมผสาน “ความรู”้ เขา้กบั “การสรา้งโอกาสทางอาชพี” อย่างสอดคลอ้ง 
และมีทิศทางโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการสร้างโอกาสทางอาชีพจากไข่ผ า  ซึ่งเป็นทรพัยากรท้องถิ่นที่มี
ศกัยภาพในการเพิม่มลูค่า ในเชงิอาชพีและเศรษฐกจิเมื่อพจิารณาภายใตท้ฤษฎเีหล่าน้ี เหน็ไดว้่าหลกัสตูร 
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ฝึกอบรมที่พฒันาขึ้นไม่เพียงแต่เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้เชิงวิชาการ  แต่ยงัเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ศกัยภาพเชงิอาชพี ขบัเคลื่อนเศรษฐกจิฐานราก และสอดคล้องกบันโยบายระดบัชาตดิา้นนวตักรรมอาหารและ
เกษตรกรรมยัง่ยนื โดยใชแ้นวทางการบูรณาการและการมส่ีวนร่วมอย่างเป็นระบบ ท าใหห้ลกัสตูรมคีวามยัง่ยนื
และมคีุณค่าเชงิสงัคมในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ   
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ เป็นประโยชน์ส าหรับองค์กร หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมถึงผู้ที่สนใจ
เส้นทางธุรกิจการผลติไข่ผ าเพื่ออาหารสุขภาพ เพื่อพฒันาและยกระดบัไข่ผ าเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ  ยงัมบีาง
ประเดน็ทีส่ามารถพฒันาและปรบัปรุงเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนและการใชง้านในเชงิธุรกจิอยา่ง
ยัง่ยนื โดยพฒันาเนื้อหาหลกัสูตรเพื่อใหผู้้เรยีนเขา้ใจการตลาดดจิทิลั การวเิคราะห์ตลาดเป้าหมาย และการ
สรา้งแผนธุรกจิในรปูแบบทีเ่ขา้ใจงา่ย ดา้นการพฒันากระบวนการเรยีนรู ้การเรยีนรูแ้บบประยุกตใ์ช ้การเรยีนรู้
ในลกัษณะทีผู่เ้รยีนไดล้งมอืท าจรงิในสถานการณ์จรงิช่วยใหเ้กดิทกัษะทีส่ามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัและ
การประกอบอาชพีไดท้นัท ี

ควรมีการฝึกปฏิบัติจริงในแหล่งผลิตไข่ผ าหรือศูนย์ฝึกอบรม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงและในยุคดจิทิลั การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเพิม่ความสะดวกในการเรยีนรู ้เช่น การใชแ้พลตฟอรม์
การเรยีนออนไลน์ หรอืการใชส้ื่อการสอนรูปแบบวดิโีอ ท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและ
สะดวกยิง่ขึน้จงึควรพฒันาหลกัสตูรออนไลน์หรอืสื่อการเรยีนรูผ้่านช่องทางดจิทิลั เพื่อใหผู้เ้รยีนทีไ่ม่สามารถเขา้
ร่วมอบรมในสถานทีไ่ดม้โีอกาสเรยีนรู ้
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

ผลการวิจยัพบว่า ไข่ผ ามีประโยชน์ในด้านการบ าบดัน ้าเสียและสิ่งแวดล้อม แต่ยงัไม่มีการศึกษา
ผลกระทบจากการผลติในระดบัอุตสาหกรรม เช่น การใชท้รพัยากรน ้าหรอืสารเคมใีนการเพาะเลีย้ง ดงันัน้ ควร
ท าการศกึษาเพิม่เตมิเพื่อประเมนิผลกระทบดา้นสิง่แวดล้อมและหาวธิกีารลดผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้  และยงัมี
ประเดน็น่าสนใจในการศกึษาครัง้ต่อไป ดงันี้ 

1. การศกึษาเกี่ยวกบัการตลาดของผลติภณัฑ์จากไข่ผ า การท าวจิยัเกี่ยวกบัตลาดส าหรบัผลติภณัฑ์
จากไข่ผ าเป็นประโยชน์มาก เพราะช่วยให้เข้าใจถึงแนวโน้มของความต้องการในตลาดต่าง ๆ และ
กลุ่มเป้าหมายที่อาจสนใจผลติภณัฑ์ดงักล่าว นอกจากนี้ยงัสามารถท าการวจิยัเกี่ยวกบักลยุทธ์การตลาดทีม่ี
ประสทิธภิาพในการเจาะกลุ่มลูกคา้สมยัใหม่ 

2. การศกึษาเทคนิคและนวตักรรมในการเพาะเลี้ยงไขผ่ า การวจิยัครัง้ต่อไปสามารถศกึษาการพฒันา
เทคนิคการเพาะเลี้ยงไข่ผ าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยีการควบคุมสภาพแวดล้อม  
(เช่น การควบคุมอุณหภูมแิละแสง) หรอืการพฒันาวธิกีารผลติทีส่ามารถลดตน้ทุนในการเพาะเลีย้งและการแปร
รปูได ้

3. การศกึษาคุณสมบตัทิางโภชนาการของผลติภณัฑ์ไข่ผ า ควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัคุณค่า
ทางโภชนาการของผลิตภณัฑ์ที่ผลิตจากไข่ผ า เช่น การเปรียบเทยีบระหว่างผลิตภณัฑ์ไข่ผ ากบัผลติภณัฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพประเภทอื่น ๆ เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือในตลาดและให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคในการเลือกซื้อ
ผลติภณัฑท์ีม่ปีระโยชน์สงูสุด 
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 4. การพฒันาโมเดลธุรกิจส าหรบัผลติภณัฑ์ไข่ผ า ควรท าการวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาโมเดลธุรกิจที่
เหมาะสมส าหรบัการผลติและจ าหน่ายผลติภณัฑ์จากไข่ผ า เพื่อใหส้ามารถขยายธุรกจิไดใ้นระดบัทีย่ ัง่ยนืและ
สามารถแขง่ขนัในตลาดทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
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