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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรยีบเทยีบผลของการใชก้จิกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืดว้ย
เทคนิค 5E กบัเกณฑ์รอ้ยละ 75  2) เปรยีบเทยีบผลของการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 
ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  3) เปรยีบเทยีบผลของการใชก้จิกรรมการเรยีนรูห้ลงัเรยีนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 
กบัวธิสีอนแบบปกต ิ4) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนหลงัทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 
5E กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 2 
ห้องเรียน รวมนักเรียนทัง้หมด 79 คน โดยวิธีสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน    
การวจิยัมทีัง้สิน้ 3 ฉบบั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 
5E จ านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อกิจกรรม   
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูการวจิยัไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน, 
การทดสอบค่า t-test แบบ One sample t-test, Pair sample t-test และ Independent t-test. 

ผลการวจิยั พบว่า 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยการใชก้ิจกรรมการเรยีนรู้

แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) ผลสมัฤทธิ ์
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ทางการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E สูงกว่า

ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยการใช้

กจิกรรม   การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E สูงกว่าวธิกีารสอนแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และ  4) ความพงึพอใจทางการเรยีนของนักเรยีนโดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก    

 
ค าส าคญั : การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E; ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน; ทกัษะการอ่าน 

   ตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to compare the learning achievement of students using 
5E cooperative learning activities in promoting interpretive and analytical reading skills against the 75% 
criterion, 2) to compare pre-test and post-test results of students using 5E cooperative learning activities, 
3) to compare post-test results between students using 5E cooperative learning activities and 
conventional teaching methods, and 4) to examine student satisfaction with 5E cooperative learning 
activities. The sample consisted of 79 second-year secondary school students from two classrooms in 
the first semester of academic year 2025 at Kasetsart University Laboratory School, Kamphaeng Saen 
Campus, Research and Development Center for Education, selected through simple random sampling 
using classroom as the sampling unit. Three research instruments were employed: 1) five lesson plans 
based on the 5E learning cycle, 2) an achievement test, and 3) The satisfaction questionnaire regarding 
cooperative learning activities using the 5E technique was used. Statistical analyses included mean, 
standard deviation, and t-tests: one-sample t-test, paired-sample t-test, and independent t-test. 

The research results found that: 1) students' learning achievement after implementing 5E 
cooperative learning activities in promoting interpretive and analytical reading skills was significantly 
higher than the 75% criterion at the .05 level, 2) post-test learning achievement was significantly higher 
than pre-test scores at the .05 level, 3) learning achievement of students using 5E cooperative learning 
activities was significantly higher than those using conventional teaching methods at the .05 level, and 
4) overall student satisfaction with 5E cooperative learning activities was at a high level. 

Keywords:  Organizing cooperative learning activities using the 5E technique, Academic achievement, 
Interpretive and Analytical Reading Skills. 
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บทน า  
Ministry of Education (2009) ไดร้ะบุถงึ ความส าคญัของภาษาไทยไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ว่า ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิเป็นสมบตัทิางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กดิความ
เป็นเอกภาพใหแ้สดงถงึความเป็นไทย เป็นเครื่องมอืในการตดิต่อสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธ์
อนัดตี่อกนั ใช้เป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาความรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
ความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีนอกจากนี้ภาษาไทยยงัเป็นทกัษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารและการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้เพื่อน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
ดงันัน้ในการเรยีนภาษาไทยจงึตอ้งเรยีนรูใ้หเ้กดิทกัษะทีถู่กต้อง เหมาะสมในฐานะทีภ่าษาไทยเป็นเครื่องมอืใน
การเรียนรู้ และเป็นวัฒนธรรมของชาติที่เสริมสร้างความงดงามในชีวิตซึ่งบรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ไว้ 
Department of Academic Affairs (2001) เอกลักษณ์ของชาติที่แสดงอัตลักษณ์ความเป็นไทย และเป็น
เครื่องมอืในการสื่อสารเพื่อการเรยีนรูก้ารประกอบอาชพีและด ารงชวีติ ภาษาไทยจงึมบีทบาทและหน้าทีห่ลกัใน
การสรา้งทกัษะเพื่อการสื่อสารและการศกึษาคน้ควา้หาความรูอ้ื่น ๆ ตลอดจนปลูกฝังศลิปวฒันธรรมและความ
เป็นไทยแก่ผูเ้รยีน เมื่อกล่าวถงึทกัษะการสื่อสารทีเ่ฉพาะเจาะจงนัน้ ทกัษะการอ่านมีความส าคญัต่อการพฒันา
คุณภาพชวีติของมนุษยแ์ละการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิง่ Wilawan (2003) ไดใ้หเ้หตุผลไวว้่าเป็นเพราะการ
อ่านเป็นเครื่องมอืส าคญัที่ช่วยใหม้นุษย์ได้รบัความรู ้ความคดิ ความเพลดิเพลนิ มคีวามเขา้ใจเรื่องการเมอืง 
การปกครอง เศรษฐกจิ และสงัคมสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ซึง่ลว้นแต่เป็นประโยชน์กบัตนเองและประเทศชาตทิัง้สิน้  

การจดัการเรยีนรูใ้นยุคปัจจุบนัไม่ไดมุ้่งเน้นเพยีงการถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนไปสู่ผูเ้รยีนเท่านัน้แต่
ยังมุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
โดยเฉพาะในบรบิทของการศกึษาในศตวรรษที ่21 ซึง่ใหค้วามส าคญักบัทกัษะระดบัสงู (Higher-order Thinking 
Skills) อาท ิการคดิวเิคราะห์ (Analytical Thinking) การคดิสรา้งสรรค์ (Creative Thinking) การสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Effective Communication) และการท างานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration) ทักษะเหล่านี้           
ล้วนจ าเป็นต่อการด ารงชวีติ การเรยีนรู้ตลอดชวีติและการเป็นพลเมอืงโลกทีม่คีุณภาพ   สาขาวชิาภาษาไทย 
โดยเฉพาะในสาระดา้นวรรณคดแีละวรรณกรรมมเีป้าหมายส าคญัในการพฒันาใหผู้เ้รยีนสามารถอ่านเพื่อความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตีความ สรุปความ วิเคราะห์คุณค่าทางภาษาและวรรณศิลป์ ตลอดจนสามารถเชื่อมโยง
วรรณคดแีละวรรณกรรมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมไดอ้ย่างมวีจิารณญาณซึง่ทกัษะเหล่านี้เป็นหวัใจของ
การพฒันาทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์ 

 จากประสบการณ์ของผูว้จิยัในฐานะครผููส้อน พบว่า นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ส่วนใหญ่มกั
ประสบปัญหาในการเรยีนวรรณคดแีละวรรณกรรมไทย โดยเฉพาะวรรณคดทีีม่เีน้ือหาเชงิประวตัศิาสตร ์หรอืใช้
ภาษาโบราณ เช่น เรื่อง “โคลงภาพพระราชพงศาวดาร” ซึ่งเป็นวรรณคดีที่มีความส าคัญในด้านของ             
การถ่ายทอดเหตุการณ์ทางประวตัิศาสตร์ของชาตใินรูปแบบลกัษณะค าประพนัธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพโดยมี
ภาพจติรกรรมฝาผนังเป็นสื่อประกอบ เน้ือหาในโคลงบางบทมคีวามซบัซอ้น ใชถ้อ้ยค า ค าศพัทค์่อนขา้งยากต่อ
การท าความเขา้ใจ และมกีารอา้งองิบุคคล เหตุการณ์ หรอืสถานทีใ่นประวตัศิาสตรจ์ านวนมาก ส่งผลใหน้ักเรยีน
เขา้ใจไดย้าก ขาดแรงจงูใจในการเรยีนรู ้และไม่สามารถตคีวามหรอืวเิคราะหส์าระทีแ่ฝงอยู่ในบทโคลงไดอ้ย่าง
ลกึซึ้ง ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีค่รูผู้สอนจะต้องออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีช่่วยส่งเสรมิให้นักเรียน
สามารถมส่ีวนร่วมกบับทเรยีนอย่างมคีวามหมาย กระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื การพฒันาทกัษะการคดิ 
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และเปิดโอกาสในการแสดงออกทางความคดิของผูเ้รยีนอย่างหลากหลาย หนึ่งในแนวทางทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่า
ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมและการคดิวเิคราะห์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
(Cooperative Learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมี
เป้าหมาย มีการช่วยเหลือและเรียนรู้จากนักเรียนด้วยกันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง และการสอน
แบบวฏัจกัรสบืเสาะหาความรู ้5E เป็นรูปแบบของการเรยีนรูรู้ปแบบหนึ่งทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์ตรงใน
การเรยีนรู้ โดยการแสวงหาความรู้และศกึษาค้นคว้าเพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเองโดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ซึ่งผูส้อนคอยอ านวยการและสนับสนุน ท าใหผู้เ้รยีนสามารถคน้พบความรูห้รอืแนวทางแกปั้ญหา
ได้ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้ หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร์เชื่อโยงกบัประเด็นปัญหาที่เรยีนสนใจศกึษา ค้นคว้าทางภาษาและลงมอืปฏบิตัิด้วยตนเองตาม
ความสามารถและถนัดของตนเองไดอ้ย่างอสิระ Suntornroj (2006) ไดน้ าเสนอวธิกีารหนึ่งทีพ่บว่าช่วยพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านอย่างมปีระสทิธภิาพ  นัน่คอืการเรยีนการสอนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 
ซึง่เป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นการจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรยีนใหแ้ก่นักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละ
มุ่งสู่การประสบความส าเร็จของกลุ่ม ดงัที่ Meyers & Jones (1993) อ้างถึงใน Phakdiwirot (2013) รูปแบบ   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ Cooperative Integrated Reading and Composition หรือการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
บูรณาการทกัษะการอ่านและการเขยีนเป็นรปูแบบทีม่คีวามเหมาะสมต่อการจดัการเรยีนการสอนทกัษะการอ่าน
เชงิวเิคราะห์และอาจส่งผลให้ผูเ้รยีนเกิดความมุ่งมัน่ในการเรยีนที่เกิดจากการช่วยเหลอืกนัและกนัเนื่องจาก
รูปแบบการเรยีนรูน้ี้เป็นรูปแบบการสอนทีม่กีารฝึกฝนกระบวนการท างานกลุ่ม และทกัษะการท างานร่วมกนั
ทางสงัคมสมาชกิกลุ่มประกอบดว้ยนักเรยีนทีเ่ก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกนั ท ากจิกรรมร่วมกนั และมคีวาม
รับผิดชอบร่วมกัน  Department of Academic Affairs (2000) ทัง้ยังเป็นวิธีสอนที่สอดคล้องกับหลักการจดั  
การเรียนรู้ตามแนวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน กล่างคือ ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ทุกคนมี
ความสามารถในการเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้กระบวนการจดัการเรยีนรู้จงึต้องส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพโดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล และพฒันาการทางสมองโดย
เน้นความส าคญัทัง้ความรูแ้ละคุณธรรม Ministry of Education (2008) โดยการใชเ้ทคนิคการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E (5E Instructional Model) ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ Engage (กระตุ้นความสนใจ) 
Explore (ส ารวจและคน้ควา้) Explain (อธบิายและแลกเปลี่ยน) Elaborate (ขยายความรูแ้ละประยุกต์ใช)้ และ 
Evaluate (ประเมนิผล) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 5E เป็นกระบวนการที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าส่งเสริม      
การเรยีนรู้แบบลงมอืท า (Active Learning) และการคดิวเิคราะห์ของผู้เรยีนได้อย่างเป็นระบบโดยเฉพาะเมื่อ
น ามาประยุกต์ใช้ร่วมกบัเนื้อหาวรรณคด ีวรรณกรรมที่ซบัซ้อนจะสามารถช่วยให้นักเรยีนสามารถเชื่อมโยง  
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ และมีส่วนร่วมกับบทเรียนได้อย่างกระตือรือร้น และยังก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อ      
การเรยีนวชิาภาษาไทยซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ Seuasawatee & Jaimaitree (2022) ซึ่งพบว่า การจดั 
การเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ด้วยรูปแบบ 5Es  ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิท์างการอ่านและ       
การเขยีนค าในภาษาไทยสูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวร้อ้ยละ 70  และ Mapradit, Wongsan & Hunsuwan (2024) 
ทีพ่บว่าการใชชุ้ดกจิกรรมภาษาไทยร่วมกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ 5E  มผีลสมัฤทธิ ์
การเรยีนสงูกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 อกีทัง้มี
ความพงึพอใจโดยภาพรวมมากกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ 
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กล่าวโดยสรุป จากหลกัการและเหตุผลทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษา ผลของการใชก้จิกรรม

การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E โดยมุ่งหวงัทีจ่ะส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ให้ดยีิง่ขึ้น เพื่อพฒันาการเรยีนรู้วรรณคดไีทยให้มคีวามทนัสมยั น่าสนใจ 
และตรงกับความสามารถของผู้เรียนในยุคปัจจุบันโดยรูปแบบการเรียนรู้ที่จ ัดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มคละ
ความสามารถเก่ง กลาง อ่อน ร่วมกนัท ากจิกรรม ผูเ้รยีนมโีอกาสช่วยเหลอืกนัจงึเกดิความมุ่งมัน่ในการเ รียน
โดยไม่รู้ตวั รวมทัง้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่สามารถน าไปพฒันาผู้เรยีนให้เกิดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่หลักสูตรแกนกลางก าหนดได้ต่อไป ตลอดจนเป็นแนวทางในการพฒันา      
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัและส่งเสรมิทกัษะในศตวรรษที ่21 อย่างแทจ้รงิ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives)   

1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลของการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะ
การอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์กบัเกณฑร์อ้ยละ 75   

2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลของการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะ
การอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 5E ใน        
การส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์กบัวธิสีอนแบบปกติ 

4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนหลงัการใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค 5E          
ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์ 
 
สมมติฐานการวิจยั  
   1. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75   

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วย

เทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ สงูกว่าก่อนเรยีน 

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วย

เทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ สงูกว่าวธิสีอนแบบปกต ิ
 
กรอบแนวคิดการวิจยั  

  

 

 

 

กจิกรรมการการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5 ขัน้ (5E) 
- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

- ความพงึพอใจในการจดัการเรยีนรู ้
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รปูแบบการวิจยั 

 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิกึง่ทดลอง  (Quasi – Experimental Research) รปูแบบทีใ่ชใ้น    

การวจิยัในครัง้นี้เป็นแบบไม่สุ่มเลอืกกลุ่มควบคุมวดัผลก่อนและหลงัเรยีน (Randomized Pretest – Posttest 

Control Group  Design)  โดยมสีญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแบบแผนการทดลองดงันี้ Wannaketrit (2011)  

   

 

   

เมื่อ    E         แทน นักเรยีนกลุ่มทดลอง 
C   แทน นักเรยีนกลุ่มควบคมุ 

  X   แทน การจดัการเรยีนรูก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E  

  X  แทน ไม่มกีารจดัการเรยีนรูก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 
  

1O  แทน การทดสอบก่อนเรยีน 
  

2O  แทน การทดสอบหลงัเรยีน 
 
ขอบเขตของการวิจยั (Scope of research) 

ประชากร 

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน  
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 จ านวน 4 หอ้งเรยีน จ านวน 157 คน  

กลุ่มตวัอย่าง 

        นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน  
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 จ านวน 2 หอ้งเรยีน ดว้ยวธิสุ่ีมแบบกลุ่มโดยใช้
หอ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ดว้ยการจบัสลาก 2 ครัง้ ครัง้แรกไดก้ลุ่มตวัอย่าง 2 หอ้งเรยีนจาก 4 หอ้งเรยีน ครัง้ที ่2 
จบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 3 จ านวน 40 คน ซึ่งใช้
เป็นหอ้งทดลอง และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 2 จ านวน 39 คน ซึง่ใชเ้ป็นหอ้งควบคุม 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 

   เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1-3 วชิาภาษาไทย 3 เรื่อง การอ่านตคีวามและ  

การอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 25680) และหลกัสตูรสถานศกึษาสาขาวชิาภาษาไทย 

E O1 X O2 

C O1 ~X O2 
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ขอบเขตด้านระยะเวลา 

   ระยะเวลา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 ทดสอบก่อนเรยีน 1 ชัว่โมง ทดสอบหลงัเรยีน 1 ชัว่โมง 

ทดลอง 9 ชัว่โมง รวมจ านวนทัง้สิน้  11 ชัว่โมง   

ขอบเขตด้านตวัแปร 

   ตวัแปรตน้  คอื  กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 
    ตวัแปรตาม คอื  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน, ความพงึพอใจ  
 

วิธีการด าเนินการวิจยั  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรยีนรูส้าขาวชิาภาษาไทย วชิาภาษาไทย 3 ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีใ่ช ้ 

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์  

ไดแ้ก่                แผนที ่1  มาร่วมเตรยีมความพรอ้ม  จ านวน  1 ชัว่โมง 

แผนที ่2  ผูแ้ต่ง ทีม่า ค าประพนัธ์  จ านวน  2 ชัว่โมง 

แผนที ่3  คน้หาเรยีนรูค้ าศพัท ์  จ านวน  2 ชัว่โมง 

แผนที ่4  รบัทราบสรุปเน้ือเรื่อง  จ านวน  2 ชัว่โมง 

แผนที ่5  บทสอนขอ้คดิคุณค่า  จ านวน  2 ชัว่โมง 

เมื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องและความเป็นไประหว่างจุดประสงค์การเรยีนรู ้เนื้อหา 

กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการวเิคราะห์คุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 0.3016 ซึง่มคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2   

เป็นขอ้สอบแบบปรนัย จ านวน 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ขอ้สอบแบบถูก-ผดิ จ านวน 15 ขอ้ ตอนที่ 2  

ขอ้สอบแบบจบัคู่ จ านวน 20 ขอ้ ตอนที ่3 ขอ้สอบแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 15 ขอ้ รวมจ านวนทัง้สิน้  

50 ข้อ ใช้ในการสอบก่อนเรียน (Pretest)  และทดสอบหลังเรียน  (Posttest) น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์

คุณภาพของเครื่องมอืดงันี้ 

    1. ค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบพจิารณาความยากของแบบทดสอบโดยพจิารณาเป็น

รายขอ้ใชเ้กณฑใ์นการทดสอบทีม่คี่าความยากอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 ซึง่มคี่าความยากอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.78 

    2. ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบโดยพจิารณาเป็นรายขอ้ใชเ้กณฑ ์ในการทดสอบ

ทีม่อีาจจ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ซึง่มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.74 

  3. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีไ่ดจ้ากการปรบัปรุงไปทดลองใช ้(Try 0ut) 
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ครัง้ที ่2 กบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน  90  คน เพื่อหาค่าความเทีย่งของแบบทดสอบโดยใช้

สูตรคูเดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson) ที ่20 Linthratanasirikul (2010) ซึ่งไดค้่าความเทีย่งขอ้สอบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก มคี่าเท่ากบั 0.82 น ามาใชเ้ป็นเครื่องมอืส าหรบัการวจิยัต่อไป  

3. แบบสอบถามความพงึพอใจ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 โดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรู ้

แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ จ านวน  1 ฉบบัเป็น

แบบประเมนิแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ม ี5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ทีสุ่ด จ านวน 25 ขอ้ ความพงึพอใจเสนอผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจความถูกต้องและเหมาะสมของ

แบบสอบถาม พจิารณาลงความเหน็และใหค้ะแนน น าคะแนนทีไ่ดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item 

objective Congruence: IOC) โดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 ทุกขอ้ 

 
ผลการวิจยั  

ตารางท่ี  1  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75  โดย

การใช้กจิกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชงิ

วเิคราะห ์

* .05p value−         

  จากตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 

ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มีคะแนนเฉลี่ย (m)  เท่ากับ 39.975 และ     

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.096 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตารางท่ี  2  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยการใช้

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ 

* .05p value−     

 จากตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนพบว่า  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีน โดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ใน  

การทดสอบ n  คะแนนเตม็ m SD t  p value−  
หลงัเรยีน 40 50 39.975 5.096   3.071     .004* 

การทดสอบ n  คะแนนเตม็ m SD t  p value−  
ก่อนเรยีน 40 50 19.675 4.323 

28.924 .000* 

หลงัเรยีน 40 50 39.975 5.096 
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การส่งเสริมทักษะการอ่านตีความและการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มีคะแนนเฉลี่ย (m) เท่ากับ 39.975 และ          

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.096  สูงกว่าก่อนเรยีนทีม่คีะแนนเฉลี่ย  (m)  เท่ากบั 19.675 และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 4.323  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
ตารางท่ี  3  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีน ทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรู้

แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะหก์บัวธิกีารสอนแบบปกต ิ

* .05p value−           
  

 จากตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนที่ใช้กิจกรรม      

การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะหก์บัวธิสีอน

แบบปกต ิพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีน ที่ใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 

5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชงิวเิคราะห์ที่มคีะแนนเฉลี่ย (m) เท่ากบั 39.975  และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  เท่ากบั 5.096 สูงกว่าวธิสีอนแบบปกติทีม่คีะแนนเฉลี่ย  (m)  เท่ากบั 28.205 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 6.216 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ตารางท่ี 4 แสดงความพงึพอใจของนักเรยีนทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืดว้ยเทคนิค 5E ในการส่งเสรมิ 

ทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห ์

 
รายการประเมนิ m SD 

ระดบัความ
พงึพอใจ 

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครจูดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่องไม่สบัสน 4.250 .630 มาก 
2. ครจูดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใหข้า้พเจา้ไดเ้รยีนรูก้ารท างานรว่มกนั 4.550 .678 มากทีสุ่ด 
3. ขา้พเจา้สามารถปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนไดไ้ม่ยากจนเกนิไป 4.375 .740 มาก 
4. ขา้พเจา้ไดเ้รยีนรูค้วามหมายของค าศพัทก์่อนช่วยท าใหม้ัน่ใจ 
   ในการอ่านเนื้อเรื่อง 

4.525 .679 มากทีสุ่ด 

5. การจดักจิกรรมการเรยีนรูส่้งเสรมิใหข้า้พเจา้ไดค้ดิวเิคราะห์ 4.425 .594 มาก 
6. การท างานกลุ่มไมม่ส่ีวนใหข้า้พเจา้ประสบผลส าเรจ็ในการเรยีนมากขึน้ 4.325 .694 มาก 
7. ขา้พเจา้มกัใหเ้พื่อนในกลุ่มออกมาน าเสนองานหน้าชัน้แทนขา้พเจา้เสมอ 4.400 .672 มาก 
8. ขา้พเจา้ไม่ค่อยมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมกบัเพื่อนและคร ู 4.375 .705 มาก 

กลุ่ม n  คะแนนเตม็ m SD t  p value−  
กลุ่มทดลอง 40 50    39.975 5.096 

9.213 .000* 

กลุ่มควบคมุ 39        50 28.205 6.216 
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9. ขา้พเจา้ไดรู้จ้กัและใชแ้หล่งขอ้มลูทีห่ลากหลายในการศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ 4.250 .707 มาก 
10. ขา้พเจา้รูส้กึพอใจในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีค่รจูดัเตรยีมให ้ 4.475 .554 มาก 
      เฉล่ียด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.395 .428 มาก 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. ขา้พเจา้กระตอืรอืรน้ในการปฏบิตักิจิกรรมทุกขัน้ตอน 4.350 .622 มาก 
2. ขา้พเจา้มคีวามพงึพอใจในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 4.575 .675 มากทีสุ่ด 
3. ขา้พเจา้กลา้แสดงความคดิเหน็ของตนเองและยอมรบัฟังความคดิเหน็     
ของเพื่อน 

4.300 .723 มาก 

4. ขา้พเจา้รูส้กึเบื่อหน่ายต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.225 .733 มาก 
5. ขา้พเจา้ไม่ชอบการน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 4.325 .797 มาก 
6. ครมูปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบันักเรยีนตลอดการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 4.350 .622 มาก 
7. ครคูอยช่วยเหลอืนักเรยีนในการปฏบิตักิจิกรรมอย่างทัว่ถงึ 4.400 .633 มาก 
8. ขา้พเจา้มคีวามพอใจอย่างมากเมื่อไดร้บัรางวลัจากการจดักจิกรรมของครู 4.250 .670 มาก 
9. ขา้พเจา้รูส้กึพอใจเมื่อตอ้งปรกึษากบัเพื่อนในกลุ่ม 4.325 .656 มาก 
10. ขา้พเจา้มคีวามสุขในการร่วมกจิกรรมกลุ่ม 4.350 .662 มาก 
     เฉล่ียด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.345 .419 มาก 
ด้านประโยชน์ท่ีได้รบัจากการเรียนรู้ 
1. ขา้พเจา้ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการเรยีนวชิาภาษาไทยโดยการจดั
กจิกรรมของคร ู

4.375 .540 มาก 

2. กจิกรรมชว่ยใหข้า้พเจา้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาทีเ่รยีนเพิม่มากขึน้ 4.475 .640 มาก 
3. ขา้พเจา้ไดร้บัความรูใ้หม่ ๆ จากการระดมสมองในชัน้เรยีน 4.500 .599 มาก 
4. กจิกรรมฝึกใหข้า้พเจา้ไดค้ดิวเิคราะหอ์ย่างมเีหตุผล 4.400 .709 มาก 
5. ขา้พเจา้น ากระบวนการอ่านและการคดิวเิคราะหไ์ปประยุกตใ์ชใ้น
ชวีติประจ าวนัและในวชิาอื่น ๆ 

4.550 .639 มากทีสุ่ด 

         เฉล่ียด้านประโยชน์ท่ีได้รบัจากการเรียนรู้ 4.460 .462 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.388 .385 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย

เทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์  พบว่า ความพงึพอใจทางการเรยีน

ของนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 5E ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านตีความและ     

การอ่านเชงิวเิคราะหโ์ดยภาพรวมมคีะแนนเฉลีย่ (m)  เท่ากบั 4.388 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)  เท่ากบั 

0.385 ซึ่งอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณารายดา้น ดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรู้ มรีะดบัพงึพอใจ สูงทีสุ่ด

โดยมคีะแนนเฉลี่ย (m) ความพงึพอใจเท่ากบั 4.460 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั  0.462 อยู่ใน

ระดบัมาก รองลงมาความพงึพอใจดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยมคีะแนนเฉลีย่  (m)  ความพงึพอใจ 
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เท่ากบั 4.395 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.428 อยู่ในระดบัมาก และมรีะดบัความพงึพอใจต ่า

ที่สุด ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ โดยมีคะแนนเฉลี่ย  (m) ความพึงพอใจเท่ากับ 4.345 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD)  เท่ากบั 0.419 อยู่ในระดบัมาก   

 

สรปุผลการวิจยั 

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ใน

การส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 ที(่t(39)=3.071,ρ<.05) อย่าง

มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 

ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์สูงกว่าก่อนเรยีนที ่(t(39)=28.924,ρ<.05) อย่าง 

มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนที่ใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 

ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชงิวเิคราะห์ สูงกว่าวธิสีอนแบบปกติที่   

(t(77)=9.213,ρ<.05) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

4. ความพงึพอใจทางการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีน ทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 

5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะหโ์ดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก    

 

อภิปรายผล 
1. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย

เทคนิค 5E ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์ทีม่คีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 39.975 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.096 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seuasawatee & Jaimaitree (2022) ซึ่งพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร        
สบืเสาะหาความรูด้ว้ยรูปแบบ 5Es  ส่งผลใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการอ่านและการเขยีนค าในภาษาไทยสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 และ Dueanchaeng (2021) ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกกบัการเรยีนแบบร่วมมอืในรูปแบบ ซ.ีไอ.อาร.์ซ.ี กบั
เกณฑร์อ้ยละ 75 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ เชงิรุกกบัการเรยีน
แบบร่วมมอืในรูปแบบ ซ.ีไอ.อาร์.ซ.ี หลงัเรยีนสูงกว่าเกณ์รอ้ยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  นัน้
แสดงว่า การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้5E เป็นวธิกีารสอนแบบร่วมมอืทีท่ าใหท้กัษะ  การอ่านและเขยีนค าใน
ภาษาไทยของนักเรยีนดขีึ้น นอกจากจะท าใหท้กัษะการอ่านและเขยีนค าในภาษาไทยของนักเรยีนได้พฒันา
แล้ว ยงัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการอ่านและเขยีนค าในภาษาไทยก่อนและหลงัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
5E นัน่คอื จดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5E นอกจากเป็นวธิกีารสร้างความสนใจให้นักเรยีนแล้วยงัมี
กระบวนการด าเนินการศกึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลู ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย มกีารฝึกการใหเ้หตุผล มกีาร
อธบิายประกอบขอ้มลูซึง่เป็นการเชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้กดิเป็นองคค์วามรู ้โดยมกีารใหน้ักเรยีนไดร้วมกลุ่มและ 
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อภิปรายผล และยงัมกีระบวนการประเมนิผลที่หลากหลายที่ท าให้นักเรยีนได้พฒันาตนเองซึ่งสงัเกตได้จาก
ผลสัมฤทธิท์างการอ่านและเขียนค าในภาษาไทยก่อนและหลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5E มา
เปรยีบเทยีบกนัแลว้ทีท่ าใหผ้ลสมัฤทธิส์งูขึน้  

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืดว้ยเทคนิค  
5E ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชงิวเิคราะห์ที่มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 39.975 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.096  สูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 19.675  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.323  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Chaolawit 
&Thamanu (2017) ทีไ่ดศ้กึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
ทีส่อนโดยวธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน (5E) กบัวธิสีอนแบบปกต ิพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน (5E)        
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 Phoonakon (2012) ได้ศกึษาผลของการใช้
เทคนิค Five-Step Model ที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า    
กลุ่มทีไ่ดร้บัการฝึกโดยใชเ้ทคนิค Five-Step Model   มคี่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงั
การฝึกสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  Angkasanlak (2016) ทีไ่ดศ้กึษาผลของ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้กระบวนการ 5 ขัน้ที่มีต่อความสามารถในการคดิวิเคราะห์และ
ทัศนคติการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลจากการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับ         
การจดัการเรยีนรูภ้าษาไทยโดยใชก้ระบวนการ 5 ขัน้ มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหส์งูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  Mapradit, Wongsan & Hunsuwan (2024) ที่พบว่า การใชชุ้ดกจิกรรม
ภาษาไทยร่วมกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้5E  มผีลสมัฤทธิก์ารเรยีนสูงกว่านักเรยีนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทัง้มีความพึงพอใจโดย
ภาพรวมมากกว่านักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ  Hongno (2016) ที่พบว่าผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวรรณคดไีทยเรื่อง มทันะพาธา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และ Dueanchaeng 
(2021) ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบเชงิรุกกบัการเรยีนแบบร่วมมอืในรูปแบบซ.ีไอ.อาร์.ซ.ี พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน
โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกกบั  การเรยีนแบบร่วมมอืในรูปแบบ ซ.ีไอ.อาร์.ซ.ี หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E  

ในการส่งเสริมทักษะการอ่านตีความและการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.975  และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.096 สูงกว่าวธิสีอนแบบปกติทีม่คีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 28.205  และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 6.216 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึ่งสอดคล้องกบั Chaolawit &Thamanu (2017) 

การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่5 ทีส่อนโดยวธิสีอนแบบ

สบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน (5E) กบัวธิสีอนแบบปกต ิพบว่า ผลสมัฤทธิท์าง  การเรยีนภาษาไทยของนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีส่อนโดยวธิสีอน แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน (5E) สงูกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่5 ทีส่อนโดยวธิสีอนแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  Mapradit, Wongsan & Hunsuwan  
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(2024) ที่พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมภาษาไทยร่วมกบัการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  มี

ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนสูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 อีกทัง้มีความพึงพอใจโดยภาพรวมมากกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ และ 

Dueanchaeng (2021) ได้ศึกษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรม  

การเรียนรู้แบบเชิงรุกกับการเรียนแบบร่วมมือในรูปแบบ ซี.ไอ.อาร์.ซี.  กับวิธีการสอนแบบปกติ พบว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชงิรุกกบัการเรยีนแบบร่วมมอืในรูปแบบ  

ซ.ีไอ.อาร.์ซ.ี สงูกว่าวธิกีารสอนแบบปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 4. ความพงึพอใจทางการเรยีนของนักเรยีนโดยการใชก้จิกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E 

ในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านตีความและการอ่านเชงิวเิคราะห์โดยภาพรวมมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.388  และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.385  ซึ่งอยู่ในระดบัมาก  เมื่อพจิารณารายด้าน ด้านประโยชน์ที่ได้รบัจาก  

การเรยีนรู้ มรีะดบัพงึพอใจสูงที่สุด โดยมคีะแนนเฉลี่ย (x)̅ ความพงึพอใจเท่ากบั 4.460  และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D)  เท่ากบั  0.462  อยู่ในระดบัมาก  รองลงมาความพงึพอใจดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดย

มคีะแนนเฉลีย่  (x)̅  ความพงึพอใจเท่ากบั  4.395  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)  เท่ากบั  0.428  อยู่ใน

ระดบัมาก ซึ่งสอดคล้องกบั Hongno (2016) ทีพ่บว่านักเรยีนมคีวามคดิเหน็ต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ      สบื

เสาะหาความรู ้(5E) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด Mapradit, Wongsan & Hunsuwan (2024) ทีพ่บว่าการใชชุ้ดกจิกรรม

ภาษาไทยร่วมกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5E  มคีวามพงึพอใจโดยภาพรวมมากกว่า

นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิDueanchaeng (2021) ไดศ้กึษาความพงึพอใจของนักเรยีน

หลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกกบัการเรยีนแบบร่วมมอืในรปูแบบซ.ีไอ.อาร์.ซ.ี  พบว่า ความพงึ

พอใจของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกกบัการเรยีนแบบร่วมมอืในรปูแบบซ.ีไอ.อาร์.ซ.ี

ใน ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และ Longloei (2009) กล่าวไวว้่า การใชส้ื่อการสอนประกอบการเรยีนรูท้ีด่นีัน้ควร

จะให้ผู้เรียนได้ ใช้ประสาทสมัผสัหลายๆอย่าง เช่น ฟัง พูด อ่าน เขยีน การน าสื่อเข้ามาใช้ก็เพื่อที่จะท าให้

ผู้เรยีนสนใจเรยีนและเขา้ใจบทเรยีนดขีึ้นนักเรียนเกิดความพงึพอใจเกิดทศันคติที่ดี ในการเรยีนและขัน้การ

ส ารวจและคน้หาจะเป็นกจิกรรมทีน่ักเรยีนไดท้ ากจิกรรมกลุ่มมอีสิระในการท ากจิกรรม ทัง้นี้การจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E จะเหน็ไดว้่า การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ห้

ผู้เรยีนได้ศกึษา ค้นคว้าหาความรู้ หรอืขอ้สรุปต่าง ๆ ด้วยตนเอง ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกิดกระบวนการคดิและ

ทกัษะต่าง ๆ โดยครูมหีน้าที่สนับสนุน ช่วยเหลอื ให้ค าแนะน า และกระตุ้นผู้เรยีนด้วยการใช้ค าถามเพื่อให้

ผู้เรียนนัน้เกิดการพฒันาได้อย่างเต็มศกัยภาพ เป็นการจดัการเร ียนรู ้ที่เปิดโอกาสให้ผู ้เร ียนได้พฒันา

กระบวนการคิดอย่างเต็มที่ โดยผูเ้รยีนไดส้บืคน้และหาขอ้มลูดว้ยตนเอง แล้วน าขอ้มลูมาสรุปเป็นองคค์วามรู้ 

ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความจ าระยะยาว สามารถเชื่อมโยงและน าองค์ความรู้กลบัมาใช้ได้อย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ยงั

ส่งผลให้ผู ้เร ียนมีความรู ้ส ึกที่ด ีต่อการเร ียนรู ้และมกีารยอมรบัความคิดเห็นของคนอื่น ทัง้นี้เนื่องมาจาก

แผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดผ้่านการพฒันาจนท าใหบ้ทเรยีนมปีระสทิธภิาพและเหมาะสมประกอบกบักจิกรรม 
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ในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีเ่น้นใหน้ักเรยีนคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง เริม่จาก  ขัน้สรา้งความ

สนใจจากครทูีไ่ดน้ าสื่อรปูภาพ อุปกรณ์เป็นสิง่เรา้ใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจ เกดิขอ้สงสยั อยากรู ้และอยากทีจ่ะ

ศกึษาคน้ควา้หาค าตอบจากการปฏบิตัแิละลงมอืท าไดด้ว้ยตนเอง 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. ในการจดัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค 5E ควรจดัท าในระยะยาว

เพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้กดิความกระตอืรอืรน้และท าใหเ้วลาในการจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 

2. ในการจดักิจกรรรมการเรยีนรู้ควรเน้นให้ผู้เรยีนเห็นความส าคญัของการรบัฟังความคดิเหน็ของ

สมาชิกในกลุ่ม การช่วยเหลือกันขณะเรียนหรือการท างานร่วมกันให้มากขึ้นซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิด          

การเรยีนรูอ้ย่างเตม็ความสามารถ 

3. ควรจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E ร่วมกบัการจดักจิกรรมแบบเชงิรุก (Active 

Learning) ร่วมกบัเทคนิคอื่น ๆ ใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะอื่น ๆ   

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนรู้แบบเชงิรุก (Active Learning) ร่วมกบัการเรยีนรู้แบบ  

ร่วมมอืโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 5E กบัทกัษะการอ่านตคีวามและการอ่านเชงิวเิคราะห์

โดยใชส้ื่ออื่น ๆ  

2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบเชงิรุก (Active Learning) ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 

5E  ร่วมกบัวธิกีารสอนหรอืเทคนิคการสอนอื่น ๆ อย่างต่อเนื่อง 

3. ควรมกีารศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก 
(Active Learning) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 5E กับ     
กลุ่มตวัอย่างอื่นเพื่อใหท้ราบผลทีแ่น่ชดัและสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 
 
การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 

หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  เลขที่  COE No.COE68/056 จาก
คณะกรรมการด าเนินงานวทิยาเขตก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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