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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study and compare reactive agility, change of direction- 

speed and physical fitness as performance an indicator in basketball players. Twenty four male 

basketball players were divided into 2 groups. 12 of them were professional basketball players and the 

other 12 were amateur basketball players. All subjects were assessed physical fitness, consisting of  

reactive agility, 10 m. and 20 m. straight sprint, change of direction speed used by Illinois agility test, 

fast feet, hurdles jump, depth jump, counter movement jump and core body strength respectively. The 

data was analyzed by using t-test independent to compare between competition level, One-way 

ANOVA to compare between position players and Pearson product moment correlation coefficient to 

analyzed the relationship between, reactive agility, change of speed direction and physical fitness. An 

alpha level of .05 was used on all statistical tests. 
 
The result showed that 10 m. and 20 m. straight sprint of professional basketball players were 

better (p<.05) than the college basketball players. Change of direction speed of Guards and forwards 

were better (p<.05) than the centers. The fast feet test of the forwards were better (p<.05) than guards 

and centers. The leg power of guards were better (p<.05) than forwards and centers respectively. 

Furthermore, reactive agility were correlated with 20 m. straight sprint (p<.05) and change of direction 

speed were correlated 20 m. straight sprint and leg power (p<.05) respectively. 
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 การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิปฏกิริยิา ความเรว็

ในการวิง่เปลี่ยนทศิทางและสมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของนักกฬีาบาสเกตบอล โดยจําแนก

ระหว่างระดบัการแข่งขนัและตําแหน่งการเล่น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักบาสเกตบอลชาย จํานวน 24 คน แบ่งตาม

ระดับการแข่งขนัออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 12 คน คือ กลุ่มนักกีฬาอาชีพและกลุ่มนักกีฬาสมคัรเล่น โดยกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้หมดต้องทําการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิา ความเรว็ในการวิง่เปลีย่นทศิทางและ

สมรรถภาพทางกายทีบ่่งชีถ้งึความสามารถของนักกฬีาบาสเกตบอลทีผู่ว้จิยัไดค้ดัสรร ประกอบดว้ยความเรว็ใน

การวิง่ทางตรงทีร่ะยะ 10 เมตร และ 20 เมตร ความเรว็เทา้ เวลาสมัผสัพืน้ในแนวราบ เวลาสมัผสัพืน้ในแนวดิง่ 

พลงักล้ามเน้ือขา และความแขง็แรงของกล้ามเน้ือแกนกลางลําตัว นําผลที่ได้มาวเิคราะห์โดยใช้สถิติ t-test 

independent เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัการแขง่ขนั ใชส้ถติ ิone way ANOVA เพื่อเปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างจากการจําแนกตําแหน่ง และใชส้ถติ ิPearson product moment correlation coefficient เพื่อหา

ความสมัพนัธข์องความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิปฏกิริยิาและ ความเรว็ในการวิง่เปลีย่นทศิทาง กบัสมรรถภาพทาง

กายทีบ่ง่ชีถ้งึความสามารถของนกักฬีากาํหนดความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ผลการศกึษาพบว่า นักกฬีาบาสเกตบอลระดบัอาชพีมคีวามเรว็ทีด่กีว่านักกฬีาระดบัสมคัรเล่นอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้ความเร็วที่ระยะ 10 เมตร และ 20 เมตร เมื่อจําแนกตามตําแหน่งการเล่น 

พบว่า ตําแหน่งปีกและตําแหน่งการด์มคีวามเรว็ในการเปลีย่นทศิทางทีด่กีวา่ตําแหน่งเซน็เตอรอ์ย่างมนีัยสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตําแหน่งปีกมคีวามเรว็เทา้ทีด่กีวา่ตําแหน่งการด์และตําแหน่งเซน็เตอรอ์ยา่งมนีัยสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และตําแหน่งการด์มพีลงักลา้มเน้ือขาทีด่กีวา่ตําแหน่งปีกและเซน็เตอรอ์ยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ตามลําดบั นอกจากนัน้ พบว่า ความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิปฏกิริยิามคีวามสมัพนัธก์บั ความเรว็ใน

การวิง่ทางตรงที่ระยะ 20 เมตร อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนความเร็วในการเปลี่ยนทิศทางมี

ความสมัพนัธ์กบัความเรว็ในการวิง่ทางตรงที่ระยะ 20 เมตรและพลงักล้ามเน้ือขาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 
 

คาํสําคญั: ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิรยิา ความเรว็ในการวิง่เปลี่ยนทิศทาง ความคล่องแคล่วว่องไว                 

บาสเกตบอล สมรรถภาพทางกาย 

คาํนํา 

 บาสเกตบอลเป็นกฬีาที่มรีะดบัความหนัก

ของกิจกรรมค่อนข้างสูงและไม่ต่อเน่ือง จากการ

วจิยัของ McInnes et al. (1995) พบว่า ตลอดเกม

การแข่งขนั นักกฬีาบาสเกตบอลระดบัชัน้เลศิจะใช้

กจิกรรมต่างๆ ทีค่วามหนักระดบัสูงประมาณ 15% 

ของระยะเวลาทัง้หมด อตัราการเตน้ของหวัใจเฉลีย่

ในขณะแข่งขนัอยู่ในช่วงระหว่าง 165-188 ครัง้ต่อ

นาที และมีระดบัความเขม้ข้นของกรดแลคติกอยู่

ในช่วง 6.8-8.5 มิลลิโมลต่อลิตร สอดคล้องกับ

งานวจิยัของ Abdelkrim et al. (2007) ทีไ่ดศ้กึษาใน

นักกฬีาบาสเกตบอลระดบัชัน้เลศิที่อายุตํ่ากว่า 19 

ปี พบวา่ นกักฬีาบาสเกตบอลจะใชเ้วลาประมาณ  

 

16.1% ของเวลาทีใ่ชไ้ปทัง้หมดในกจิกรรมทีม่คีวาม

ห นั ก ร ะดั บ สู ง  แ ล ะมี ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว แ บ บ

เฉพาะเจาะจงประมาณ 41% ของเวลาทัง้หมด ซึง่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดของอัตราการเต้นของหัวใจเฉลี่ยที ่

171 ครัง้/นาท ีมรีะดบัความเขม้ขน้ของกรดแลคตกิ

ในเลอืดเท่ากบั 5.5 มลิลโิมล/ลติร จากสดัส่วนของ

กิจกรรมและความต้องการทางสรีรวิทยาจาก

งานวจิยัขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่บาสเกตบอลเป็นกฬีาที่

ต้องใช้ความหนักระดับสูง ซึ่งการเคลื่อนที่ของ

นั ก กีฬ าใน กิจก รรม ระดับ สู งนั ้น มัก จ ะใช้ ใน

สถานการณ์ทีส่าํคญัๆ ขณะการแขง่ขนั เช่น จงัหวะ

เลี้ยงหลบฝ่ายตรงข้ามเพื่อเข้าทําแต้ม หรอืการที่

ฝ่ายรบัเปลี่ยนมาเล่นเกมโต้กลบัเพื่อทําแต้ม และ

จากการเปลีย่นแปลงกฎและลดเวลาของ FIBA ในปี 

ค.ศ. 2000 ทีส่่งผลใหม้รีูปแบบของเกมรุกทีร่วดเรว็



  วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่7 ฉบบัที ่3  2561 36 

ขึ้น  สมรรถภาพทางกายที่ เข้ามาเกี่ยวข้องใน

กิจกรรมที่นักกีฬาต้องใช้การเคลื่อนที่ในความเรว็

ระดับสูงดังกล่าว คือ สมรรถภาพด้านความเร็ว 

(speed) และความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (agility)  
 

ความเรว็ และความคล่องแคล่ววอ่งไว เป็น

สมรรถภาพทางกายที่มีความเกี่ยวข้องกับทักษะ

หรอืการแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายและเป็นตวับ่งชี้ที่สําคญัถึงความสามารถ

ของนักบาสเกตบอล (Hoffman et al., 1996) หาก

นักกฬีามอีงคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายดงักล่าว

อยู่ในระดบัที่ด ีจะช่วยส่งเสรมิให้การใช้ทกัษะและ

ความสามารถต่างๆ มปีระสทิธภิาพมากขึน้ได ้ ซึ่ง

การทีน่ักกฬีาบาสเกตบอลสามารถปฏบิตัทิกัษะการ

เคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ รวมไปถึงการเปลี่ยน

ตําแหน่งได้อย่างรวดเรว็นัน้ ย่อมส่งผลให้เกิดการ

ไดเ้ปรยีบในทุกโอกาสและทุกจงัหวะของการแสดง

ทักษ ะใน เกม การแข่ งขัน ได้  ดังนั ้น นั ก กีฬ า

บ าส เก ต บ อลจึง  จํ า เป็ น อย่ างยิ่ งที่ จ ะต้ อ งมี

สมรรถภาพด้านความเร็วและความคล่องแคล่ว

ว่องไวในระดับที่สูงมาก เน่ืองจากจะต้องมีการ

เคลื่อนที่และจะต้องมีการเปลี่ยนตําแหน่งและ

ทศิทางอยูต่ลอดเวลา ทัง้ในขณะการเล่นเกมรบัและ

เกมรุก 

Sheppard and Young (2006) ก ล่ าวว่ า 

ค วาม เร็ว แ ล ะค วาม ค ล่ อ งแ ค ล่ ว ว่ อ งไว เป็ น

องคป์ระกอบทีม่คีวามเกีย่วขอ้งและสมัพนัธก์นั โดย

มีความสําคัญในกีฬาหลายประเภท ซึ่งความเร็ว

เป็นความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยงั

อกีทีห่น่ึงดว้ยความสามารถสงูสุด โดยจะเป็นการวิง่

โดยใชค้วามเรว็สงูสุดในทางตรง (straight sprinting 

speed) ในขณะที่ความคล่องแคล่วว่องไวเป็น

ความสามารถในการเปลีย่นทศิทางในการเคลื่อนที่

อย่างรวดเร็ว โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา (reactive 

agility)  และความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง 

(change of direction-speed) ซึ่ ง ใ น กี ฬ า

บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องแคล่ว

ว่องไวทัง้ทักษะเปิด (open skill) และทักษะปิด 

(closed skill) โดยทกัษะเปิดจะเป็นการแสดงทกัษะ

ที่ไม่สามารถจะกําหนดรูปแบบการเคลื่อนไหว 

ทศิทาง หรอืวางแผนคาดการณ์ไวล้่วงหน้าได ้เช่น 

การเลี้ยงบอลเพื่อเข้าไปทําแต้ม ซึ่งผู้เล่นจะไม่

สามารถกําหนดทศิทางและรูปแบบการเคลื่อนไหว

ล่วงหน้าได้ ทัง้น้ีขึ้นอยู่กบัการป้องกนัของทมีฝ่าย

ตรงขา้ม ในขณะที่ทกัษะปิดนัน้ ผูเ้ล่นสามารถรบัรู้

ถงึทศิทางและรปูแบบการเคลื่อนไหว ซึง่จะสามารถ

ตอบสนองปฏกิริยิาการเคลื่อนไหวของฝ่ายตรงขา้ม

ได ้เช่น การวิง่เรว็ในทางตรง หรอืการวิง่เรว็ในทศิ

ต่างๆ ทีม่กีารกาํหนดรปูแบบการเคลื่อนไหวและทศิ

ทางการเคลื่อนไหวที่แน่ชัด ซึ่งในขณะแข่งขัน 

นักกีฬาจะใช้สมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว

ว่องไวและความเร็วผสมผสานแตกต่างกันกันไป

ตามสถานการณ์การแข่งขนั ทัง้ความคล่องแคล่ว

ว่องไวเชงิปฏกิริยิาซึ่งเป็นทกัษะเปิด  ความเรว็ใน

การวิง่เร็วทางตรง และความเร็วในการวิง่เปลี่ยน

ทิศทางซึ่งเป็นทักษะปิด โดยสมรรถภาพความ

คล่องแคล่วว่องไว จะเป็นองค์ประกอบทีส่าํคญัทีจ่ะ

บ่งชีถ้งึคุณภาพของการเคลื่อนไหวในกฬีาทีต่อ้งใช้

ความเรว็ 

 จากความสําคญัที่กล่าวมาขา้งต้น เพื่อให้

ขอ้มูลด้านความคล่องแคล่วว่องไวสําหรบันักกีฬา

บาสเกตบอลมีข้อมูลที่ทันสมัยและมีความเป็น

ปัจจุบนัมากทีสุ่ด สอดคลอ้งตามแนวคดิและทฤษฎี

ใหม่ที่มกีารแบ่งองค์ประกอบของความคล่องแคล่ว

ว่องไวออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ความคล่องแคล่ว

ว่องไวเชิงปฏิกิริยาและความเร็วในการวิ่งเปลี่ยน

ทิศทางนัน้ ผู้วจิยัจึงมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและ

เปรยีบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิรยิา 

ความเรว็ในการวิง่เปลี่ยนทศิทาง และสมรรถภาพ

ทางกายทีบ่่งชีถ้งึความสามารถของนักบาสเกตบอล

ชาย โดยจําแนกตามระดับการแข่งขันและตาม

ตําแหน่งการเล่น นอกจากน้ี ผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์ที่

จะศึกษาถึงความสัมพันธ์ของความคล่องแคล่ว

ว่องไวเชงิปฏิกิรยิา และความเรว็ในการวิง่เปลี่ยน

ทิศทางกับองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้าน

อื่นๆ ที่บ่งชี้และเกี่ยวข้องกับความสามารถของ

นักกฬีาบาสเกตบอล ซึ่งประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการวจิยั
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ครั ้ง น้ี  จ ะทํ า ให้ ส าม ารถ จํ าแน กระดับ ความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไวในนกักฬีาบาสเกตบอลไดล้ะเอยีด

และครอบคลุมมากขึ้น ซึ่งผู้ฝึกสอนและผู้ที่สนใจ

สามารถนําขอ้มูลไปใชใ้นกระบวนการฝึกซ้อมและ

การทดสอบสําหรบัประเมนิการฝึกซ้อม ให้มคีวาม

เหมาะสม สอดคล้อง เฉพาะเจาะจงกับระดับ

ความสามารถและตําแหน่งการเล่นของนักกีฬา

ต่อไปได ้

อปุกรณ์และวิธีการ 

กลุ่มตวัอย่าง 

 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ไ ด้ จ า ก ก า ร สุ่ ม แ บ บ

เฉพาะเจาะจงซึ่งเป็นนักบาสเกตบอลชายทมีสโมสร

ทหารอากาศ ที่เก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าแข่งขนัชิง

ชนะเลศิแห่งประเทศไทย พ.ศ.2557 ดวิชิัน่ 1 และ 

ดวิชิ ัน่ 2 จํานวน 12 คน และนักบาสเกตบอลชาย

ทมีมหาลยัเกรกิ จาํนวน 12 คน 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 1. แบบทดสอบพลงัของกลา้มเน้ือขา โดย

วธิกีารกระโดดแบบ counter movement jump ตาม

แบ บวิธี Kucsa and Mačura (2015) โดย ใช้ชุ ด

อุปกรณ์ทดสอบ Kinematic measurement system 

(KMS) ยี่ ห้ อ  Fitness technology ป ร ะ เ ท ศ

ออสเตรเลยี 

 2. แบบทดสอบความฉบัไว 2 รปูแบบ ตาม

แบบวธิขีอง Fitness technology (2002) โดยใชชุ้ด

อุปกรณ์ทดสอบ Kinematic measurement system 

(KMS) ยี่ ห้ อ  Fitness technology ป ร ะ เ ท ศ 

ออสเตรเลยี ประกอบดว้ย 

      - รู ป แ บ บ ที่  1 ก า ร ท ด ส อ บ

ความเรว็ของเทา้ (fast feet test) 

        - รูปแบบที่ 2 การทดสอบเวลา

สมัผสัพืน้ (contact time test) 

 3. แบบทดสอบความเร็วในการวิ่งทาง

ตรงทีร่ะยะทาง 10 เมตร และ 20 เมตร ตามแบบวธิ ี

Kucsa and Mačura (2015) โด ย ใช้ชุ ด อุ ป ก รณ์

ทดสอบ Kinematic measurement system (KMS) 

ยีห่อ้ Fitness technology ประเทศ ออสเตรเลยี 

 4. แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว าม เร็ว ใน ก ารวิ่ ง

เปลีย่นแปลงทศิทาง ตามแบบวธิขีอง Illinois agility 

test ตามแบบวธิ ีKucsa and Mačura (2015) 

 5. แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิ

ปฏกิริยิา ตามแบบวธิขีอง Sheppard et al. (2006) 

โ ด ย ใ ช้ ชุ ด อุ ป ก ร ณ์ ท ด ส อ บ  Kinematic 

measurement system (KMS) ยี่ ห้ อ Fitness 

technology ประเทศ ออสเตรเลยี 6. แบบทดสอบ

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแกนกลางลําตัว ตาม

แบบวธิขีอง Brian Mackenzie 
 

ข ัน้ตอนการดาํเนินงาน 

 1. ศกึษารายละเอยีด รวบรวมขอ้มลูในการ

ทําวจิยัจากทฤษฏีและหลกัการจากเอกสาร ตํารา 

งานวจิยัและผูเ้ชี่ยวชาญ รวมถึงศกึษารายละเอยีด

การใช้ เค รื่ อ งมือ ต่ างๆ  ในการทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิา ความเรว็ในการวิง่

ทางตรง และความเรว็ในการวิง่เปลีย่นทศิทาง 

 2. จัดทําใบบันทึกผลการทดสอบ และ

เตรยีมเครือ่งมอืและอุปกรณ์การทดสอบ 

 3. อธิบายและสาธิตการทดสอบแต่ละ

รายการให้ผู้ช่วยวิจัยเข้าใจถึงขัน้ตอนของการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นต่างๆ  

 4. กลุ่มตัวอย่างทําแบบสอบถามและลง

นามยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ อธบิายขัน้ตอนและ

วธิกีารทดสอบในแต่ละรายการ 

 5. ดําเนินการทดสอบในแต่ละรายการ ซึ่ง

ในการวิจัยครัง้น้ี มีข ัน้ตอนการวิจัย มีทัง้หมด 5 

ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนการทดสอบความคล่องแคล่ว

วอ่งไวเชงิปฏกิริยิา ขัน้ตอนการทดสอบความเรว็ใน

การวิง่ทางตรง ขัน้ตอนการทดสอบความเรว็ในการ

เปลี่ยนทิศทาง ขัน้ตอนการทดสอบความฉับไว 

ขัน้ตอนการทดสอบสมรรถภาพกลา้มเน้ือ 
 

ขัน้ตอนที่ 1 การทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไวเชิงปฏิกิรยิา จะใช้วธิีการทดสอบที่ตามวิธี

ของ Sheppard et al. (2006) ซึ่งผู้ทดสอบต้องวิ่ง

ผ่าน Timing gate ตวัที่1 จากนัน้จอให้สญัญาณจะ

แสดงผลเพื่อใหผู้ท้ดสอบไปในทศิทางซ้ายหรอืขวา

ตามที่จอให้สญัลกัษณ์ลูกศรชี้ไปทศิทางใดทศิทาง

หน่ึง โดยจะมหีน่วงเวลาในการแสดงผลจากจอให้
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สญัญาณ 150 มลิลวินิาท ีซึง่ลกูศรจะเป็นตวักระตุน้

ให้นักกีฬาวิ่งผ่าน Timing gate เวลาจะหยุดเมื่อ

นักกฬีาวิง่ผ่าน Timing gate ตามที่เหน็สญัลกัษณ์

ลูกศรชี้ จะทําการทดสอบทัง้หมดจํานวน 7 เที่ยว 

พกัระหว่างเที่ยว 15 วนิาท ีโดยนําเวลา 2 อนัดบัที่

ดทีีสุ่ดและ2 อนัดบัทีแ่ย่ทีสุ่ดออก แลว้นําค่าลําดบัที ่

3, 4 และ 5 มาหาค่าเฉลีย่ ซึ่งมหีน่วยวดัเป็นวนิาท ี

(Figure 1) 

 

Figure 1  Reactive agility test 

ขัน้ตอนที ่2 การทดสอบความเรว็ในการวิง่

ทางตรง  จะทําการทดสอบในระยะทาง 20 เมตร 

ดว้ยความเรว็สงูสุดโดยทีจ่ะจบัเวลาทีร่ะยะ 10 เมตร 

และ 20 เมตร ทําการทดสอบทัง้หมด 1 ครัง้ ซึ่งมี

หน่วยวดัเป็นวนิาท ี
 

ขัน้ตอนที ่3 การทดสอบความเรว็ในการวิง่

เปลีย่นทศิทาง  จะทดสอบโดยใชก้ารทดสอบตาม

วธิขีอง Illinois Agility Test ซึง่ผูท้ดสอบจะตอ้งวิง่

ตามทศิทางทีแ่บบทดสอบกาํหนดดว้ยความ

พยายามอยา่งเตม็ที ่จะทาํการทดสอบทัง้หมด 1 

ครัง้ ซึง่มหีน่วยวดัเป็นวนิาท ี
  

ขัน้ตอนที ่4 ขัน้ตอนการทดสอบความฉบัไว 

โดยจะทาํการทดสอบ 2 รปูแบบ ดงัน้ี 

 - รูปแบบที่ 1 การทดสอบความเร็วเท้า 

(fast feet) โดยให้ผู้ทดสอบวางเท้าข้างที่ถนัดบน

แผ่นทดสอบ (mat) เริม่ยํ้าเท้าด้วยความเรว็เต็มที ่

เพื่อให้ได้จํานวนครัง้มากที่สุดลงบนแผ่นทดสอบ 

ภายใน 10 วนิาท ีซึง่มหีน่วยเป็นจาํนวนครัง้ 

 - รูปแบบที่ 2 การทดสอบเวลาสมัผสัพื้น 

จะแบ่งการทดสอบในแนวราบและแนวดิ่ง การ

ทดสอบเวลาสัมผัสพื้นในแนวราบ (contact time 

over hurdles) โดยใหผู้ท้ดสอบกระโดดเทา้คู่ขา้มรัว้

สูง 15 เซนติเมตร อันที่ 1 ให้สัมผัสลงบนแผ่น

ทดสอบ (mat) แลว้พยายามกระโดดขา้มรัว้ อนัที ่2 

ให้เร็วที่สุด ทําการทดสอบทัง้หมด 1 ครัง้ ซึ่งมี

หน่วยเป็นมลิลิวนิาที ส่วนการทดสอบเวลาสมัผสั

พื้น ในแนวดิ่ง (contact time from depth) โดยผู้

ทดสอบยนือยูบ่นเกา้อี้สงู 30 เซนตเิมตร แลว้ปล่อย

ตัวจากเก้าอี้ ให้เท้าทัง้ 2 ข้างสัมผัสลงบนแผ่น

ทดสอบ (mat) จากนัน้พยายามกระโดดออกจาก

แผ่นทดสอบให้เร็วที่สุด ทําการทดสอบทัง้หมด 1 

ครัง้ ซึง่มหีน่วยเป็นวนิาท ี
 

ขัน้ตอนที ่5 การทดสอบสมรรถภาพกลา้มเน้ือ 

โดยทาํการทดสอบ 2 รปูแบบ ดงัน้ี 
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 - รูป แบ บ ที่  1 ก ารท ด สอบ พ ลังข อ ง

กล้ามเน้ือขา จะทําการทดสอบแบบ Counter-

Movement Jump ซึ่งผู้ทดสอบจะไปยืนบนแผ่น

ทดสอบ (mat) มือทัง้สองข้างจับเอว ย่อเข่าแล้ว

กระโดดให้สูงที่สุด ทําการทดสอบทัง้หมด 1 ครัง้ 

ซึง่มหีน่วยเป็นเซนตเิมตร 

 - รูปแบบที่ 2 การทดสอบความแข็งแรง

ของแกนกลางลําตวั จะทําการทดสอบแบบ Core 

Body Strength Test ซึ่งจะมี 8 ขัน้ จะมีเปลี่ยนท่า

ในทุกๆ ขัน้ รวมทัง้หมด 3 นาที โดยที่ผู้ทดสอบ

ต้องพยายามทําให้ได้ระยะเวลานานที่สุด ซึ่งมี

หน่วยเป็นวนิาท ี 
 

 โดยขัน้ตอนและกระบวนการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูในการวจิยัครัง้น้ี สรุปไดด้งัแผนผงัทีแ่สดง

ดว้ยภาพดงัต่อไปน้ี (Figure 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2  Collection data process

การวิเคราะหข้์อมลู 

 1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของลกัษณะทางกายภาพของกลุ่มตวัอย่าง ความ

คล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิา ความเรว็ในการวิง่

เปลี่ยนทิศทาง และสมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึง

ความสามารถของนกักฬีาบาสเกตบอล  

 2. เปรยีบเทยีบความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิ

ปฏิกิริยา ความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกีฬาบาสเกตบอล โดยจําแนกตามระดับการ

แข่งขัน โดยใช้สถิติ t-test independent กําหนด

ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
Basketball player 24 people 

Subject 12 people 

Warm up 15 minutes 

Counter-movement jump 

Fast feet test 

Straight sprint test, 20 meters 

Change of direction-speed test (Illinois agility test) 

Reactive agility test 

Core body strength test 

Contact time test Hurdles Depth 
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 3. เปรยีบเทยีบความคล่องแคล่ววอ่งไวเชงิ

ปฏิกิริยา ความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกฬีาบาสเกตบอล โดยจําแนกตามตําแหน่ง ปีก 

(forward) การด์ (guard) เซน็เตอร ์(center) โดยใช้

สถิติ One-Way ANOVA กําหนดความมนีัยสําคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 4. หาคา่ความสมัพนัธข์องความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไวเชงิปฏกิริยิา และความเรว็ในการ

วิง่เปลีย่นทศิทางกบัสมรรถภาพทางกายทีบ่่งชีถ้งึ

ความสามารถของนกักฬีาบาสเกตบอล โดยใชส้ถติ ิ

Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient กาํหนดความมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

ผลการทดลอง 

 การศกึษาครัง้น้ี มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา

และเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิริยา ความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง และ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกฬีาบาสเกตบอลจําแนกตามระดบัการแข่งขนั 

โดยกลุ่มนักบาสเกตบอลอาชพีมคี่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเท่ากับ 28.3 ± 3.4 ปี 

น้ําหนักเท่ากบั 78.5 ± 9.5 กโิลกรมั ส่วนสูงเท่ากบั 

181.6 ± 7.5 เซนติเมตร ไขมันใต้ผิวหนังเท่ากับ 

17.11 ± 4.0% ประสบการณ์เล่นกฬีาเท่ากบั 11.92 

± 4.7 ปี  ส่วนกลุ่มนักบาสเกตบอลสมัครเล่นมี

ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุเท่ากบั 

20.0 ± 1.4 ปี น้ําหนักเท่ากบั 75.8 ± 10.3 กโิลกรมั 

ส่วนสูงเท่ากับ 180.1 ± 8.6 เซนติเมตร ไขมันใต้

ผิวหนังเท่ากับ 16.24 ± 4.6 % ประสบการณ์เล่น

กฬีาเทา่กบั 4.83 ± 1.3 ปี ตามลาํดบั 

Table 1  Reactive Agility, change of direction-speed and physical fitness as performance an 

   indicator in basketball players between professional an amateur players 
 

Variables studied 
Subject 

p 
Professional Amateur 

1. Reactive agility test (s) 2.21 ± 0.15 2.33 ± 0.14 .056 

2. Change of direction-speed test    

    - Illinois agility test(s) 17.83 ± 0.13 17.93 ± 1.00 .840 

3. Physical fitness as performance indicator    

   Straight sprint speed    

- 10 m straight sprint test (s) 1.80 ± 0.13 1.94 ± 0.18 .043* 

- 20 m straight sprint test (s) 3.05 ± 0.35 3.35 ± 0.37 .047* 

   Quickness     

- Fast feet test (times) 57.00 ± 3.83 58.50 ± 4.01 .359 

- contact time over hurdles test (s) 0.13 ± 0.02 0.14 ± 0.02 .313 

- contact time from depth test (s) 0.14 ± 0.03 0.13 ± 0.01 .148 

   Muscular fitness    

- counter-movement jump (cm) 40.82 ± 10.02 40.13 ± 4.93 .832 

- core body strength test (s) 136.25 ± 31.68 146.25 ± 29.39 .431 

*p < .05 
 

จาก Table 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพของกลุ่มตวัอย่าง

โดยจําแนกตามระดบัการแข่งขนั พบว่า ความเรว็

ในการวิง่ทางตรงระยะ 10 เมตร และระยะ 20 เมตร 

ของกลุ่มนักกีฬาอาชีพมีค่าดีกว่ากลุ่มนักกีฬา

สมคัรเล่นอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดย

นักกีฬาทัง้สองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของความเรว็ระยะ 10 เมตร เท่ากบั 1.80 

± 0.13 วนิาที และ 1.94 ± 0.18 วนิาที ตามลําดบั 

และความเร็วระยะ 20 เมตร เท่ากับ 3.05 ± 0.35 

วนิาท ีและ 3.35 ± 0.37 วนิาท ีตามลาํดบั  
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Table 2 Reactive agility, change of direction-speed and physical fitness as an indicator    

performance in basketball players between forwards, guards and centers 
 

Variables studied 
Positional Roles 

p 
Forwards Guards Centers 

1. Reactive agility test (s) 2.22 ± .010 2.27 ± 0.19 2.34 ± 0.18 .333 

2. Change of direction-speed test     

- Illinois agility test(s) 17.62 ± 1.01 17.22 ± 0.52 19.17 ± 1.27a,b .003* 

3. Physical fitness as performance indicator     

Straight sprint speed     

- 10 m straight sprint test (s) 1.83 ± 0.12 1.82 ± 0.17 2.00 ± 0.20 .094 

- 20 m straight sprint test (s) 3.08 ± 0.37 3.13 ± 0.22 3.50 ± 0.40 .071 

Quickness      

- fast feet test (times) 60.22 ± 3.11 56.25 ± 4.30a 55.66 ± 2.50a .025* 

- contact time over hurdles test (s) 0.13 ± 0.02 0.13± 0.02 0.14 ± 0.02 .628 

- contact time from depth test (s) 0.13 ± .02 0.14 ± 0.02 0.15 ± 0.03 .342 

Muscular fitness     

- counter-movement jump (cm) 38.05 ± 6.36 46.05 ± 8.04a 37.10 ± 6.02b .035* 

- core body strength test (s) 154.50 ± 30.86 127.50 ± 30.00 137.50 ± 24.03 .163 

*p < .05 
a different with Forwards 
b different with Guards 
 

จาก  Table 2 แสดงการเปรียบ เทียน

ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา 

ความเรว็ในการวิง่ทางตรง และสมรรถภาพทางกาย

ทีบ่่งชีถ้งึความสามารถทางกายของนักบาสเกตบอล 

โดยจําแนกตามตําแหน่งการเล่น พบว่า ตําแหน่ง

การด์และตาํแหน่งปีกมคีวามเรว็ในการเปลีย่นแปลง

ทิศทางตามวิธีของอิลลินอยส์ดีกว่าตําแหน่งเซ็น

เตอร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักกฬีาทัง้สามตําแหน่งมคี่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐานของความเรว็ในการเปลีย่นทศิทางตามวธิี

ของอลิลนิอยส์ 17.22 ± 0.52 วนิาท ี17.62 ± 1.01 

วนิาท ีและ 19.17 ± 1.27 วนิาทตีามลาํดบั  
  

ตําแหน่งปีกมคีวามเรว็เทา้ทีด่กีวา่ตําแหน่ง

การ์ดและเซ็นเตอร์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักกีฬาทัง้สามตําแหน่งมีค่าเฉลี่ย

และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความเรว็เทา้เท่ากบั 

60.22 ± 3.11 ครัง้ 56.25 ± 4.30 ครัง้ และ 55.66 ± 

2.50 ครัง้ ตามลาํดบั 
 

ตําแหน่งการ์ดมพีลงักล้ามเน้ือขาที่ดีกว่า

ตําแหน่งปีกและเซ็นเตอร์อย่างมีนัยสําคัญที่ .05 

โดยนักกีฬาทัง้สามตําแหน่งมีค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังกล้ามเน้ือขาเท่ากับ 

46.05 ± 8.04 เซนตเิมตร 38.05 ± 6.36 เซนตเิมตร

และ 37.10 ± 6.02 เซนตเิมตร ตามลาํดบั  
 

Table 3  The relationship between physical fitness and reactive agility 

Variables studied 
Reactive agility 

r P-value 

Change of direction-speed   

- Illinois agility test (s) 0.30 .154 
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Straight sprint speed   

- 10 m straight sprint test (s) 0.36 .079 

- 20 m straight sprint test (s) 0.46 .023* 

Quickness    

- fast feet test (times) 0.08 .707 

- contact time over hurdles test (s) 0.16 .454 

- contact time from depth test (s) 0.03 .857 

Muscular fitness   

- counter-movement jump (cm) -0.31 .138 

- core body strength test (s) 0.05 .791 

*p < .05 

จาก Table 3 แสดงสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ระหว่างความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยากับ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกีฬาบาสเกตบอล พบว่า ค่าความคล่องแคล่ว

ว่องไวเชิงปฏิกิริยามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

ความเรว็ในการวิง่ทางตรงที่ระยะ 20 เมตร อย่างมี

นัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธ ์(r) เทา่กบั 0.46  
 

Table 4  The relationship between physical fitness and change of direction-speed 

Variables studied 
Change of direction-speed 

r P-value 

Reactive agility test (s) 0.30 .154 

Straight sprint speed   

- 10 m straight sprint test (s) 0.39 .055 

- 20 m straight sprint test (s) 0.50 .011* 

Quickness    

- fast feet test (times) -0.14 .500 

- contact time over hurdles test (s) 0.35 .094 

- contact time from depth test (s) 0.20 .350 

Muscular fitness   

- counter-movement jump (cm) -0.48 .017* 

- core body strength test (s) -0.09 .649 

*p < .05 

Table 4 แสดงสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์

ระหว่างความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทางกับ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกีฬาบาสเกตบอลพบว่าความเร็วในการวิ่ง

เปลีย่นแปลงทศิทางทีไ่ดจ้ากการทดสอบตามวธิขีอง

อลิลนิอยส์ มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความเรว็ใน

การวิ่งทางตรงที่ระยะ 20 เมตร อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

(r) เท่ากับ  0.50 และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ

สมรรถภาพกล้าม เน้ื อ  โดยการทดสอบพลัง

กลา้มเน้ือขา อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

โดยมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เทา่กบั -0.48  

วิจารณ์ผลการทดลอง 

 งานวิจยัครัง้น้ี มีวตัถุประสงค์ที่จะศึกษา

ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิรยิา ความเร็วใน
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การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และสมรรถภาพทางกายที่

บ่งชี้ถึงความสามารถของนักบาสเกตบอล โดยทํา

การทดสอบสมรรถภาพทางกายในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา 

การทดสอบความเรว็ในการวิง่ทางตรง การทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไวในการเปลี่ยนทศิทาง การ

ทดสอบความฉับไว และการทดสอบสมรรถภาพ

ของกลา้มเน้ือ โดยจาํแนกตามระดบัการแขง่ขนัและ

ตํ าแ ห น่ งก าร เล่ น  ผู้ วิจัย ได้ วิจ า ร ณ์ ผ ล ต าม

วตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 

 1. การเปรยีบเทยีบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว

เชงิปฏกิริยิา ความเรว็ในการวิง่เปลีย่นทศิทาง และ

สมรรถภาพทางกายที่บ่งชี้ถึงความสามารถของ

นักกีฬาบาสเกตบอล โดยจําแนกตามระดับการ

แข่งขัน ระหว่างนักบาสเกตบอลอาชีพและนัก

บาสเกตบอลสมคัรเลน่  

 จาก Table 1 พบว่า กลุ่มนักบาสเกตบอล

อาชพีมคีวามเรว็ในการวิง่ทางตรงที่ระยะ 10 เมตร 

และ 20 เมตร ดกีว่ากลุ่มนักบาสเกตบอลสมคัรเล่น 

ซึ่ งสอดคล้องกับ Farrow et al. (2005) ที่พบว่า

นักกีฬาที่มีทักษะสูงมีความเร็วในการวิ่งดีกว่า

นักกีฬาที่มีทักษะตํ่ า ด้วยพื้นที่สนามและการ

เปลีย่นแปลงกฎของ FIBA ในปี ค.ศ.2000 ซึ่งมกีาร

ลดเวลาลง เพื่อใหม้รีปูแบบเกมการบุกทีร่วดเรว็ขึน้

ทาํใหน้ักกฬีามกีารเคลื่อนทีต่ลอดเวลา McInnes et 

al. (1995) พบว่า ตลอดเกมการแข่งขัน นักกีฬา

บาสเกตบอลระดับชัน้เลิศจะใช้กิจกรรมต่างๆ ที่

ความหนักระดบัสูงประมาณ 15% ของระยะเวลา

ทัง้หมด ความเรว็ในการวิง่ทางตรงจงึมคีวามสาํคญั

ต่อรูปเกมของบาสเกตบอลชัน้เลศิ และความเรว็ใน

การวิง่ทางตรงเป็นคุณสมบตัเิฉพาะตวัของนักกฬีา

ชั ้น เลิ ศ  (Little and Williams 2005 แ ล ะ  Asadi, 

2016)  

 จากการศึกษาครัง้น้ีไม่พบความแตกต่าง

ของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิริยาและความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง

ระหว่างนักบาสเกตบอลอาชพีและนักบาสเกตบอล

สมคัรเลน่ อยา่งไรกด็ ีผลการวจิยัครัง้น้ีไมส่อดคลอ้ง

กบัผลการศกึษาของ Sheppard et al. (2006) และ 

Gabbett and Benton (2009) ที่พบว่านักกีฬาที่มี

ความสามารถสูงจะมีความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิรยิา ความแม่นยําในการตอบสนอง และการ

ตัดสิน ใจที่ดีกว่านักกีฬาที่มีความสามารถตํ่ า 

เน่ืองจากการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิริยาเป็นการทดสอบที่เกี่ยวข้องกับการรบัรู ้

และการตัดสินใจ ซึ่งประกอบด้วย การมองอย่าง

ละเอียดถี่ถ้วน การคาดเดาทศิทาง การจํารูปแบบ

การเคลื่อนไหว และความเข้าใจในสถานการณ์ที่

เกิด (Sheppard and Young, 2006) จากการวิจัย

ในครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่มไม่

มคีวามแตกต่างกนัในดา้นการรบัรูแ้ละการตดัสนิใจ 

ในส่วนขององค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่

เกี่ยวข้องกบัความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิรยิา 

เช่น ความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง ความฉับไว 

และสมรรถภาพกล้ามเน้ือของกลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 

กลุ่มไม่มคีวามแตกต่างกนั จากการวจิยัในครัง้น้ีใช้

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 12 คน ซึ่งอาจจะส่งผลไม่

ต่างกนัในทางสถติ ิ
 

 ในส่วนความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง 

จากการศกึษาของ Sheppard et al. (2006) ไม่พบ

ความแตกต่างระหว่างนักกฬีาที่มคีวามสามารถสูง

และความสามารถตํ่าในการทดสอบความเรว็ในการ

เปลี่ยนทิศทางซึ่งเป็นการความคล่องแคล่วว่องไว

แบบทกัษะปิด และจากงานวจิยัของ Gabbett et al. 

(2008) รายงานว่าไม่พบความแตกต่างของนักกฬีา

ทีม่ทีกัษะสงูและนักกฬีาทีม่ทีกัษะตํ่าในความเรว็ใน

การเปลีย่นทศิทาง และแสดงใหเ้หน็ว่าการทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบทกัษะปิดไม่สามารถ

ทดสอบเพือ่หาความแตกต่างในนกักฬีาทีม่ทีกัษะสงู

และทกัษะตํ่า 
 

 2. การเปรยีบเทยีบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว

เชิงปฏิกิริยา ความเร็วในการวิ่งทางตรง และ

ความเรว็ในการวิง่เปลี่ยนทศิทาง โดยจําแนกตาม

ตําแหน่ง ปีก (forward) การ์ด (guard) เซ็นเตอร ์

(center) 
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 จาก Table 2 พบว่า ตําแหน่งการ์ดและ

ตําแหน่งปีกมคีวามเรว็ในการเปลีย่นทศิทางทีด่กีว่า

ตําแหน่งเซ็นเตอร์ เน่ืองจากตําแหน่งการ์ดต้อง

ครอบครองบอล ต้องเลี้ยงบอลหลบคู่แข่งเกือบ

ตลอดทัง้เกมในขณะที่เป็นฝ่ายบุก และต้องวิง่ไล่

ตามคู่แข่งขณะที่เป็นฝ่ายรบั ซึ่งรูปแบบกจิกรรมน้ี

ต้องใช้ความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง ที่มีการเร่ง

และการชะลอความเร็ว (Abdelkrim et al., 2010) 

ในส่วนของตําแหน่งปีกต้องคอยวิง่รบั-ส่งบอลจาก

การ์ด และเลี้ยงบอลเพื่อหลบคู่แข่งไปยิงประตูใน

ระยะใกล้ กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้

ความคล่องแคล่วว่องไวและความเรว็ในการเปลีย่น

ทิศทาง ซึ่งตําแหน่งการ์ดและตําแหน่งปีกต้องใช้

ความคล่องแคล่วว่องไวและความเรว็ในการเปลีย่น

ทิศทางขณะที่ เป็นฝ่ายบุกและฝ่ายรับมากกว่า

ตําแหน่งเซ็นเตอร์ (Abdelkerim et al., 2007) ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Köklü et al. (2011) 

ที่พบว่าตําแหน่งปีกและตําแหน่งการ์ดมีความ

คล่องแคล่วว่องไวในรูปแบบทักษะปิดที่ดีกว่า

ตาํแหน่งเซน็เตอร ์  

 นอกจากนัน้ จากการทดสอบความเรว็เทา้ 

พบว่า ตําแหน่งปีกมคีวามเรว็เท้าที่ดกีว่าตําแหน่ง

การด์และเซน็เตอร ์ซึ่งความเรว็เทา้เป็นความฉับไว

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเรว็และการเปลีย่นแปลงทศิทาง 

(Sporiš et al., 2011) เ น่ื อ งจาก ตํ าแห น่ ง ปี ก มี

ความสําคญัในการเขา้ไปยงิบอลระยะใกล ้และต้อง

เลีย้งบอลเพือ่หลบคูแ่ขง่ในระยะเขตโทษ ซึง่ในระยะ

เขตโทษมีพื้นที่ น้อยและระยะเพียงสัน้ๆในการ

เปลี่ยนทศิทาง หรอืในขณะที่เป็นฝ่ายรบั ตําแหน่ง

ปีกมหีน้าที่ประกบคู่ต่อแข่งที่มกีารเคลื่อนไหวแบบ 

lateral step นอกจากนัน้ Abdelkerim et al. (2007) 

ยงัรายงานว่า กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่มีการ

เค ลื่ อ น ไ ห ว  1050 ค รั ้ง ต่ อ เก ม  แ ล ะ มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงรูปแบการเคลื่อนไหวทุกๆ 2 วินาท ี

ดงันัน้ความเรว็เทา้และความฉับไวจงึมคีวามสําคญั

อยา่งยิง่ในกฬีาบาสเกตบอล 
 

 สําหรบัจากการทดสอบพลงักล้ามเน้ือขา 

พบว่า ตําแหน่งการด์มพีลงัของกลา้มเน้ือขาทีด่กีว่า

ตําแหน่งปีกและเซ็นเตอร์ ซึ่งสอดคล้องกบั Kucsa 

and Mačura (2015) ที่พบว่า ตําแหน่งการ์ดมพีลงั

กลา้มเน้ือขาทีด่กีว่าตําแหน่งปีกและเซ็นเตอร์ ดงัที ่

Abdelkerim et al. (2007) กล่าวว่าตําแหน่งการด์มี

กจิกรรมทีห่นักเกอืบตลอดทัง้เกมแขง่ขนั ซึง่รวมไป

ถึ งก ารกระโดดและการวิ่งที่ ค วาม เร็วสู งสุ ด 

(Hoffman et al., 1996) ตําแหน่งการ์ดมหีน้าที่ต้อง

ครอบครองบอล เลี้ยงบอลหลบหลีกคู่แข่งขณะที่

เป็นฝ่ายบุก ซึ่งในขณะที่เลี้ยงบอลหลบคู่แข่งนัน้ 

พ ลังข อ งก ล้ าม เน้ื อข ามีค วาม สํ าคัญ ใน ก าร

เปลี่ยนแปลงทิศทาง การชะลอความเร็ว การเร่ง

ความเร็ว และการกระโดดยิงในระยะไกล ซึ่ ง

กจิกรรมเหลา่น้ีตอ้งใชพ้ลงัของกลา้มเน้ือขา 
 

 3. ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภภาพทาง

กายที่บ่งชี้ความสามารถของนักกีฬาบาสเกตบอล

กับความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา และ

ความเรว็ในการเปลีย่นทศิทาง  
 

ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกาย

ที่ บ่ งชี้ ค ว าม สาม ารถ ข อ งนั ก กีฬ ากับ ค วาม

คล่องแคล่ววอ่งไวเชงิปฏกิริยิา ซึง่แสดงไวใ้น Table 

3 พบว่า การทดสอบวิ่งเร็วที่ระยะ 20 เมตร มี

ความสัมพันธ์กับความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิริยาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.46 ผลจาก

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Gabbett et al. (2008)  ที่ พ บ

ความสัมพันธ์ของความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏกิริยิา กบัความเรว็ในการวิง่ทางตรงที่ระยะ 20 

เมตร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

ค ว าม เร็ว ใน ก ารวิ่ ง มี ค ว าม สํ าคัญ แ ล ะ เป็ น

องค์ประกอบกับความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏกิริยิาซึง่ผูท้ดสอบตอ้งวิง่ดว้ยความเรว็สงูสุดเพือ่

ตอบสนองต่อสิง่เรา้ใหม้เีวลาในการวิง่น้อยทีส่ดุ  
 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกาย

ทีบ่่งชีค้วามสามารถของนักกฬีากบัความเรว็ในการ

เปลี่ยนทิศทาง ตามวิธีของ Illinios ซึ่งแสดงไว้ใน 

Table 4 พบว่า การทดสอบวิง่เรว็ที่ระยะ 20 เมตร 

และการทดสอบพลงักล้ามเน้ือขา มคีวามสมัพนัธ์
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กบัความเรว็ในการเปลี่ยนทศิทางอย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสมัประสิทธ์สหสมัพันธ์

เท่ากบั 0.50 และ -0.48 ตามลําดบั ซึ่งการทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไวตามวธิขีอง Illinios ซึ่งเป็น

การทดสอบที่เกี่ยวขอ้งกบัเวลา ที่มกีารวิง่ทางตรง

และมกีารเปลี่ยนทศิทางเพื่อหลบสิง่กรดีขวางขณะ

วิ่ง และต้องชะลอความเร็วลงเพื่อเปลี่ยนทิศทาง 

(Sheppard and Young 2006) พลงัของกล้ามเน้ือ

ขาจะช่วยชะลอความเรว็และช่วยควบคุมแรงเฉื่อย

ในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทิศทาง (ไกรวิชญ์ , 

2553) และความเรว็ในการวิง่ทางตรงมคีวามสาํคญั

กับความคล่องแคล่วว่องไว (Sheppard et al., 

2006) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Little and 

Williams (2005) ทีว่่าการวิง่ดว้ยความเรว็สงูสุด 20 

เมตร มคีวามสมัพนัธก์บัการความเรว็ในการเปลีย่น

ทิ ศ ท า ง  แ ล ะ Gabbett et al. ( 2008)  พ บ

ความสมัพนัธ์ระหว่างความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏกิริยิามคีวามสมัพนัธ์กบัความเรว็ในการวิง่ทาง

ต รงที่ ร ะย ะ  20 เม ต ร  แ ล ะค ว าม เร็ว ใน ก าร

เปลีย่นแปลงทศิทาง (modified 505 test และ L run 

test) อ ย่ า งมีนั ย สํ าคัญ ท างสถิ ติที่ ร ะดับ  .01  

นอกจากนัน้ Lockie et al. (2013) พบว่าความเร็ว

ในการวิง่ทางตรงที่ระยะ 20 เมตรกับความเร็วใน

การวิ่งเปลี่ยนแปลงทิศทางตามวิธีของ Illinois มี

ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยสาํคญัทีร่ะดบั 0.01 และ 

Asadi (2016) พบว่า ความเร็วในการวิง่ทางตรงที่

ระยะ 20 เมตร ความคล่องแคล่วว่องไวในการ

เปลี่ยนทิศทาง และพลังของกล้ามเน้ือขาในนัก

บาสเกตบอลชายมคีวามสมัพนัธก์นั โดยผลจากการ

วจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าความเรว็และพลงัของกลา้มเน้ือ

ขามคีวามสาํคญัและเป็นองค์ประกอบของความเรว็

ในการเปลี่ยนทิศทาง ซึ่งสอดคล้องกับ Bompa 

(2006) กล่าวว่าความเรว็ ความคล่องแคล่วว่องไว 

และพลงักลา้มเน้ือขาเป็นสมรรถภาพทีจ่ําเป็นอย่าง

ยิง่ในนกักฬีาบาสเกตบอล 
 

 จากผลการศกึษาน้ี สรุปไดว้่า ความเรว็ใน

การวิง่ทางตรง พลงักล้ามเน้ือขา เป็นสมรรถภาพ

ทางกายที่สําคัญของความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏกิริยิาและความเรว็ในการเปลี่ยนทศิทาง ดงันัน้

หากนกักฬีาบาสเกตบอลจะมคีวามสามารถในความ

คล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิาและความเรว็ในการ

เปลีย่นทศิทางทีด่ ีตอ้งมกีารฝึกสมรรถภาพทางกาย

ดงักลา่วดว้ย 
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