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ABSTRACT 

 An integrated aquaculture farming system was conducted on the area of 8 rai:  2 rai of 1 intensive 
pond, 2 rai of 1 polyculture pond, 2 rai of treatment pond and 2 rai of an accommodation area. Fish 
and shrimp were partially harvested after 3 months for household earnings and 4 months for catching 
of all organisms. The results were showed that the total production of the intensive pond were 1,504.5 
kilograms of Pacific white shrimp with an average size of 58.23 individuals/kilogram. The total production 
of polyculture pond was 270.5 kilograms of seabass, 535.0 kilograms of red tilapia, and 57.4 kilograms 
of black tiger shrimp. In addition, fish, shrimp, and mussels from the treatment pond supported the 
production of the system. The cultured aquatic flora and fauna used and transferred energy in balance 
and in synergistic ways. This supports the farming to become a complete-cycle production system. This 
system will not create any impact to the environment but will produce organic and toxic-free aquatic  
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animals from different parts of the system. Moreover, this system is self-sufficient and suitable, following 
the sufficiency economy philosophy.  

Keywords: Aquaculture system, Integrated farming system, Polyculture, Small - Scale farmer, 
Sufficiency economy  

บทคดัย่อ 

 ระบบการเลี้ยงสตัว์น ้าผสมผสานแบบบูรณาการนี้ ได้ทดลองในพื้นที่ขนาด 8 ไร่ ซึ่งประกอบด้วย  
บ่อเลี้ยง จ านวน 2 บ่อ คอื บ่อเลี้ยงแบบพฒันา และบ่อเลีย้งแบบผสมผสาน ขนาด 2 ไร่ อย่างละ 1 บ่อ และบ่อ
พกัและบ าบดัน ้า ขนาด 2 ไร่ อกี 2 บ่อ โดยมรีะบบน ้าทีส่ามารถหมุนเวยีนน ้าต่อเนื่องถงึกนัทัง้ระบบ สว่น 2 ไร่
ทีเ่หลอื เป็นพืน้ทีส่ านักงาน ทีอ่ยู่อาศยั ปลูกพชืผกัสวนครวั และพืน้ทีใ่ชส้อย โดยหลงัการทดลองเลี้ยง 3 เดอืน 
ไดเ้ริม่ทยอยจบัสตัวน์ ้าบางสว่นเพื่อขายเป็นรายได้หมุนเวยีนภายในฟารม์ พรอ้มปรบัความหนาแน่นภายในบ่อ
ใหม่ และเมื่อครบ 4 เดอืน ท าการจบัสตัว์น ้าทัง้หมด ผลที่ได้พบว่า กุ้งขาวแวนนาไมในบ่อเลี้ยงแบบพฒันา 
มีผลผลิตรวม 1,504.5 กก. ขนาดเฉลี่ย 58.23 ตวั/กก. ส่วนบ่อเลี้ยงแบบผสมผสานมีผลผลติปลากะพงขาว 
270.5 กก. ปลาทบัทมิ 535.0 กก. และกุง้กุลาด า 57.4 กก. นอกจากนี้ยงัมผีลผลติเสรมิจากปลา กุง้ และหอยใน
บ่อพกัและบ าบดัน ้าอีกด้วย โดยพชืและสตัว์น ้าที่ปลูก/เลี้ยงในระบบมีการเจริญเติบโตค่อนข้างดี พบมีการ
เอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกนั และมกีารใชแ้ละถ่ายทอดพลงังานระหว่างกนัภายในระบบอย่างสมดุล จงึเป็นระบบการผลติ
แบบเบด็เสรจ็ ครบวงจร สามารถใหผ้ลผลติทีห่ลากหลายในทุกส่วนของระบบ อกีทัง้ยงัเป็นระบบการผลติสตัว์
น ้าอินทรีย์ที่ปลอดสารพิษ ไม่ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม  และมีความคุ้มค่า สามารถเลี้ยงตัวเองได้อย่าง
เหมาะสมตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าส าคญั:  ระบบการเลีย้งสตัวน์ ้า  การเลีย้งแบบบูรณาการ การเลีย้งผสมผสาน  เกษตรกรรายย่อย 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าน า 

 การเพาะเลี้ยงสัตว์น ้ า เ ป็นกิจกรรมที่มี
ศักยภาพสูงในการพัฒนา เนื่องจากตลาดยังมี
ความตอ้งการอาหารอกีมากจากประชากรทีเ่พิม่ขึน้ 
แต่กระบวนการเพาะเลีย้งสตัวน์ ้าของไทยสว่นใหญ่
ยงัยดึตดิอยู่กบัรูปแบบเดมิทีเ่คยชนิ โดยมุ่งเน้นใน
การเลี้ยงสตัว์น ้าชนิดเดยีวแบบหนาแน่นเพื่อให้ได้
ผลผลิตสูง ซึ่งแม้จะสามารถให้ผลผลิตสูงแต่ก็มี
ตน้ทุนและความเสีย่งทีสู่งเช่นกนั เนื่องจากรปูแบบ
การเลี้ยงดังกล่าวเป็นวิธีที่ฝืนการอยู่อาศัยตาม
ธรรมชาตขิองสตัวน์ ้า และก าลงัการผลติทีก่ าหนดก็
มกัจะสงูเกนิกว่าศกัยภาพของระบบทีจ่ะรองรบัและ
บ าบดัตวัเองได้ ส่งผลให้เกดิความเสื่อมโทรมของ
พื้นที่เลี้ยง มีปัญหาโรคพยาธิ การใช้ยา สารเคมี 

และสารตกค้างต่างๆ ตามมา ท าให้ไม่สามารถ
ด าเนินการได้อย่างยัง่ยืน และมักต้องปิดตัวลง
อย่างรวดเร็วกว่าที่ควรจะเป็น แม้ว่าที่ผ่านมา
หน่วยงานภาครฐัและองค์กรทีร่บัผดิชอบต่างๆ จะ
ได้เสนอแนวคดิ ออกระเบยีบปฏบิตัิและมาตรการ
ต่างๆ เพื่อควบคุมการเพาะเลี้ยงสัตว์น ้ าและ
กจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งให้เป็นไปในแนวทางเดยีวกนั 
เป็นต้นว่า แนวปฏิบตัิในการเลี้ยงกุ้งแบบพฒันา 
มาตรฐานฟาร์มเพาะเลี้ยงกุ้ง Code of Conduct 
(CoC) มาตรฐานการปฏบิตัทิางการเพาะเลี้ยงสตัว์
น ้ าที่ดี (Good Aquaculture Practice; GAP) รวม
ไปถงึ การก าหนดใหต้้องจดทะเบยีนฟาร์ม ซึ่งส่วน
ใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การเพาะเลี้ยงกุ้งทะเลเป็น
ส าคัญ (ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ, 2561; กองวิจัยและพัฒนาการ
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เพาะเลี้ยงสตัว์น ้าชายฝัง่, 2560; ชนกันต์, 2559; 
NACA/FAO, 2000)  ส าหรบัระบบการผลติพชืและ
สตัว์น ้าแบบผสมผสานทีด่ าเนินการบนพืน้ฐานการ
อยู่อาศยัตามธรรมชาติของพชืและสตัว์น ้าเพื่อให้
ไดผ้ลผลติหลายๆ อย่างในเวลาเดยีวกนัยงัไม่มกีาร
พัฒนามากเท่าที่ควร ทัง้ที่วิธีดังกล่าวน่าจะเป็น
แนวทางทีด่ใีนการเพิม่ศกัยภาพของปัจจยัการผลติ 
ช่วยลดต้นทุน ลดความเสี่ยง ตลอดถึงสามารถ
ป้องกนัปัญหาในด้านราคา และช่วยเพิม่โอกาสใน
การแข่งขนัทางธุรกิจ (ทยากร, 2552; Gooley & 
Gavine, 2003) ทัง้ยังจะสามารถด าเนินการได้
อย่างยัง่ยนืมากกว่าอกีดว้ย 
 ระบบการเลีย้งสตัว์น ้าผสมผสานแบบบูรณา
การในทีน่ี้ เป็นการคดัเลอืกเอาพชืและสตัวน์ ้าชนิด
ที่เหมาะสมมาเลี้ยงรวมกันโดยเชื่อมต่อกันเป็น
ระบบการเลี้ยง ยดึหลกัการอยู่อาศยัร่วมกนัไดข้อง
พชืและสตัวท์ีเ่ลีย้ง มกีารเอือ้เฟ้ือเกื้อกูลกนัอย่างใด
อย่างหนึ่ง และ/หรือ มีการส่งถ่ายพลงังานต่อกัน
ภายในระบบอย่างสมดุล โดยมุ่งหมายใหเ้ป็นระบบ
การเลี้ยงแบบเบด็เสรจ็ ครบวงจร มขีองเสยีถ่ายเท
สู่สิ่งแวดล้อมภายนอกน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย  
ซึ่งนอกจากจะเป็นระบบที่ให้ผลผลิตหลากหลาย
และสามารถใชป้ระโยชน์จากปัจจยัการผลติและบ่อ
เลี้ยงได้อย่างคุ้มค่า ยังสามารถให้ผลตอบแทน
โดยรวมต่อการลงทุนสูงและมีความเสี่ยงน้อย  
จงึเหมาะแก่การน าไปใช้ในกจิกรรมการเพาะเลี้ยง
สัตว์น ้ าในปัจจุบัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ
เกษตรกรรายย่อยที่มีพื้นที่และต้นทุนไม่มากนัก 
โดยเป็นวิธีการเลี้ยงที่ร ับผิดชอบต่อสังคมและ
สิง่แวดลอ้ม มกีารด าเนินการอย่างถูกต้องตามหลกั
วิชาการ สามารถใช้เป็นแนวทางในการประกอบ
อาชพีเลี้ยงตวัเองได้อย่างเหมาะสมและยัง่ยนืตาม
แนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช 
 ส า ห รั บ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ค รั ้ ง นี้ มี
ว ัตถุประสงค์ เพื่อทดสอบระบบการท าฟาร์ม
เพาะเลี้ยงสัตว์น ้ าผสมผสานแบบบูรณาการที่
เหมาะกบัเกษตรกรรายย่อยในพื้นที่ไม่เกนิ 10 ไร่ 

ที่มีการจัดสรรพื้นที่ใช้สอย ใช้ทรัพยากรและ
วัตถุดิบภายในฟาร์มอย่างเหมาะสมและเกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยมกีารจดัการและควบคุมระบบ
อย่างถูกต้องตามหลกัวชิาการ ค านึงถงึการใช้และ
ถ่ายทอดพลงังาน ตลอดถึงการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกนั
ของสิง่มชีวีติในระบบอย่างสมดุล ใหด้ าเนินการได้
อย่างมีประสทิธิภาพ มีผลผลิตและผลตอบแทนที่
คุ้มค่า สามารถเลี้ยงตวัเองได้อย่างเหมาะสม และ
ไม่ส่ งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม 
นอกจากนี้  ยังเป็นการตอบสนองนโยบายของ
รฐับาลในการศกึษาวจิยัเพื่อสนับสนุนการประกอบ
อาชีพแก่เกษตรกรรายย่อยตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั
ฯ  อีกทั ้ง  ยัง เ ป็นการบู รณาการงานวิจัยและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น ้ าไปสู่
ชุมชน โดยการลงทุนและท าวิจัยร่วมกันกับ
ภาคเอกชนอย่างเหมาะสมและเป็นธรรม 

อปุกรณ์และวิธีการทดลอง 

การศึกษาวิจยัในครัง้นี้ ด าเนินการร่วมกบั
ภาคเอกชนในพื้นที่ฟาร์มทดลองของบรษิทัไทยยู
เนี่ยน ฟีดมิลล์ จ ากัด เลขที่ 89/1 หมู่ที่ 2 ต าบล
ก าหล ง  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วัด สมุ ท ร ส าค ร 
 มรีายละเอยีดการด าเนินการ ดงันี้ 
1. การสร้างระบบต้นแบบฟารม์ทดลองเลี้ยง

สตัวน์ ้าผสมผสานแบบบูรณาการ    
 พื้นที่ฟาร์มทดลองของโครงการฯ มีขนาด
ประมาณ 8 ไร่ ประกอบไปด้วย บ่อเลี้ยงสตัว์น ้า 
จ านวน 2 บ่อ และบ่อพกัและบ าบดัน ้า 1 บ่อ มกีาร
จดัวางระบบฟาร์ม โดยวางท่อซีเมนต์เชื่อมต่อบ่อ
ต่างๆ เพื่อการถ่ายเทและหมุนเวยีนน ้าที่ต่อเนื่อง
ถึงกันทัง้ระบบ มีส านักงานโครงการ/ที่อยู่อาศยั/
บา้นพกัคนงาน ปลูกพชืผกัสวนครวับรเิวณขอบบ่อ 
รวมถงึพืน้ทีใ่ชส้อยภายในฟาร์ม และมคีลองส่งน ้า
เขา้สู่ฟาร์มและรางระบายน ้าอยู่ติดกบัพื้นที่ โดยมี
การทดลองปลูก/เลี้ยงพชืและสตัว์น ้าทีเ่หมาะสมใน
ระบบ (Figure 1 and 2) มอีงค์ประกอบทีเ่กี่ยวขอ้ง
ต่างๆ และการจดัการภายในระบบฟารม์ ดงัต่อไปนี้ 
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 1.1  บ่อเลี้ยงสัตว์น ้า (50% ของพื้นท่ี) : 
จ านวน 2 บ่อ เพื่อปล่อยเลีย้งชนิดสตัวน์ ้าเศรษฐกจิ
ที่ให้ผลผลิตคุ้มค่าการลงทุน และสามารถจดัการ
เลี้ยงไดอ้ย่างเหมาะสมในสภาวะการเลี้ยงแต่ละบ่อ
ทีก่ าหนด  กล่าวคอื บ่อที ่1 ขนาด 2 ไร่ ปล่อยเลีย้ง
กุ้งขาวแวนนาไมแบบพฒันา เพื่อเป็นรายได้หลกั
ของระบบฟาร์ม โดยปล่อยกุ้งขนาดพ ี12 จ านวน 
110,000 ตัว (55,000 ตัว/ไร่) จัดการเลี้ยงโดยให้
อาหารเม็ดส าเร็จรูปในอัตราที่เหมาะสมตาม
ปรมิาณกุ้งในบ่อทีสุ่่มไดต้ลอดการเลีย้ง การเตรยีม
บ่อ ใส่ปูน ปุ๋ ย จุลนิทรยี ์กากน ้าตาล และใหอ้ากาศ
ด้วยเครื่องตีน ้าแบบใบพดัเช่นเดียวกบัเกษตรกร
ทัว่ไป และ บ่อที ่2 ขนาด 2 ไร่ ปล่อยเลี้ยงสตัว์น ้า
แบบผสมผสาน เพื่อเป็นแหล่งรายได้ล าดับรอง
ภายในฟาร์ม อันได้แก่ กุ้งกุลาด า โดยปล่อยกุ้ง
ขนาดพี 12 จ านวน 25,000 ตัว (12,500 ตัว/ไร่)  
ลงในบ่อ เลีย้งร่วมกบัปลากะพงขาวและปลาทบัทมิ 
ขนาด 3 นิ้ ว อย่างละ 1,000 ตัว ที่ปล่อยเลี้ยง 
ในกระชงัขนาด 4 x 4 x 3 เมตร อย่างละ 2 กระชงั 
ในอตัรา 500 ตวั/กระชงั ใหอ้าหารเมด็ส าเรจ็รูปใน

อตัราทีเ่หมาะสมโดยปรบัปรมิาณอาหารตามขนาด
ปลาที่สุมได้ในแต่ละช่วงเวลา ควบคุมระบบเลี้ยง
และคุณภาพน ้าภายในบ่อใหเ้หมาะสมและสมดลุอยู่
ตลอดเวลา โดยให้ กุ้ ง กุลาด า เก็บกินอาหาร
ธรรมชาติที่เกดิขึ้นภายในบ่อและอาหารเหลอืจาก
ปลาเป็นส าคญั และมีการให้อาหารเสรมิบ้างตาม
ความเหมาะสมของอาหารธรรมชาติและคุณภาพ
น ้ าภายในบ่อในขณะนั ้นๆ มีก าหนดเวลาการ
ทดลองเลี้ยงรวม 4 เดือน โดยจะทยอยจับขาย
บางส่วน (ประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาณที่ปล่อย) 
เมื่อสตัว์น ้าได้ขนาดที่เหมาะสมตัง้แต่ 3 เดือนขึ้น
ไป เพื่อเป็นรายไดห้มุนเวยีนภายในฟารม์ และเพื่อ
ปรบัความหนาแน่นภายในบ่อใหม่ส าหรบัการเลีย้ง
สตัวน์ ้าขนาดใหญ่อย่างเหมาะสมต่อไป  
 นอกจากนี้ การเลี้ยงแบบผสมผสานในบ่อ
เลี้ยงที่ 2 ยงัมีการท าแพสาหร่ายบริเวณกลางบ่อ
เพื่อช่วยบ าบดั/ควบคุมคุณภาพน ้าและเป็นอาหาร
เสริมแก่สัตว์น ้ าที่ เลี้ยง รวมถึงมีการผูกเลี้ยง
หอยแมลงภู่  ขนาด 10 กก. /ถุง จ านวน 4 ถุง 
บรเิวณสะพานและเสากระชงัเพื่อเป็นรายได้เสรมิ
และเป็นอาหารภายในฟารม์อกีดว้ย  

 

 
Figure 1 Schematic of integrated aquaculture farming system 

Note:                     Office                 Labor house                 Farm gate                  Motor           
                          Fish cage                 Pond drainage              Water Pump                   Island 

                  Direction of paddle wheel              Seaweed                    Mangrove trees   
 
 
 

 



 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่9 ฉบบัที ่3 2563  71 

  

 1.2  บ่อพกัและบ าบดัน ้า (25% ของพื้นท่ี) 
: ขนาดประมาณ 2 ไร่ โดยออกแบบและปรบัปรุง
บ่อให้เหมาะสมต่อการปลูกเลี้ยงพนัธุ์ไม้ชายเลน 
สาหร่าย และไมน้ ้าต่างๆ พรอ้มทัง้ไดว้างท่อซเีมนต์
เชื่อมต่อไปยงับ่อเลีย้งต่างๆ ใหส้ามารถถ่ายเทและ
หมุน เวียนน ้ าภายในฟาร์มได้ง่ าย  เพื่ อ เพิ่ม
ประสทิธภิาพในการบ าบดัและควบคุมคุณภาพน ้า
ในแต่ละสว่นของระบบฟารม์ใหส้มดุลและเหมาะสม
กบัสตัว์น ้าที่เลี้ยงอยู่ตลอดเวลา โดยคดัเลอืกพนัธุ์
ไ ม้ ที่ น่ า จ ะ เหม า ะ สมกับพื้ นที่ แ ล ะส ามา รถ
เจริญเติบโตได้ในระบบ ทัง้นี้ เพื่อสร้างเป็นระบบ
นิเวศย่อยๆ ขึ้นภายในบ่อ ซึ่งประกอบไปด้วยทัง้
พนัธุ์ไม้ชายเลน ได้แก่ โกงกางใบเล็ก โกงกางใบ
ใหญ่ แสม ล าพู ฝาด สาหร่ายทะเล ไดแ้ก่ สาหร่าย
ไส้ไก่ สาหร่ายผมนาง สาหร่ายเม็ดพริกไทย และ
พนัธุไ์มน้ ้าอื่นๆ เช่น ผกัเบีย้ ผกัเป็ด ผกับุง้ เป็นตน้ 
เพื่อท าหน้าทีค่วบคุมและบ าบดัน ้าทางชวีภาพของ
ระบบฯ นอกจากนี้ ภายในบ่อยงัมกีารปล่อยเลี้ยง
สตัว์น ้าบางๆ ได้แก่ ปลานิล ขนาด 2 นิ้ว จ านวน 
200 ตัว กุ้งกุลาด าและกุ้งขาวแวนนาไม ขนาดพี 
12 อย่างละ 5,000 ตัว และผูกเลี้ยงหอยแมลงภู่  
ขนาด 10 กก. /ถุง จ านวน 15 ถุง บริเวณราว
สะพาน เพื่อช่วยบ าบดัคุณภาพน ้าและรกัษาสมดุล

ของระบบ อกีทัง้ยงัจะเป็นผลผลติและรายไดเ้สรมิ
หมุนเวยีนภายในฟารม์อกีทางหนึ่งดว้ย 
 นอกจากนี้ ตามขอบบ่อภายในพื้นที่ฟาร์ม
ทดลองยงัไดม้กีารปลูกพนัธุไ์มช้ายเลน คอื โกงกาง
ใบเล็ก โกงกางใบใหญ่ แสม ล าพู เพื่อเป็นร่มเงา
และช่วยปรับสภาพแวดล้อมภายในฟาร์มให้
เหมาะสมทัง้ต่อผู้เลี้ยง/อยู่อาศัยและต่อสัตว์น ้ า
ต่างๆ ทีเ่ลีย้งในระบบอกีดว้ย 
 1.3  ส านักงานโครงการ ห้องปฏิบติัการ 
ท่ีอยู่อาศัย บ้านพักคนงาน พื้นท่ีปลูกพืชผัก
สวนครวั และพื้นท่ีใช้สอย (25% ของพื้นท่ี) :  
มีองค์ประกอบที่ส าคญั กล่าวคือ สถานที่บริหาร
จัดการฟาร์มและโครงการวิจัย ห้องจัดเก็บและ
เตรียมอาหารสตัว์น ้า ห้องปฏิบตัิการคุณภาพน ้า
และตรวจสอบสุขภาพสัตว์น ้ า ที่พักเจ้าหน้าที่
โครงการ บ้านพกัคนงาน แปลงปลูกพืชผกัสวน
ครวั ไม้ผล ไม้ประดบั เช่น กล้วย มะขาม พุทรา 
แค มะยม มะรุม กระเจีย๊บ พรกิ ชะคราม บอน รวม
ไปถงึพืน้ทีใ่ชส้อยทัว่ไปภายในฟาร์ม ไดแ้ก่ ทีจ่อด
รถ ทีเ่ตรยีมวสัดุเลี้ยง ทีซ่่อมบ ารุงวสัดุอุปกรณ์การ
เลี้ยง และที่ส าหรบัจดัการจ าหน่ายผลผลติสัตว์น ้า 
เป็นตน้
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Figure 2 Integrated aquaculture farming system and products 

2. การจดัการระบบฟารม์เลี้ยงสตัวน์ ้า
ผสมผสานแบบบูรณาการ 

 ในการจัดการเลี้ยงสัตว์น ้ า  โดยเน้น ให้
อาหารเมด็ส าเรจ็รปูเป็นหลกั สุม่ตรวจวดัขนาดและ
ชัง่น ้ าหนักสัตว์น ้าทุกสปัดาห์เพื่อตรวจสอบการ
เจรญิเตบิโตและสุขภาพสตัวน์ ้า พรอ้มปรบัปรมิาณ
อาหารตามขนาดสตัว์น ้าและระยะเวลาการเลี้ยง 
ที่เพิ่มขึ้น โดยมีการเสริมอาหารธรรมชาติจาก
สาหร่ายทีน่ าลงผกูเลีย้งและเกดิขึน้เองภายในระบบ 
ให้อากาศภายในบ่อด้วยเครื่องตีน ้าชนิดมอเตอร์
ไฟฟ้าแบบ 10 ใบพดั จ านวนตามความเหมาะสม
ของแต่ละบ่อและตามความจ าเป็นเพื่อควบคุม
คุณภาพน ้าและสภาพแวดล้อมภายในบ่อให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสมและสมดุลแก่พืชและสัตว์น ้าที่
ปลูก/เลี้ยงตลอดเวลา รวมทัง้มกีารดูแลและจดัการ
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น การซ่อมบ ารุงวสัดุ
อุปกรณ์การเลี้ยง ปัม๊น ้า เครื่องตีน ้า การป้องกัน
ศัตรูตามธรรมชาติของสัตว์น ้ า  เป็นต้น อย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลาการเลีย้ง  
 ส าหรับการจัดการระบบเลี้ยงฯ ดังกล่าว 
เป็นแบบกึ่งปิด (Semi-closed system) ไม่มกีารใช้

ยาและสารเคมตีลอดการเลีย้ง โดยมกีารสูบน ้าจาก
คลองส่งน ้าเตมิลงบ่อพกัและบ าบดัน ้าในช่วงน ้าขึน้
ในวนัทีน่ ้าภายนอกมสีภาพด ีพรอ้มทัง้จดัใหม้ีการ
ถ่ายเทและหมุนเวยีนน ้าภายในฟาร์มตามช่วงเวลา
ที่ เ หมาะสม  โดยปล่ อย ผ่านทาง ท่อซี เมนต ์
ที่เชื่อมต่อจากบ่อพักและบ าบัดน ้าไปสู่บ่อเลี้ยง
ต่างๆ เพื่อทดแทนน ้าที่หายไปจากการระเหยและ
รัว่ซึมของบ่อ ทัง้นี้เพื่อควบคุมทัง้คุณภาพน ้าและ
ระดบัน ้าในบ่อต่างๆ ของระบบฟาร์มให้เหมาะสม
และสมดุลอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้เมื่อจบัสตัวน์ ้าก็
จะถ่ายน ้าลงบ่อพกัและบ าบดัน ้ากลบัมาใชใ้หม่ โดย
มีการทิ้งน ้าน้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็นตลอดการเลี้ยง 
นอกจากนี้มีการเก็บข้อมูลการเลี้ยงในส่วนต่างๆ 
อย่างเป็นระบบ โดยการสุ่มชัง่วดัขนาด น ้าหนัก 
และสุขภาพสตัว์น ้า ปริมาณอาหารที่ให้ ตลอดถึง
การตรวจวดั 
และวเิคราะห์คุณภาพน ้าทัง้ในบ่อเลี้ยง บ่อพกัและ
บ าบดัน ้า และคลองส่งน ้า เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
ตลอดการทดลองเลีย้ง 
 ในการตรวจวดัและวเิคราะห์คุณภาพน ้าใน
ระบบเลี้ยง ความเคม็ใชเ้ครื่องมอื Hand Refracto-

Culture pond #1 

Aquatic Animals and Seaweed products 

Culture pond #2 

Treatment pond 
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salinometer ยี่ ห้ อ  Milwaukee รุ่ น  MR100ATC  
อุณหภูมิและปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า  
ตรวจวัดด้วยเครื่องมือ DO meter ยี่ห้อ YSI รุ่น 
55-25 FT ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ตรวจวดัด้วย
เครื่อง pHTester 10  ไนไตรท์ (NO2) ไนเตรท 
(NO3) แอมโมเนีย (NH3) ฟอสเฟต (PO4) และ 
ซิ ลิ เ กต  (Si) ใ ช้ วิ ธี  Colorimetric method และ 
อัลคานินิตี้  (Alkalinity) ใช้วิธี  Titration Method 
(APHA, AWWA & WEF, 1995) 

ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 จากการทดลองเลี้ยงสตัว์น ้าและพชืต่างๆ 
ในระบบการเลี้ยงพืชและสตัว์น ้าผสมผสานแบบ
บูรณาการทีพ่ฒันาขึน้ เป็นเวลาประมาณ  4 เดอืน 
พบว่า ปลากะพงขาว ปลาทบัทมิ ปลานิล กุ้งขาว
แวนนาไม กุง้กุลาด า และหอยแมลงภู่ ในสว่นต่างๆ 

ของระบบฟาร์มทดลอง รวมถึงสาหร่ายไสไ้ก่ และ
พนัธุ์ไมช้ายเลน อนัไดแ้ก่ โกงกางใบใหญ่ โกงกาง
ใบเลก็ แสม ล าพู ฝาด ทัง้หมดสามารถอยู่รอดและ
เจรญิเติบโตไดด้ใีนระบบเลี้ยง โดยพืชและสตัว์น ้า
ต่างๆ ดงักล่าว มแีนวโน้มของการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล
กันระหว่างกัน จนเกิดเป็นระบบนิ เวศย่อยๆ 
ภายในฟาร์มทดลองอย่างเหมาะสมและสมดุล 
รวมทัง้ยังสามารถให้ผลผลิตในระดับที่น่าพอใจ 
ตามวตัถุประสงคแ์ละแนวทางทีว่างไว ้ 
ผลการทดลองเลี้ยงสัตว์น ้ าในระบบฟาร์ม
ผสมผสานแบบบูรณาการ 
 จากการทดลองเลี้ยงสตัว์น ้าในระบบฟาร์ม
ผสมผสานแบบบูรณาการ รวมเวลาประมาณ  
4 เดอืน ปรากฏผลผลติสตัวน์ ้าดงั Table 1  

 

Table 1 Production of aquatic animals after rearing in integrated aquaculture farming system 

Pond Species 

Rearing 
Rate 

(individual/ 
pond) 

Survival 
rate 
(%) 

Production 
(kg/pond) 

Average  
Size 

Harvesting 
(Days) 

 
FCR 

Culture 
Pond #1 

Pacific white  
shrimp  

110,000 79.51 1,504.5 
58.23 individuals 

/kg 
130–140 1.42 

Culture 
Pond #2 

Seabass 1,000 84.50 270.5 
0.32 kg 

/individual 
138 1.61 

Rad tilapia 1,000 81.20 535.0 
0.68 kg 

/individual 
131, 138 1.68 

Black tiger 
shrimp 

25,000 20.00 57.4 
35.35 individuals 

/kg 
140 No data 

Treatment 
pond 

Tilapia 200 95.00 150.0 
0.70 kg 

/individual 
150 No data 

Seabass 100 56.00 46.5 
0.83 kg 

/individual 
150 No data 

Black tiger 
shrimp 

5,000 20.00 40.0 
40 individuals 

/kg 
140 No data 

Pacific white  
shrimp 

5,000 20.00 80.0 
33.76 individuals 

/kg 
140 No data 

Note: Total production of green mussel from culture pond #2 and treatment pond after 100 days rearing were 22.5 kg.  
Average size were 100 individuals/kg 
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 ทัง้นี้  จากผลการทดลองเลี้ยงดังกล่าว 
สามารถอธบิายกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในระบบเลีย้ง
และมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อเกษตรกร
รายย่อยสามารถน าไปประยุกตใ์ชต้่อไป ดงันี้ 
 ในบ่อเลี้ยงที ่1 ซึ่งปล่อยเลี้ยงกุ้งขาวแวนนา
ไมแบบพฒันา จ านวน 110,000 ตัว ในบ่อขนาด  
2 ไร่  (55,000 ตัว /ไร่ ) จากผลการทดลองเลี้ยง 
พบว่า กุ้งขาวมกีารเจรญิเติบโตดี สามารถจดัการ
เลี้ยงได้ตามเวลาที่ก าหนดและให้ผลผลิตตาม
เป้าหมายทีว่างไว้ ทัง้ทีก่่อนหน้านี้บ่อเลี้ยงดงักล่าว
ทางเอกชนเจ้าของพื้นที่ได้ใช้เลี้ยงสัตว์น ้ าแบบ
เชิงเดี่ยวมาหลายรอบแต่ไม่ประสบความส าเร็จ 
โดยปลาและสัตว์น ้ าที่เลี้ยงมักตายเมื่อผ่านการ
เลี้ยงไปได้ระยะหนึ่ง (ไม่เกนิ 2 เดอืน) แต่ผลการ
ทดลองเลี้ยงในครัง้นี้  กลับพบว่าเลี้ยงได้และ
สามารถให้ผลผลติได้ถึง 1,504.5 กก. ขนาดเฉลีย่ 
58.23 ตัว/กก. ทัง้นี้  แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เลี้ยงด้วยระบบผสมผสานแบบบูรณาการที่มีการ
หมุนเวียนน ้าเชื่อมต่อถึงกันทัง้ระบบนี้ ท าให้พชื
และและสัตว์น ้ าที่ปลูกและเลี้ยงในส่วนต่างๆ  
จะมีส่วนส่งเสรมิและเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลอย่างใดอย่าง
หนึ่งต่อกนัอย่างเหมาะสม จงึท าให้สตัว์น ้าที่เลี้ยง
ในส่วนต่างๆ ของระบบฟาร์มมีการอยู่อาศัยและ
เจรญิเตบิโตไดด้มีากขึน้กว่าการเลี้ยงเชงิเดีย่วโดย
ทัว่ๆ ไป ด้วยเหตุผลดงักล่าวจงึเป็นไปได้มากว่า
การจดัการเลีย้งในระบบนี้จะสามารถน าบ่อเลีย้งกุง้
ร้างที่ไม่ได้ใช้งานแล้วกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 
อนัจะเป็นการเพิม่พืน้ทีเ่พาะเลี้ยงสตัวน์ ้าชายฝัง่ให้
มากขึน้ไดต้่อไป  
 ปลาทบัทิม ขนาด 3 นิ้ว จ านวน 1,000 ตวั 
ที่ปล่อยเลี้ยงใน 2 กระชงั (500 ตวั/กระชงั) ในบ่อ
เ ลี้ ย งที่  2 พบว่ า  ปล ามีก า รกินอาหา รแล ะ
เจรญิเตบิโตไดด้มีากตลอดการเลีย้ง และมกีารแตก
ไซส์น้อย โดยสามารถให้ผลผลิตได้สูงถึง 535.0 
กก. มีขนาดเฉลี่ย 0.68 กก./ตวั ทัง้นี้ อาจเป็นผล
เนื่องมาจากสภาวะการเลี้ยงดงักล่าวน่าจะมคีวาม
เหมาะสมกบัปลาชนิดนี้ ประกอบกบัเป็นปลาที่มี
ราคาค่อนข้างสูงชนิดหนึ่งในตลาด จึงมีความ

เหมาะสมมากที่เกษตรกรจะพิจารณาเลือกเพื่อ
น ามาเลีย้งในระบบต่อไป 
 ปลากะพงขาว ขนาด 3 นิ้ว จ านวน 1,000 
ตวั ที่ปล่อยเลี้ยงในอกี 2 กระชงั (500 ตวั/กระชงั) 
ในบ่อเลี้ยงที ่2 พบว่า การเจรญิเตบิโตไม่ดมีากนัก 
โดยมีขนาดเฉลี่ยของปลาหลังจบัที่ 0.32 กก./ตวั 
และมีการแตกไซส์ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากปลาไม่
ค่อยกนิอาหาร โดยใหผ้ลผลติรวม 270.5 กก. และ
มอีตัราการแลกเนื้อ (FCR) เท่ากบั 1.61 โดยมค่ีา
สูงกว่าเลก็น้อยเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการทดลองของ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั ่งภูเก็ต ซึ่งได้
ทดลองเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชงั ที่ระยะเวลา  
4 เดอืน ซึ่งพบว่า มนี ้าหนักเฉลี่ย 0.3842 กก./ตวั 
และ FCR เท่ากบั 1.3 (กรมประมง, มปป.) โดยผล
การเลี้ยงที่เกิดขึ้นดังกล่าวอาจเป็นผลมาจาก  
2 ปัจจยัส าคญั คือ อาหารที่ให้ซึ่งเป็นอาหารเม็ด
ส าเร็จรูปชนิดลอยน ้ า  มีลักษณะเม็ดอาหารที่
ค่อนข้างแขง็ อาจไม่เหมาะกบัพฤติกรรมการกิน
อาหารของปลากะพงขาว รวมถึงสภาวะการเลี้ยง
ในกระชงัภายในบ่อดงักล่าวอาจไม่เหมาะสมมาก
นักกับปลาชนิดนี้ ที่ชอบอยู่อาศัยในที่กว้างๆ 
คุณภาพน ้าค่อนข้างดีตลอดเวลา หรือต้องมีการ
เปลี่ยนถ่ายน ้ามาก โดยสังเกตจากในขณะที่ให้
อาหารพบว่าปลาไม่ค่อยขึ้นมาฮุบอาหารมาก
เท่าที่ควร ส าหรบัแนวทางการแก้ปัญหาอาจมกีาร
เปลี่ยนเป็นอาหารชนิดเมด็กึ่งเปียกหรอืให้อาหาร
สดเสริมบ้าง จะท าให้ปลากินอาหารได้มากและ
เจรญิเตบิโตดขีึน้ แต่อย่างไรกต็ามอาจส่งผลท าให้
คุณภาพน ้าในบ่อแปรปรวนได้ง่ายและต้นทุนการ
ผลติสูงขึ้น ตลอดถึงอาจท าให้เกดิโรคแก่สตัว์น ้าที่
เลีย้งในระบบได ้จงึควรพจิารณาในการเลอืกใชแ้ละ
ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมระบบและ จัดการ
คุณภาพน ้าที่เข้มข้นมากขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าว 
นอกจากนี้ลูกพนัธุป์ลากะพงขาวทีน่ ามาเลีย้งกอ็าจ
มคุีณภาพไม่ดพีอหรอือาจเป็นปลารวมรุ่น จงึท าให้
เมื่อน ามาเลี้ยงแล้วมีการแตกไซส์และเลี้ยงไม่โต
เท่าที่ควร  ส าหรับข้อเสนอแนะในส่วนนี้  การ
คดัเลอืกชนิดพนัธุ์ปลาทีม่รีาคาสูงมากมาเลี้ยงอาจ
ไม่ใช่ปัจจัยส าคญัมากนัก แต่ควรพิจารณาเลือก
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ชนิดที่มีพฤติกรรมการอยู่อาศัยที่เหมาะสมกับ
ระบบ แม้ราคาไม่สูงมากนักก็ตาม โดยสามารถ
เอื้อเฟ้ือเกื้อกูลและส่งเสรมิอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่างต่อระบบ และควรเป็นชนิดที่มีการ
จัดการเลี้ยงไม่ยุ่ งยาก และไม่ส่งผลเสียใดๆ  
ต่อระบบเลีย้งโดยรวม จะมคีวามเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์มากกว่า 
 กุ้งกุลาด า จ านวน 25,000 ตวั (12,500 ตวั/
ไร่) ที่ปล่อยเลี้ยงในบ่อเลี้ยงที่ 2 พบว่า กุ้งมีการ
เจริญเติบโตดีในช่วงต้น แต่หลงัจากนัน้พบมีการ
แตกไซสม์ากและมอีตัราการรอดทีค่่อนขา้งต ่า ทัง้นี้
เหตุผลหลกัน่าจะมาจากปริมาณการปล่อยที่มาก
เกินศักยภาพของบ่อและระบบที่รองรับได้ทัน 
โดยเฉพาะความจ ากดัของปรมิาณอาหารธรรมชาติ
และที่อยู่อาศัยภายในบ่อ เนื่องจากสภาพบ่อที่มี
ขนาด 2 ไร่ ซึง่ไม่ใหญ่มากนักเมื่อเทยีบกบับ่อเลี้ยง
กุง้โดยทัว่ไป อกีทัง้เป็นบ่อทีม่กีารปรบัปรุงใหม่และ
มรีะยะการเตรยีมบ่อทีไ่ม่นานมากนัก จงึอาจยงัเกดิ
อาหารธรรมชาตไิม่มากพอ ประกอบกบัการจดัการ
เลี้ยงทีไ่ม่มกีารใหอ้าหารแก่กุ้งโดยตรง โดยมุ่งเน้น
ให้กุ้งกนิเศษอาหารเหลอืจากปลาที่เลี้ยงในกระชงั
และสตัว์หน้าดนิต่างๆ ที่เกดิขึ้นเองภายในบ่อเป็น
หลัก อีกทัง้ โดยธรรมชาติของ กุ้ง กุลาด าจะมี
พฤติกรรมแก่งแย่งพื้นที่โดยมีการฝังตัวและกิน
กันเองเมื่อมีตัวที่อ่อนแอกว่าหรือเมื่อลอกคราบ 
ส าหรบัข้อเสนอแนะในส่วนนี้ ควรพจิารณาอตัรา
การปล่อยให้เหมาะสมกับขนาดบ่อและปริมาณ
อาหารธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ (ไม่ตอ้งปล่อย
เผื่อตาย) โดยในทีน่ี้อตัราการปล่อยที ่2,500-5,000 
ตัว/ไร่ น่าจะเพยีงพอแล้ว ประกอบกับวิธีจดัการ
เลี้ยงโดยทยอยจบักุ้งบางส่วน (ประมาณ 1 ใน 3 
ของปริมาณปล่อยเริ่มต้น) เมื่อได้ขนาดที่ขายได้
หลงัผ่านการเลี้ยง 3 เดอืน ก็นับว่าเป็นแนวทางที่
เหมาะสมกบัระบบการเลี้ยงแบบนี้ ซึ่งนอกจากจะ
ท าให้มีรายได้หมุนเวียนกลับมาเป็นค่าใช้จ่าย
ภายในฟารม์แลว้ ยงัจะเป็นการปรบัความหนาแน่น
ของสัตว์น ้ าภายในบ่อใหม่ให้เหมาะสมเพื่อการ
เลี้ยงกุ้งขนาดใหญ่ต่อไป นอกจากนี้การพจิารณา

ให้อาหารเสริมแก่กุ้งบ้างก็เป็นทางเลือกที่ดีอีก
อย่างหนึ่งในการจดัการเลี้ยง โดยทัง้หมดดงักล่าว
นอกจากจะช่วยลดต้นทุนค่าลูกพันธุ์ ค่าอาหาร 
ตลอดถึงค่าใช้จ่ายในการจดัการที่เกี่ยวขอ้งต่างๆ 
แล้ว ยังจะช่วยเพิ่มผลผลิตและผลตอบแทน
โดยรวมของระบบการเลี้ยงแบบบูรณาการ อกีทัง้
ยงัเป็นแนวทางในการใช้บ่อเลี้ยงให้เกดิประโยชน์
สูงสุดและช่วยป้องกนัความเสีอ่มโทรมของบ่อก่อน
เวลาอนัควรอกีดว้ย 
 ส าหรบัพนัธุ์สตัว์น ้าทีป่ล่อยเลี้ยงเสรมิบางๆ 
ในบ่อพักและบ าบัดน ้าของระบบเลี้ยงฯ ทัง้ปลา
กะพงขาว ปลานิล กุ้งขาวแวนนาไม และกุ้งกุลาด า 
พบว่าทัง้หมดสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลติ
เสริมแ ก่ ร ะบบฟาร์มทดลองได้ เ ป็นอ ย่ า งดี  
นอกจากนี้ด้วยสภาวะแวดล้อมของระบบเลี้ยง
โดยรวมที่มีการปรับสมดุลอย่างเหมาะสมอยู่
ตลอดเวลา ท าให้ในช่วงท้ายของการทดลองเลี้ยง
ยงัพบว่ามลีูกปลานิลจ านวนมากเกดิขึน้ภายในบ่อ 
ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนลูกพันธุ์ในการเลี้ยงรุ่นต่อๆ  
ไปไดด้ ีส าหรบัหอยแมลงภู่ทีน่ ามาทดลองผูกเลี้ยง
ในระบบฯ ทัง้ในบ่อเลี้ยงที่ 2 และในบ่อพักและ
บ าบัดน ้า พบว่ามีการเจริญเติบโตไม่ดีนัก อาจ
เนื่องมาจากสภาวะการเลี้ยงภายในบ่อที่มีการ
เปลี่ยนถ่ายน ้าน้อยอาจไม่เหมาะกับหอยชนิดนี้ 
โดยเป็นผลผลิตเสริมและสามรถใช้เป็นอาหาร
ภายในฟาร์มได้ แต่อย่างไรก็ตามได้มีหอยกะพง
พนัธุ์พื้นเมอืงเกดิขึ้นเองภายในบ่อมากพอสมควร 
ซึ่งเป็นผลผลิตเสริมอีกอย่างหนึ่งที่สามารถน ามา
ประกอบอาหารภายในฟารม์ไดเ้ป็นอย่างดอีกีดว้ย  
 ในส่วนของพนัธุ์ไม้ชายเลนที่ปลูกเลี้ยงใน
ระบบ โดยเฉพาะในบ่อพกัและบ าบดัน ้า จากผล
การศึกษาพบว่า ต้นล าพูสามารถปรับตัวได้ดี  
โตเร็ว และเจริญเติบโตได้ดีที่สุด โดยมีทรงพุ่ม
ค่อนข้างกว้าง นอกจากนี้ยงัมีระบบรากอากาศที่
โผล่ขึน้จากพืน้ดนิบรเิวณโคนต้นจ านวนมากท าให้
เป็นแหล่งอยู่อาศัยและหลบภัยของสตัว์น ้าต่างๆ 
และน่าจะมีส่วนส าคญัในการบ าบดัน ้าในระบบฯ  
ได้ดีอีกด้วย ส าหรับพันธุ์ ไม้ที่ เ จริญเติบได้ดี
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รองลงมาคือ โกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเล็ก  
แสมขาว และฝาด ตามล าดบั โดยพบว่าหลงัปลูก
ทัง้ 4 ชนิดดังกล่าวปรบัตัวได้ค่อนข้างช้ากว่าต้น
ล าพู แต่อย่างไรกต็ามเมื่อปรบัตวัไดแ้ลว้กส็ามารถ
เจริญเติบโตได้ดีและมีส่วนส่งเสริมและสนับสนุน 
ซึ่งกันและกัน และช่วยในการบ าบัดและควบคุม
คุณภาพน ้าในระบบเลีย้งไดเ้ป็นอย่างดเีช่นเดยีวกนั 
 ส าหรบัพนัธุส์าหร่ายทะเล จากผลการศกึษา
พบว่าหลงัการทดลองปล่อยเลี้ยงในระบบ สาหร่าย
ไส้ไก่ สามารถเติบโตและแพร่ขยายพนัธุ์ในระบบ
ได้ดีที่สุดและพบมีการแพร่กระจายไปในทุกบ่อ 
มากน้อยแตกต่างกนั โดยพบมากทีสุ่ดในบ่อเลี้ยงที ่
2 ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากสภาวะแวดล้อมของการ
เลี้ยงและปรมิาณธาตุอาหารภายในบ่อที่เหมาะสม
กว่าบ่ออื่นๆ โดยสามารถเก็บเกี่ยวใช้เป็นอาหาร
เสรมิแก่ปลาทบัทมิที่เลี้ยงในกระชงัได้เป็นอย่างดี 
แต่ส าหรบัในบ่อเลี้ยงที่ 1 ที่มกุี้งขาวแวนนาไมอยู่
หนาแน่นและน ้าค่อนข้างขุ่นจึงไม่เหมาะสมกับ
สาหร่าย และในบ่อพกัและบ าบดัน ้าซึ่งมปีลานิลที่
กินชอบกินสาหร่ายเป็นอาหาร จึงไม่สามารถ
เจรญิเติบโตและแพร่ขยายพนัธุ์ไดม้ากนัก ในส่วน
ของสาหร่ายเม็ดพริกไทยและสาหร่ายเขากวาง 
ซึ่งได้มีการน ามาทดลองปล่อยเลี้ยงในระบบด้วย
นั ้น  พบว่ าทั ้ง สองชนิ ดดังกล่ า ว ไม่ สามารถ
เจริญเติบโตได้ ทัง้นี้ อาจเนื่ องมาจากสภาวะ
แวดลอ้ม ความเคม็ ตลอดถงึปรมิาณธาตุอาหารใน
ระบบเลี้ยงและในพื้นที่แถบนี้ที่มีระดบัความเค็ม
ค่อนข้างต ่า อาจไม่เหมาะสมต่อเจริญเติบโตของ
สาหร่ายทัง้สองชนิดดงักล่าว (Troell et al., 1997) 
 ในส่วนของพนัธุ์ไม้ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ พบว่า 
จ าพวกผกัเบี้ย ผกับุ้ง และหญ้า เป็นชนิดพนัธุ์ที่
เกดิขึน้ตามรมิขอบบ่อและบางสว่นมกีารเลือ้ยลงไป
ในบ่อพักและบ าบัดน ้า นับว่ามีความเหมาะสม
ส าหรบัการปลูกเลีย้งในระบบเนื่องจากดว้ยล าตน้ที่
เตี้ยและเลื้อยไปกบัพืน้สามารถเป็นที่อยู่อาศยัและ
เลี้ยงตวัของปลาและสตัว์น ้าต่างๆ ไดด้ ีโดยเฉพาะ

กบัลูกปลานิลทีเ่กดิขึน้ภายในบ่อ นอกจากนี้ผกับุ้ง
ยงัสามารถน ามาประกอบอาหารภายในฟาร์มได้
อย่างเหมาะสม แต่ในส่วนของผกัขมและชะคราม
ไม่เหมาะสมกบัระบบ เนื่องจากเจรญิเตบิโตล าตน้มี
ทรงสูง เป็นพุ่ม ท าให้ขอบบ่อมีสภาพรกและอาจ
เป็นที่อาศัยหรือหลบซ่อนของศัตรูจ าพวกงูและ
อื่นๆ ได้ง่าย ทัง้ยังไม่มีส่วนในการบ าบัดและ
ควบคุมคุณภาพน ้าในระบบ โดยมกีารเจรญิเตบิโต
เร็วและตายเร็วอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพน ้ าได้  
จึงควรก าจดัโดยตดัหรือถอนทิ้งเป็นระยะๆ หรือ
ปลูกเพยีงเพื่อใช้เป็นพชืผกัสวนครวัจะเหมาะสม
มากกว่า 
 ใ น ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร คุณภ า พน ้ า แ ล ะ
สภาพแวดล้อมในระบบเลี้ยง เนื่องจากในที่นี้ เป็น
ระบบการเลี้ยงที่มีการคัดเลือกชนิดสัตว์น ้าและ
พันธุ์พืชที่ เหมาะสมต่ า งๆ น ามาปลูก /เลี้ยง
ผสมผสานแบบบูรณาการในรูปแบบที่ก าหนดไว้
โดยอาศยัองค์ความรู้และเลียนแบบการอยู่อาศัย
ตามธรรมชาติของพชืและสตัว์น ้าต่างๆ ดงักล่าว 
โดยการสร้างเป็นระบบนิเวศย่อยๆ ขึ้น และมกีาร
จดัการน ้าให ้
 สามารถหมุนเวียนต่อเนื่องถึงกนัทัง้ระบบ
เป็นส าคญั จงึท าให้พชืและสตัว์น ้าที่ปลูก/เลี้ยงใน
แต่ละส่วนของระบบสามารถมสี่วนเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล
และสนับสนุนส่งเสรมิซึ่งกนัและกนัได้เป็นอย่างด ี
จึงส่งผลให้สามารถควบคุมคุณภาพน ้าและรกัษา
สมดุลในสว่นต่างๆ ของระบบไดด้แีละไม่แปรปรวน
มากนักตลอดการเลี้ยง จนท าให้สามารถยืดเวลา
การเลีย้งไดน้านตามทีต่อ้งการ ทัง้ยงัจะสามารถยดื
อายุการใชบ้่อและพืน้ทีเ่ลีย้งไดอ้ย่างยาวนานต่อไป
ดว้ย โดยสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของเผดมิศกัดิ ์
และคณะ, 2544; สุภลคัน์ และคณะ, 2544; สมบตัิ 
แ ล ะคณะ ,  2550;ภุ ช งค์ , 2554; Shpigel, et al., 
1993; Butterworth, 2010 ส าหรบัผลการตรวจวดั
และวเิคราะห์คุณภาพน ้าในระบบเลีย้งฯ ตลอดการ
ทดลองเลีย้ง ดงัแสดงไวใ้น Table 2
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Table 2 Water quality in average (3 replicates) from each month and each station in integrated 
aquaculture farming system 

Sampling  Parameters1, 2 (unit) 
Station Month Sal Temp DO pH NO2 NO3 NH3 PO4 Si Alk 

  (ppt) (C) (mg/l)  (mgN/l) (mgN/l) (mgN/l) (mgP/l) (mgSi/l) (mg/l) 
Culture Apr 19.8 33.1 5.7 8.3 0.00 0.02 0.04 0.24 0.73 120.6 
Pond May 19.1 31.8 5.0 8.3 0.01 0.02 0.08 0.32 1.01 122.2 
#1 Jun 16.1 31.7 5.8 7.9 0.00 0.01 0.04 0.14 0.69 113.5 
 Sep 13.8 30.9 5.7 8.2 0.02 0.03 0.16 0.17 1.25 118.9 

Culture Apr 20.0 33.2 7.8 8.3 0.00 0.01 0.05 0.15 0.33 113.5 
Pond May 19.4 31.8 4.9 8.3 0.01 0.01 0.04 0.20 0.43 121.7 
#2 Jun 16.2 31.7 5.4 8.1 0.02 0.02 0.05 0.15 0.54 117.4 
  Sep 14.5 30.8 5.9 8.2 0.02 0.03 0.16 0.17 1.25 115.9 

Treatment Apr 18.0 33.4 6.4 8.2 0.01 0.02 0.13 0.15 0.36 116.8 
Pond May 14.7 32.1 5.6 8.1 0.01 0.04 0.06 0.27 0.19 124.8 

 Jun 9.7 32.1 5.6 8.0 0.01 0.01 0.04 0.26 0.67 112.0 
 Sep 11.0 31.2 7.3 8.5 0.01 0.01 0.06 0.43 1.61 115.6 

Drainage Apr 16.0 34.1 7.9 8.2 0.02 0.02 0.47 0.20 1.25 120.1 
Canel May 10.0 32.7 6.5 8.1 0.01 0.02 0.20 0.27 2.53 125.5 

 Jun 7.8 32.4 4.1 8.1 0.02 0.03 0.30 0.13 1.39 120.3 
 Sep 10.6 32.0 4.7 8.0 0.01 0.02 0.10 0.22 1.63 117.4 

Note: 1Sal=water salinity (ppt=part per thousand), Temp=water temperature (C=degree celcius), DO=dissolved oxygen 
(mg/l=milligram/liter), NO2

-=nitrite (mg-N/l =milligram nitrogen/liter), NO3=nitrate (mg-N/l= milligram nitrogen/liter), 
NH3=ammonia (mg-N/l= milligram nitrogen/liter), PO4=Phosphate (mg-P/l=milligram phosphorus/liter), Si=silicate (mg-
Si/l=milligram silica/liter, Alk= mg/l as CaCO3) 

2The total parameters of water qualities were not significantly difference among each ponds (ANOVA: P<0.05) 

 ทัง้นี้  จากผลการตรวจวัดและวิเคราะห์
คุณภาพน ้าในระบบเลีย้งผสมผสานแบบบูรณาการ 
ในบ่อเลี้ยงที่ 1 บ่อเลี้ยงที่  2 บ่อพกัและบ าบดัน ้า 
และคลองสง่/ระบายน ้า ตลอดเวลาการทดลองเลี้ยง 
4 เดอืนดงักล่าว พบว่า คุณภาพน ้าโดยรวมในบ่อ
เ ลี้ ย งทั ้ง ส องบ่ อ อยู่ ใ น ร ะดับที่ ใ กล้ เ คีย ง กัน  
โดยมแีนวโน้มที่แตกต่างเลก็น้อยเมื่อเปรยีบเทยีบ
กบัในบ่อพกัและบ าบดัน ้าและคลองส่ง/ระบายน ้าที่
อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อ
เปรยีบเทยีบคุณภาพน ้าโดยรวมทัง้ระบบในแต่ละ
เดือน พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติแต่อย่างใด (P>0.05) ทัง้นี้  อาจเป็นผล
เนื่องมาจากการจดัการเลี้ยงผสมผสานแบบบูรณา
การที่น ามาใช้นี้ ซึ่งเป็นระบบการเลี้ยงแบบกึ่งปิด 
(Semi-closed system) ที่มีการเติมน ้ าเข้าบ่อพัก

และบ าบดัน ้าในช่วงน ้าขึน้ที่น ้าภายนอกมคุีณภาพ
เหมาะสม โดยมีการส่งถ่ายและหมุนเวียนน ้ า
ภายในฟาร์มเป็นระยะๆ ทัง้เพื่อควบคุมระดบัน ้า
และควบคุมคุณภาพน ้าในส่วนต่างๆ ของระบบ  
อยู่เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้คุณภาพน ้า
โดยรวมในระบบค่อนขา้งนิ่งและมคีวามเหมาะสม
ต่อสัตว์น ้ าที่เลี้ยงอยู่ในแต่ละส่วนของระบบอยู่
ตลอดเวลา อนัจะเป็นผลที่ดีกว่าอย่างชดัเจนเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัการเลีย้งสตัวน์ ้าเชงิเดีย่วโดยทัว่ไป 
อกีทัง้ ในการจดัการเลี้ยงฯ ที่มุ่งเน้นในการบ าบดั
และปรับปรุงคุณภาพน ้ าน ากลับมาใช้ใหม่เป็น
ส าคญั โดยมกีารทิ้งน ้าออกสู่สิง่แวดล้อมภายนอก
น้อยมากเท่าที่จ าเป็น จึงมีส่วนช่วยลดต้นทุนการ
เลี้ยงได้มาก นอกจากนี้ยงัสามารถป้องกนัเชื้อโรค
จากภายนอกที่จะเข้าสู่ฟาร์ม ท าให้สามารถยืด
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ระยะการเลี้ยงได้ยาวนานตามที่ต้องการ และ
น าไปสู่ระบบการจดัการเลี้ยงสตัว์น ้าแบบเบด็เสรจ็
และยัง่ยนืในอนาคตต่อไป 

สรปุผลการทดลอง 

 จากผลการทดลองเลี้ยงสตัว์น ้าผสมผสาน
แบบบูรณาการในระบบฟารม์ตน้แบบทีไ่ดอ้อกแบบ
และพัฒนาขึ้น ในพื้นที่ประมาณ 8 ไร่ เป็นเวลา 
4 เดอืน พบว่า สตัวน์ ้าและพชืพนัธุต์่างๆ ทีค่ดัเลอืก
น า ล งปลู ก /เ ลี้ ย ง ในแต่ ล ะส่ วนของระบบ  มี
พัฒน ากา ร แล ะ กา ร เ จ ริญ เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี ต า ม
วตัถุประสงค์ทีว่างไว้ ทัง้ยงัสามารถให้ผลผลติเป็น
ทีน่่าพอใจ กล่าวคอื ในบ่อเลี้ยงที ่1 ซึ่งปล่อยเลี้ยง
กุ้งขาวแวนนาไมแบบพฒันา จ านวน 110,000 ตวั 
มีผลผลิตสูงถึง 1,504.5 กก. ขนาดเฉลี่ย 58.23 
กก./ตัว ในบ่อเลี้ยงที่ 2 ซึ่งเลี้ยงแบบผสมผสาน 
โดยปล่อยเลี้ยงปลาทับทิมและปลากะพงขาว  
อย่างละ 1,000 ตัว ในกระชังภายในบ่อ พบว่า  
ปลาทบัทิมเจริญเติบโตดีมาก มีขนาดเฉลี่ย 0.68 
กก./ตวั และใหผ้ลผลติไดถ้งึ 535.0 กก. แมว้่าปลา
กะพงขาวจะเจรญิเติบโตไม่ดนีักแต่ก็ยงัให้ผลผลติ
ได้ถึง 270.5 กก. รวมทัง้ยงัมีผลผลิตจากกุลาด า 
25,000 ตวั ทีป่ล่อยเลีย้งใหเ้กบ็กนิอาหารธรรมชาติ
ภายในบ่อและอาหารเหลอืจากปลา จ านวน 57.4 
กก. นอกจากนี้ ระบบเลี้ยงฯ ยงัมผีลผลติเสรมิจาก
หอยแมลงภู่ที่น ามาทดลองผูกเลี้ยงภายในบ่อ  
รวมไปถงึปลากะพงขาว ปลานิล กุ้งขาวแวนนาไม 
และกุ้งกุลาด า ที่ปล่อยเลี้ยงบางๆ ในบ่อพกัและ
บ าบดัน ้าอกีทางหนึ่งดว้ย ส าหรบัพนัธุไ์มท้ีค่ดัเลอืก
มาปลูกเลี้ยงในระบบฯ พบว่า ต้นล าพูเจรญิเตบิโต
ไดด้ทีีสุ่ด ส าหรบัต้นโกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเลก็ 
แสมขาว  และฝาด  รวมไปถึงพืชพันธุ์ อื่ นๆ  
ทัง้ผกัเบี้ย ผกับุ้ง และหญ้า ก็เจริญเติบโตได้ดีใน
ล าดบัรองลงมาและมสี่วนส่งเสรมิและสนับสนุนซึ่ง
กนัและกนัในระบบฯ ไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากนี้ยงัมี
สาหร่ายไส้ไก่ที่สามารถเจริญเติบโดได้ดีและ
สามารถใช้เป็นอาหารเสริมแก่สัตว์น ้ าที่เลี้ยงใน
ระบบฯ ได้อีกทางหนึ่ งด้วย ทัง้นี้  ด้วยความ

เหมาะสมและสมดุลของพชืและสตัว์น ้าที่เลี้ยงจน
เกดิเป็นระบบนิเวศย่อยๆ ขึน้ในระบบฟารม์ทดลอง 
ท าให้ในช่วงท้ายของการเลี้ยงจงึมลีูกพนัธุ์ปลานิล
และหอยกะพงพันธุ์พื้นเมืองเกิดขึ้นโดยเฉพาะ
ภายในบ่อพักและบ าบัดน ้ า ซึ่งนอกจากจะเป็น
ผลผลิตเสริมที่ดีแก่ระบบฟาร์ม ยงัแสดงถึงความ
สมบูรณ์ของระบบการเลี้ยงที่ได้พฒันาขึน้ในครัง้นี้ 
ทัง้ยงัจะเป็นปัจจยัต่อยอดทีส่ าคญัอนัจะน าไปสู่การ
พัฒนาระบบฟาร์มเลี้ยงสัตว์น ้ าผสมผสานแบบ
บูรณาการที่สามารถด าเนินการได้อย่างยัง่ยืนใน
อนาคตต่อไป 
 ในที่นี้จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า ระบบการท า
ฟาร์มเพาะเลี้ยงพืชและสัตว์น ้ าผสมผสานแบบ
บูรณาการ เป็นระบบการผลติสตัวน์ ้าแบบเบด็เสรจ็
ที่มกีารจดัการไม่ยุ่งยาก และเป็นไปตามตามหลกั
วิชาการอย่างเหมาะสม โดยสามารถให้ผลผลติที่
หลากหลายจากทุกส่วนของระบบ อีกทัง้ยงัเป็น
ระบบการผลิตสัตว์น ้ าอินทรีย์ที่ เ ป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และมีความคุ้มค่าต่อการลงทุนตาม
แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จงึควรสนับสนุนให้
เกษตรกรรายย่อยน าไปประยุกต์ใชใ้นการประกอบ
อาชพีอย่างเหมาะสมและยัง่ยนืต่อไป 

ค าขอบคณุ 

 ผลงานวจิยันี้ ได้รบัทุนอุดหนุนงบประมาณ
แ ผ่ น ดิ น  ป ร ะ จ า ปี  2551-2552 ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ พร้อมทัง้ได้รบัความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการจดัการเลี้ยง รวมไปถึง
พืน้ทีฟ่าร์มทดลองจากบรษิทั ไทยยูเนี่ยน ฟีดมลิล์ 
จ ากดั หมู่ที่ 2 ต าบลกาหลง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สมุทรสาคร 
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