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หัวปลี หรือ ป (เหนือ) หรือปลีกลวย (banana 

blossom, male bud) คือ ดอกของตนกลวย (Musa 

sapientum Linn., paradisaca Linn.) ท่ีไมเจริญเปน

ผล ประกอบดวยผลดอกตัวผู  ท่ี ค่ันไวดวยกาบปลี 

(bract) สีขาวดานใน และสีมวงแดงดานนอก กลวย

จัดเปนไมลมลุกท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก เปนพืชท่ีมี

ความสําคัญเปนอันดับ 4 ในประเทศกําลังพัฒนา ถัด

จากขาว ขาวสาลี และขาวโพด กลวยเปนพืชท่ีปลูก

มากกวา 100 ประเทศ ท่ัวภูมิภาคเขตรอนและก่ึงเขต

รอน มีพ้ืนท่ีประมาณ 10 ลานเฮกตาร โดยมีผลผลิตปละ

ประมาณ 88 ล านเมตริก ตัน (Jahan et al., 2010; 

Sharrock and Frison, 1998) หั วปลี มีรูปทรงคลาย

หยดน้ํา โคนปลีกวาง ปลายปลีแหลม หัวปลีจัดเปนผัก

ประเภทสมุนไพรท่ีนิยมรับประทานในประเทศไทยมา

นานแลวรวมท้ังในอาเซียน ปจจุบันในตางประเทศกําลัง

เปนที่นิยมเปนอยางมาก โดยเฉพาะชาวเยอรมันกลุม

วีแกนท่ีรับประทานแทนเนื้อสัตว เพราะหัวปลีมีเสนใย

เหนียวแนนและใหพลังงานต่ํา เม่ือเปรียบเทียบกับกลวย

สุกแลว หัวปลีมีแคลอรี่นอยกวา 6 เทา แตใหแคลเซียม

สูงกวากลวย 4 เทา และมีโปรตีนมากกวาเล็กนอย ใน

ประเทศไทยปลูกกลวยกันมากมาย ท่ัวทุกภาค มี

จําหนายตลอดท้ังป ราคาถูก  

 

หัวปลีประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันไปตาม

สายพันธุและพ้ืนท่ีปลูก ดังตารางท่ี 1 แสดงสารอาหาร

ในหัวปลีสดสายพันธุไทย และหัวปลีสดสายพันธุจีน 2 

สายพันธุ ไดแก Baxijiao (AAA) และ Paradisical (AAB) 

พบกรดอะมิโนสวนใหญคือ glycine, leucine, alanine 

แ ล ะ  aspartic ใน หั ว ป ลี ท้ั ง  2  ส า ย พั น ธุ  ไข มั น

ประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัวรอยละ 65-66 สวนใหญ

เปนกรด linoleic ในขณะท่ีกรดไขมันอ่ิมตัวมีปริมาณต่ํา 

และสวนใหญ คือกรด palmitic หัวปลีแหงสายพันธุ

อินเดียพันธุ Nanjangud rasa bale มีใยอาหารแบบ

นิวทรอลดีเทอรเจน 75.61 กรัม (neutral detergent 

fiber คือสวนประกอบของผนังเซลล  ท่ี ไมสามารถ

ละลายในสารละลายท่ีเปนกลาง ประกอบดวยพวกเยื่อ

ใยท้ังหมด คือ เฮมิเซลลูโลส เซลลูโลส ลิกนิน คิวติน ซิลิ-

กา และเคราติน) ใยอาหารแบบแอซิดดีเทอรเจน 58.78 

กรัม (acid detergent fiber คือ hemicellulose ซ่ึง

เปนสวนประกอบของผนังเซลล เปนสารประกอบพวก

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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คารโบไฮเดรตที่ไมละลายน้ํา) หัวปลีสดมีปริมาณน้ํา

มากท่ีสุด มีไขมันและโปรตีนต่ํา จึงใหพลังงานนอย และ

เม่ือนํามาระเหยน้ําออกจะไดหัวปลีแหงท่ีมีใยอาหารมาก

ท่ีสุด (Ramu et al., 2017) ในขณะท่ี Arya และ Sinija 

(2016) ทําการศึกษาพบวาหัวปลีแหงมีคารโบไฮเดรต

มากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 1  สารอาหารในหัวปลี 100 กรัม  

สารอาหาร 
หัวปลีสด หัวปลีแหง 

กรมอนามัย (2544) Sheng  et al. (2010) Ramu et al. (2017) Arya and Sinija (2016) 
ปริมาณนํ้า 92.30  กรัม - 8.33  กรัม 1.76-1.89 กรัม 
โปรตีน  1.40  กรัม 1.62-2.07 กรัม 19.60 กรัม 1.29-1.98 กรัม 
ไขมัน 0.20 กรัม - 5.79 กรัม .41-0.46 กรัม 
คารโบไฮเดรต 5.20 กรัม - 53.78 กรัม 93.42-95.17 กรัม 
สตารช (starch) -  0.61 กรัม  
ใยอาหาร 0.80 กรัม 4.96-5.74 กรัม 70.07 กรัม 15.32-15.48 กรัม 
ใยอาหารละลายนํ้า - - 7.14 กรัม - 
ใยอาหารไมละลายนํ้า - - 62.93 กรัม - 
เซลลูโลส  - - 47.30 กรัม - 
เฮมเิซลลูโลส  - - 16.83 กรัม - 
ลิกนิน   - - 11.48 กรัม - 
กรดยูโรนิก - - 27.72 กรัม - 
เถา 0.90 กรัม - 6.51  กรัม 3.08-4.19 กรัม 
แคลเซียม 28.00 มิลลิกรัม - - - 
ฟอสฟอรัส 40.00 มิลลิกรัม - - - 
ธาตุเหล็ก  0.70 มิลลิกรัม - - - 
วิตามินเอ (RE) 0.026 มิลลิกรัม -  - 
วิตามินบี 1 0.01 มิลลิกรมั - 0.18 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 2 0.02 มิลลิกรัม - 0.13  มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 3  0.60 มิลลิกรัม - 0.90 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 5 - - 0.26 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 6 - - 0.28 มิลลิกรัม - 
วิตามินซี  25.00 มิลลิกรัม - 9.50 มิลลิกรัม - 
วิตามินอี - 0.87-0.12 มลิลิกรมั 0.17 มิลลิกรัม - 
เบตาแคโรทีน - - 0.12 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลฟรุกโตส  - - 0.44 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลกลูโคส  - - 0.53 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลซโูครส  - - 0.77 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลมอลโตส  - - 0.94 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลไซโลส  - - 0.002 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลอราบิโนส  - - 0.15 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลแรมโนส  - - 0.005 มิลลิกรัม - 
พลังงาน 28 กิโลแคลอร ี - 63.20 กิโลแคลอร ี - 
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สมบัติเชิงหนาท่ี (functional properties)  

สมบัติเชิงหนาท่ีเปนสมบัติท่ีเก่ียวของกับคุณภาพ

ของอาหารดาน อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากคุณคาทาง

โภชนาการ Ramu และคณะ (2017) รายงานสมบัติเชิง

หนาท่ีของหัวปลีแหง 1 กรัม มีความสามารถอุมน้ําได 

(water holding capacity) 23.95 กรัม ซ่ึงสูงกวารําขาว 

(5.21 กรัม) และขาวสาลีชนิดดูรัม (durum) (1.5–2.1 

กรัม) มีคาการละลาย (solubility) 13.08 กรัม คากําลัง

ก า รพ อ งตั ว  (swelling power) 16.02 ก รั ม  แ ล ะ

ปริมาณการจับน้ํามัน (oil holding capacity) 8.0 กรัม 

ซ่ึงสูงกวากากใยอ่ืน ๆ เชน ใยมะพราว (5.3 กรัม) 

 

ส า ร พ ฤ ก ษ เค มี  (phytochemical ห รื อ phyto-

nutrients)  

สารพฤกษเคมี หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีพบเฉพาะในพืช สารกลุมนี้อาจเปนสารท่ีทําให

พืชผักชนิดนั้น ๆ มีสี กลิ่น หรือรสชาติท่ีเปนลักษณะ

เฉพาะตัว สารพฤกษเคมีเหลานี้หลายชนิดมีฤทธิ์ตอตาน

หรือปองกันโรคบางชนิด เชน โรคมะเร็ง สารพฤกษเคมี

เม่ือเขาสูรางกายอาจชวยทําใหเอนไซมบางกลุมทํางาน

ไดดีข้ึน เอนไซมบางชนิดทําหนาท่ีทําลายสารกอมะเร็งท่ี

เขาสูรางกาย ซ่ึงปจจุบันพบสารพฤกษเคมีแลวมากกวา 

15,000 ชนิด เชน สารฟโนลิกชวยรักษาโรคบางชนิด

แล ะจั ด เป น ส ารป ระกอ บ ต าน จุ ล ชี พ  เป น ส า ร 

polymeric phenolic ท่ี มี ค วามฝาด  (astringency) 

(Peteros and Uy, 2010) สารฟลาโวนอยด มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ ชวยปกปองตับ มีฤทธิ์ตานการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรีย มีรายงานวาสารกลุมฟลาโวนอยดหลาย

ชนิด เชน เอพิจินิน กาแลนจิน ฟลาโวนและฟลาโวนอล 

ไกลโคไซด ไอโซฟลาโวนส ฟลาวาโนนส และชาลโคน 

สามารถตานการเจริญของแบคทีเรียไดดี และมีฤทธิ์ตาน

การอักเสบของเฮสเพอริดิน (hesperidin) เอพิจินิน 

(apigenin)  ลู ที โ อ ลิ น  ( luteolin) แ ล ะ ค ว อ ซิ ทิ น

(quercetin) และมีฤทธิ์ตานการเจริญของเซลลมะเร็ง 

(Kumar and Pandey, 2013) ไกลโคไซดเปนสารชวย

ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ รักษาภาวะหัวใจลมเหลว

และภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (Mikail, 2010) สารแทนนิน

มีฤทธิ์ตานจุลชีพและสารตานอนุมูลอิสระ สามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียและทําหนาท่ีเปนสารตาน

เชื้อรา สวนสารซาโปนินนั้นมักใชในทางการแพทยเพ่ือ

รักษาโรคลมบาหมู (epilepsy) ภาวะการมีน้ําลายไหล

มากเกินไป (excessive salivation) ภาวะโลหิตจาง

เนื่ องจากขาดธาตุ เหล็ก  (chlorosis) และไมเกรน 

(Mikail, 2010)  

หัวปลีมีสารพฤกษเคมีหลายชนิด แสดงดังตาราง

ท่ี 2 ซ่ึงปริมาณสารพฤษเคมีแตกตางกันตามพันธุ แหลง

ท่ีปลูก และวิธีการสกัด โดยเฉพาะสารซาโปนิน สารฟโน-

ลิก และสารอัลคาลอยด 

สารพฤกษเคมีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลาย

โดยเฉพาะฤทธิ์ต านอนุ มูลอิสระของสารประกอบ        

ฟโนลิกและฟลาโวนอยด (Anggraini et al., 2019) มี

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของหัวปลี 

เชน Mahmood และคณะ (2011) รายงานวาสารสกัด

หัวปลีดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสาร

สกัดหัวปลีดวยน้ํา เม่ือวิเคราะหดวยวิธี 2,2-diphenyl-

1-picryl-hydrazyl-hydrate (DPPH) มี ค า  IC50 (Half 

maximum inhibition concentration, ความเขมขน

ท่ี ส ารนั้ น ให ก ารยั บ ยั้ งร อยละ  50 ) เท า กับ  1.01 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 1.52 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

ตามลําดับ Bhaskar และคณะ (2012) รายงานวาสาร

สกัดหั วปลีด วยเมทานอลมีฤทธิ์ต านอนุ มูล อิสระ

เทียบเทากับ butylated hydroxytoluene (BHT) ซ่ึง

เปนสารมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหดวยวิธี DPPH สงผลให

ลดการสรางอนุมูลอิสระในเนื้อเยื่อ มีประสิทธิภาพใน
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การปองกันเซลลถูกทําลาย ปองกันการเกิดโรคเรื้อรัง 

เชน โรคเก่ียวกับหลอดเลือดและหัวใจ มะเร็ง เบาหวาน 

และกระเพาะอาหาร เปนตน สุภกร (ม.ป.ป.) พบวาหัว

ปลีกลวยหอมทอง มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 

เทากับ 0.036 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 38.16 มิลลิโมล 

เม่ือวิเคราะหดวยเทคนิค DPPH และ 2,2'-azino-bis 

(3 -ethylbenzthiazoline-6 -sulphonic acid, ABTS) 

ตามลําดับ จันทกานต (2561) ศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระของสารสกัดหยาบจากหัวปลีกลวยไข กลวยน้ําวา 

และกลวยหอม ดวยสารสกัดจากน้ํากลั่น เอทานอล และ

เมทานอล พบวาสารสกัดจากปลีกลวยน้ําวาดวยเอทา-

นอลมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด เม่ือวิเคราะหดวย

วิธี DPPH ใหคา IC50 เทากับ 0.37 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

แ ล ะ เ ม่ื อ วิ เค ร า ะ ห ด ว ย วิ ธี  Ferric ion reducing 

antioxidant power assay (FRAP) มีคาเทากับ 64.93 

ไมโครโมลารตอ 100 กรัมน้ําหนักแหง รองลงมาคือสาร

สกัดหยาบจากปลีกลวยไขและกลวยหอมดวยเอทานอล 

ตามลําดับ Joseph และคณะ (2014) พบวาสารสกัด

จ าก ป ลี ก ล ว ย ส าย พั น ธุ  Musa paradisiaca AAB 

Nendran variety ด วย เอทานอลมีค า IC50 เท า กับ 

0.063 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร Sheng และคณะ (2011) 

พบวาสารสกัดจากปลีกลวยสายพันธุ  Musa spp. 

Baxijiao และ Paradisiaca ดวยเอทานอล มีคา EC50 

(Half maximum effective concentration, ค ว า ม

เขมขนท่ีสารนั้นใหประสิทธิภาพรอยละ 50) เทากับ 

0.0049 และ 0.0058 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 2 สารพฤกษเคมีในหัวปลีแหง ตอน้ําหนัก 100 กรัม 

 

สารพฤกษเคม ี
Sheng และ 
คณะ (2010) 

Ramu และ 
คณะ (2017) 

Sumathy และ
คณะ (2011) 

Mahmood และ
คณะ (2011) 

จันทกานต 
(2561) 

ปริมาณนํ้า - 8.33  กรัม - -  
ไกลโคไซด  - - ⁄ -  
แทนนิน  - 86.87 มิลลิกรัม ⁄ 88.31 มิลลิกรัม  
ซาโปนิน  0.12 มิลลิกรัม 387.51 มิลลิกรัม ⁄ 1430.00 มิลลิกรมั  
สเตียรอยด  - - ⁄ -  
ฟนอล - 201.12 มลิลิกรัม ⁄ 5830.00 มิลลิกรมั 187.82 มิลลิกรัม

กรดแกลลิก 
ฟลาโวนอยด 5.27-5.90 มิลลิกรมั 83.49 มิลลิกรัม ⁄ 3.98 มิลลิกรัม  
อัลคาลอยด - 71.09 มิลลิกรัม - 1560.00 มิลลิกรมั  
ออกซาเลต - 20.54 มิลลิกรัม - -  
ไฟเตท - 28.78 มิลลิกรัม - -  
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ความเปนพิษของหัวปลี  

Sumathy และคณะ (2011) ทดสอบฤทธิ์ความ

เปนพิษของสารสกัดหัวปลีแบบ Artemia salina พบวา

ไมเปนพิษ เม่ือเทียบกับสารโพแทสเซียมไดโครเมต 

(potassium dichromate) โดยมีค า LC50 (Lethality 

concentration, คาความเขมขนของสารเคมีท่ีทําใหสิ่ง

ท่ีมีชีวิตท่ีถูกทดสอบตายไปครึ่งหนึ่งของจํานวนท่ีใช

ทดสอบท้ังหมด) เทากับ 9.97 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซ่ึง

มากกวาคาจุดตัดเพ่ือตรวจจับระดับความเปนพิษท่ี 1.0 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ดังนั้นสามารถรับประทานหัวปลีได

ในปริมาณมากตามท่ีตองการ 

 

สรรพคุณของหัวปลี  

1. บํารุงเลือด ปองกันโลหิตจาง เนื่องจากหัวปลีมีธาตุ

เหล็กสูง (Pari และ Uma Maheswari, 1999) 

2. ชวยเพ่ิมปริมาณน้ํานม หัวปลีชวยสงเสริมการผลิต

น้ํานมของแมหนูในระยะใหนมลูก จากการวิจัยของ 

Mahmood และคณะ (2012) ทําการศึกษาสารสกัด

จากหัวปลีแหงในประเทศมาเลเซียดวยปโตรเลียมอีเทอร 

เอทานอล และน้ํา นํามาทดสอบกับแมหนูในระยะใหนม

ลูก (lactating rats, Spraque Dawley) โดยแมหนูแต

ละตัวไดรับสารสกัดหัวปลีทางปากทุกวัน ในปริมาณ 

500 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนักตัว ในขณะท่ีแมหนูชุด

ควบคุมไดรับน้ํากลั่น ทําการวัดประสิทธิภาพการผลิต

น้ํานมตลอดระยะเวลาทดลองโดยวิธี weight-suckle-

weight พบวาการผลิตน้ํานมของแมหนูทีไดรับสารสกัด

หัวปลีดวยน้ํามีปริมาณมากท่ีสุด รองลงมาคือแมหนูท่ี

ไดรับสารสกัดหัวปลีดวยปโตรเลียมอีเทอร แมหนูท่ีไดรับ

น้ํากลั่น (ชุดควบคุม) และแมหนูท่ีไดรับสารสกัดหัวปลี

ดวยเอทา-นอล มีปริมาณน้ํานมต่ําท่ีสุด สารสกัดหัวปลี

ดวยน้ําชวยเพ่ิมการผลิตน้ํานมไดรอยละ 25 ในขณะท่ี

สารสกัดจากปโตรเลียมอีเธอรเพ่ิมการผลิตน้ํานมไดรอย

ละ 18 เม่ือเปรียบเทียบกับตัวอยางชุดควบคุม ซ่ึง

สันนิษฐานวาหลังจากใหสารสกัดหัวปลี เซลลในตอม

น้ํ า น ม ข อ ง แ ม ห น ูเ พ่ิ ม จํ า น ว น ม า ก ข้ึ น  (cells 

proliferation in the mammary gland) การศึกษานี้

จึ งเป นการเพ่ิ มความเชื่ อ ม่ันของผู บ ริ โภคในการ

รับประทานสารสกัดหัวปลีดวยน้ําท่ีมีประสิทธิภาพใน

การเพ่ิมน้ํ านมและมีความปลอดภัย โดยไมตองใช

สารเคมี  

3. ลดระดับน้ําตาลในเลือด Pari และ Umamaheswari 

(2000) ทํ าก าร ศึ กษ าก าร ให ส ารส กั ด หั วป ลี ด ว ย

คลอโรฟอรมแกหนูท่ีปวยเปนเบาหวาน ขนาด 0.15, 

0.20 และ 0.25 กรัม/กิโลกรัมของน้ําหนักรางกาย เปน

เวลา 30 วัน พบวาปริมาณน้ําตาลกลูโคสในเลือดและ

ไ ก ล โ ค ซิ เ ล ต เ ฮ โ ม โ ก ล บิ น  (glycosylated 

haemoglobin) ลดลงอยางมีนัยสําคัญและเพ่ิมปริมาณ

เฮโมโกลบินท้ังหมด สามารถลดอนุมูลอิสระในเนื้อเยื่อ 

สารสกัดหัวปลีมีประสิทธิภาพมากกวายากลีเบนคลาไมด 

(glibenclamide) ซ่ึ ง เป น ย า ก ลุ ม ซั ล โฟ นิ ล ยู เรี ย 

(sulfonylurea) ท่ีมีกลไกการออกฤทธิ์ดวยการกระตุน

ใหตับออนหลั่งสารอินซูลินเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะชวยควบคุม

และลดระดับน้ําตาลในเลือดได 

Dhanabal และคณะ (2005) พบวาสารสกัดหัว

ปลีดวยเอทานอลสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด 

(antihyperglycemic effect) ในหนูท่ีเหนี่ยวนําใหเปน

เบาหวาน จาก 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปน  120 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม อาจเนื่องมาจากการยับยั้งอนุมูล

อิสระ และการยับยั้งการทําลายเนื้อเยื่อ ซ่ึงคุณสมบัติ

ตานเบาหวาน นาจะเปนผลจากสารฟลาโวนอยด อัลคา-

ลอยด เสตียรอยด และไกลโคไซดในหัวปลี 

4. ลดปริมาณเลือดประจําเดือนมามากเกินไป หัวปลีมี

สรรพคุณกระตุนรางกายใหสรางฮอรโมนโปรเจสเทอโรน 

ซ่ึ ง เป น ฮอร โม น เพ ศ ช าย  ช ว ย ให ป ริ ม าณ เลื อ ด

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pari%2C+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Umamaheswari%2C+J
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ประจําเดือนท่ีมามากเกินความจําเปนลดนอยลงไปได 

(อรุณ, 2020)  

5. ชวยตานภาวะซึมเศรา เนื่องจากหัวปลีมีแมกนีเซียม 

ซ่ึงเปนธาตุอาหารสําคัญท่ีมีผลในการรักษาอาการซึมเศรา 

(สวนอํานวยการและสารบรรณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ม.ป.ป.) 

6. รักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ สิรดา และ ธีราพร 

(ม.ป.ป.) พบวาสารสกัดหัวปลีชวยบรรเทาการเกิดแผล

ในกระเพาะอาหารในหนูขาวพันธุ Wistar โดยใหสาร

ส กัด จากหั วป ลี ในป ริม าณ  400, 800 แล ะ  1200 

มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 กิโลกรัม ชักนําใหเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารดวยปจจัยท่ีแตกตางกัน 3 ประเภท คือ 

1) การชักนําให เกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใช 

absolute ethanol พบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลง

รอยละ 63.22, 71.19 และ 87.63 ตามลํ าดั บ ของ

ปริมาณสารสกัดหัวปลี  2) การชักนําให เกิดแผลใน

กระเพาะอาหารในหนูดวยยาในกลุม NSAIDs เชน 

aspirin และ indomethacin พบวาแผลในกระเพาะ

อ า ห า ร ล ด ล งร อ ย ล ะ  47.88, 59.07 แ ล ะ  73.13 

ตามลําดับของปริมาณสารสกัดหัวปลี และ 3) การชักนํา

ให ห นู เกิ ด คว าม เค รี ยด  โด ยนํ าห นู ใส ใน ก รงรู ป

ทรงกระบอกแลวนําหนูไปไว ท่ี  4ºC นาน 4 ชั่วโมง 

พบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลงรอยละ 45.41, 

65.27 และ 86.17 ตามลําดับของปริมาณสารสกัดหัว

ปลี ซ่ึงท้ัง 3 ปจจัย การชักนําพบวาเม่ือใชสารสกัดหัวปลี

มากข้ึน สามารถลดแผลในกระเพาะอาหารไดมากข้ึน

ดวย 

7. มีฤทธิ์การยับยั้งจุลินทรียกอโรค Jahan และคณะ 

(2010) ทํ าการศึกษาฟ ล มสารสก ัดห ัวป ล ี (Musa 

Sapientum) ผสมไคโตซาน และโพลีเอทิลีนไกลคอล 

พบวาฟลมที่มีสารสกัดหัวปลีดวยเอทานอลรอยละ 20 

(v/v) สามารถยับยั้งฺ Bacillus subtilis และ Bacillus 

cereus ได แตไมสามารถยับยั้ง Escherichia coli ได 

ในขณะท่ีสารสกัดหัวปลีดวยคลอโรฟอรมและน้ําไม

ส า ม า ร ถ ยั บ ยั้ ง จุ ลิ น ท รี ย  Bacillus cereus แ ล ะ 

Escherichia coli ได  Sumathy แ ล ะ ค ณ ะ  (2 0 1 1 ) 

รายงานวา สารสกัดหัวปลีดวยเมทานอล มีฤทธิ์ยับยั้ง

จุ ลิ น ท รี ย  Escherichia coli, Proteus mirabilis, 

Micrococcus sp., Salmonella sp., Bacillus subtilis, 

Candida albicans และ Aspergillus niger โดยไดผลดี

ท่ีสุดกับ Staphylococcus aureus 

8. การรักษาโรคอ่ืน ๆ Liu และคณะ (2018) นําสาร

สกัดหัวปลีดวยน้ําจากประเทศไตหวันใหหนูเพศผูกิน 

พบวาชวยลดอาการโรคตอมลูกหมากโต (BPH, benign 

prostatic hyperplasia) แ ล ะ ร ะ ดั บ ได ไฮ โด ร เท ส

โทสเตอโรนในซีร ัม ปรับปรุงส ัณฐานวิทยาของตอม

ลูกหมาก ซ่ึงสารสกัดจากหัวปลีประกอบดวยกรดซิตริก 

ทอรีน กรดแพนโทธีนิก และกรดนิโคตินิก หัวปลีชวย

บรรเทาอาการประจําเดือน (alleviate menorrhagia)  

โ ร ค บิ ด  (dysentery) (Singh, 1986) ม า ล า เ รี ย 

(Bagavan et al., 2010) บรรเทาเบาหวาน (diabetes 

mellitus) (Singh, 1986 ; Alarcon-Aguilara et al., 

1998; Pari and Uma Maheswari, 1999) โรค โลหิ ต

จาง (anaemia) (Pari and Uma Maheswari, 1999) 

และชวยฆาเชื้อในปาก 

 

ผลิตภัณฑอาหารจากหัวปลี 

หัวปลีมีรสชาติฝาด อาจเนื่องมาจากสารแทน-

นินซ่ึงมีอยูในหัวปลีคอนขางสูงประมาณรอยละ 3.75 

(มณฑาทิพย และคณะ 2538) และเม่ือหั่นหัวปลีท้ิงไว 

จะกลายเปนสีดําคล้ํา เนื่องจากปฏิ กิริยาการเกิดสี

น้ําตาลท่ีเก่ียวของกับเอนไซม (enzymatic browning 

reaction) ทําใหไมนารับประทาน ชาวบานมักนําหัวปลี

มาแชในสารละลายท่ีเปนกรด เชน น้ําสมสายชู หรือน้ํา
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มะขามเปยก แชไวประมาณ 15 นาที แลวลางดวยน้ํา

สะอาด มีงานวิจัยศึกษาวิธีการลดการเกิดสีน้ําตาลใน

หัวปลี เชน กฤษดา และ เบญญาทิพย (2563) ใช

สารละลายกรดซิตริกรอยละ 3 แชหัวปลีนาน 5 นาที 

Wickramarachchi แ ล ะ  Ranamukhaarachchi 

(2005) พบวาการแชหัวปลีขนาด 3 มิลลิ เมตร ใน

สารละลายกรดซิตริกความเขมขนรอยละ 0.2 นาน 30 

นาที มณฑาทิพย และคณะ (2538) ยังพบวาการแช

หัวปลีในสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟตรอยละ 

0.2 สารละลายสารสมรอยละ 0.5 สารละลายกรดซิตริก  

รอยละ 1 นาน 10 นาทีข้ึนไป สามารถปองกันการ

เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลได แตการนํามาลวกในน้ําเดือดจะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงสี เปนผลจากสารแทนนินในหัวปลี

มีสาร leucoanthocyanidin เกิดไฮโดรไลซ ทําใหเกิด 

anthocyanidin ซ่ึ ง มี สี น้ํ า ต า ล แ ด ง  (Halsam and 

Lilley, 1988) 

หัวปลีสามารถรับประทานสด หรือนํามาปรุง

อาหารไดหลายชนิด รสชาติจะนุ มและมีรสหวาน

เล็กนอย อาหารจากหัวปลี ไดแก ยําหัวปลี สลัด หัวปลี

นิยมใชเปนเครื่องเคียงรับประทานกับผัดไทย ขนมจีน-

น้ํายา หรือนําหัวปลีมาทอด หุงตมทําเปนแกงไดหลาย

ชนิด เชน ตมยําหัวปลี แกงไกใสหัวปลี แกงกะหรี่ แกง

เลียง เปนตน นอกจากนี้นํามาทําไสอ่ัวเพ่ือลดปริมาณ

เนื้อหมู ทําหมูเสนเทียม อาหารกระปอง เชน หัวปลี

กระปองในน้ําเกลือ มีหลายยี่หอ ในตางประเทศสามารถ

หาซ้ือไดตามรานขายสินคาเอเชีย รานคาออนไลน และ

สินคาวีแกน แบรนด เชฟชอย 

เครื่องดื่ม  

การทําเครื่องด่ืมหัวปลี แบบงายคือนําหัวปลีมา

แชดวยน้ําเกลือประมาณ 5 นาที จากนั้นนําไปตมจนสุก 

แลวนํามาปนใหละเอียด กรองค้ันเอาแตน้ํา ก็จะทําให

เราไดน้ําหัวปลีสด และสามารถปรุงรสชาติใหดื่มงายข้ึน 

ดวยน้ําผึ้ง หรือ น้ําตาลทรายและเกลือตามใจชอบ หรือ

จะเพ่ิมคุณคาทางอาหารดวยการใสธัญพืชตาง ๆ เขาไป

ก็จะทําใหการดื่มน้ําหัวปลีนั้นมีประโยชนเพ่ิมมากข้ึน 

นอกจากนี้ในตลาดยังมีผูผลิตเครื่องดื่มหัวปลีสําเร็จรูป

โดยเนนสรรพคุณชวยขับน้ํานม จําหนายบรรจุขวดแกว 

กระปอง มีหลายรสชาติ ทั้งหัวปลีอยางเดียว ผสม

อินทผาลัม น้ําผึ้ง ใบหมอนและขิง งาดํา โปยก๊ัก มะนาว 

และแครนเบอรรี เปนตน 

อาหารเสริมชนิดเม็ด  

ไทยรัฐออนไลน (2561) ไดรายงานผลงานวิจัยของ 

ดร.ดวงพร อมรเลิศพิศาล และ ดร.กาญจนา นาคประสม 

มหาวิทยาลัยแมโจ ในการพัฒนาหัวปลีกลวยน้ําวา

อั ด เม็ ด  (Plee Ncap) เ พ่ื อ ส ะ ด ว ก ใน ก า รพ ก พ า 

สารสําคัญท่ีสุดอยูบริเวณกลวยออนท่ีอยูระหวางกลีบปลี 

สวนสีมวงจากกลีบปลีกลวยใหสารแอนโทไซยานิน ชวย

คุณแมหลังคลอด ฟนฟูสุขภาพไดเร็วข้ึน โดยนําหัวปลี

สดมาพักไว 1-2 คืน ใหน้ํายางกลวยแหง นําปลีกลวยมา

หั่น และนําไปผานกระบวนการสกัดดวยน้ํา ทําใหเขมขน 

แลวนําไปผานกระบวนการสกัดแหงแลวอัดเม็ด หัวปลี

สด 1 กิโลกรัม นําไปอัดเม็ดได 50-100 เม็ด แมใหนม

บุตรบริโภคเพียงวันละ 1 -2 เม็ด จะได รับ คุณ ค า

สารอาหารเทากับแกงหัวปลี 1 ถวย หัวปลีอัดเม็ดจะมี

ท้ังสูตรตนตํารับ สูตรผสมขิง สูตรผสมกะเพรา และสูตร

เสริมวิตามินซี  

หัวปลีแหง ชาหัวปลี  

เนื่ อ งจ าก หั วป ลี เป น แห ล งขอ งใย อ าห าร 

Wickramarachchi และ Ranamukhaarachchi (2005) 

ทําการศึกษาหัวปลีแหง โดยนํามาหั่นขนาด 3 มิลลิเมตร 

แชในสารละลายกรดซิตริกรอยละ 0.2 นาน 30 นาที 

อบแหง 50ºC 6 ชั่วโมง เก็บในถุงฟอยล AL/HDPE 

(aluminum foil laminated with high density 

polyethylene) ไดมากกวา 1 เดือน ซ่ึงมีคุณภาพดีกวา
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คําสําคัญ : หวัปลี  สารอาหาร สารพฤกษเคมี ผลิตภัณฑอาหาร 

Keywords : banana blossom, nutrients, phytochemicals, food products 

หัวปลีท่ีเก็บใน OPP/CPP (oriented polypropylene 

laminated with cast polypropylene) 

คุณขนิษฐา จันทรขจรชัย ผูบริหารหางหุนสวน

จํากัด กาญจนวารินทร ผลิตเครื่องดื่มหัวปลีชงสําเร็จใน 

2 รูปแบบคือ ผงและชาหัวปลี 4 ผลิตภัณฑคือ หัวปลีผง 

หัวปลีผสมขิงผง ชาหัวปลี และชาหัวปลีผสมขิง ไดรับ

รางวัลผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื ่มเชิงนวัตกรรม 

ประจําป พ.ศ. 2557 จากสถาบันคนควาและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในงาน

เกษตรแฟร 

ด ว งพ ร  แ ล ะ ค ณ ะ  (2559) ทํ าก า ร พั ฒ น า

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากหัวปลี 3 ชนิด คือ 1) ชาชงขิง

ผสมหัวปลี 2) ชาชงหัวปลี และ 3) เครื่องดื่มผงผสม

หัวปลี และไดวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์

ชีวภาพ พบวาชาชงจากหัวปลี มีปริมาณสารฟโนลิก 

และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด เนื่องจากชาชงจาก

หัวปลีใชเฉพาะหัวปลี แตเครื่องดื่มหัวปลีและชาชงขิง

ผสมหัวปลีมีสวนผสมของสารอ่ืนอยูดวย เครื่องดื่มท้ัง 3 

ชนิด มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงมากเม่ือเทียบกับชาเขียว

และชาดํา และไมมีคาเฟอีน สามารถบริโภคไดอยาง

ตอเนื่องและปลอดภัย ชาชงหัวปลีพบสารฟโนลิกกลุม 

ค า เท ชิ น  (catechin) ใน ป ริ ม าณ สู ง ถึ ง  1 4 9 .6 9 

มิลลิกรัม/กิ โลกรัม  รองลงมา คือ ไอโซเควอซิ ทิน 

(isoquercetin) นอกจากนี้ยั งพบกรดแกลลิค (gallic 

acid) ควอซิทิน (quercetin) รูทิน (rutin) และสาร

แทนนินดวย 

 
บทสรุป 

หั วปลี เปน พืชสมุนไพร ท่ี มีสารอาหารและ

สารพฤกษเคมีท่ีมีประโยชนหลายชนิด หาไดงาย ราคา

ไมแพง มีตลอดป จึงเปนผักท่ีคุมคามาก หัวปลีสามารถ

นํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด และมีผลิตภัณฑแปรรูป

ในทองตลาดมากมาย จึงสมควรบริโภคหัวปลี นอกจากดี

ตอสุขภาพแลว ยังชวยสนับสนุนเกษตรกรท่ีปลูกกลวย 

อยางไรก็ตามหัวปลีมีหลายพันธุ เชน กลวยน้ําวา กลวย

หอม กลวยไข กลวยหักมุก เปนตน แตมักใชประโยชน

เฉพาะหัวปลีจากพันธุกลวยน้ําวาเทานั้น จึงควรวิจัย

หัวปลีในสายพันธุอ่ืน ๆ เพ่ือใชประโยชนใหมากข้ึนท้ัง

ดานอาหารและไมใชอาหาร เชน กาบสีมวงสามารถ

นํามาทําเปนภาชนะใสอาหารได 
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