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หัวปลี หรือ ป (เหนือ) หรือปลีกลวย (banana 

blossom, male bud) คือ ดอกของตนกลวย (Musa 

sapientum Linn., paradisaca Linn.) ท่ีไมเจริญเปน

ผล ประกอบดวยผลดอกตัวผู  ท่ี ค่ันไวดวยกาบปลี 

(bract) สีขาวดานใน และสีมวงแดงดานนอก กลวย

จัดเปนไมลมลุกท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก เปนพืชท่ีมี

ความสําคัญเปนอันดับ 4 ในประเทศกําลังพัฒนา ถัด

จากขาว ขาวสาลี และขาวโพด กลวยเปนพืชท่ีปลูก

มากกวา 100 ประเทศ ท่ัวภูมิภาคเขตรอนและก่ึงเขต

รอน มีพ้ืนท่ีประมาณ 10 ลานเฮกตาร โดยมีผลผลิตปละ

ประมาณ 88 ล านเมตริก ตัน (Jahan et al., 2010; 

Sharrock and Frison, 1998) หั วปลี มีรูปทรงคลาย

หยดน้ํา โคนปลีกวาง ปลายปลีแหลม หัวปลีจัดเปนผัก

ประเภทสมุนไพรท่ีนิยมรับประทานในประเทศไทยมา

นานแลวรวมท้ังในอาเซียน ปจจุบันในตางประเทศกําลัง

เปนที่นิยมเปนอยางมาก โดยเฉพาะชาวเยอรมันกลุม

วีแกนท่ีรับประทานแทนเนื้อสัตว เพราะหัวปลีมีเสนใย

เหนียวแนนและใหพลังงานต่ํา เม่ือเปรียบเทียบกับกลวย

สุกแลว หัวปลีมีแคลอรี่นอยกวา 6 เทา แตใหแคลเซียม

สูงกวากลวย 4 เทา และมีโปรตีนมากกวาเล็กนอย ใน

ประเทศไทยปลูกกลวยกันมากมาย ท่ัวทุกภาค มี

จําหนายตลอดท้ังป ราคาถูก  

 

หัวปลีประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันไปตาม

สายพันธุและพ้ืนท่ีปลูก ดังตารางท่ี 1 แสดงสารอาหาร

ในหัวปลีสดสายพันธุไทย และหัวปลีสดสายพันธุจีน 2 

สายพันธุ ไดแก Baxijiao (AAA) และ Paradisical (AAB) 

พบกรดอะมิโนสวนใหญคือ glycine, leucine, alanine 

แ ล ะ  aspartic ใน หั ว ป ลี ท้ั ง  2  ส า ย พั น ธุ  ไข มั น

ประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัวรอยละ 65-66 สวนใหญ

เปนกรด linoleic ในขณะท่ีกรดไขมันอ่ิมตัวมีปริมาณต่ํา 

และสวนใหญ คือกรด palmitic หัวปลีแหงสายพันธุ

อินเดียพันธุ Nanjangud rasa bale มีใยอาหารแบบ

นิวทรอลดีเทอรเจน 75.61 กรัม (neutral detergent 

fiber คือสวนประกอบของผนังเซลล  ท่ี ไมสามารถ

ละลายในสารละลายท่ีเปนกลาง ประกอบดวยพวกเยื่อ

ใยท้ังหมด คือ เฮมิเซลลูโลส เซลลูโลส ลิกนิน คิวติน ซิลิ-

กา และเคราติน) ใยอาหารแบบแอซิดดีเทอรเจน 58.78 

กรัม (acid detergent fiber คือ hemicellulose ซ่ึง

เปนสวนประกอบของผนังเซลล เปนสารประกอบพวก
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คารโบไฮเดรตที่ไมละลายน้ํา) หัวปลีสดมีปริมาณน้ํา

มากท่ีสุด มีไขมันและโปรตีนต่ํา จึงใหพลังงานนอย และ

เม่ือนํามาระเหยน้ําออกจะไดหัวปลีแหงท่ีมีใยอาหารมาก

ท่ีสุด (Ramu et al., 2017) ในขณะท่ี Arya และ Sinija 

(2016) ทําการศึกษาพบวาหัวปลีแหงมีคารโบไฮเดรต

มากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 1  สารอาหารในหัวปลี 100 กรัม  

สารอาหาร 
หัวปลีสด หัวปลีแหง 

กรมอนามัย (2544) Sheng  et al. (2010) Ramu et al. (2017) Arya and Sinija (2016) 
ปริมาณนํ้า 92.30  กรัม - 8.33  กรัม 1.76-1.89 กรัม 
โปรตีน  1.40  กรัม 1.62-2.07 กรัม 19.60 กรัม 1.29-1.98 กรัม 
ไขมัน 0.20 กรัม - 5.79 กรัม .41-0.46 กรัม 
คารโบไฮเดรต 5.20 กรัม - 53.78 กรัม 93.42-95.17 กรัม 
สตารช (starch) -  0.61 กรัม  
ใยอาหาร 0.80 กรัม 4.96-5.74 กรัม 70.07 กรัม 15.32-15.48 กรัม 
ใยอาหารละลายนํ้า - - 7.14 กรัม - 
ใยอาหารไมละลายนํ้า - - 62.93 กรัม - 
เซลลูโลส  - - 47.30 กรัม - 
เฮมเิซลลูโลส  - - 16.83 กรัม - 
ลิกนิน   - - 11.48 กรัม - 
กรดยูโรนิก - - 27.72 กรัม - 
เถา 0.90 กรัม - 6.51  กรัม 3.08-4.19 กรัม 
แคลเซียม 28.00 มิลลิกรัม - - - 
ฟอสฟอรัส 40.00 มิลลิกรัม - - - 
ธาตุเหล็ก  0.70 มิลลิกรัม - - - 
วิตามินเอ (RE) 0.026 มิลลิกรัม -  - 
วิตามินบี 1 0.01 มิลลิกรมั - 0.18 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 2 0.02 มิลลิกรัม - 0.13  มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 3  0.60 มิลลิกรัม - 0.90 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 5 - - 0.26 มิลลิกรัม - 
วิตามินบี 6 - - 0.28 มิลลิกรัม - 
วิตามินซี  25.00 มิลลิกรัม - 9.50 มิลลิกรัม - 
วิตามินอี - 0.87-0.12 มลิลิกรมั 0.17 มิลลิกรัม - 
เบตาแคโรทีน - - 0.12 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลฟรุกโตส  - - 0.44 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลกลูโคส  - - 0.53 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลซโูครส  - - 0.77 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลมอลโตส  - - 0.94 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลไซโลส  - - 0.002 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลอราบิโนส  - - 0.15 มิลลิกรัม - 
นํ้าตาลแรมโนส  - - 0.005 มิลลิกรัม - 
พลังงาน 28 กิโลแคลอร ี - 63.20 กิโลแคลอร ี - 
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สมบัติเชิงหนาท่ี (functional properties)  

สมบัติเชิงหนาท่ีเปนสมบัติท่ีเก่ียวของกับคุณภาพ

ของอาหารดาน อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากคุณคาทาง

โภชนาการ Ramu และคณะ (2017) รายงานสมบัติเชิง

หนาท่ีของหัวปลีแหง 1 กรัม มีความสามารถอุมน้ําได 

(water holding capacity) 23.95 กรัม ซ่ึงสูงกวารําขาว 

(5.21 กรัม) และขาวสาลีชนิดดูรัม (durum) (1.5–2.1 

กรัม) มีคาการละลาย (solubility) 13.08 กรัม คากําลัง

ก า รพ อ งตั ว  (swelling power) 16.02 ก รั ม  แ ล ะ

ปริมาณการจับน้ํามัน (oil holding capacity) 8.0 กรัม 

ซ่ึงสูงกวากากใยอ่ืน ๆ เชน ใยมะพราว (5.3 กรัม) 

 

ส า ร พ ฤ ก ษ เค มี  (phytochemical ห รื อ phyto-

nutrients)  

สารพฤกษเคมี หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีพบเฉพาะในพืช สารกลุมนี้อาจเปนสารท่ีทําให

พืชผักชนิดนั้น ๆ มีสี กลิ่น หรือรสชาติท่ีเปนลักษณะ

เฉพาะตัว สารพฤกษเคมีเหลานี้หลายชนิดมีฤทธิ์ตอตาน

หรือปองกันโรคบางชนิด เชน โรคมะเร็ง สารพฤกษเคมี

เม่ือเขาสูรางกายอาจชวยทําใหเอนไซมบางกลุมทํางาน

ไดดีข้ึน เอนไซมบางชนิดทําหนาท่ีทําลายสารกอมะเร็งท่ี

เขาสูรางกาย ซ่ึงปจจุบันพบสารพฤกษเคมีแลวมากกวา 

15,000 ชนิด เชน สารฟโนลิกชวยรักษาโรคบางชนิด

แล ะจั ด เป น ส ารป ระกอ บ ต าน จุ ล ชี พ  เป น ส า ร 

polymeric phenolic ท่ี มี ค วามฝาด  (astringency) 

(Peteros and Uy, 2010) สารฟลาโวนอยด มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ ชวยปกปองตับ มีฤทธิ์ตานการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรีย มีรายงานวาสารกลุมฟลาโวนอยดหลาย

ชนิด เชน เอพิจินิน กาแลนจิน ฟลาโวนและฟลาโวนอล 

ไกลโคไซด ไอโซฟลาโวนส ฟลาวาโนนส และชาลโคน 

สามารถตานการเจริญของแบคทีเรียไดดี และมีฤทธิ์ตาน

การอักเสบของเฮสเพอริดิน (hesperidin) เอพิจินิน 

(apigenin)  ลู ที โ อ ลิ น  ( luteolin) แ ล ะ ค ว อ ซิ ทิ น

(quercetin) และมีฤทธิ์ตานการเจริญของเซลลมะเร็ง 

(Kumar and Pandey, 2013) ไกลโคไซดเปนสารชวย

ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ รักษาภาวะหัวใจลมเหลว

และภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (Mikail, 2010) สารแทนนิน

มีฤทธิ์ตานจุลชีพและสารตานอนุมูลอิสระ สามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียและทําหนาท่ีเปนสารตาน

เชื้อรา สวนสารซาโปนินนั้นมักใชในทางการแพทยเพ่ือ

รักษาโรคลมบาหมู (epilepsy) ภาวะการมีน้ําลายไหล

มากเกินไป (excessive salivation) ภาวะโลหิตจาง

เนื่ องจากขาดธาตุ เหล็ก  (chlorosis) และไมเกรน 

(Mikail, 2010)  

หัวปลีมีสารพฤกษเคมีหลายชนิด แสดงดังตาราง

ท่ี 2 ซ่ึงปริมาณสารพฤษเคมีแตกตางกันตามพันธุ แหลง

ท่ีปลูก และวิธีการสกัด โดยเฉพาะสารซาโปนิน สารฟโน-

ลิก และสารอัลคาลอยด 

สารพฤกษเคมีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลาย

โดยเฉพาะฤทธิ์ต านอนุ มูลอิสระของสารประกอบ        

ฟโนลิกและฟลาโวนอยด (Anggraini et al., 2019) มี

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของหัวปลี 

เชน Mahmood และคณะ (2011) รายงานวาสารสกัด

หัวปลีดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสาร

สกัดหัวปลีดวยน้ํา เม่ือวิเคราะหดวยวิธี 2,2-diphenyl-

1-picryl-hydrazyl-hydrate (DPPH) มี ค า  IC50 (Half 

maximum inhibition concentration, ความเขมขน

ท่ี ส ารนั้ น ให ก ารยั บ ยั้ งร อยละ  50 ) เท า กับ  1.01 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 1.52 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

ตามลําดับ Bhaskar และคณะ (2012) รายงานวาสาร

สกัดหั วปลีด วยเมทานอลมีฤทธิ์ต านอนุ มูล อิสระ

เทียบเทากับ butylated hydroxytoluene (BHT) ซ่ึง

เปนสารมาตรฐาน เม่ือวิเคราะหดวยวิธี DPPH สงผลให

ลดการสรางอนุมูลอิสระในเนื้อเยื่อ มีประสิทธิภาพใน
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การปองกันเซลลถูกทําลาย ปองกันการเกิดโรคเรื้อรัง 

เชน โรคเก่ียวกับหลอดเลือดและหัวใจ มะเร็ง เบาหวาน 

และกระเพาะอาหาร เปนตน สุภกร (ม.ป.ป.) พบวาหัว

ปลีกลวยหอมทอง มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 

เทากับ 0.036 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 38.16 มิลลิโมล 

เม่ือวิเคราะหดวยเทคนิค DPPH และ 2,2'-azino-bis 

(3 -ethylbenzthiazoline-6 -sulphonic acid, ABTS) 

ตามลําดับ จันทกานต (2561) ศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระของสารสกัดหยาบจากหัวปลีกลวยไข กลวยน้ําวา 

และกลวยหอม ดวยสารสกัดจากน้ํากลั่น เอทานอล และ

เมทานอล พบวาสารสกัดจากปลีกลวยน้ําวาดวยเอทา-

นอลมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด เม่ือวิเคราะหดวย

วิธี DPPH ใหคา IC50 เทากับ 0.37 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

แ ล ะ เ ม่ื อ วิ เค ร า ะ ห ด ว ย วิ ธี  Ferric ion reducing 

antioxidant power assay (FRAP) มีคาเทากับ 64.93 

ไมโครโมลารตอ 100 กรัมน้ําหนักแหง รองลงมาคือสาร

สกัดหยาบจากปลีกลวยไขและกลวยหอมดวยเอทานอล 

ตามลําดับ Joseph และคณะ (2014) พบวาสารสกัด

จ าก ป ลี ก ล ว ย ส าย พั น ธุ  Musa paradisiaca AAB 

Nendran variety ด วย เอทานอลมีค า IC50 เท า กับ 

0.063 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร Sheng และคณะ (2011) 

พบวาสารสกัดจากปลีกลวยสายพันธุ  Musa spp. 

Baxijiao และ Paradisiaca ดวยเอทานอล มีคา EC50 

(Half maximum effective concentration, ค ว า ม

เขมขนท่ีสารนั้นใหประสิทธิภาพรอยละ 50) เทากับ 

0.0049 และ 0.0058 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 2 สารพฤกษเคมีในหัวปลีแหง ตอน้ําหนัก 100 กรัม 

 

สารพฤกษเคม ี
Sheng และ 
คณะ (2010) 

Ramu และ 
คณะ (2017) 

Sumathy และ
คณะ (2011) 

Mahmood และ
คณะ (2011) 

จันทกานต 
(2561) 

ปริมาณนํ้า - 8.33  กรัม - -  
ไกลโคไซด  - - ⁄ -  
แทนนิน  - 86.87 มิลลิกรัม ⁄ 88.31 มิลลิกรัม  
ซาโปนิน  0.12 มิลลิกรัม 387.51 มิลลิกรัม ⁄ 1430.00 มิลลิกรมั  
สเตียรอยด  - - ⁄ -  
ฟนอล - 201.12 มลิลิกรัม ⁄ 5830.00 มิลลิกรมั 187.82 มิลลิกรัม

กรดแกลลิก 
ฟลาโวนอยด 5.27-5.90 มิลลิกรมั 83.49 มิลลิกรัม ⁄ 3.98 มิลลิกรัม  
อัลคาลอยด - 71.09 มิลลิกรัม - 1560.00 มิลลิกรมั  
ออกซาเลต - 20.54 มิลลิกรัม - -  
ไฟเตท - 28.78 มิลลิกรัม - -  
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ความเปนพิษของหัวปลี  

Sumathy และคณะ (2011) ทดสอบฤทธิ์ความ

เปนพิษของสารสกัดหัวปลีแบบ Artemia salina พบวา

ไมเปนพิษ เม่ือเทียบกับสารโพแทสเซียมไดโครเมต 

(potassium dichromate) โดยมีค า LC50 (Lethality 

concentration, คาความเขมขนของสารเคมีท่ีทําใหสิ่ง

ท่ีมีชีวิตท่ีถูกทดสอบตายไปครึ่งหนึ่งของจํานวนท่ีใช

ทดสอบท้ังหมด) เทากับ 9.97 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซ่ึง

มากกวาคาจุดตัดเพ่ือตรวจจับระดับความเปนพิษท่ี 1.0 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ดังนั้นสามารถรับประทานหัวปลีได

ในปริมาณมากตามท่ีตองการ 

 

สรรพคุณของหัวปลี  

1. บํารุงเลือด ปองกันโลหิตจาง เนื่องจากหัวปลีมีธาตุ

เหล็กสูง (Pari และ Uma Maheswari, 1999) 

2. ชวยเพ่ิมปริมาณน้ํานม หัวปลีชวยสงเสริมการผลิต

น้ํานมของแมหนูในระยะใหนมลูก จากการวิจัยของ 

Mahmood และคณะ (2012) ทําการศึกษาสารสกัด

จากหัวปลีแหงในประเทศมาเลเซียดวยปโตรเลียมอีเทอร 

เอทานอล และน้ํา นํามาทดสอบกับแมหนูในระยะใหนม

ลูก (lactating rats, Spraque Dawley) โดยแมหนูแต

ละตัวไดรับสารสกัดหัวปลีทางปากทุกวัน ในปริมาณ 

500 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนักตัว ในขณะท่ีแมหนูชุด

ควบคุมไดรับน้ํากลั่น ทําการวัดประสิทธิภาพการผลิต

น้ํานมตลอดระยะเวลาทดลองโดยวิธี weight-suckle-

weight พบวาการผลิตน้ํานมของแมหนูทีไดรับสารสกัด

หัวปลีดวยน้ํามีปริมาณมากท่ีสุด รองลงมาคือแมหนูท่ี

ไดรับสารสกัดหัวปลีดวยปโตรเลียมอีเทอร แมหนูท่ีไดรับ

น้ํากลั่น (ชุดควบคุม) และแมหนูท่ีไดรับสารสกัดหัวปลี

ดวยเอทา-นอล มีปริมาณน้ํานมต่ําท่ีสุด สารสกัดหัวปลี

ดวยน้ําชวยเพ่ิมการผลิตน้ํานมไดรอยละ 25 ในขณะท่ี

สารสกัดจากปโตรเลียมอีเธอรเพ่ิมการผลิตน้ํานมไดรอย

ละ 18 เม่ือเปรียบเทียบกับตัวอยางชุดควบคุม ซ่ึง

สันนิษฐานวาหลังจากใหสารสกัดหัวปลี เซลลในตอม

น้ํ า น ม ข อ ง แ ม ห น ูเ พ่ิ ม จํ า น ว น ม า ก ข้ึ น  (cells 

proliferation in the mammary gland) การศึกษานี้

จึ งเป นการเพ่ิ มความเชื่ อ ม่ันของผู บ ริ โภคในการ

รับประทานสารสกัดหัวปลีดวยน้ําท่ีมีประสิทธิภาพใน

การเพ่ิมน้ํ านมและมีความปลอดภัย โดยไมตองใช

สารเคมี  

3. ลดระดับน้ําตาลในเลือด Pari และ Umamaheswari 

(2000) ทํ าก าร ศึ กษ าก าร ให ส ารส กั ด หั วป ลี ด ว ย

คลอโรฟอรมแกหนูท่ีปวยเปนเบาหวาน ขนาด 0.15, 

0.20 และ 0.25 กรัม/กิโลกรัมของน้ําหนักรางกาย เปน

เวลา 30 วัน พบวาปริมาณน้ําตาลกลูโคสในเลือดและ

ไ ก ล โ ค ซิ เ ล ต เ ฮ โ ม โ ก ล บิ น  (glycosylated 

haemoglobin) ลดลงอยางมีนัยสําคัญและเพ่ิมปริมาณ

เฮโมโกลบินท้ังหมด สามารถลดอนุมูลอิสระในเนื้อเยื่อ 

สารสกัดหัวปลีมีประสิทธิภาพมากกวายากลีเบนคลาไมด 

(glibenclamide) ซ่ึ ง เป น ย า ก ลุ ม ซั ล โฟ นิ ล ยู เรี ย 

(sulfonylurea) ท่ีมีกลไกการออกฤทธิ์ดวยการกระตุน

ใหตับออนหลั่งสารอินซูลินเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะชวยควบคุม

และลดระดับน้ําตาลในเลือดได 

Dhanabal และคณะ (2005) พบวาสารสกัดหัว

ปลีดวยเอทานอลสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด 

(antihyperglycemic effect) ในหนูท่ีเหนี่ยวนําใหเปน

เบาหวาน จาก 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปน  120 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม อาจเนื่องมาจากการยับยั้งอนุมูล

อิสระ และการยับยั้งการทําลายเนื้อเยื่อ ซ่ึงคุณสมบัติ

ตานเบาหวาน นาจะเปนผลจากสารฟลาโวนอยด อัลคา-

ลอยด เสตียรอยด และไกลโคไซดในหัวปลี 

4. ลดปริมาณเลือดประจําเดือนมามากเกินไป หัวปลีมี

สรรพคุณกระตุนรางกายใหสรางฮอรโมนโปรเจสเทอโรน 

ซ่ึ ง เป น ฮอร โม น เพ ศ ช าย  ช ว ย ให ป ริ ม าณ เลื อ ด

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pari%2C+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Umamaheswari%2C+J
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ประจําเดือนท่ีมามากเกินความจําเปนลดนอยลงไปได 

(อรุณ, 2020)  

5. ชวยตานภาวะซึมเศรา เนื่องจากหัวปลีมีแมกนีเซียม 

ซ่ึงเปนธาตุอาหารสําคัญท่ีมีผลในการรักษาอาการซึมเศรา 

(สวนอํานวยการและสารบรรณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ม.ป.ป.) 

6. รักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ สิรดา และ ธีราพร 

(ม.ป.ป.) พบวาสารสกัดหัวปลีชวยบรรเทาการเกิดแผล

ในกระเพาะอาหารในหนูขาวพันธุ Wistar โดยใหสาร

ส กัด จากหั วป ลี ในป ริม าณ  400, 800 แล ะ  1200 

มิลลิกรัม/น้ําหนักหนู 1 กิโลกรัม ชักนําใหเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารดวยปจจัยท่ีแตกตางกัน 3 ประเภท คือ 

1) การชักนําให เกิดแผลในกระเพาะอาหารโดยใช 

absolute ethanol พบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลง

รอยละ 63.22, 71.19 และ 87.63 ตามลํ าดั บ ของ

ปริมาณสารสกัดหัวปลี  2) การชักนําให เกิดแผลใน

กระเพาะอาหารในหนูดวยยาในกลุม NSAIDs เชน 

aspirin และ indomethacin พบวาแผลในกระเพาะ

อ า ห า ร ล ด ล งร อ ย ล ะ  47.88, 59.07 แ ล ะ  73.13 

ตามลําดับของปริมาณสารสกัดหัวปลี และ 3) การชักนํา

ให ห นู เกิ ด คว าม เค รี ยด  โด ยนํ าห นู ใส ใน ก รงรู ป

ทรงกระบอกแลวนําหนูไปไว ท่ี  4ºC นาน 4 ชั่วโมง 

พบวาแผลในกระเพาะอาหารลดลงรอยละ 45.41, 

65.27 และ 86.17 ตามลําดับของปริมาณสารสกัดหัว

ปลี ซ่ึงท้ัง 3 ปจจัย การชักนําพบวาเม่ือใชสารสกัดหัวปลี

มากข้ึน สามารถลดแผลในกระเพาะอาหารไดมากข้ึน

ดวย 

7. มีฤทธิ์การยับยั้งจุลินทรียกอโรค Jahan และคณะ 

(2010) ทํ าการศึกษาฟ ล มสารสก ัดห ัวป ล ี (Musa 

Sapientum) ผสมไคโตซาน และโพลีเอทิลีนไกลคอล 

พบวาฟลมที่มีสารสกัดหัวปลีดวยเอทานอลรอยละ 20 

(v/v) สามารถยับยั้งฺ Bacillus subtilis และ Bacillus 

cereus ได แตไมสามารถยับยั้ง Escherichia coli ได 

ในขณะท่ีสารสกัดหัวปลีดวยคลอโรฟอรมและน้ําไม

ส า ม า ร ถ ยั บ ยั้ ง จุ ลิ น ท รี ย  Bacillus cereus แ ล ะ 

Escherichia coli ได  Sumathy แ ล ะ ค ณ ะ  (2 0 1 1 ) 

รายงานวา สารสกัดหัวปลีดวยเมทานอล มีฤทธิ์ยับยั้ง

จุ ลิ น ท รี ย  Escherichia coli, Proteus mirabilis, 

Micrococcus sp., Salmonella sp., Bacillus subtilis, 

Candida albicans และ Aspergillus niger โดยไดผลดี

ท่ีสุดกับ Staphylococcus aureus 

8. การรักษาโรคอ่ืน ๆ Liu และคณะ (2018) นําสาร

สกัดหัวปลีดวยน้ําจากประเทศไตหวันใหหนูเพศผูกิน 

พบวาชวยลดอาการโรคตอมลูกหมากโต (BPH, benign 

prostatic hyperplasia) แ ล ะ ร ะ ดั บ ได ไฮ โด ร เท ส

โทสเตอโรนในซีร ัม ปรับปรุงส ัณฐานวิทยาของตอม

ลูกหมาก ซ่ึงสารสกัดจากหัวปลีประกอบดวยกรดซิตริก 

ทอรีน กรดแพนโทธีนิก และกรดนิโคตินิก หัวปลีชวย

บรรเทาอาการประจําเดือน (alleviate menorrhagia)  

โ ร ค บิ ด  (dysentery) (Singh, 1986) ม า ล า เ รี ย 

(Bagavan et al., 2010) บรรเทาเบาหวาน (diabetes 

mellitus) (Singh, 1986 ; Alarcon-Aguilara et al., 

1998; Pari and Uma Maheswari, 1999) โรค โลหิ ต

จาง (anaemia) (Pari and Uma Maheswari, 1999) 

และชวยฆาเชื้อในปาก 

 

ผลิตภัณฑอาหารจากหัวปลี 

หัวปลีมีรสชาติฝาด อาจเนื่องมาจากสารแทน-

นินซ่ึงมีอยูในหัวปลีคอนขางสูงประมาณรอยละ 3.75 

(มณฑาทิพย และคณะ 2538) และเม่ือหั่นหัวปลีท้ิงไว 

จะกลายเปนสีดําคล้ํา เนื่องจากปฏิ กิริยาการเกิดสี

น้ําตาลท่ีเก่ียวของกับเอนไซม (enzymatic browning 

reaction) ทําใหไมนารับประทาน ชาวบานมักนําหัวปลี

มาแชในสารละลายท่ีเปนกรด เชน น้ําสมสายชู หรือน้ํา
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มะขามเปยก แชไวประมาณ 15 นาที แลวลางดวยน้ํา

สะอาด มีงานวิจัยศึกษาวิธีการลดการเกิดสีน้ําตาลใน

หัวปลี เชน กฤษดา และ เบญญาทิพย (2563) ใช

สารละลายกรดซิตริกรอยละ 3 แชหัวปลีนาน 5 นาที 

Wickramarachchi แ ล ะ  Ranamukhaarachchi 

(2005) พบวาการแชหัวปลีขนาด 3 มิลลิ เมตร ใน

สารละลายกรดซิตริกความเขมขนรอยละ 0.2 นาน 30 

นาที มณฑาทิพย และคณะ (2538) ยังพบวาการแช

หัวปลีในสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟตรอยละ 

0.2 สารละลายสารสมรอยละ 0.5 สารละลายกรดซิตริก  

รอยละ 1 นาน 10 นาทีข้ึนไป สามารถปองกันการ

เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลได แตการนํามาลวกในน้ําเดือดจะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงสี เปนผลจากสารแทนนินในหัวปลี

มีสาร leucoanthocyanidin เกิดไฮโดรไลซ ทําใหเกิด 

anthocyanidin ซ่ึ ง มี สี น้ํ า ต า ล แ ด ง  (Halsam and 

Lilley, 1988) 

หัวปลีสามารถรับประทานสด หรือนํามาปรุง

อาหารไดหลายชนิด รสชาติจะนุ มและมีรสหวาน

เล็กนอย อาหารจากหัวปลี ไดแก ยําหัวปลี สลัด หัวปลี

นิยมใชเปนเครื่องเคียงรับประทานกับผัดไทย ขนมจีน-

น้ํายา หรือนําหัวปลีมาทอด หุงตมทําเปนแกงไดหลาย

ชนิด เชน ตมยําหัวปลี แกงไกใสหัวปลี แกงกะหรี่ แกง

เลียง เปนตน นอกจากนี้นํามาทําไสอ่ัวเพ่ือลดปริมาณ

เนื้อหมู ทําหมูเสนเทียม อาหารกระปอง เชน หัวปลี

กระปองในน้ําเกลือ มีหลายยี่หอ ในตางประเทศสามารถ

หาซ้ือไดตามรานขายสินคาเอเชีย รานคาออนไลน และ

สินคาวีแกน แบรนด เชฟชอย 

เครื่องดื่ม  

การทําเครื่องด่ืมหัวปลี แบบงายคือนําหัวปลีมา

แชดวยน้ําเกลือประมาณ 5 นาที จากนั้นนําไปตมจนสุก 

แลวนํามาปนใหละเอียด กรองค้ันเอาแตน้ํา ก็จะทําให

เราไดน้ําหัวปลีสด และสามารถปรุงรสชาติใหดื่มงายข้ึน 

ดวยน้ําผึ้ง หรือ น้ําตาลทรายและเกลือตามใจชอบ หรือ

จะเพ่ิมคุณคาทางอาหารดวยการใสธัญพืชตาง ๆ เขาไป

ก็จะทําใหการดื่มน้ําหัวปลีนั้นมีประโยชนเพ่ิมมากข้ึน 

นอกจากนี้ในตลาดยังมีผูผลิตเครื่องดื่มหัวปลีสําเร็จรูป

โดยเนนสรรพคุณชวยขับน้ํานม จําหนายบรรจุขวดแกว 

กระปอง มีหลายรสชาติ ทั้งหัวปลีอยางเดียว ผสม

อินทผาลัม น้ําผึ้ง ใบหมอนและขิง งาดํา โปยก๊ัก มะนาว 

และแครนเบอรรี เปนตน 

อาหารเสริมชนิดเม็ด  

ไทยรัฐออนไลน (2561) ไดรายงานผลงานวิจัยของ 

ดร.ดวงพร อมรเลิศพิศาล และ ดร.กาญจนา นาคประสม 

มหาวิทยาลัยแมโจ ในการพัฒนาหัวปลีกลวยน้ําวา

อั ด เม็ ด  (Plee Ncap) เ พ่ื อ ส ะ ด ว ก ใน ก า รพ ก พ า 

สารสําคัญท่ีสุดอยูบริเวณกลวยออนท่ีอยูระหวางกลีบปลี 

สวนสีมวงจากกลีบปลีกลวยใหสารแอนโทไซยานิน ชวย

คุณแมหลังคลอด ฟนฟูสุขภาพไดเร็วข้ึน โดยนําหัวปลี

สดมาพักไว 1-2 คืน ใหน้ํายางกลวยแหง นําปลีกลวยมา

หั่น และนําไปผานกระบวนการสกัดดวยน้ํา ทําใหเขมขน 

แลวนําไปผานกระบวนการสกัดแหงแลวอัดเม็ด หัวปลี

สด 1 กิโลกรัม นําไปอัดเม็ดได 50-100 เม็ด แมใหนม

บุตรบริโภคเพียงวันละ 1 -2 เม็ด จะได รับ คุณ ค า

สารอาหารเทากับแกงหัวปลี 1 ถวย หัวปลีอัดเม็ดจะมี

ท้ังสูตรตนตํารับ สูตรผสมขิง สูตรผสมกะเพรา และสูตร

เสริมวิตามินซี  

หัวปลีแหง ชาหัวปลี  

เนื่ อ งจ าก หั วป ลี เป น แห ล งขอ งใย อ าห าร 

Wickramarachchi และ Ranamukhaarachchi (2005) 

ทําการศึกษาหัวปลีแหง โดยนํามาหั่นขนาด 3 มิลลิเมตร 

แชในสารละลายกรดซิตริกรอยละ 0.2 นาน 30 นาที 

อบแหง 50ºC 6 ชั่วโมง เก็บในถุงฟอยล AL/HDPE 

(aluminum foil laminated with high density 

polyethylene) ไดมากกวา 1 เดือน ซ่ึงมีคุณภาพดีกวา
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คําสําคัญ : หวัปลี  สารอาหาร สารพฤกษเคมี ผลิตภัณฑอาหาร 

Keywords : banana blossom, nutrients, phytochemicals, food products 

หัวปลีท่ีเก็บใน OPP/CPP (oriented polypropylene 

laminated with cast polypropylene) 

คุณขนิษฐา จันทรขจรชัย ผูบริหารหางหุนสวน

จํากัด กาญจนวารินทร ผลิตเครื่องดื่มหัวปลีชงสําเร็จใน 

2 รูปแบบคือ ผงและชาหัวปลี 4 ผลิตภัณฑคือ หัวปลีผง 

หัวปลีผสมขิงผง ชาหัวปลี และชาหัวปลีผสมขิง ไดรับ

รางวัลผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื ่มเชิงนวัตกรรม 

ประจําป พ.ศ. 2557 จากสถาบันคนควาและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในงาน

เกษตรแฟร 

ด ว งพ ร  แ ล ะ ค ณ ะ  (2559) ทํ าก า ร พั ฒ น า

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากหัวปลี 3 ชนิด คือ 1) ชาชงขิง

ผสมหัวปลี 2) ชาชงหัวปลี และ 3) เครื่องดื่มผงผสม

หัวปลี และไดวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์

ชีวภาพ พบวาชาชงจากหัวปลี มีปริมาณสารฟโนลิก 

และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด เนื่องจากชาชงจาก

หัวปลีใชเฉพาะหัวปลี แตเครื่องดื่มหัวปลีและชาชงขิง

ผสมหัวปลีมีสวนผสมของสารอ่ืนอยูดวย เครื่องดื่มท้ัง 3 

ชนิด มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงมากเม่ือเทียบกับชาเขียว

และชาดํา และไมมีคาเฟอีน สามารถบริโภคไดอยาง

ตอเนื่องและปลอดภัย ชาชงหัวปลีพบสารฟโนลิกกลุม 

ค า เท ชิ น  (catechin) ใน ป ริ ม าณ สู ง ถึ ง  1 4 9 .6 9 

มิลลิกรัม/กิ โลกรัม  รองลงมา คือ ไอโซเควอซิ ทิน 

(isoquercetin) นอกจากนี้ยั งพบกรดแกลลิค (gallic 

acid) ควอซิทิน (quercetin) รูทิน (rutin) และสาร

แทนนินดวย 

 
บทสรุป 

หั วปลี เปน พืชสมุนไพร ท่ี มีสารอาหารและ

สารพฤกษเคมีท่ีมีประโยชนหลายชนิด หาไดงาย ราคา

ไมแพง มีตลอดป จึงเปนผักท่ีคุมคามาก หัวปลีสามารถ

นํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด และมีผลิตภัณฑแปรรูป

ในทองตลาดมากมาย จึงสมควรบริโภคหัวปลี นอกจากดี

ตอสุขภาพแลว ยังชวยสนับสนุนเกษตรกรท่ีปลูกกลวย 

อยางไรก็ตามหัวปลีมีหลายพันธุ เชน กลวยน้ําวา กลวย

หอม กลวยไข กลวยหักมุก เปนตน แตมักใชประโยชน

เฉพาะหัวปลีจากพันธุกลวยน้ําวาเทานั้น จึงควรวิจัย

หัวปลีในสายพันธุอ่ืน ๆ เพ่ือใชประโยชนใหมากข้ึนท้ัง

ดานอาหารและไมใชอาหาร เชน กาบสีมวงสามารถ

นํามาทําเปนภาชนะใสอาหารได 
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