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บทคัดยอ 

ความตองการแหลงโปรตีนของผูบริโภคในยุคปจจุบันหันมาใหความสนใจตอพืชโปรตีนสูงทดแทนการ

รับประทานเนื้อสัตว ซ่ึงสงผลกระทบในแงจริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และผลตอ

สุขภาพในระยะยาว อุตสาหกรรมอาหารจึงมีการวิจัยและพัฒนาถึงแหลงวัตถุดิบท่ีนํามาใช รวมถึงกระบวนการ

แปรรูปท่ีเหมาะสม เพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตลาดท้ังในแงของรสชาติ เนื้อสัมผัส 

และคุณคาทางโภชนาการ ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชท่ีกําลังไดรับความนิยมอยางสูง ไดแก ผลิตภัณฑเนื้อเทียม    

นมพืช อาหารสําเร็จรูป และไขเทียมจากพืช การเติบโตของตลาดมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวโลกทําใหมีผูประกอบการ

ใหความสนใจและพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาวออกสูตลาดเพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็ตามผลิตภัณฑเหลานั้นยังคงตองมี

การศึกษาและคนควาเพ่ิมเติมท้ังในดานของคุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัยในการบริโภค 
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คําสําคัญ : โปรตีนจากพืช ผลิตภัณฑเนื้อเทียม โปรตีนทางเลือก 

Keywords : plant-based protein, meat analog, alternative protein 
 
บทนํา 

ในปจจุบันกระแสการบริโภคอาหารจากวัตถุดิบ

หลัก ท่ี เปนพืชเ พ่ิม ข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

สารอาหารประเภทโปรตีน โดยโปรตนีจากพืช (plant-

based protein) นั้ น จั ด เ ป น โ ป ร ตี น ท า ง เ ลื อ ก 

(alternative protein) เพ่ือทดแทนโปรตีนจากสัตว  

เนื่องจากผลกระทบของการบริโภคเนื้อสัตวท้ังในแง

จริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

จากระบบฟารมปศุสัตว ท่ี มี การปลดปล อยก าซ

คารบอนไดออกไซดคอนขางสูง และผลกระทบตอ

สุขภาพของผูบริ โภคจากการใชสารเคมีหรือยา

ปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตวและคุณคาทางอาหาร

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ไ ข มั น สั ต ว ท่ี มี อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง

คอเลส เตอรอลสู งนั่ น เอง  โปร ตีนจาก พืช เป น

สารอาหารประเภทโปรตีนท่ีมีบทบาทเขามาแทนท่ี

เนื้อสัตวในอาหารมากข้ึนดวยรสชาติ เนื้อสัมผัส และ

คุณคาทางโภชนาการท่ีคลายคลึงกับเนื้อสัตว แตมี

องคประกอบท่ีแตกตางกันกลาวคือ ทําจากวัตถุดิบท่ี

ไมไดมาจากสัตวแตมาจากพืชแทน (Rubio et al., 

2020) โปรตีนจากพืชมีแหลงท่ีมาหลากหลาย แบงได

เปน 5 กลุม ไดแก 1) กลุมธัญพืช โปรตีนนี้ไดจากพืช

ในตระกูลหญาท่ีบริโภคได เชน ขาวโพด ขาวสาลี ขาว

ฟาง ขาวบารเลย 2) กลุมถ่ัว โปรตีนนี้ไดจากถ่ัวท้ัง

กลุมถ่ัวฝกเมล็ดไมกลม ถ่ัวเมล็ดกลม ถ่ัวเมล็ดแบน 

เชน ถ่ัวดํา ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว 3) กลุมเมล็ดพืชและ

ผลไมแหงเปลือกแข็ง เชน เมล็ดทานตะวัน ฟกทอง งา 

กัญชง  4) กลุมโปรตีนจากหญาที่ไมใชธัญพืช เชน 

ควินัว บักวีท อะมารัน และ 5) กลุมโปรตีนจากพืชผัก 

เชน บร็อกโคลี เคล กะหล่ําดอก เปนตน (นักสิทธิ์ , 

2563) พืชท่ีใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑใน

อุตสาหกรรมโปรตีนจากพืชท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด

คือ พืชตระกูลถ่ัว เนื่องจากมีปริมาณโปรตีนสูง ในอดีต

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชยังไมหลากหลายนัก กลุม

ผูบริโภคเฉพาะกลุม สวนใหญคือผูบริโภคในชวง

เทศกาลถือศีลกินเจ ตัวอยางผลิตภัณฑ ไดแก โปรตีน

เกษตร เตาหู ฟองเตาหู เปนตน แตในปจจุบันมีการ

พัฒนาผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชท่ีมีความหลากหลาย

มากข้ึน มีรสชาติและเนื้อสัมผัสใกลเคียงกับเนื้อสัตว

มากยิ่งข้ึน จึงทําใหผลิตภัณฑดังกลาวไดรับความนิยม

มากข้ึนรวมท้ังขยายกลุมของผูบริโภคอีกทางหนึ่งดวย 

คุณประโยชนจากการเลือกรับประทานโปรตีน

จากพืช จากงานวิจัยไดแนะนําวา อาหารท่ีเนนพืชเปน

หลักจะมีเสนใยอาหารท่ีอาจมีบทบาทในการปองกัน

โรคอวน มะเร็งลําไส เบาหวาน ลดปริมาณคอเรสเตอรอล 

ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจ (ทองกร, 2563) ซ่ึงเนื้อ

เทียมจากพืชนั้นใหพลังงาน ไขมันรวม และไขมันอ่ิมตัว

ต่ํ ากวาเนื้อสัตว  แต มีปริมาณเสนใยอาหารสูงกวา        

เ ม่ือเทียบกับเนื้อสัตว  (Curtain and Grafenauer, 

2019) จากการรวบรวมขอมูลโดยองคการอนามัยโลก 

ไดชี้ใหเห็นวา ผู ปวยกลุ มโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non 

Communicable Diseases : NCDs) ท่ีไดรับเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุ ใหม (Covid-19) จะแสดงอาการ

รุนแรงกวาผูท่ีไมเปนโรคในกลุม NCDs เกือบ 4 เทา 

และมีโอกาสเสียชีวิตไดมากกวาถึง 3.5 เทา ทําใหผู 

บริโภคเริ่มตระหนักถึงการมีสุขภาพท่ีดี โดยพยายาม

ลดการบริโภคเนื้อสัตวแปรรูปท่ีเพ่ิมความเสี่ยงในการ

เกิดโรค NCDs และหันมาบริโภคอาหารซ่ึงเปนโปรตีน

จากพืชแทน (มนัญญา, 2564) การศึกษาอ่ืน ๆ แสดง

ใหเห็นวา การรับประทานอาหารจากพืชเปนกลยุทธท่ี

เปนประโยชนสําหรับการลดน้ําหนักและการจัดการ
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โรคเบาหวานประเภท 2 ในขณะเดียวกันอาหารจาก

พืชมักจะมีใยอาหารท่ีสงเสริมการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรียท่ีดีในลําไส อีกท้ังเสนใยท่ีละลายน้ําไดชวย

สงเสริมการยอยอาหารใหดี ข้ึน และสงเสริมความ

แข็งแรงของหัวใจอีกดวย โปรตีนมีสวนชวยในการ

สรางภูมิคุมกัน การรับประทานโปรตีนจากพืช จะชวย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันรางกายใหแข็งแรงมากข้ึน 

เพราะโปรตีนจากพืชบางชนิดมีสวนสําคัญท่ีจะชวย

เพ่ิมปริมาณกลูตาไธโอนท่ีมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ

ใหกับรางกาย (Gaucher et al., 2018) จึงทําใหรางกาย

แข็งแรงเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้การบริโภคโปรตีนจากพืช

ยังมีสวนชวยในดานการสรางความม่ันคงทางดาน

อาหาร ซ่ึงเปนวาระเรงดวนของโลกในปจจุบัน 

โดยเฉพาะสภาวการณการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 และการดําเนินชีวิตวิถีปกติใหม (new normal) 

จึงทําใหคนตื่นตัวและตระหนักถึงความสําคัญของการ

บริโภคอาหารสุขภาพมากข้ึน (เรไร, 2564) 

ในปจจุบันโปรตีนจากพืชหรืออาหารจากพืช ท่ี

ได รับความนิยมและมีโอกาสทางการตลาดนั้น 

สามารถแบงไดเปน 4 กลุม ไดแก  

1) เนื้อเทียมจากพืช (plant-based meat) ทํามา

จากพืชประมาณ 95% และมีสวนผสมอ่ืนท่ี

ไมใชพืชประมาณ 5% โดยมีผลิตออกมาใน

รูปแบบตาง ๆ เชน เนื้อเบอรเกอร ไสกรอก 

หรือจะเปนเนื้อหมูจากพืช รวมถึงอาหารทะเล 

2) นมและผลิตภัณฑประเภทนมจากพืช (plant-

based milk & dairy) ทําจากถั่วหรือธัญพืช

ตาง ๆ  เชน นมมะพราว นมถ่ัวเหลือง นมอัลมอนด 

นมขาวโพด รวมถึงโยเกิรตนมจากพืช ชีสจาก

พืช และไอศกรีมจากพืช 

3) อาหารปรุงสําเร็จจากพืช (plant-based meal) 

ท้ังในรูปแบบอาหารแชเย็น อาหารแชแข็ง 

รวมถึงอาหารท่ีเก็บไดท่ีอุณหภูมิหองโดยไมตอง

แชเย็น 

4) ไขเทียมจากพืช (plant-based egg) ทําจากถ่ัว

เขียวเปนสวนประกอบหลักเพ่ือสรางเนื้อสัมผัส

กอนผานกระบวนการตาง ๆ รวมถึงการแตงสี

และกลิ่นใหเหมือนไขเพ่ือตอบโจทยกลุมคน

ดู แลสุ ขภ าพและผู บ ริ โ ภค ท่ี มีอ าการแพ

ผลิตภัณฑจากไข 

 

กระบวนการในการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร

จากโปรตีนพืชนั้น  มีการคนควาและวิจัยอย าง

กวางขวางโดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑเนื้อเทียมซ่ึง

มีการใชเทคโนโลยีมาประยุกตใชท่ีหลากหลาย โดย

แบงได  2 เทคนิคหลัก คือ bottom-up เปนการ

สังเคราะหสรางเนื้อเยื่อจากขนาดเล็กใหมีขนาดใหญ

ข้ึนจนกลายเปนชิ้นอาหารท่ีสามารถรับประทานได 

และ top-down เปนการข้ึนรูปจากสวนผสมตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณท่ีแตกตางกัน

ไดเปนโครงสรางคลายเนื้อสัตว โดยท้ัง 2 เทคนิคนี้มี

ท้ังเทคโนโลยีในระดับหองปฏิบัติการและเทคโนโลยีท่ี

สามารถผลิตไดในเชิงพาณิชย (วราภรณ, 2564) 

 

การประยุกตใชโปรตีนจากพืชในอุตสาหกรรม

อาหาร 

โ ป ร ตี น จ าก พืช มี ศั ก ยภ าพในกา รนํ า ไ ป

ประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหาร เนื่องจากเปน

โปรตีนท่ีหาไดงาย ราคาไมแพง มีสมบัติท่ีหลากหลาย 

มีการใชในอุตสาหกรรมดังนี้ (นักสิทธิ์, 2563) 

1. อุตสาหกรรมเครื่อง ด่ืมเ พ่ือสุขภาพ เชน 

น้ํานมถ่ัวเหลือง น้ํานมขาว น้ํานมอัลมอนด 

2. อุตสาหกรรมไวน เชน การใชทดแทนเจลาติน

ในการทําใหไวนใส ลดความขุนของไวน 
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3. อุตสาหกรรมเนื้อเทียม เชน การใชโปรตีนถ่ัว-

เหลือง ใหไดผลิตภัณฑเนื้อเทียมชนิดเปยก

หรือแหง 

4. อุตสาหกรรมขนมอบ เชน โปรตีนจากควินัว

และถ่ัว ชวยเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ ลด

ดัชนีน้ําตาล 

5. อุตสาหกรรมฟลมและการเคลือบบนบรรจุ

ภัณฑ เชน โปรตีนถ่ัว ชวยปองกันการซึมผาน

ของออกซิเจนและน้ํา และเสริมความแข็งแรง

จากการดึง 

 

แนวโนมความตองการในตลาดโลก 
การผลิตและการบริโภคเนื้อสัตวท่ัวโลกยังคง

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องตามความตองการท่ีแปรผันตาม

การเติบโตของจํานวนประชากร ในป ค.ศ. 2012 

องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(FAO) คาดการณวา ความตองการเนื้อสัตวท่ัวโลกจะ

สูงถึง 455 ลานเมตริกตัน ภายในป ค.ศ. 2050 

(เพ่ิมข้ึน 76% จากป ค.ศ. 2005) ความตองการท่ี

เพ่ิมข้ึนนี้อาจกอใหเกิดปญหา เนื่องจากวิธีการเลี้ยง

สัตวขนาดใหญในปจจุบันมีผลตอภาวะแทรกซอนทาง

สาธารณสุข ความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอม และขอ

กั ง วล ในด านสวั ส ดิภาพของสั ตว  ซ่ึ ง ส งผล ถึ ง

สุขลักษณะเนื้อสัตว ท่ีนํามาประกอบอุตสาหกรรม

อาหาร รวมถึงการท่ีสัตวอาจเปนพาหะนําโรคสูคน 

และปญหาภาวะเรือนกระจกท่ีเกิดจากการปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซดจากอุตสาหกรรมปศุสัตว ใน

ปจจุบัน (Rubio et al., 2020) จากปญหาดังกลาว

สงผลใหกระแสการเลือกรับประทานโปรตีนจากพืช

แทนการรับประทานโปรตีนจากเนื้อสัตวเปนท่ีนิยม

อยางกวางขวาง โดยท่ีแตละประเทศมีการสงเสริมการ

บริโภคโปรตีนจากพืชท่ีแตกตางกันแตมีจุดมุงหมาย

ในทางเดียวกัน ท้ังนี้ในป ค.ศ. 2019 ผลิตภัณฑอาหาร

จากพืชมีมูลคาท่ัวโลกประมาณ 1.6 หม่ืนลานดอลลาร

สหรัฐ และคาดการณในป ค.ศ. 2024 จะมีมูลคาทาง

การตลาดรวม 2.5 หม่ืนลานดอลลารสหรัฐ มีการ

เติบโตข้ึน 10.5% (เรไร, 2564) 

 

แนวโนมในสหภาพยุโรป 
ในชวงไม ก่ีป ท่ีผานมาตลาดในยุโรปสําหรับ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวกําลังเติบโตอยางไมเคย

ปรากฏมากอน จากขอมูลของ Euromonitor ในป 

ค.ศ. 2016 ในประเทศเดนมารกและเยอรมนีตลาด

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวมีการเติบโตตอประหวาง 

15–20% และในประเทศเนเธอรแลนด สวีเดน และ 

สหราชอาณาจักร 5-10% เนื่องจากการรับรูเก่ียวกับ

ผลกระทบท่ีไมพึงประสงคจากการผลิตและการบริโภค

เนื้อสัตว จากการเผยแพรรณรงคโดยนักแสดง นัก

เคลื่ อนไหว องคกรพัฒนาเอกชน (อพช. ) และ

นักวิทยาศาสตร จึงเปนการสนับสนุนการแพรกระจาย

ของผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวอยางกวางขวาง ในป 

ค.ศ. 2020 ตลาดในยุโรปมีการลงทุนกับโรงงาน

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อเทียมจากพืชมากยิ่งข้ึน บริษัท 

Plant & Bean ผูพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑอาหารจาก

พืชในสหราชอาณาจักรประกาศวา จะเปดโรงงานผลิต

เนื้อสัตวจากพืชท่ีใหญท่ีสุดในยุโรป ตามท่ีบริษัทกลาว 

โรงงานแหงใหมจะชวยใหสามารถผลิตและจําหนาย

ผลิตภัณฑไดอยางมีประสิทธิภาพท่ัวยุโรป ชวยให

ตัวแทนจําหนายตาง ๆ สามารถตอบสนองความ

ตองการเนื้อเทียมจากพืชท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
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รูปที่ 1 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก Like Meat และจาก ICL’s Rovitaris 
ที่มา : https://likemeat.com/products/; https://www.iclfood.com/vegan-vegetarian-flexitarian/ 

 

แนวโนมในสหรัฐอเมริกา  

สินคาผลิตภัณฑอาหารท่ีมาจากพืชกําลังเปนท่ี

นิยมอยางแพรหลายในประเทศสหรัฐอเมริกา และมี

แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนทุกป โดยในป ค.ศ. 2019 มีมูลคา

ทางการคาสูงถึง 939 ลานดอลลารสหรัฐ หรือ 29,109 

ลานบาท และมีการคาดการณวา จะมีมูลคาเพ่ิมข้ึน

เปน 3,000 ลานดอลลารสหรัฐ (9.3 หม่ืนลานบาท) 

ภายในป ค.ศ. 2024 หรือคิดเปนอัตราการเติบโต 

48.5% ตอป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมของ

ผูบริโภคท่ีคํานึงถึงสุขภาพและสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึน 

โดยเฉพาะหลังจากเผชิญสถานการณแพรระบาดเชื้อ

ไวรัสโควิด-19 พบวา ตลาดเนื้อสัตวในสหรัฐฯ กําลัง

ไดรับผลกระทบอยางหนัก โดยบริษัทใหญหลายแหงท่ี

เก่ียวของกับการแปรรูปเนื้อสัตวไดหยุดทําการผลิต จึง

ทําใหยอดจําหนายผลิตภัณฑเนื้อเทียมหรือเนื้อท่ีผลิต

จากพืชเพ่ิมข้ึนทามกลางการแพรระบาดดังกลาว ซ่ึง

คาดวาความตองการอาหารจากพืชของผูบริโภคใน

สหรัฐฯ จะเพ่ิมข้ึนอีก เนื่องจากการรับรูท่ีเปลี่ยนไป

ของผูบริโภคเก่ียวกับความยั่งยืนและความปลอดภัย

ของอาหาร ตัวอยางบริษัทผูผลิตผลิตภัณฑเนื้อเทียม

หรือโปรตีนจากพืชในสหรัฐฯ ไดแก บริษัท Beyond 

Meat Inc., Impossible Foods Inc., Eat Just Inc., 

Amy’s Kitchen Inc., The Hain Celestial Group 

Inc., และ Axiom Food Inc. เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก บริษัท Beyond Meat Inc. และ Eat Just Inc. 
ที่มา : https://www.beyondmeat.com/en-US/products/; https://www.ju.st/eat/just-egg 

 

 

 

https://likemeat.com/products/
https://www.iclfood.com/vegan-vegetarian-flexitarian/
https://www.beyondmeat.com/en-US/products/
https://www.ju.st/eat/just-egg
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แนวโนมในเอเซีย 

ในประเทศจีนผลิตภัณฑเนื้อเทียมจากโปรตีน

พืชไดรับความนิยมมากท่ีสุดรองลงมาเปน นมพืช ไข

จากพืช และชีสจากพืช จากความตองการของอาหาร

เพ่ือสุขภาพท่ีผลิตจากพืช แนวโนมดังกลาวไดรับความ

นิยมในหมูผูบริโภค เนื่องจากรานอาหารประเภทจาน

ดวน (Quick Service Restaurant; QSR) ไดนําเสนอ

ผลิตภัณฑจากพืชท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยรวมมือ

กับแบรนด ท้ังในประเทศและตางประเทศ เชน 

Zhenmeat และ Beyond Meat เพ่ือดึงดูดผูบริโภค 

การเลือกรับประทานโปรตีนจากพืชในประเทศ

อินเดีย ผลิตภัณฑนมท่ีผลิตจากพืชไดรับความนิยม

จากผูบริโภคถึง 30.5% ตามดวยเนื้อ ชีส และไขจาก

พืช จากการสํารวจในเดือนกรกฎาคม ป ค.ศ. 2020 

ความนิยมของโปรตีนจากพืชอยูในระดับสูงสุดตอเนื่อง

เชนเดียวกับประเทศจีนท่ีประเภทสินคาจําหนายเร็ว

และมีตนทุนตํ่า (Fast Moving Consumer Goods; 

FMCG) และรานอาหารประเภทจานดวน (QSR) มี

การปรับเปลี่ยนเพ่ือใหเหมาะกับวิถีอาหารทองถ่ิน 

และตอบสนองความตองการของผูบริโภค บริษัทราย

ใหญ ท่ีผลิตผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชในจีน ไดแก  

GoodDot Enterprises Pvt. Ltd. เปนตน 

ในประเทศสิงคโปรผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช

ไดรับความสนใจอยางตอเนื่องจากผูบริโภค ในป ค.ศ. 

2020 มีการเปดตัวผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช

ตาง ๆ ซ่ึงเปนการเริ่มกระแสการรับประทานโปรตีน

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ รวมถึงจากสถานการณการ

ระบาดของไวรัสโควิด-19 สงผลกระทบใหเกิดความ

ตองการของผลิตภัณฑจากพืชเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจาก

ผูบริโภคมีความกังวลเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร

และใสใจตอสังคมมากข้ึนไมวาจะดวยเหตุผลดาน

ความยั่งยืน สิ่งแวดลอม จริยธรรม หรือสุขภาพ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก Zhenmeat และ GoodDot 
ที่มา : https://zhenmeat.com/en/flavor#; https://gooddot.in/collections/all 

 

แนวโนมในประเทศไทย 

เดิมกระแสการรับประทานผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายในชวงเทศกาลถือศีล

กินเจในประเทศไทยอยูแลว อีกท้ังท่ัวโลกรวมถึง

ประเทศไทยตองเจอกับสถานการณการระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ผูบริ โภคใหความสําคัญและใสใจ

สุขภาพ จึงเลือกรับประทานอาหารมากข้ึน ผูบริโภค

เลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาด มีคุณภาพ และ

ปลอดภัย รวมถึงการลดการบริโภคเนื้อสัตวลงเพ่ือลด

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดการปนเปอนของจุลินทรียท่ีกอ

โรค ในขณะเดียวกันคนไทยเริ่มมีความเขาใจเรื่อง

โปรตีนจากพืชมากข้ึน ในชวงเทศกาลถือศีลกินอาหาร

https://zhenmeat.com/en/flavor
https://gooddot.in/collections/all
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เจท่ีผานมา รานอาหารนําเสนอเมนูอาหารจากพืชใน

รูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน ผูบริโภคเริ่มรับรูขอมูล

เก่ียวกับอาหารจากพืชท่ีมีความแตกตางจากอาหารเจ

ท่ีสวนมากทํามาจากแปงหรือถ่ัวเหลืองอยางเดียว ซ่ึง

ผลิตภัณฑมีการนําพืชชนิดอ่ืนมาใชเปนวัตถุดิบดวย ซ่ึง

พิจารณาแลววา อาหารจากพืชไมใชแนวโนมแตเปน

แนวทางการแกไขปญหาท่ีตอบโจทยท้ังในเรื่องของ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม 

จากการสํารวจมูลคาตลาดของผลิตภัณฑ

อ าหาร จาก พืช ในประ เทศ ไทย โดย  Krungthai 

Compass โดยอางอิงจาก Euromonitor และ Allied 

Market Research พบวา ในป ค.ศ. 2019 มีมูลคา

ตลาดอยูท่ี 2.8 หม่ืนลานบาท และคาดวาจะเติบโต

เฉลี่ย 10% ทําใหมีการคาดการณวา ในป ค.ศ. 2024 

มูลค าตลาดจะ ข้ึน ไปอยู ท่ี  4 . 5  ห ม่ืนล านบาท 

บริ ษัทผูผลิตอาหารตางเล็งเห็นถึงโอกาสเติบโต

ทางการตลาดของผลิตภัณฑอาหารจากพืช เพ่ือตาม

กระแสการบริโภคดังกลาวจึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารจากพืชใหม ๆ ซ่ึงกลุมผูบริโภคในประเทศไทยท่ี

เปนกลุมรับประทานอาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุน 

(Flexitarian, กลุมผูบริโภคท่ีพยายามลดการบริโภค

เนื้ อสัตว ใหนอยลง ในลักษณะการรับประทาน

บางอยาง ไมรับประทานบางอยาง หรือรับประทาน

บาง ไมรับประทานบาง) มีอยูราว 1 ใน 4 ของ

ประชากรท้ังประเทศ หรือประมาณ 17-18 ลานคน 

(จากประชากรไทย 67-68 ลานคน) โดยวิถีชีวิตของ 

Flexitarian แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมบริโภคมังสวิรัติ

เปนครั้งคราวเพราะตองการดูแลสุขภาพ และบริโภค

มังสวิรัติเปนครั้งคราวเพราะตองการควบคุมน้ําหนัก 

จึงเห็นไดวาโอกาสเติบโตของตลาดอาหารประเภทนี้

คอนขางสูง (เรไร, 2564) 

ตัวอยางผูจําหนายอาหารรายใหญ ท่ีใหความ

สนใจดานผลิตภัณฑอาหารจากพืช ไดแก บริษัท เนสทเล 

ซ่ึงทําธุรกิจทางดานโภชนาการและสุขภาพ ไดสง    

แบรนด “Harvest Gourmet” เขาสูตลาดในเมืองไทย 

โดยมีกลุมผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช 5 ผลิตภัณฑ ไดแก 

เนื้อเบอรเกอร เนื้อบดละเอียด ไกยางรมควัน ไกชุบ

เกล็ดขนมปง และมีตบอล ในขณะท่ีบริษัท เจริญโภค-

ภัณฑอาหาร จํากัด (มหาชน) หรือ ซีพีเอฟ ปรับตัว

ตามพฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ

แวดลอมและสังคม ซีพีเอฟจึงไดนํานวัตกรรมและ

เทคโนโลยีข้ันสูงมาใชในกระบวนการผลิตเพ่ือตอบ

โจทยสังคมดวย นวัตกรรมเนื้อจากพืช (PLANT-TEC 

Innovation) คือ การทําใหพืชอรอยแบบเนื้อสัตว โดย

ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารซีพีเอฟ ไดคิดคนเทคนิค

การสรางรสสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว เปนที่มาของ

เอกสิทธิ์นวัตกรรม “PLANT-TEC หรือ เทคนิคการ

สรางรสสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว” ของ MEAT ZERO 

นอกจากนี้ทางบริษัทยังไดรวมมือกับบริษัทดานอาหาร

จากพืชระดับโลก เชน Fuji Oil จากประเทศญี่ปุน เพ่ือ

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยางตอเนื่องและเปนท่ี

ยอมรับของผูบริโภค 

แบรนด More Meat ผูบุกเบิกตลาดอาหารจาก

พืชในไทย โดยเริ่มทําตลาดเนื้อเทียมจากพืชดวยการ

นําเสนอผลิตภัณฑเขาสู รานอาหารมังสวิรัติและ

รานอาหารสุขภาพดวยบรรจุภัณฑสินคาขนาด 1 

กิโลกรัม ตั้งแตชวงตนป ค.ศ. 2020 จนกระท่ังเขาสู

สถานการณแพรระบาดไวรัสโควิด-19 More Meat 

จึงปรับขนาดผลิตภัณฑเปน 200 กรัม และขายบน

แพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ เพ่ือขยายตลาดสูผูบริโภค

โดยตรง จนปจจุบันรายได 80% มาจากผูบริโภคท่ัวไป 

และอีก 20% มาจากรานอาหาร ปจจุบันโรงงานผลิต

อาหารจากพืชของ More Meat สามารถผลิตได 3-4 

ตัน/เดือน ซึ่งยังสามารถเพิ่มกําลังผลิตไดอีก 2 เทา 

ในป ค.ศ. 2021 More Meat มีแผนจะเพิ่มสินคา

ใหม ๆ รวมถึงเพ่ิมกําลังการผลิตเพ่ือใหเพียงพอตอการ
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สงออกไปตางประเทศ นอกจากนี้ More Meat ได

นําเสนอการเปนโปรตีนจากพืชของคนไทย พัฒนาโดย

คนไทย และใชวัตถุดิบหลักในประเทศไทย โดย 60% 

เปนเห็ดแครงท่ีรับซ้ือจากเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

(อนัญชนา, 2564) 

Meat Avatar เนนการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมุง

ตอบสนองความตองการของผูบริ โภคท่ีแทจริ ง 

ผลิตภัณฑจึงมีความใกลเคียงกับเนื้อสัตวท้ังรสชาติ

และคุณคาทางโภชนาการ โดยผลิตภัณฑท่ีไดรับความ

นิยมสูงสุดไดแก หมูกรอบจําแลง และหมูสับจําแลง 

ในขณะท่ี Let’s Plant meat ซ่ึงเปนธุรกิจอาหารแหง

อนาคตของผูผลิตเครื่องเทศ “นิธิฟูดส” ก็ใหความ

สนใจในตลาดผลิตภัณฑนี้เชนเดียวกัน โดยนําโปรตีน

สกัดจากพืชท่ีใชถ่ัวเหลืองและขาวเปนสวนประกอบ

หลักผสมกับสวนผสมอ่ืนเพ่ือเพ่ิมความเหมือนของเนื้อ

จากพืช เชน น้ํามันรําขาวและบีทรูท เปนตน (สุภาวดี, 

2564) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5 ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชในประเทศไทย 
ที่มา : https://www.nestleprofessional.co.th/harvest-gourmet/products/sensational-burger; 

https://www.infoquest.co.th/2021/147608; https://www.morefoods.in/; https://meatavatar.com/; 
https://www.letsplantmeat.co/minced 

 

ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมาย ดานความปลอดภัยตอ

ผูบริโภค  

ณ ปจจุบัน การรับรองวัตถุดิบและผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืช เพ่ือจําหนายในเชิงพาณิชยในหลาย

ประเทศยังไมมีหนวยงานของรัฐบาลเขามามีบทบาท

ในการตั้งขอบังคับมาตรฐานทางกฎหมายท่ีเขมงวด

มากนักมีเพียงไม ก่ีประเทศท่ีมีการออกขอบังคับ

มาตรฐานอยางประเทศอินเดียท่ีมีผูบริโภคอาหาร

มั ง ส วิ รั ติ เ ป น จํ า น ว นม าก  สหภ าพยุ โ ร ปแล ะ

สหรัฐอเมริกาท่ีผูบริโภคตื่นตัวเรื่องอาหารวีแกนอยาง

https://www.nestleprofessional.co.th/harvest-gourmet/products/sensational-burger
https://www.infoquest.co.th/2021/147608
https://www.morefoods.in/
https://meatavatar.com/
https://www.letsplantmeat.co/minced
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มาก โดยบางสวนจะเปนการออกเครื่องหมายรับรองท่ี

ออกโดยหนวยงานภาคเอกชนซ่ึงมีการนํามาใชกัน

อยางแพรหลาย โดยมีรายละเอียดขอบังคับข้ึนกับ

ขอกําหนดของหนวยงานนั้น ๆ 

 

การแสดงฉลากรับรองผลิตภัณฑอาหารจากพืช 

“certified plant-based” 

สมาคมอาหารจากพืช (Plant Based Foods 

Association; PBFA) ซ่ึงเปนหนวยงานหลักรับผิดชอบ

ดูแลตลาดการคาสินคาอาหารจากพืชในสหรัฐฯ ไดมี

การออกตราสินคา “Certified Plant Based” เพ่ือ

รับรองผลิตภัณฑจากพืชและสามารถสรางความม่ันใจ

สําหรับลูกคา โดยผลิตภัณฑท่ีจะสามารถแสดงฉลาก

รับรอง “Certified Plant Based” จําเปนตองเปนไป

ตามขอกําหนดภายใตกฎหมายความปลอดภัยดาน

อาหาร ขอกําหนดการจดทะเบียนแหลงผลิตสินคา 

และข อ กํ าหนดการแสดงฉล ากสิ นค า อ าหา ร 

ผูประกอบการสามารถยื่นเอกสารเพ่ือขอใชตรา

สั ญลั กษณ ไ ด ท่ี  The Public Health and Safety 

Organization ตั้งแตป ค.ศ. 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 ฉลากรับรอง “Certified Plant Based”(รูปซาย) และตัวอยางผลิตภัณฑอาหารจากพืช ที่แสดงเคร่ืองหมาย “Certified Plant Based” (รูปขวา) 
ที่มา : Elaine (2019) 

 

กฎระเบียบองคการอาหารและยาของประเทศ

สหรัฐอเมริกา (U.S. Food and Drug Administration) 

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ 

เมืองไมอามี ประเทศสหรัฐอเมริกา (2564) ไดรายงาน

วา สินคาอาหารและเครื่องดื่มจากพืชท่ีวางจําหนายใน

สหรัฐฯ จะตองไดมาตรฐานการผลิตและจําหนาย 

เชนเดียวกับสินคาอาหารและเครื่องดื่ม โดยจะตอง

คํานึงถึงหลักความปลอดภัยของผูบริโภคในตลาดเปน

หลัก ซ่ึงขอกําหนดออกภายใตกฎหมายความปลอดภัย

ดานอาหารฉบับใหม (Food Safety Modernization 

Act; FSMA) ซ่ึงกลาวถึงการควบคุมการผลิต การ

ปองกันการปนเปอน มาตรฐานความสะอาดในการ

ขนสง การควบคุมความปลอดภัยของผลผลิตจาก

การเกษตร และมีขอกําหนดท่ีสําคัญอีก 2 ประการ 

ไดแก 

• ขอกําหนดการจดทะเบียนแหลงผลิตสินคา 

(Food Facility Registration) ภายใตกฎหมาย

คว า มป ล อด ภั ย ด า น อ า ห า รฉ บั บ ใ ห ม  

กําหนดใหผูประกอบการสินคาอาหารและ

เครื่องดื่มตองจดทะเบียนแหลงผลิตและตอ

อายุทุก ๆ 2 ป เพ่ือใหสามารถตรวจสอบ

กระบวนการผลิตแปรรูป บรรจุภัณฑ และ

จัดเก็บใหเปนไปตามมาตรฐานและเพ่ือความ

ปลอดภัยของผูบริโภค 
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• ขอกําหนดการแสดงฉลากสินคาอาหาร 

(Food Labeling) กําหนดใหสินคาอาหาร

และเครื่องด่ืมท่ีวางจําหนายในตลาดจะตอง

แสดงฉลากสินคาขอมูลสวนผสม โภชนาการ 

สารอาหาร สารเคมีปรุงแตง และขอมูลอ่ืน ๆ 

สําหรับผูบริโภคเพ่ือประกอบการตัดสินใจใน

การเลือกซ้ือสินคา 
 

ขอกําหนดการแสดงฉลากสําหรับผลิตภัณฑอาหาร

จากพืช 

ในประเทศอินเดียสําหรับการผลิตและจําหนาย

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวและผลิตภัณฑนมจากพืช 

ไมมีกฎระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติท่ีแยกออกจากการ

ควบคุมการผลิตและจําหนายผลิตภัณฑนมและ

เนื้อสัตว อยางไรก็ตามผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชยังคง

อยูภายใตขอกําหนดการติดฉลาก ซ่ึงผลิตภัณฑอาหาร

ท้ังหมดตองปฏิบัติตาม ผลิตภัณฑควรติดฉลากบน

บรรจุภัณฑแสดงขอมูลรายละเอียดอยางครบถวน

เ ก่ียว กับแหล ง กํา เนิด  และขอมูล เฉพาะตาง  ๆ 

ตั วอย า ง เชน  ชื่ อของผลิตภัณฑอาจ มีการระบุ

แหลงท่ีมา เชน "จากพืช" "จากถ่ัวเหลือง" หรืออาจมี

การระบุบนบรรจุภัณฑอยางชัดเจน เชน “ผลิตมาจาก

พืช” และควรแสดงขอมูลอยางชัดเจนวา ผลิตภัณฑนี้

ไมมีเนื้อสัตว องคกรยังสามารถใชภาพท่ีแสดงบน

บรรจุภัณฑเพ่ือแสดงวาผลิตภัณฑไมมีเนื้อสัตว หากมี

การระบุขอมูลท่ีไมครบถวน ผูประกอบการจะมี

ความผิดภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัยและ

มาตรฐานดานอาหารป ค.ศ. 2006 ของอินเดีย รวมถึง

กฎหมายติดฉลากอาหารมังสวิรัติซ่ึงมีการบังคับใช

ตั้งแตป ค.ศ. 2011 (อุตสาหกรรมพัฒนามูลนิธิเพ่ือ

สถาบันอาหาร, 2562) 

สําหรับประเทศไทยนั้น คณะกรรมการอาหาร

และยายังไมออกกฎระเบียบสําหรับผลิตภัณฑอาหาร

จากพืชโดยเฉพาะ ยังคงอิงตามลักษณะของผลิตภัณฑ

อาหาร เชน อาหารสําเร็จรูป อาหารพรอมปรุง หรือ

อาหารพรอมบริโภค เปนตน ซ่ึงผูประกอบการตอง

คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคเปนหลัก รวมถึง

การแสดงรายละเอียดของวัตถุดิบ ตามมาตรฐาน

กําหนดเรื่องฉลากอาหารเปนสําคัญ 
 

งานวิจัยในอนาคต 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยเก่ียวกับโปรตีน

จากพืชตาง ๆ พบวา งานวิจัยสวนใหญมีจุดประสงคใน

การศึกษาเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลตอลักษณะปรากฎ เนื้อ

สัมผัส และลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืช เพ่ือมุงหวังพัฒนาผลิตภัณฑโปรตีนจาก

พืชใหมีคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกับผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรงมากท่ีสุด สวนงานวิจัยท่ีมีจุดประสงค

เพ่ือศึกษาขอมูลทางโภชนาการของผลิตภัณฑโปรตีน

จากพืชพบวา คุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืชแมจะมีผลใกลเคียงกับผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรง แตไมอาจเทียบเทาไดอยางสมบูรณ 

และงานวิจัยแบบสํารวจสวนใหญนั้นสํารวจเพ่ือศึกษา

ปจจัยท่ีผูบริโภคสนใจในผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช

ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว คาดวาจะมีงานวิจัย

เปรียบเทียบปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอลักษณะปรากฎ 

เนื ้อส ัมผ ัสและล ักษณะทางประสาทส ัมผ ัสของ

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชเพ่ิมมากข้ึน อาจมีการใชพืช

ชนิ ด ใหม  ก า ร ใช ส า รป ระกอบทา ง เค มี  ห รื อ

กระบวนการแปรรูปรูปแบบใหม ท่ีจะสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชใหมีคุณลักษณะตาง ๆ และ

โภชนาการทางอาหารให เหมือนผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรงไดมากท่ีสุด และในทางการแพทยคาด

วา จะมีงานวิจัยเพ่ือพัฒนายาปฏิชีวนะท่ีมีองคประกอบ

ของโปรตีนเปนสวนประกอบใหสามารถนําโปรตีนจาก

พืชมาใชทดแทนได เพ่ือเพ่ิมทางเลือกสําหรับแหลง

วัตถุดิบในอุตสาหกรรมผลิตยาปฏิชีวนะ และอาจชวย

ในเรื่องของตนทุนการผลิต 
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บทสรุป 

จากกระแสของการรับประทานโปรตีนจากพืช

ทดแทนการไดรับจากเนื้อสัตวของผูบริโภคท่ีเพ่ิมมาก

ข้ึนในปจจุบัน เนื่องดวยความตระหนักท้ังในแง

จริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

และผลตอสุขภาพในระยะยาว ดวยเหตุปจจัยเหลานี้

จึงมีการวิจัยและพัฒนาถึงแหลงวัตถุดิบท่ีนํามาใช 

โดยเฉพาะพืชท่ีมีโปรตีนสูง เชน พืชตระกูลถ่ัว หรือ

จากแหลงอ่ืน เชน เห็ด สาหราย เปนตน รวมถึง

กระบวนการแปรรูปเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีสามารถ

ตอบสนองความตองการของตลาดท้ังในแงของรสชาติ 

เนื้อสัมผัส และคุณคาทางโภชนาการ รวมถึงรูปลักษณ

ปรากฏท่ีมีความเสมือนหรือคลายคลึงกับตนแบบ 

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชที่กําลังไดร ับความนิยม

อยางสูง ไดแก  ผลิตภัณฑเนื้อเทียม นม อาหาร

สําเร็จรูป และไขจากพืช การเติบโตของตลาดมี

แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวทุกภูมิภาค หากแตยังคงตองมี

การศึกษา คนควา เพ่ิมเติม ท้ังในดานของคุณคาทาง

โภชนาการและความปลอดภัยตอการบริโภค ถึงแม

ในขณะนี้หนวยงานที่ดูแลเรื ่องอาหารและยายังไม

ออกกฎระเบียบจําเพาะเจาะจงสําหรับผลิตภัณฑ

เหลานี้ก็ตาม 
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