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บทคัดยอ 

ความตองการแหลงโปรตีนของผูบริโภคในยุคปจจุบันหันมาใหความสนใจตอพืชโปรตีนสูงทดแทนการ

รับประทานเนื้อสัตว ซ่ึงสงผลกระทบในแงจริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และผลตอ

สุขภาพในระยะยาว อุตสาหกรรมอาหารจึงมีการวิจัยและพัฒนาถึงแหลงวัตถุดิบท่ีนํามาใช รวมถึงกระบวนการ

แปรรูปท่ีเหมาะสม เพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตลาดท้ังในแงของรสชาติ เนื้อสัมผัส 

และคุณคาทางโภชนาการ ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชท่ีกําลังไดรับความนิยมอยางสูง ไดแก ผลิตภัณฑเนื้อเทียม    

นมพืช อาหารสําเร็จรูป และไขเทียมจากพืช การเติบโตของตลาดมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวโลกทําใหมีผูประกอบการ

ใหความสนใจและพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาวออกสูตลาดเพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็ตามผลิตภัณฑเหลานั้นยังคงตองมี

การศึกษาและคนควาเพ่ิมเติมท้ังในดานของคุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัยในการบริโภค 
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คําสําคัญ : โปรตีนจากพืช ผลิตภัณฑเนื้อเทียม โปรตีนทางเลือก 

Keywords : plant-based protein, meat analog, alternative protein 
 
บทนํา 

ในปจจุบันกระแสการบริโภคอาหารจากวัตถุดิบ

หลัก ท่ี เปนพืชเ พ่ิม ข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

สารอาหารประเภทโปรตีน โดยโปรตนีจากพืช (plant-

based protein) นั้ น จั ด เ ป น โ ป ร ตี น ท า ง เ ลื อ ก 

(alternative protein) เพ่ือทดแทนโปรตีนจากสัตว  

เนื่องจากผลกระทบของการบริโภคเนื้อสัตวท้ังในแง

จริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

จากระบบฟารมปศุสัตว ท่ี มี การปลดปล อยก าซ

คารบอนไดออกไซดคอนขางสูง และผลกระทบตอ

สุขภาพของผูบริ โภคจากการใชสารเคมีหรือยา

ปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตวและคุณคาทางอาหาร

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ไ ข มั น สั ต ว ท่ี มี อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง

คอเลส เตอรอลสู งนั่ น เอง  โปร ตีนจาก พืช เป น

สารอาหารประเภทโปรตีนท่ีมีบทบาทเขามาแทนท่ี

เนื้อสัตวในอาหารมากข้ึนดวยรสชาติ เนื้อสัมผัส และ

คุณคาทางโภชนาการท่ีคลายคลึงกับเนื้อสัตว แตมี

องคประกอบท่ีแตกตางกันกลาวคือ ทําจากวัตถุดิบท่ี

ไมไดมาจากสัตวแตมาจากพืชแทน (Rubio et al., 

2020) โปรตีนจากพืชมีแหลงท่ีมาหลากหลาย แบงได

เปน 5 กลุม ไดแก 1) กลุมธัญพืช โปรตีนนี้ไดจากพืช

ในตระกูลหญาท่ีบริโภคได เชน ขาวโพด ขาวสาลี ขาว

ฟาง ขาวบารเลย 2) กลุมถ่ัว โปรตีนนี้ไดจากถ่ัวท้ัง

กลุมถ่ัวฝกเมล็ดไมกลม ถ่ัวเมล็ดกลม ถ่ัวเมล็ดแบน 

เชน ถ่ัวดํา ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว 3) กลุมเมล็ดพืชและ

ผลไมแหงเปลือกแข็ง เชน เมล็ดทานตะวัน ฟกทอง งา 

กัญชง  4) กลุมโปรตีนจากหญาที่ไมใชธัญพืช เชน 

ควินัว บักวีท อะมารัน และ 5) กลุมโปรตีนจากพืชผัก 

เชน บร็อกโคลี เคล กะหล่ําดอก เปนตน (นักสิทธิ์ , 

2563) พืชท่ีใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑใน

อุตสาหกรรมโปรตีนจากพืชท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด

คือ พืชตระกูลถ่ัว เนื่องจากมีปริมาณโปรตีนสูง ในอดีต

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชยังไมหลากหลายนัก กลุม

ผูบริโภคเฉพาะกลุม สวนใหญคือผูบริโภคในชวง

เทศกาลถือศีลกินเจ ตัวอยางผลิตภัณฑ ไดแก โปรตีน

เกษตร เตาหู ฟองเตาหู เปนตน แตในปจจุบันมีการ

พัฒนาผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชท่ีมีความหลากหลาย

มากข้ึน มีรสชาติและเนื้อสัมผัสใกลเคียงกับเนื้อสัตว

มากยิ่งข้ึน จึงทําใหผลิตภัณฑดังกลาวไดรับความนิยม

มากข้ึนรวมท้ังขยายกลุมของผูบริโภคอีกทางหนึ่งดวย 

คุณประโยชนจากการเลือกรับประทานโปรตีน

จากพืช จากงานวิจัยไดแนะนําวา อาหารท่ีเนนพืชเปน

หลักจะมีเสนใยอาหารท่ีอาจมีบทบาทในการปองกัน

โรคอวน มะเร็งลําไส เบาหวาน ลดปริมาณคอเรสเตอรอล 

ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจ (ทองกร, 2563) ซ่ึงเนื้อ

เทียมจากพืชนั้นใหพลังงาน ไขมันรวม และไขมันอ่ิมตัว

ต่ํ ากวาเนื้อสัตว  แต มีปริมาณเสนใยอาหารสูงกวา        

เ ม่ือเทียบกับเนื้อสัตว  (Curtain and Grafenauer, 

2019) จากการรวบรวมขอมูลโดยองคการอนามัยโลก 

ไดชี้ใหเห็นวา ผู ปวยกลุ มโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non 

Communicable Diseases : NCDs) ท่ีไดรับเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุ ใหม (Covid-19) จะแสดงอาการ

รุนแรงกวาผูท่ีไมเปนโรคในกลุม NCDs เกือบ 4 เทา 

และมีโอกาสเสียชีวิตไดมากกวาถึง 3.5 เทา ทําใหผู 

บริโภคเริ่มตระหนักถึงการมีสุขภาพท่ีดี โดยพยายาม

ลดการบริโภคเนื้อสัตวแปรรูปท่ีเพ่ิมความเสี่ยงในการ

เกิดโรค NCDs และหันมาบริโภคอาหารซ่ึงเปนโปรตีน

จากพืชแทน (มนัญญา, 2564) การศึกษาอ่ืน ๆ แสดง

ใหเห็นวา การรับประทานอาหารจากพืชเปนกลยุทธท่ี

เปนประโยชนสําหรับการลดน้ําหนักและการจัดการ
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โรคเบาหวานประเภท 2 ในขณะเดียวกันอาหารจาก

พืชมักจะมีใยอาหารท่ีสงเสริมการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรียท่ีดีในลําไส อีกท้ังเสนใยท่ีละลายน้ําไดชวย

สงเสริมการยอยอาหารใหดี ข้ึน และสงเสริมความ

แข็งแรงของหัวใจอีกดวย โปรตีนมีสวนชวยในการ

สรางภูมิคุมกัน การรับประทานโปรตีนจากพืช จะชวย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันรางกายใหแข็งแรงมากข้ึน 

เพราะโปรตีนจากพืชบางชนิดมีสวนสําคัญท่ีจะชวย

เพ่ิมปริมาณกลูตาไธโอนท่ีมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ

ใหกับรางกาย (Gaucher et al., 2018) จึงทําใหรางกาย

แข็งแรงเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้การบริโภคโปรตีนจากพืช

ยังมีสวนชวยในดานการสรางความม่ันคงทางดาน

อาหาร ซ่ึงเปนวาระเรงดวนของโลกในปจจุบัน 

โดยเฉพาะสภาวการณการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 และการดําเนินชีวิตวิถีปกติใหม (new normal) 

จึงทําใหคนตื่นตัวและตระหนักถึงความสําคัญของการ

บริโภคอาหารสุขภาพมากข้ึน (เรไร, 2564) 

ในปจจุบันโปรตีนจากพืชหรืออาหารจากพืช ท่ี

ได รับความนิยมและมีโอกาสทางการตลาดนั้น 

สามารถแบงไดเปน 4 กลุม ไดแก  

1) เนื้อเทียมจากพืช (plant-based meat) ทํามา

จากพืชประมาณ 95% และมีสวนผสมอ่ืนท่ี

ไมใชพืชประมาณ 5% โดยมีผลิตออกมาใน

รูปแบบตาง ๆ เชน เนื้อเบอรเกอร ไสกรอก 

หรือจะเปนเนื้อหมูจากพืช รวมถึงอาหารทะเล 

2) นมและผลิตภัณฑประเภทนมจากพืช (plant-

based milk & dairy) ทําจากถั่วหรือธัญพืช

ตาง ๆ  เชน นมมะพราว นมถ่ัวเหลือง นมอัลมอนด 

นมขาวโพด รวมถึงโยเกิรตนมจากพืช ชีสจาก

พืช และไอศกรีมจากพืช 

3) อาหารปรุงสําเร็จจากพืช (plant-based meal) 

ท้ังในรูปแบบอาหารแชเย็น อาหารแชแข็ง 

รวมถึงอาหารท่ีเก็บไดท่ีอุณหภูมิหองโดยไมตอง

แชเย็น 

4) ไขเทียมจากพืช (plant-based egg) ทําจากถ่ัว

เขียวเปนสวนประกอบหลักเพ่ือสรางเนื้อสัมผัส

กอนผานกระบวนการตาง ๆ รวมถึงการแตงสี

และกลิ่นใหเหมือนไขเพ่ือตอบโจทยกลุมคน

ดู แลสุ ขภ าพและผู บ ริ โ ภค ท่ี มีอ าการแพ

ผลิตภัณฑจากไข 

 

กระบวนการในการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร

จากโปรตีนพืชนั้น  มีการคนควาและวิจัยอย าง

กวางขวางโดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑเนื้อเทียมซ่ึง

มีการใชเทคโนโลยีมาประยุกตใชท่ีหลากหลาย โดย

แบงได  2 เทคนิคหลัก คือ bottom-up เปนการ

สังเคราะหสรางเนื้อเยื่อจากขนาดเล็กใหมีขนาดใหญ

ข้ึนจนกลายเปนชิ้นอาหารท่ีสามารถรับประทานได 

และ top-down เปนการข้ึนรูปจากสวนผสมตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณท่ีแตกตางกัน

ไดเปนโครงสรางคลายเนื้อสัตว โดยท้ัง 2 เทคนิคนี้มี

ท้ังเทคโนโลยีในระดับหองปฏิบัติการและเทคโนโลยีท่ี

สามารถผลิตไดในเชิงพาณิชย (วราภรณ, 2564) 

 

การประยุกตใชโปรตีนจากพืชในอุตสาหกรรม

อาหาร 

โ ป ร ตี น จ าก พืช มี ศั ก ยภ าพในกา รนํ า ไ ป

ประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหาร เนื่องจากเปน

โปรตีนท่ีหาไดงาย ราคาไมแพง มีสมบัติท่ีหลากหลาย 

มีการใชในอุตสาหกรรมดังนี้ (นักสิทธิ์, 2563) 

1. อุตสาหกรรมเครื่อง ด่ืมเ พ่ือสุขภาพ เชน 

น้ํานมถ่ัวเหลือง น้ํานมขาว น้ํานมอัลมอนด 

2. อุตสาหกรรมไวน เชน การใชทดแทนเจลาติน

ในการทําใหไวนใส ลดความขุนของไวน 
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3. อุตสาหกรรมเนื้อเทียม เชน การใชโปรตีนถ่ัว-

เหลือง ใหไดผลิตภัณฑเนื้อเทียมชนิดเปยก

หรือแหง 

4. อุตสาหกรรมขนมอบ เชน โปรตีนจากควินัว

และถ่ัว ชวยเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ ลด

ดัชนีน้ําตาล 

5. อุตสาหกรรมฟลมและการเคลือบบนบรรจุ

ภัณฑ เชน โปรตีนถ่ัว ชวยปองกันการซึมผาน

ของออกซิเจนและน้ํา และเสริมความแข็งแรง

จากการดึง 

 

แนวโนมความตองการในตลาดโลก 
การผลิตและการบริโภคเนื้อสัตวท่ัวโลกยังคง

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องตามความตองการท่ีแปรผันตาม

การเติบโตของจํานวนประชากร ในป ค.ศ. 2012 

องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(FAO) คาดการณวา ความตองการเนื้อสัตวท่ัวโลกจะ

สูงถึง 455 ลานเมตริกตัน ภายในป ค.ศ. 2050 

(เพ่ิมข้ึน 76% จากป ค.ศ. 2005) ความตองการท่ี

เพ่ิมข้ึนนี้อาจกอใหเกิดปญหา เนื่องจากวิธีการเลี้ยง

สัตวขนาดใหญในปจจุบันมีผลตอภาวะแทรกซอนทาง

สาธารณสุข ความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอม และขอ

กั ง วล ในด านสวั ส ดิภาพของสั ตว  ซ่ึ ง ส งผล ถึ ง

สุขลักษณะเนื้อสัตว ท่ีนํามาประกอบอุตสาหกรรม

อาหาร รวมถึงการท่ีสัตวอาจเปนพาหะนําโรคสูคน 

และปญหาภาวะเรือนกระจกท่ีเกิดจากการปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซดจากอุตสาหกรรมปศุสัตว ใน

ปจจุบัน (Rubio et al., 2020) จากปญหาดังกลาว

สงผลใหกระแสการเลือกรับประทานโปรตีนจากพืช

แทนการรับประทานโปรตีนจากเนื้อสัตวเปนท่ีนิยม

อยางกวางขวาง โดยท่ีแตละประเทศมีการสงเสริมการ

บริโภคโปรตีนจากพืชท่ีแตกตางกันแตมีจุดมุงหมาย

ในทางเดียวกัน ท้ังนี้ในป ค.ศ. 2019 ผลิตภัณฑอาหาร

จากพืชมีมูลคาท่ัวโลกประมาณ 1.6 หม่ืนลานดอลลาร

สหรัฐ และคาดการณในป ค.ศ. 2024 จะมีมูลคาทาง

การตลาดรวม 2.5 หม่ืนลานดอลลารสหรัฐ มีการ

เติบโตข้ึน 10.5% (เรไร, 2564) 

 

แนวโนมในสหภาพยุโรป 
ในชวงไม ก่ีป ท่ีผานมาตลาดในยุโรปสําหรับ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวกําลังเติบโตอยางไมเคย

ปรากฏมากอน จากขอมูลของ Euromonitor ในป 

ค.ศ. 2016 ในประเทศเดนมารกและเยอรมนีตลาด

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวมีการเติบโตตอประหวาง 

15–20% และในประเทศเนเธอรแลนด สวีเดน และ 

สหราชอาณาจักร 5-10% เนื่องจากการรับรูเก่ียวกับ

ผลกระทบท่ีไมพึงประสงคจากการผลิตและการบริโภค

เนื้อสัตว จากการเผยแพรรณรงคโดยนักแสดง นัก

เคลื่ อนไหว องคกรพัฒนาเอกชน (อพช. ) และ

นักวิทยาศาสตร จึงเปนการสนับสนุนการแพรกระจาย

ของผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวอยางกวางขวาง ในป 

ค.ศ. 2020 ตลาดในยุโรปมีการลงทุนกับโรงงาน

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อเทียมจากพืชมากยิ่งข้ึน บริษัท 

Plant & Bean ผูพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑอาหารจาก

พืชในสหราชอาณาจักรประกาศวา จะเปดโรงงานผลิต

เนื้อสัตวจากพืชท่ีใหญท่ีสุดในยุโรป ตามท่ีบริษัทกลาว 

โรงงานแหงใหมจะชวยใหสามารถผลิตและจําหนาย

ผลิตภัณฑไดอยางมีประสิทธิภาพท่ัวยุโรป ชวยให

ตัวแทนจําหนายตาง ๆ สามารถตอบสนองความ

ตองการเนื้อเทียมจากพืชท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
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รูปที่ 1 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก Like Meat และจาก ICL’s Rovitaris 
ที่มา : https://likemeat.com/products/; https://www.iclfood.com/vegan-vegetarian-flexitarian/ 

 

แนวโนมในสหรัฐอเมริกา  

สินคาผลิตภัณฑอาหารท่ีมาจากพืชกําลังเปนท่ี

นิยมอยางแพรหลายในประเทศสหรัฐอเมริกา และมี

แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนทุกป โดยในป ค.ศ. 2019 มีมูลคา

ทางการคาสูงถึง 939 ลานดอลลารสหรัฐ หรือ 29,109 

ลานบาท และมีการคาดการณวา จะมีมูลคาเพ่ิมข้ึน

เปน 3,000 ลานดอลลารสหรัฐ (9.3 หม่ืนลานบาท) 

ภายในป ค.ศ. 2024 หรือคิดเปนอัตราการเติบโต 

48.5% ตอป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมของ

ผูบริโภคท่ีคํานึงถึงสุขภาพและสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึน 

โดยเฉพาะหลังจากเผชิญสถานการณแพรระบาดเชื้อ

ไวรัสโควิด-19 พบวา ตลาดเนื้อสัตวในสหรัฐฯ กําลัง

ไดรับผลกระทบอยางหนัก โดยบริษัทใหญหลายแหงท่ี

เก่ียวของกับการแปรรูปเนื้อสัตวไดหยุดทําการผลิต จึง

ทําใหยอดจําหนายผลิตภัณฑเนื้อเทียมหรือเนื้อท่ีผลิต

จากพืชเพ่ิมข้ึนทามกลางการแพรระบาดดังกลาว ซ่ึง

คาดวาความตองการอาหารจากพืชของผูบริโภคใน

สหรัฐฯ จะเพ่ิมข้ึนอีก เนื่องจากการรับรูท่ีเปลี่ยนไป

ของผูบริโภคเก่ียวกับความยั่งยืนและความปลอดภัย

ของอาหาร ตัวอยางบริษัทผูผลิตผลิตภัณฑเนื้อเทียม

หรือโปรตีนจากพืชในสหรัฐฯ ไดแก บริษัท Beyond 

Meat Inc., Impossible Foods Inc., Eat Just Inc., 

Amy’s Kitchen Inc., The Hain Celestial Group 

Inc., และ Axiom Food Inc. เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก บริษัท Beyond Meat Inc. และ Eat Just Inc. 
ที่มา : https://www.beyondmeat.com/en-US/products/; https://www.ju.st/eat/just-egg 

 

 

 

https://likemeat.com/products/
https://www.iclfood.com/vegan-vegetarian-flexitarian/
https://www.beyondmeat.com/en-US/products/
https://www.ju.st/eat/just-egg
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แนวโนมในเอเซีย 

ในประเทศจีนผลิตภัณฑเนื้อเทียมจากโปรตีน

พืชไดรับความนิยมมากท่ีสุดรองลงมาเปน นมพืช ไข

จากพืช และชีสจากพืช จากความตองการของอาหาร

เพ่ือสุขภาพท่ีผลิตจากพืช แนวโนมดังกลาวไดรับความ

นิยมในหมูผูบริโภค เนื่องจากรานอาหารประเภทจาน

ดวน (Quick Service Restaurant; QSR) ไดนําเสนอ

ผลิตภัณฑจากพืชท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยรวมมือ

กับแบรนด ท้ังในประเทศและตางประเทศ เชน 

Zhenmeat และ Beyond Meat เพ่ือดึงดูดผูบริโภค 

การเลือกรับประทานโปรตีนจากพืชในประเทศ

อินเดีย ผลิตภัณฑนมท่ีผลิตจากพืชไดรับความนิยม

จากผูบริโภคถึง 30.5% ตามดวยเนื้อ ชีส และไขจาก

พืช จากการสํารวจในเดือนกรกฎาคม ป ค.ศ. 2020 

ความนิยมของโปรตีนจากพืชอยูในระดับสูงสุดตอเนื่อง

เชนเดียวกับประเทศจีนท่ีประเภทสินคาจําหนายเร็ว

และมีตนทุนตํ่า (Fast Moving Consumer Goods; 

FMCG) และรานอาหารประเภทจานดวน (QSR) มี

การปรับเปลี่ยนเพ่ือใหเหมาะกับวิถีอาหารทองถ่ิน 

และตอบสนองความตองการของผูบริโภค บริษัทราย

ใหญ ท่ีผลิตผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชในจีน ไดแก  

GoodDot Enterprises Pvt. Ltd. เปนตน 

ในประเทศสิงคโปรผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช

ไดรับความสนใจอยางตอเนื่องจากผูบริโภค ในป ค.ศ. 

2020 มีการเปดตัวผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช

ตาง ๆ ซ่ึงเปนการเริ่มกระแสการรับประทานโปรตีน

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ รวมถึงจากสถานการณการ

ระบาดของไวรัสโควิด-19 สงผลกระทบใหเกิดความ

ตองการของผลิตภัณฑจากพืชเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจาก

ผูบริโภคมีความกังวลเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร

และใสใจตอสังคมมากข้ึนไมวาจะดวยเหตุผลดาน

ความยั่งยืน สิ่งแวดลอม จริยธรรม หรือสุขภาพ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 ผลิตภัณฑ Plant-based food จาก Zhenmeat และ GoodDot 
ที่มา : https://zhenmeat.com/en/flavor#; https://gooddot.in/collections/all 

 

แนวโนมในประเทศไทย 

เดิมกระแสการรับประทานผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายในชวงเทศกาลถือศีล

กินเจในประเทศไทยอยูแลว อีกท้ังท่ัวโลกรวมถึง

ประเทศไทยตองเจอกับสถานการณการระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ผูบริ โภคใหความสําคัญและใสใจ

สุขภาพ จึงเลือกรับประทานอาหารมากข้ึน ผูบริโภค

เลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาด มีคุณภาพ และ

ปลอดภัย รวมถึงการลดการบริโภคเนื้อสัตวลงเพ่ือลด

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดการปนเปอนของจุลินทรียท่ีกอ

โรค ในขณะเดียวกันคนไทยเริ่มมีความเขาใจเรื่อง

โปรตีนจากพืชมากข้ึน ในชวงเทศกาลถือศีลกินอาหาร

https://zhenmeat.com/en/flavor
https://gooddot.in/collections/all
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เจท่ีผานมา รานอาหารนําเสนอเมนูอาหารจากพืชใน

รูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน ผูบริโภคเริ่มรับรูขอมูล

เก่ียวกับอาหารจากพืชท่ีมีความแตกตางจากอาหารเจ

ท่ีสวนมากทํามาจากแปงหรือถ่ัวเหลืองอยางเดียว ซ่ึง

ผลิตภัณฑมีการนําพืชชนิดอ่ืนมาใชเปนวัตถุดิบดวย ซ่ึง

พิจารณาแลววา อาหารจากพืชไมใชแนวโนมแตเปน

แนวทางการแกไขปญหาท่ีตอบโจทยท้ังในเรื่องของ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม 

จากการสํารวจมูลคาตลาดของผลิตภัณฑ

อ าหาร จาก พืช ในประ เทศ ไทย โดย  Krungthai 

Compass โดยอางอิงจาก Euromonitor และ Allied 

Market Research พบวา ในป ค.ศ. 2019 มีมูลคา

ตลาดอยูท่ี 2.8 หม่ืนลานบาท และคาดวาจะเติบโต

เฉลี่ย 10% ทําใหมีการคาดการณวา ในป ค.ศ. 2024 

มูลค าตลาดจะ ข้ึน ไปอยู ท่ี  4 . 5  ห ม่ืนล านบาท 

บริ ษัทผูผลิตอาหารตางเล็งเห็นถึงโอกาสเติบโต

ทางการตลาดของผลิตภัณฑอาหารจากพืช เพ่ือตาม

กระแสการบริโภคดังกลาวจึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารจากพืชใหม ๆ ซ่ึงกลุมผูบริโภคในประเทศไทยท่ี

เปนกลุมรับประทานอาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุน 

(Flexitarian, กลุมผูบริโภคท่ีพยายามลดการบริโภค

เนื้ อสัตว ใหนอยลง ในลักษณะการรับประทาน

บางอยาง ไมรับประทานบางอยาง หรือรับประทาน

บาง ไมรับประทานบาง) มีอยูราว 1 ใน 4 ของ

ประชากรท้ังประเทศ หรือประมาณ 17-18 ลานคน 

(จากประชากรไทย 67-68 ลานคน) โดยวิถีชีวิตของ 

Flexitarian แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมบริโภคมังสวิรัติ

เปนครั้งคราวเพราะตองการดูแลสุขภาพ และบริโภค

มังสวิรัติเปนครั้งคราวเพราะตองการควบคุมน้ําหนัก 

จึงเห็นไดวาโอกาสเติบโตของตลาดอาหารประเภทนี้

คอนขางสูง (เรไร, 2564) 

ตัวอยางผูจําหนายอาหารรายใหญ ท่ีใหความ

สนใจดานผลิตภัณฑอาหารจากพืช ไดแก บริษัท เนสทเล 

ซ่ึงทําธุรกิจทางดานโภชนาการและสุขภาพ ไดสง    

แบรนด “Harvest Gourmet” เขาสูตลาดในเมืองไทย 

โดยมีกลุมผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช 5 ผลิตภัณฑ ไดแก 

เนื้อเบอรเกอร เนื้อบดละเอียด ไกยางรมควัน ไกชุบ

เกล็ดขนมปง และมีตบอล ในขณะท่ีบริษัท เจริญโภค-

ภัณฑอาหาร จํากัด (มหาชน) หรือ ซีพีเอฟ ปรับตัว

ตามพฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ

แวดลอมและสังคม ซีพีเอฟจึงไดนํานวัตกรรมและ

เทคโนโลยีข้ันสูงมาใชในกระบวนการผลิตเพ่ือตอบ

โจทยสังคมดวย นวัตกรรมเนื้อจากพืช (PLANT-TEC 

Innovation) คือ การทําใหพืชอรอยแบบเนื้อสัตว โดย

ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารซีพีเอฟ ไดคิดคนเทคนิค

การสรางรสสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว เปนที่มาของ

เอกสิทธิ์นวัตกรรม “PLANT-TEC หรือ เทคนิคการ

สรางรสสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว” ของ MEAT ZERO 

นอกจากนี้ทางบริษัทยังไดรวมมือกับบริษัทดานอาหาร

จากพืชระดับโลก เชน Fuji Oil จากประเทศญี่ปุน เพ่ือ

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยางตอเนื่องและเปนท่ี

ยอมรับของผูบริโภค 

แบรนด More Meat ผูบุกเบิกตลาดอาหารจาก

พืชในไทย โดยเริ่มทําตลาดเนื้อเทียมจากพืชดวยการ

นําเสนอผลิตภัณฑเขาสู รานอาหารมังสวิรัติและ

รานอาหารสุขภาพดวยบรรจุภัณฑสินคาขนาด 1 

กิโลกรัม ตั้งแตชวงตนป ค.ศ. 2020 จนกระท่ังเขาสู

สถานการณแพรระบาดไวรัสโควิด-19 More Meat 

จึงปรับขนาดผลิตภัณฑเปน 200 กรัม และขายบน

แพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ เพ่ือขยายตลาดสูผูบริโภค

โดยตรง จนปจจุบันรายได 80% มาจากผูบริโภคท่ัวไป 

และอีก 20% มาจากรานอาหาร ปจจุบันโรงงานผลิต

อาหารจากพืชของ More Meat สามารถผลิตได 3-4 

ตัน/เดือน ซึ่งยังสามารถเพิ่มกําลังผลิตไดอีก 2 เทา 

ในป ค.ศ. 2021 More Meat มีแผนจะเพิ่มสินคา

ใหม ๆ รวมถึงเพ่ิมกําลังการผลิตเพ่ือใหเพียงพอตอการ
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สงออกไปตางประเทศ นอกจากนี้ More Meat ได

นําเสนอการเปนโปรตีนจากพืชของคนไทย พัฒนาโดย

คนไทย และใชวัตถุดิบหลักในประเทศไทย โดย 60% 

เปนเห็ดแครงท่ีรับซ้ือจากเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

(อนัญชนา, 2564) 

Meat Avatar เนนการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมุง

ตอบสนองความตองการของผูบริ โภคท่ีแทจริ ง 

ผลิตภัณฑจึงมีความใกลเคียงกับเนื้อสัตวท้ังรสชาติ

และคุณคาทางโภชนาการ โดยผลิตภัณฑท่ีไดรับความ

นิยมสูงสุดไดแก หมูกรอบจําแลง และหมูสับจําแลง 

ในขณะท่ี Let’s Plant meat ซ่ึงเปนธุรกิจอาหารแหง

อนาคตของผูผลิตเครื่องเทศ “นิธิฟูดส” ก็ใหความ

สนใจในตลาดผลิตภัณฑนี้เชนเดียวกัน โดยนําโปรตีน

สกัดจากพืชท่ีใชถ่ัวเหลืองและขาวเปนสวนประกอบ

หลักผสมกับสวนผสมอ่ืนเพ่ือเพ่ิมความเหมือนของเนื้อ

จากพืช เชน น้ํามันรําขาวและบีทรูท เปนตน (สุภาวดี, 

2564) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5 ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชในประเทศไทย 
ที่มา : https://www.nestleprofessional.co.th/harvest-gourmet/products/sensational-burger; 

https://www.infoquest.co.th/2021/147608; https://www.morefoods.in/; https://meatavatar.com/; 
https://www.letsplantmeat.co/minced 

 

ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมาย ดานความปลอดภัยตอ

ผูบริโภค  

ณ ปจจุบัน การรับรองวัตถุดิบและผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืช เพ่ือจําหนายในเชิงพาณิชยในหลาย

ประเทศยังไมมีหนวยงานของรัฐบาลเขามามีบทบาท

ในการตั้งขอบังคับมาตรฐานทางกฎหมายท่ีเขมงวด

มากนักมีเพียงไม ก่ีประเทศท่ีมีการออกขอบังคับ

มาตรฐานอยางประเทศอินเดียท่ีมีผูบริโภคอาหาร

มั ง ส วิ รั ติ เ ป น จํ า น ว นม าก  สหภ าพยุ โ ร ปแล ะ

สหรัฐอเมริกาท่ีผูบริโภคตื่นตัวเรื่องอาหารวีแกนอยาง

https://www.nestleprofessional.co.th/harvest-gourmet/products/sensational-burger
https://www.infoquest.co.th/2021/147608
https://www.morefoods.in/
https://meatavatar.com/
https://www.letsplantmeat.co/minced
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มาก โดยบางสวนจะเปนการออกเครื่องหมายรับรองท่ี

ออกโดยหนวยงานภาคเอกชนซ่ึงมีการนํามาใชกัน

อยางแพรหลาย โดยมีรายละเอียดขอบังคับข้ึนกับ

ขอกําหนดของหนวยงานนั้น ๆ 

 

การแสดงฉลากรับรองผลิตภัณฑอาหารจากพืช 

“certified plant-based” 

สมาคมอาหารจากพืช (Plant Based Foods 

Association; PBFA) ซ่ึงเปนหนวยงานหลักรับผิดชอบ

ดูแลตลาดการคาสินคาอาหารจากพืชในสหรัฐฯ ไดมี

การออกตราสินคา “Certified Plant Based” เพ่ือ

รับรองผลิตภัณฑจากพืชและสามารถสรางความม่ันใจ

สําหรับลูกคา โดยผลิตภัณฑท่ีจะสามารถแสดงฉลาก

รับรอง “Certified Plant Based” จําเปนตองเปนไป

ตามขอกําหนดภายใตกฎหมายความปลอดภัยดาน

อาหาร ขอกําหนดการจดทะเบียนแหลงผลิตสินคา 

และข อ กํ าหนดการแสดงฉล ากสิ นค า อ าหา ร 

ผูประกอบการสามารถยื่นเอกสารเพ่ือขอใชตรา

สั ญลั กษณ ไ ด ท่ี  The Public Health and Safety 

Organization ตั้งแตป ค.ศ. 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 ฉลากรับรอง “Certified Plant Based”(รูปซาย) และตัวอยางผลิตภัณฑอาหารจากพืช ที่แสดงเคร่ืองหมาย “Certified Plant Based” (รูปขวา) 
ที่มา : Elaine (2019) 

 

กฎระเบียบองคการอาหารและยาของประเทศ

สหรัฐอเมริกา (U.S. Food and Drug Administration) 

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ 

เมืองไมอามี ประเทศสหรัฐอเมริกา (2564) ไดรายงาน

วา สินคาอาหารและเครื่องดื่มจากพืชท่ีวางจําหนายใน

สหรัฐฯ จะตองไดมาตรฐานการผลิตและจําหนาย 

เชนเดียวกับสินคาอาหารและเครื่องดื่ม โดยจะตอง

คํานึงถึงหลักความปลอดภัยของผูบริโภคในตลาดเปน

หลัก ซ่ึงขอกําหนดออกภายใตกฎหมายความปลอดภัย

ดานอาหารฉบับใหม (Food Safety Modernization 

Act; FSMA) ซ่ึงกลาวถึงการควบคุมการผลิต การ

ปองกันการปนเปอน มาตรฐานความสะอาดในการ

ขนสง การควบคุมความปลอดภัยของผลผลิตจาก

การเกษตร และมีขอกําหนดท่ีสําคัญอีก 2 ประการ 

ไดแก 

• ขอกําหนดการจดทะเบียนแหลงผลิตสินคา 

(Food Facility Registration) ภายใตกฎหมาย

คว า มป ล อด ภั ย ด า น อ า ห า รฉ บั บ ใ ห ม  

กําหนดใหผูประกอบการสินคาอาหารและ

เครื่องดื่มตองจดทะเบียนแหลงผลิตและตอ

อายุทุก ๆ 2 ป เพ่ือใหสามารถตรวจสอบ

กระบวนการผลิตแปรรูป บรรจุภัณฑ และ

จัดเก็บใหเปนไปตามมาตรฐานและเพ่ือความ

ปลอดภัยของผูบริโภค 
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• ขอกําหนดการแสดงฉลากสินคาอาหาร 

(Food Labeling) กําหนดใหสินคาอาหาร

และเครื่องด่ืมท่ีวางจําหนายในตลาดจะตอง

แสดงฉลากสินคาขอมูลสวนผสม โภชนาการ 

สารอาหาร สารเคมีปรุงแตง และขอมูลอ่ืน ๆ 

สําหรับผูบริโภคเพ่ือประกอบการตัดสินใจใน

การเลือกซ้ือสินคา 
 

ขอกําหนดการแสดงฉลากสําหรับผลิตภัณฑอาหาร

จากพืช 

ในประเทศอินเดียสําหรับการผลิตและจําหนาย

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวและผลิตภัณฑนมจากพืช 

ไมมีกฎระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติท่ีแยกออกจากการ

ควบคุมการผลิตและจําหนายผลิตภัณฑนมและ

เนื้อสัตว อยางไรก็ตามผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชยังคง

อยูภายใตขอกําหนดการติดฉลาก ซ่ึงผลิตภัณฑอาหาร

ท้ังหมดตองปฏิบัติตาม ผลิตภัณฑควรติดฉลากบน

บรรจุภัณฑแสดงขอมูลรายละเอียดอยางครบถวน

เ ก่ียว กับแหล ง กํา เนิด  และขอมูล เฉพาะตาง  ๆ 

ตั วอย า ง เชน  ชื่ อของผลิตภัณฑอาจ มีการระบุ

แหลงท่ีมา เชน "จากพืช" "จากถ่ัวเหลือง" หรืออาจมี

การระบุบนบรรจุภัณฑอยางชัดเจน เชน “ผลิตมาจาก

พืช” และควรแสดงขอมูลอยางชัดเจนวา ผลิตภัณฑนี้

ไมมีเนื้อสัตว องคกรยังสามารถใชภาพท่ีแสดงบน

บรรจุภัณฑเพ่ือแสดงวาผลิตภัณฑไมมีเนื้อสัตว หากมี

การระบุขอมูลท่ีไมครบถวน ผูประกอบการจะมี

ความผิดภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัยและ

มาตรฐานดานอาหารป ค.ศ. 2006 ของอินเดีย รวมถึง

กฎหมายติดฉลากอาหารมังสวิรัติซ่ึงมีการบังคับใช

ตั้งแตป ค.ศ. 2011 (อุตสาหกรรมพัฒนามูลนิธิเพ่ือ

สถาบันอาหาร, 2562) 

สําหรับประเทศไทยนั้น คณะกรรมการอาหาร

และยายังไมออกกฎระเบียบสําหรับผลิตภัณฑอาหาร

จากพืชโดยเฉพาะ ยังคงอิงตามลักษณะของผลิตภัณฑ

อาหาร เชน อาหารสําเร็จรูป อาหารพรอมปรุง หรือ

อาหารพรอมบริโภค เปนตน ซ่ึงผูประกอบการตอง

คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคเปนหลัก รวมถึง

การแสดงรายละเอียดของวัตถุดิบ ตามมาตรฐาน

กําหนดเรื่องฉลากอาหารเปนสําคัญ 
 

งานวิจัยในอนาคต 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยเก่ียวกับโปรตีน

จากพืชตาง ๆ พบวา งานวิจัยสวนใหญมีจุดประสงคใน

การศึกษาเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลตอลักษณะปรากฎ เนื้อ

สัมผัส และลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืช เพ่ือมุงหวังพัฒนาผลิตภัณฑโปรตีนจาก

พืชใหมีคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกับผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรงมากท่ีสุด สวนงานวิจัยท่ีมีจุดประสงค

เพ่ือศึกษาขอมูลทางโภชนาการของผลิตภัณฑโปรตีน

จากพืชพบวา คุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ

โปรตีนจากพืชแมจะมีผลใกลเคียงกับผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรง แตไมอาจเทียบเทาไดอยางสมบูรณ 

และงานวิจัยแบบสํารวจสวนใหญนั้นสํารวจเพ่ือศึกษา

ปจจัยท่ีผูบริโภคสนใจในผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช

ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว คาดวาจะมีงานวิจัย

เปรียบเทียบปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอลักษณะปรากฎ 

เนื ้อส ัมผ ัสและล ักษณะทางประสาทส ัมผ ัสของ

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชเพ่ิมมากข้ึน อาจมีการใชพืช

ชนิ ด ใหม  ก า ร ใช ส า รป ระกอบทา ง เค มี  ห รื อ

กระบวนการแปรรูปรูปแบบใหม ท่ีจะสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชใหมีคุณลักษณะตาง ๆ และ

โภชนาการทางอาหารให เหมือนผลิตภัณฑจาก

เนื้อสัตวโดยตรงไดมากท่ีสุด และในทางการแพทยคาด

วา จะมีงานวิจัยเพ่ือพัฒนายาปฏิชีวนะท่ีมีองคประกอบ

ของโปรตีนเปนสวนประกอบใหสามารถนําโปรตีนจาก

พืชมาใชทดแทนได เพ่ือเพ่ิมทางเลือกสําหรับแหลง

วัตถุดิบในอุตสาหกรรมผลิตยาปฏิชีวนะ และอาจชวย

ในเรื่องของตนทุนการผลิต 
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บทสรุป 

จากกระแสของการรับประทานโปรตีนจากพืช

ทดแทนการไดรับจากเนื้อสัตวของผูบริโภคท่ีเพ่ิมมาก

ข้ึนในปจจุบัน เนื่องดวยความตระหนักท้ังในแง

จริยธรรมจากการทรมานสัตว ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

และผลตอสุขภาพในระยะยาว ดวยเหตุปจจัยเหลานี้

จึงมีการวิจัยและพัฒนาถึงแหลงวัตถุดิบท่ีนํามาใช 

โดยเฉพาะพืชท่ีมีโปรตีนสูง เชน พืชตระกูลถ่ัว หรือ

จากแหลงอ่ืน เชน เห็ด สาหราย เปนตน รวมถึง

กระบวนการแปรรูปเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีสามารถ

ตอบสนองความตองการของตลาดท้ังในแงของรสชาติ 

เนื้อสัมผัส และคุณคาทางโภชนาการ รวมถึงรูปลักษณ

ปรากฏท่ีมีความเสมือนหรือคลายคลึงกับตนแบบ 

ผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชที่กําลังไดร ับความนิยม

อยางสูง ไดแก  ผลิตภัณฑเนื้อเทียม นม อาหาร

สําเร็จรูป และไขจากพืช การเติบโตของตลาดมี

แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวทุกภูมิภาค หากแตยังคงตองมี

การศึกษา คนควา เพ่ิมเติม ท้ังในดานของคุณคาทาง

โภชนาการและความปลอดภัยตอการบริโภค ถึงแม

ในขณะนี้หนวยงานที่ดูแลเรื ่องอาหารและยายังไม

ออกกฎระเบียบจําเพาะเจาะจงสําหรับผลิตภัณฑ

เหลานี้ก็ตาม 
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