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บทคัดยอ 

จุลินทรียโพรไบโอติกเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในเชิงประโยชนตอสุขภาพ สวนใหญท่ีนิยมนํามาใชเปน

แบคทีเรียโพรไบโอติกกลุม Lactobacillus และ Bifidobacterium นอกเหนือจากกลุมแบคทีเรียแลว ยีสตสายพันธุ 

Saccharomyces boulardii ไดรับการพิสูจนวามีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย และมี

การผลิตทางการคาอยางแพรหลาย โดยนํามาใชประโยชนในการรักษาโรคทองรวง (diarrhea) และรักษาระบบ

ทางเดินอาหารผิดปกติท่ีเกิดจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ คุณสมบัติเดนของยีสตโพรไบโอติกคือ มีความทนตอ

ยาปฏิชีวนะ ผูปวยท่ีกําลังรักษาดวยยาปฏิชีวนะจึงสามารถใชประโยชนจากยีสตโพรไบโอติกรวมดวย อีกท้ังการ

ถายทอดยีนดื้อยาจะไมเกิดข้ึนระหวางแบคทีเรียกอโรคและยีสต จึงลดโอกาสการดื้อยาของผูปวยได ยีสตโพรไบโอติก  

จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการชวยสงเสริมสุขภาพและบรรเทารักษาโรคระบบทางเดินอาหาร ปจจุบันมีงานวิจัย

มุงเนนศึกษาการคัดเลือกสายพันธุยีสตจากแหลงตาง ๆ และพิสูจนคุณสมบัติความเปนโพรไบโอติกมากข้ึน 

ตลอดจนทดสอบความปลอดภัย เพ่ือนํามาใชประโยชนในอุตสาหกรรมอาหารและยาตอไปในอนาคต 
 

คําสําคัญ : ยีสตโพรไบโอติก ระบบทางเดินอาหาร Saccharomyces boulardii 

Keywords : probiotic yeasts, gastrointestinal tract, Saccharomyces boulardii 
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บทนํา 

จุ ลิ นท รี ย เ ป นสิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี พบ ได ท่ั ว ไป ใน

สิ่งแวดลอม รวมท้ังในรางกายมนุษยและสัตว บาง

ชนิดอาจกอใหเกิดโทษทําใหเจ็บปวย แตบางชนิดก็มี

ประโยชนตอสุขภาพ โพรไบโอติก (probiotics) เปน

กลุมจุลินทรียท่ีมีประโยชน พบอยูในทางเดินอาหาร

ของมนุษยและสัตว ซ่ึงมีบทบาทในการรักษาสมดุล

ของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร เม่ือรางกาย

ไดรับในปริมาณท่ีเพียงพอจะทําใหเกิดประโยชนตอ

สุขภาพ ชวยในการรักษาหรือปองกันการติดเชื้อของ

ระบบทางเดินอาหารและตานการอักเสบ สงเสริม

ระบบภูมิคุมกันของรางกายมนุษยและสัตว โพรไบโอติก

ท่ีมีประสิทธิภาพนั้นควรมีสมบัติทนตอสภาวะแวดลอม

ของระบบทางเดินอาหารไดเปนอยางดี ซ่ึงจุลินทรีย

โพรไบโอติกท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายสวนใหญเปน

แบคทีเรีย ในกลุ มแบคทีเรียกรดแล็กติก ไดแก  

Lactobacillus sp. แ ล ะ  Bifidobacterium sp. 

นอกเหนือจากกลุมแบคทีเรียโพรไบโอติกแลว ปจจุบัน

ไดมีการคนควาและยอมรับวายีสตบางชนิดมีสมบัติ

เปนโพรไบโอติก ยีสตท่ีไดรับการพิสูจนวาเปนโพร-  

ไบโอติกท่ีดีและผลิตเพ่ือการคา คือ Saccharomyces 

boulardii  ซ่ึงการนํายีสตโพรไบโอติกมาใชมีขอดี คือ 

ยีสตสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคา

ความเปนกรด -ดาง ได ในชวง ท่ีกวาง ทนตอยา

ปฏิชีวนะ ซ่ึงในการบําบัดรักษาโรคมีการนํายา

ปฏิชีวนะมาใชรักษาโรคตาง ๆ อยางกวางขวาง การ

ใชยาปฏิชีวนะอยางตอเนื่อง อาจทําใหเกิดการดื้อยา

ของเชื้อจุลินทรียกอโรคได แตยีสตไมทําใหเกิดการ

ถายทอดยีนดื้อยาปฏิชีวนะเขาสูแบคทีเรียกอโรค จึง

ลดโอกาสการดื้อยา ยีสตโพรไบโอติกจึงเปนทางเลือก

หนึ่งในการชวยสงเสริมสุขภาพและบรรเทารักษาโรค

ระบบทางเดินอาหารของมนุษยและสัตว  การใช

ประโยชนจากยสีตโพรไบโอติกใชไดหลายวัตถุประสงค 

เชน เพ่ือรักษาโรคตาง ๆ ในทางการแพทย เปน

สวนผสมของผลิตภัณฑยาบางประเภท เปนสวนผสม

ในอาหารฟงกช ัน (functional food) การใชเปน

กลาเชื้อ (starter culture) ในผลิตภัณฑขนมปงหรือ

การหมักไวนและเบียร รวมถึงการใชเปนกลาเชื้อ

รวมกับแบคทีเรียกรดแล็กติกในการทําผลิตภัณฑ

นมหมักประเภทตาง ๆ 

 

คุณสมบัติโพรไบโอติก 

ปจจุบ ันจุล ินทรียที ่ม ีประโยชนตอสุขภาพ

ไดรับความสนใจมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะจุลินทรีย

โพรไบโอติก (probiotic) เปนกลุมจุลินทรียท่ีมีอยูใน

รางกายของมนุษยและสัตว โดยลําไสใหญมีจุลินทรีย

อยูมากท่ีสุด ซ่ึงมีจุลินทรียอยูราวลานลานเซลล  

จุลินทรีย ท่ีอยู ในรางกายสวนใหญเปนแบคทีเรีย 

จุลินทรียในแตละบุคคลมีความแตกตางกันข้ึนกับ

ปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะอายุและสภาวะ

สุขภาพ 

โพรไบโอติก ท่ีจะนํามาใช กับคนและสัตว  

โดยเฉพาะการนําโพรไบโอติกไปใชกับคนนั้น ตอง

คํานึงถึงความปลอดภัยและประโยชนท่ีจะไดรับเปน

หลัก จึงตองมีการศึกษาและทดสอบทางวิทยาศาสตร

เพ่ือใหทราบขอมูล คุณสมบัติและประสิทธิผลตอ

มนุษย รวมท้ังความปลอดภัย อยางไรก็ตามองคการ

อนามัยโลกไดมีการกําหนดกฎเกณฑความปลอดภัย

ของจุลินทรียโพรไบโอติก และใหการรับรองจุลินทรีย

โ พ ร ไ บ โ อ ติ ก ว า มี ค ว า ม ปล อ ด ภั ย  ( Generally 

Regarded as Safe หรือ GRAS) โดยคุณสมบัติของ

จุลินทรียโพรไบโอติกมีดังตอไปนี้ 
 

• จุลินทรียดังกลาวมีความคงตัว ทนตอกรด 

และน้ํายอยตาง ๆ สามารถมีชีวิตผานไปถึง

ลําไสได 
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• จุลินทรียมีความสามารถในการยึดเกาะกับ

เยื่อบุลําไส 

• มีการทดสอบยืนยันวาจุลินทรียดังกลาว

สามารถมีชีวิตอยูในรางกายมนุษยไดอยาง

นอยชวงเวลาหนึ่ง 

• จุลินทรียดังกลาวสามารถสรางสารตาง ๆ 

เพ่ือยับยั้งจุลินทรียกอโรคชนิดอ่ืน  

• มีหลักฐานยืนยันถึงประโยชน และความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ 

 
ความแตกตางระหวางโพรไบโอติกจากแบคทีเรีย

และยีสต 

จุลินทรียท่ีพบมากในระบบทางเดินอาหารของ

มนุษยเปนกลุมแบคทีเรียรอยละ 90 ของประชากร

จุลินทรียทั้งหมด ในขณะที่ยีสตมีปริมาณนอยกวา

รอยละ 0.1 ยีสตจัดเปนสิ่งมีชีวิตประเภทยูคาริโอต 

(eukaryote) เชนเดียวกับราและสาหราย จึงแตกตาง

จากแบคทีเรียท่ีเปนสิ่งมีชีวิตประเภทโพรคาริโอต 

(prokaryote) ดังนั้นยีสตและแบคทีเรียจึงมีคุณสมบัติ

ในการเปนโพรไบโอติกแตกตางกันหลายประการ ดัง

ตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีแตกตางกัน ไดแก ขนาดของเซลล 

องคประกอบของผนังเซลล คาความเปนกรด-ดาง 

และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต ความ

ตานทานตอยาปฏิชีวนะ และความสามารถถายทอด

สารพันธุกรรมการดื้อยาปฏิชีวนะ ถึงแมวายีสตจะเปน

จุลินทรียท่ีพบไดนอยกวาแบคทีเรีย แตก็มีขนาดใหญ

กว าแบคทีเรีย  10 เทา  ยีสตพบได ท้ั งในบริ เวณ

กระเพาะอาหารและลําไส ซ่ึงมีสภาวะความเปนกรด-

ดางท่ีแตกตางกัน แตเนื่องจากยีสตสามารถดํารงชีวิต

อยูไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง ได

ในชวงท่ีกวาง โดยชวงท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต

เทากับ 4.5-6.5 สวนแบคทีเรียมีคาความเปนกรด-ดาง 

อยูในชวงท่ีแคบกวา เทากับ 6.5-7.5 และยีสตสวน

ใหญสามารถมีชีวิตรอดอยูไดท่ีคาความเปนกรด-ดาง 

เทากับ 3.0-8.0 และยังมียีสตบางชนิดสามารถทน

ความเปนกรดสูงไดโดยมีคาความเปนกรด-ดาง เทากับ 

1.5 

 
ตารางท่ี 1 ความแตกตางท่ีสําคัญระหวางโพรไบโอติกจากแบคทีเรียกับยีสต 

ลักษณะ แบคทีเรีย ยีสต 
1. การพบใน human flora รอยละ 90 นอยกวารอยละ 1 
2. ขนาด (ไมโครเมตร) 1 10 

3. องคประกอบของผนังเซลล Peptidoglycan, 
LPS (Gram-negative-), 
LTA (Gram-positive) 

Chitin, 
Mannose (PPM, PLM), 

glucan 
4. คาความเปนกรด-ดาง ท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต (pH) 

6.5-7.5 4.5-6.5 

5. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจรญิเติบโต  
(องศาเซลเซียส) 

10-80 20-30 

6. ความตานทานตอยาปฏิชีวนะ ไมม ี ม ี
7. ความสามารถถายทอดสารพันธุกรรมการดื้อ
ยาปฏิชีวนะ 

มี ไมม ี

 

หมายเหต ุ: LPS : lipopolysaccharide, LTA : lipoteichoic acid, PPM : phosphopetidomannan, PLM : phospholipomannan 
ที่มา : Czerucka et al. (2007) 
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ยีสตและแบคทีเรียมีสวนประกอบของผนัง

เซลล ท่ี แตกต า ง กัน  ผนั ง เ ซลล ขอ งแบค ที เ รี ย

ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุลสูงยึดเหนี่ยวกับโปรตีน 

เกิดเปนโครงสราง peptidoglycan สําหรับโครงสราง

ผนังเซลลของยีสตประกอบดวยอยางนอย 2 ชั้น คือ

ชั้นนอกประกอบดวยน้ําตาลแมนโนส (mannose) 

เชื่อมโยงกับโปรตีนเรียกวา phosphopetidomannan 

(PPM) แ ล ะ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ ไ ข มั น เ รี ย ก ว า 

phospholipomannan (PLM) ส ว น ผ นั ง ชั้ น ใ น

ประกอบดวยไคตินและเบตากลูแคน สิ่ ง มีชี วิ ต

โดยท่ัวไปจะมีกลไกภูมิคุมกันมาแตกําเนิด ระบบจะ

จดจําสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคท่ีเรียกวา แอนติเจน 

(antigen) โ ด ย ร ะบ บภู มิ คุ ม กั น จ ะต ร ว จ จั บ สิ ่ง

แปลกปลอมที่บริเวณโปรตีนจําเพาะ ในแบคทีเรีย 

ไดแก lipopolysaccharide และ teichoic acid ใน

ยีสต ไดแก PPM, PLM และไกลแคน ซึ่งโครงสราง

ผนังเซลลหรือโครงสรางบริเวณจดจําสิ ่ง เหลานี้

แตกตางกัน ระบบภูมิคุมกันจึงตอบสนองตอการบุก

รุกของแบคทีเรียหรือยีสตแตกตางกัน (Janeway 

and Meddzhitov, 2002) 

 

ยีสตโพรไบโอติก 

ปจจุบันไดมีการคนควาและยอมรับวา ยีสตบาง

ชนิดมีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพ นั่นคือ 

ยีสต  S. boulardii โดยมีการจดลิขสิทธิ์และผลิต

ทางการคาในหลายประเทศ  ยีสตสายพันธุดังกลาว

พบรายงานวา มีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิด

ทองรวง (diarrhea) ซ่ึงมีกลไกการตอตานแบคทีเรีย

กอโรค 2 กลไก ไดแก การถอนพิษจากเชื้อแบคทีเรีย 

(neutralization of bacterial toxin) แ ล ะ ก า ร

เปลี่ ยนแปลงการ รั บสัญญาณเซลล ผู ใ ห อ า ศั ย 

(modification of host cell signaling) (Czerucka 

et al., 2007) มีรายงานประสิทธิภาพในการปองกัน

การเกิดโรคทองรวงในมนุษย เชน โรคทองรวงท่ีมี

สาเหตุจากเชื้อ Clostridium difficile โรคทองรวงใน

นักทองเท่ียว (Traveler's Diarrhea) รวมถึงมีการใช 

S. cerevisiae และ S. boulardii ในการรักษาโรค

ทองรวงอยางรุนแรงในเด็กท่ีเกิดการระบาดในประเทศ

ฝรั่งเศสเม่ือหลายปกอน นอกจากนี้ยังใชรักษาโรค

รวมกับยาปฏิชีวนะหรือแมกระท่ังการใชฟนฟูคนไขท่ีมี

การใชยาปฏิชีวนะมาเปนเวลานานเพ่ือชวยปรับสมดุล

ในกระเพาะอาหารใหกลับคืนสูสภาวะปกติโดยเร็ว 

ปจจุบันพบวามีการนํายีสตสายพันธุดังกลาว ไปใชเปน

สวนผสมของผลิตภัณฑทางยาและอาหารเสริมหลาย

ชนิด เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการแกผูบริโภค 

การคนพบยีสต S. boulardii ไดถูกคนพบโดย

บังเอิญ เม่ือป ค.ศ. 1920 โดย Henri Boulard นักจุล-

ชีววิทยาชาวฝรั่งเศส เดินทางไปหมูบานแหงหนึ่งใน

แถบอินโดจีน พบวาคนในหมูบานกําลังเกิดการระบาด

ของโรคทองรวงอยางรุนแรง และสังเกตวาคนใน

หมูบานท่ีไดดื่มน้ําตมจากเปลือกลิ้นจี่และเปลือกมังคุด

ไมมีอาการโรคทองรวงดังกลาว (McFarland, 2010) 

ตอมาจึงไดนําเปลือกผลไมนั้นมาคัดแยกเชื้อจุลินทรีย

ตาง ๆ จนพบวา มีเชื้อยีสตท่ีมีคุณสมบัติในการรักษา

โรคทองรวงได นอกจากนั้นเชื้อยีสตยังทนตอความ

รอนสูง สามารถนํามาผลิตไวนไดเปนอยางดี ซ่ึงการ

คนพบนี้ถือเปนยีสตสายพันธุใหม และไดนําชื่อนาย 

Henri Boulard มาตั้งชื่อยีสตดังกลาวอีกดวย 

S. boulardii มีลักษณะเดน เปน ท่ีน าสนใจ 

เนื่องจากมีคุณสมบัติเปนยีสตโพรไบโอติก อยูในสกุล 

Saccharomyces ซ่ึงยีสตในสกุล Saccharomyces 

มีหลายสายพันธุและมีการนํามาใชประโยชนทาง

อาหารอยางแพรหลายตั้งแตสมัยโบราณแลว เม่ือ

ประมาณ 6,000 ปกอนคริสตศักราช โดยพบหลักฐาน

เก่ียวกับการใชยีสตในการผลิตเบียรชนิดหนึ่ง มีการนํา

ยีสตมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมหลายประเภท เชน 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=CZERUCKA%2C+D
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การผลิตไวนและเบียร การผลิตยีสตขนมปง การผลิต

ยีสตเซลลเดียวเพ่ือใชเปนแหลงโปรตีน การสังเคราะห

วิตามิน เอนไซม และไขมัน การผลิตเอธิลแอลกอฮอล

เพ่ือใชเปนสารเคมีและเชื้อเพลิง และมีการนํายีสตไป

ใชในดานตาง ๆ อีกมากมาย 

 

อิทธิพลของยาปฏิชีวนะตอยีสต 

ยาปฏิชีวนะ (antibiotics) ถูกนํามาใชอยาง

แพรหลายในการรักษาและปองกันการติดเชื้อโรคจาก

แบคทีเรีย เปนยาท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโต

หรือฆาเชื้อแบคทีเรียดวยวิธีการตาง ๆ เชน ยับยั้งการ

สังเคราะหโปรตีนในแบคทีเรีย ยับยั้งการสรางผนัง

เซลล รบกวนการทําหนาท่ีของเยื่อหุมเซลล และยับยั้ง

การสังเคราะหสารพันธุกรรมภายในแบคทีเรีย เปนตน 

(อารยา, 2563) สงผลใหผูปวยจากการติดเชื้อโรคจาก

แบคทีเรียมีอัตราการรอดชีวิตเพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็

ตามพบวา เม่ือยาปฏิชีวนะถูกนําไปใชรักษาโรคได

ระยะเวลาหนึ่ง ยาปฏิชีวนะท่ีเคยมีประสิทธิภาพใน

การรักษาโรคท่ีเกิดจากแบคทีเรียอาจไมสามารถรักษา

โรคไดอีกตอไป เนื่องจากแบคทีเรียสามารถปรับตัวเอง

ใหทนตอยาปฏิชีวนะได  ซ่ึงการท่ียาปฏิชีวนะไม

สามารถฆาหรือยับยั้งแบคทีเรียไดนั้น เรียกวา การดื้อ

ยาปฏิชีวนะ (antibiotic resistance) จึงตองเปลี่ยนเปน

ยาปฏิชีวนะชนิดอ่ืน ซ่ึงอาจมีผลการรักษาดอยกวา

หรือมีพิษและผลขางเคียงมากกวายาปฏิชีวนะ

ชนิดเดิมท่ีเคยใชไดผลดี (วิษณุ, 2557) การดื้อยาของ

เชื้อแบคทีเรียนั้นมีหลากหลายกลไก เชน แบคทีเรีย

สรางเอนไซมมาทําลายยา แบคทีเรียมีการปรับเปลี่ยน

เปาหมายในการออกฤทธิ์ของยา (target sites) การ

สรางปมขับยา (efflux pump) ของแบคทีเรียเพ่ือ

ทําลายยาออกจากเซลล และการปองกันหรือขัดขวาง

ไมใหยาเขาไปในเซลลแบคทีเรีย (อารยา, 2563)  

การดื้อยาปฏิชีวนะเกิดข้ึนได 2 กรณี คือ เกิด

จากการดื้อยาโดยธรรมชาติของแบคทีเรียบางชนิดเอง 

เชน ยาไมสามารถผานเยื่อหุมเซลลเขาไปภายในเซลล

ของแบคทีเรียได หรือแบคทีเรียสามารถสรางเอนไซม

ท่ียอยสลายยาได และอีกกรณีหนึ่ง คือ แบคทีเรียเกิด

กลายพันธุ (mutation) เปนการเปลี่ยนแปลงของสาร

พันธุกรรมในเซลลแบคทีเรียเอง หรือแบคทีเรียไดรับ

ยีนตานทานยาปฏิชีวนะมาจากแบคทีเรียเซลลอ่ืน 

(horizontal gene transfer)  ซ่ึงอาจจะเปนแบคทีเรีย

ในสายพันธุเดียวกันหรือตางสายพันธุหรือตางสกุล

กันก็ได (สุนัดดา, 2556) ปรากฏการถายทอดยีน

ระหว า งแบคท ีเ ร ียก อ โรคทาง เด ินอาหารและ

แบคทีเรียโพรไบโอติกจึงมีโอกาสเกิดข้ึนได ซึ่งมีการ

ต ร ว จ พ บ ย ีน ดื ้อ ย า  เ ช น  ยี น ดื้ อ ย า ปฏิ ชี ว น ะ 

tetracycline, erythromycin และ vancomycin ใน

แบคทีเรียกลุม Lactobacillus หลายชนิดท่ีแยกได

จากเนื้อหมัก ผลิตภัณฑนมหมัก และในสายพันธุท่ี

ใ ช เ ป น โพร ไบโอ ติก (Mathur and Singh, 2005) 

ดังนั้นในการนําโพรไบโอติกมาใชประโยชนจึงตอง

คํานึง ถึงความตานทานตอยาปฏิชี วนะดวย แต

ปรากฏการณนี้จะไมเกิดในยีสตโพรไบโอติก เนื่องจาก

ไมเกิดการถายทอดยีนระหวางแบคทีเรียกอโรคและ

ยีสต การใชยีสตโพรไบโอติกจึงปลอดภัยสําหรับผูปวย

ท่ีอยูในระหวางการไดรับยาปฏิชีวนะ อีกท้ังยังมีความ

ตานทานตอยาปฏิชีวนะอีกดวย 

 

ยีสตสายพันธุใหมท่ีมีศักยภาพเปนโพรไบโอติก 

มี ร า ย ง า น ว า  น อ ก เ ห นื อ จ า ก ยี ส ต ส กุ ล 

Saccharomyces ไ ด แ ก  S. boulardii แ ล ะ  S. 

cerevisiae แลวยังพบวามียีสตสายพันธุ อ่ืน ๆ ท่ีมี

คุ ณ ส ม บั ติ โ พ ร ไ บ โ อ ติ ก  เ ช น  Kluyveromyces 

marxianus และ Pichia kudriavzevii ซ่ึงไดผานการ

..................................................................................
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ประเมินความปลอดภัยและอนุญาตสําหรับใชในอาหาร

ตาม Qualified Presumption of Safety (QPS) จาก

หนวยงานความปลอดภัยดานอาหารแหงสหภาพ

ยุโรป (European Food Safety Authority : EFSA) 

(Arévalo-Villena et al., 2018) มีงานวิจัย ท่ี ศึกษา

ศักยภาพความเปนโพรไบโอติกจากยีสตท่ีไมใชสกุล 

Saccharomyces มากยิ่งข้ึน Ochangco และคณะ 

(2016) ได ศึกษาคัดแยกเชื้อจุลินทรียจากชีสและ

ทางเดินอาหารของปลา พบยีสต Debaryomyces 

hansenii มีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีดี มีความสามารถ

ในการรอดชีวิตในสภาวะทางเดินอาหารจําลอง มี

ความสามารถในการยึดเกาะกับผนังลําไสไดดี โดยใช

การทดสอบการยึดเกาะเซลล Caco-2 cell และเยื่อบุ

ผนังลําไส (mucin) อีกท้ังมีคุณสมบัติตานการอักเสบ

ไดดี Oliveira และคณะ (2017) คัดแยกเชื ้อยีสต

ไดจากผลมะกอกดอง พบยีสตสายพันธุ  Pichia 

guilliermondii 25A และ Candida norvegica 7A 

มีประสิทธิภาพความเปนโพรไบโอติกท่ีดี จะเห็นไดวา

ในปจจุบันมีการศึกษาวิจัยแยกเชื้อยีสตโพรไบโอติก 

จากอาหารและแหลงอ่ืน ๆ อยางแพรหลาย รวมท้ัง

ทดสอบหาเชื้ อยีสต ที่ มีคุณสมบัติ โพร ไบ โอติก

ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เพ่ือนํามาใชประโยชนเชิงสุขภาพ 

ในอีกไมกี ่ป ขางหนาการศึกษายีสตโพรไบโอติก

นาจะมีขอมูลเพียงพอตอการนํามาใชประโยชนใน

อุตสาหกรรมอาหารและยาไดกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

 

 

บทสรุป 

จุลินทรียโพรไบโอติกเปนจุลินทรียท่ีมีประโยชน

ในระบบทางเดินอาหารของมนุษย โดยสวนมากเปน

กลุมแบคทีเรียรอยละ 90 และมียีสตนอยกวารอยละ 

0.1 ซ่ึงไดมีการศึกษาคนควาและพิสูจนวา ยีสตก็มี

คุณสมบัติโพรไบโอติกเชนเดียวกับแบคทีเรียโพรไบโอติก 

ยีสตจัดเปนสิ่งมีชีวิตประเภทยูคาริโอต จึงมีความ

แตกตางจากแบคทีเรียที่เปนสิ่งมีชีวิตประเภทโพร-

คาริโอต ปจจัยท่ีแตกตางกัน ไดแก ขนาดของเซลล 

องคประกอบผนังเซลล คาความเปนกรด-ดางและ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต ความตานทาน

ตอยาปฏิชีวนะ และความสามารถถายทอดสาร

พันธุกรรมการดื้อยาปฏิชีวนะ การใชยาปฏิชีวนะใน

การรักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียตอเนื่องเปน

เวลานาน ทําใหมีโอกาสเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะได 

ขอดีของยีสตโพรไบโอติกจะไมเกิดการถายทอดยีน

ดื้อยากับแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหาร นอกจากนั้น

ยังสามารถใชกับผูปวยท่ีอยูระหวางการรักษาดวยยา

ปฏิชีวนะ เนื่องจากมีความสามารถทนตอยาปฏิชีวนะ

ได จะเห็นไดวายีสตโพรไบโอติกมีคุณสมบัติเดนท่ี

นาสนใจท่ีจะนํามาเปนทางเลือกในการใชเปนแหลง

โพรไบโอติก ในปจจุบันจึงมีการพยายามอยางจริงจัง

ในการหายีสตโพรไบโอติกสายใหม ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ 

นอกเหนือจากยีสตสายพันธุ S. boulardii ท่ีไดรับการ

ยอมรับและนํามารักษาโรคทองรวง มีการผลิตทาง

การคาและจําหนายไปท่ัวโลก 
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