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บทคัดยอ 

จุลินทรียโพรไบโอติกเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในเชิงประโยชนตอสุขภาพ สวนใหญท่ีนิยมนํามาใชเปน

แบคทีเรียโพรไบโอติกกลุม Lactobacillus และ Bifidobacterium นอกเหนือจากกลุมแบคทีเรียแลว ยีสตสายพันธุ 

Saccharomyces boulardii ไดรับการพิสูจนวามีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย และมี

การผลิตทางการคาอยางแพรหลาย โดยนํามาใชประโยชนในการรักษาโรคทองรวง (diarrhea) และรักษาระบบ

ทางเดินอาหารผิดปกติท่ีเกิดจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ คุณสมบัติเดนของยีสตโพรไบโอติกคือ มีความทนตอ

ยาปฏิชีวนะ ผูปวยท่ีกําลังรักษาดวยยาปฏิชีวนะจึงสามารถใชประโยชนจากยีสตโพรไบโอติกรวมดวย อีกท้ังการ

ถายทอดยีนดื้อยาจะไมเกิดข้ึนระหวางแบคทีเรียกอโรคและยีสต จึงลดโอกาสการดื้อยาของผูปวยได ยีสตโพรไบโอติก  

จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการชวยสงเสริมสุขภาพและบรรเทารักษาโรคระบบทางเดินอาหาร ปจจุบันมีงานวิจัย

มุงเนนศึกษาการคัดเลือกสายพันธุยีสตจากแหลงตาง ๆ และพิสูจนคุณสมบัติความเปนโพรไบโอติกมากข้ึน 

ตลอดจนทดสอบความปลอดภัย เพ่ือนํามาใชประโยชนในอุตสาหกรรมอาหารและยาตอไปในอนาคต 
 

คําสําคัญ : ยีสตโพรไบโอติก ระบบทางเดินอาหาร Saccharomyces boulardii 

Keywords : probiotic yeasts, gastrointestinal tract, Saccharomyces boulardii 
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บทนํา 

จุ ลิ นท รี ย เ ป นสิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี พบ ได ท่ั ว ไป ใน

สิ่งแวดลอม รวมท้ังในรางกายมนุษยและสัตว บาง

ชนิดอาจกอใหเกิดโทษทําใหเจ็บปวย แตบางชนิดก็มี

ประโยชนตอสุขภาพ โพรไบโอติก (probiotics) เปน

กลุมจุลินทรียท่ีมีประโยชน พบอยูในทางเดินอาหาร

ของมนุษยและสัตว ซ่ึงมีบทบาทในการรักษาสมดุล

ของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร เม่ือรางกาย

ไดรับในปริมาณท่ีเพียงพอจะทําใหเกิดประโยชนตอ

สุขภาพ ชวยในการรักษาหรือปองกันการติดเชื้อของ

ระบบทางเดินอาหารและตานการอักเสบ สงเสริม

ระบบภูมิคุมกันของรางกายมนุษยและสัตว โพรไบโอติก

ท่ีมีประสิทธิภาพนั้นควรมีสมบัติทนตอสภาวะแวดลอม

ของระบบทางเดินอาหารไดเปนอยางดี ซ่ึงจุลินทรีย

โพรไบโอติกท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายสวนใหญเปน

แบคทีเรีย ในกลุ มแบคทีเรียกรดแล็กติก ไดแก  

Lactobacillus sp. แ ล ะ  Bifidobacterium sp. 

นอกเหนือจากกลุมแบคทีเรียโพรไบโอติกแลว ปจจุบัน

ไดมีการคนควาและยอมรับวายีสตบางชนิดมีสมบัติ

เปนโพรไบโอติก ยีสตท่ีไดรับการพิสูจนวาเปนโพร-  

ไบโอติกท่ีดีและผลิตเพ่ือการคา คือ Saccharomyces 

boulardii  ซ่ึงการนํายีสตโพรไบโอติกมาใชมีขอดี คือ 

ยีสตสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคา

ความเปนกรด -ดาง ได ในชวง ท่ีกวาง ทนตอยา

ปฏิชีวนะ ซ่ึงในการบําบัดรักษาโรคมีการนํายา

ปฏิชีวนะมาใชรักษาโรคตาง ๆ อยางกวางขวาง การ

ใชยาปฏิชีวนะอยางตอเนื่อง อาจทําใหเกิดการดื้อยา

ของเชื้อจุลินทรียกอโรคได แตยีสตไมทําใหเกิดการ

ถายทอดยีนดื้อยาปฏิชีวนะเขาสูแบคทีเรียกอโรค จึง

ลดโอกาสการดื้อยา ยีสตโพรไบโอติกจึงเปนทางเลือก

หนึ่งในการชวยสงเสริมสุขภาพและบรรเทารักษาโรค

ระบบทางเดินอาหารของมนุษยและสัตว  การใช

ประโยชนจากยสีตโพรไบโอติกใชไดหลายวัตถุประสงค 

เชน เพ่ือรักษาโรคตาง ๆ ในทางการแพทย เปน

สวนผสมของผลิตภัณฑยาบางประเภท เปนสวนผสม

ในอาหารฟงกช ัน (functional food) การใชเปน

กลาเชื้อ (starter culture) ในผลิตภัณฑขนมปงหรือ

การหมักไวนและเบียร รวมถึงการใชเปนกลาเชื้อ

รวมกับแบคทีเรียกรดแล็กติกในการทําผลิตภัณฑ

นมหมักประเภทตาง ๆ 

 

คุณสมบัติโพรไบโอติก 

ปจจุบ ันจุล ินทรียที ่ม ีประโยชนตอสุขภาพ

ไดรับความสนใจมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะจุลินทรีย

โพรไบโอติก (probiotic) เปนกลุมจุลินทรียท่ีมีอยูใน

รางกายของมนุษยและสัตว โดยลําไสใหญมีจุลินทรีย

อยูมากท่ีสุด ซ่ึงมีจุลินทรียอยูราวลานลานเซลล  

จุลินทรีย ท่ีอยู ในรางกายสวนใหญเปนแบคทีเรีย 

จุลินทรียในแตละบุคคลมีความแตกตางกันข้ึนกับ

ปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะอายุและสภาวะ

สุขภาพ 

โพรไบโอติก ท่ีจะนํามาใช กับคนและสัตว  

โดยเฉพาะการนําโพรไบโอติกไปใชกับคนนั้น ตอง

คํานึงถึงความปลอดภัยและประโยชนท่ีจะไดรับเปน

หลัก จึงตองมีการศึกษาและทดสอบทางวิทยาศาสตร

เพ่ือใหทราบขอมูล คุณสมบัติและประสิทธิผลตอ

มนุษย รวมท้ังความปลอดภัย อยางไรก็ตามองคการ

อนามัยโลกไดมีการกําหนดกฎเกณฑความปลอดภัย

ของจุลินทรียโพรไบโอติก และใหการรับรองจุลินทรีย

โ พ ร ไ บ โ อ ติ ก ว า มี ค ว า ม ปล อ ด ภั ย  ( Generally 

Regarded as Safe หรือ GRAS) โดยคุณสมบัติของ

จุลินทรียโพรไบโอติกมีดังตอไปนี้ 
 

• จุลินทรียดังกลาวมีความคงตัว ทนตอกรด 

และน้ํายอยตาง ๆ สามารถมีชีวิตผานไปถึง

ลําไสได 

Dell
Typewritten Text
29



ปที่ 52 ฉบับที ่2 เมษายน – มถิุนายน 2565     อาหาร 

• จุลินทรียมีความสามารถในการยึดเกาะกับ

เยื่อบุลําไส 

• มีการทดสอบยืนยันวาจุลินทรียดังกลาว

สามารถมีชีวิตอยูในรางกายมนุษยไดอยาง

นอยชวงเวลาหนึ่ง 

• จุลินทรียดังกลาวสามารถสรางสารตาง ๆ 

เพ่ือยับยั้งจุลินทรียกอโรคชนิดอ่ืน  

• มีหลักฐานยืนยันถึงประโยชน และความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ 

 
ความแตกตางระหวางโพรไบโอติกจากแบคทีเรีย

และยีสต 

จุลินทรียท่ีพบมากในระบบทางเดินอาหารของ

มนุษยเปนกลุมแบคทีเรียรอยละ 90 ของประชากร

จุลินทรียทั้งหมด ในขณะที่ยีสตมีปริมาณนอยกวา

รอยละ 0.1 ยีสตจัดเปนสิ่งมีชีวิตประเภทยูคาริโอต 

(eukaryote) เชนเดียวกับราและสาหราย จึงแตกตาง

จากแบคทีเรียท่ีเปนสิ่งมีชีวิตประเภทโพรคาริโอต 

(prokaryote) ดังนั้นยีสตและแบคทีเรียจึงมีคุณสมบัติ

ในการเปนโพรไบโอติกแตกตางกันหลายประการ ดัง

ตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีแตกตางกัน ไดแก ขนาดของเซลล 

องคประกอบของผนังเซลล คาความเปนกรด-ดาง 

และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต ความ

ตานทานตอยาปฏิชีวนะ และความสามารถถายทอด

สารพันธุกรรมการดื้อยาปฏิชีวนะ ถึงแมวายีสตจะเปน

จุลินทรียท่ีพบไดนอยกวาแบคทีเรีย แตก็มีขนาดใหญ

กว าแบคทีเรีย  10 เทา  ยีสตพบได ท้ั งในบริ เวณ

กระเพาะอาหารและลําไส ซ่ึงมีสภาวะความเปนกรด-

ดางท่ีแตกตางกัน แตเนื่องจากยีสตสามารถดํารงชีวิต

อยูไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง ได

ในชวงท่ีกวาง โดยชวงท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต

เทากับ 4.5-6.5 สวนแบคทีเรียมีคาความเปนกรด-ดาง 

อยูในชวงท่ีแคบกวา เทากับ 6.5-7.5 และยีสตสวน

ใหญสามารถมีชีวิตรอดอยูไดท่ีคาความเปนกรด-ดาง 

เทากับ 3.0-8.0 และยังมียีสตบางชนิดสามารถทน

ความเปนกรดสูงไดโดยมีคาความเปนกรด-ดาง เทากับ 

1.5 

 
ตารางท่ี 1 ความแตกตางท่ีสําคัญระหวางโพรไบโอติกจากแบคทีเรียกับยีสต 

ลักษณะ แบคทีเรีย ยีสต 
1. การพบใน human flora รอยละ 90 นอยกวารอยละ 1 
2. ขนาด (ไมโครเมตร) 1 10 

3. องคประกอบของผนังเซลล Peptidoglycan, 
LPS (Gram-negative-), 
LTA (Gram-positive) 

Chitin, 
Mannose (PPM, PLM), 

glucan 
4. คาความเปนกรด-ดาง ท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต (pH) 

6.5-7.5 4.5-6.5 

5. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจรญิเติบโต  
(องศาเซลเซียส) 

10-80 20-30 

6. ความตานทานตอยาปฏิชีวนะ ไมม ี ม ี
7. ความสามารถถายทอดสารพันธุกรรมการดื้อ
ยาปฏิชีวนะ 

มี ไมม ี

 

หมายเหต ุ: LPS : lipopolysaccharide, LTA : lipoteichoic acid, PPM : phosphopetidomannan, PLM : phospholipomannan 
ที่มา : Czerucka et al. (2007) 
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ยีสตและแบคทีเรียมีสวนประกอบของผนัง

เซลล ท่ี แตกต า ง กัน  ผนั ง เ ซลล ขอ งแบค ที เ รี ย

ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุลสูงยึดเหนี่ยวกับโปรตีน 

เกิดเปนโครงสราง peptidoglycan สําหรับโครงสราง

ผนังเซลลของยีสตประกอบดวยอยางนอย 2 ชั้น คือ

ชั้นนอกประกอบดวยน้ําตาลแมนโนส (mannose) 

เชื่อมโยงกับโปรตีนเรียกวา phosphopetidomannan 

(PPM) แ ล ะ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ ไ ข มั น เ รี ย ก ว า 

phospholipomannan (PLM) ส ว น ผ นั ง ชั้ น ใ น

ประกอบดวยไคตินและเบตากลูแคน สิ่ ง มีชี วิ ต

โดยท่ัวไปจะมีกลไกภูมิคุมกันมาแตกําเนิด ระบบจะ

จดจําสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคท่ีเรียกวา แอนติเจน 

(antigen) โ ด ย ร ะบ บภู มิ คุ ม กั น จ ะต ร ว จ จั บ สิ ่ง

แปลกปลอมที่บริเวณโปรตีนจําเพาะ ในแบคทีเรีย 

ไดแก lipopolysaccharide และ teichoic acid ใน

ยีสต ไดแก PPM, PLM และไกลแคน ซึ่งโครงสราง

ผนังเซลลหรือโครงสรางบริเวณจดจําสิ ่ง เหลานี้

แตกตางกัน ระบบภูมิคุมกันจึงตอบสนองตอการบุก

รุกของแบคทีเรียหรือยีสตแตกตางกัน (Janeway 

and Meddzhitov, 2002) 

 

ยีสตโพรไบโอติก 

ปจจุบันไดมีการคนควาและยอมรับวา ยีสตบาง

ชนิดมีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพ นั่นคือ 

ยีสต  S. boulardii โดยมีการจดลิขสิทธิ์และผลิต

ทางการคาในหลายประเทศ  ยีสตสายพันธุดังกลาว

พบรายงานวา มีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิด

ทองรวง (diarrhea) ซ่ึงมีกลไกการตอตานแบคทีเรีย

กอโรค 2 กลไก ไดแก การถอนพิษจากเชื้อแบคทีเรีย 

(neutralization of bacterial toxin) แ ล ะ ก า ร

เปลี่ ยนแปลงการ รั บสัญญาณเซลล ผู ใ ห อ า ศั ย 

(modification of host cell signaling) (Czerucka 

et al., 2007) มีรายงานประสิทธิภาพในการปองกัน

การเกิดโรคทองรวงในมนุษย เชน โรคทองรวงท่ีมี

สาเหตุจากเชื้อ Clostridium difficile โรคทองรวงใน

นักทองเท่ียว (Traveler's Diarrhea) รวมถึงมีการใช 

S. cerevisiae และ S. boulardii ในการรักษาโรค

ทองรวงอยางรุนแรงในเด็กท่ีเกิดการระบาดในประเทศ

ฝรั่งเศสเม่ือหลายปกอน นอกจากนี้ยังใชรักษาโรค

รวมกับยาปฏิชีวนะหรือแมกระท่ังการใชฟนฟูคนไขท่ีมี

การใชยาปฏิชีวนะมาเปนเวลานานเพ่ือชวยปรับสมดุล

ในกระเพาะอาหารใหกลับคืนสูสภาวะปกติโดยเร็ว 

ปจจุบันพบวามีการนํายีสตสายพันธุดังกลาว ไปใชเปน

สวนผสมของผลิตภัณฑทางยาและอาหารเสริมหลาย

ชนิด เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการแกผูบริโภค 

การคนพบยีสต S. boulardii ไดถูกคนพบโดย

บังเอิญ เม่ือป ค.ศ. 1920 โดย Henri Boulard นักจุล-

ชีววิทยาชาวฝรั่งเศส เดินทางไปหมูบานแหงหนึ่งใน

แถบอินโดจีน พบวาคนในหมูบานกําลังเกิดการระบาด

ของโรคทองรวงอยางรุนแรง และสังเกตวาคนใน

หมูบานท่ีไดดื่มน้ําตมจากเปลือกลิ้นจี่และเปลือกมังคุด

ไมมีอาการโรคทองรวงดังกลาว (McFarland, 2010) 

ตอมาจึงไดนําเปลือกผลไมนั้นมาคัดแยกเชื้อจุลินทรีย

ตาง ๆ จนพบวา มีเชื้อยีสตท่ีมีคุณสมบัติในการรักษา

โรคทองรวงได นอกจากนั้นเชื้อยีสตยังทนตอความ

รอนสูง สามารถนํามาผลิตไวนไดเปนอยางดี ซ่ึงการ

คนพบนี้ถือเปนยีสตสายพันธุใหม และไดนําชื่อนาย 

Henri Boulard มาตั้งชื่อยีสตดังกลาวอีกดวย 

S. boulardii มีลักษณะเดน เปน ท่ีน าสนใจ 

เนื่องจากมีคุณสมบัติเปนยีสตโพรไบโอติก อยูในสกุล 

Saccharomyces ซ่ึงยีสตในสกุล Saccharomyces 

มีหลายสายพันธุและมีการนํามาใชประโยชนทาง

อาหารอยางแพรหลายตั้งแตสมัยโบราณแลว เม่ือ

ประมาณ 6,000 ปกอนคริสตศักราช โดยพบหลักฐาน

เก่ียวกับการใชยีสตในการผลิตเบียรชนิดหนึ่ง มีการนํา

ยีสตมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมหลายประเภท เชน 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=CZERUCKA%2C+D
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การผลิตไวนและเบียร การผลิตยีสตขนมปง การผลิต

ยีสตเซลลเดียวเพ่ือใชเปนแหลงโปรตีน การสังเคราะห

วิตามิน เอนไซม และไขมัน การผลิตเอธิลแอลกอฮอล

เพ่ือใชเปนสารเคมีและเชื้อเพลิง และมีการนํายีสตไป

ใชในดานตาง ๆ อีกมากมาย 

 

อิทธิพลของยาปฏิชีวนะตอยีสต 

ยาปฏิชีวนะ (antibiotics) ถูกนํามาใชอยาง

แพรหลายในการรักษาและปองกันการติดเชื้อโรคจาก

แบคทีเรีย เปนยาท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโต

หรือฆาเชื้อแบคทีเรียดวยวิธีการตาง ๆ เชน ยับยั้งการ

สังเคราะหโปรตีนในแบคทีเรีย ยับยั้งการสรางผนัง

เซลล รบกวนการทําหนาท่ีของเยื่อหุมเซลล และยับยั้ง

การสังเคราะหสารพันธุกรรมภายในแบคทีเรีย เปนตน 

(อารยา, 2563) สงผลใหผูปวยจากการติดเชื้อโรคจาก

แบคทีเรียมีอัตราการรอดชีวิตเพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็

ตามพบวา เม่ือยาปฏิชีวนะถูกนําไปใชรักษาโรคได

ระยะเวลาหนึ่ง ยาปฏิชีวนะท่ีเคยมีประสิทธิภาพใน

การรักษาโรคท่ีเกิดจากแบคทีเรียอาจไมสามารถรักษา

โรคไดอีกตอไป เนื่องจากแบคทีเรียสามารถปรับตัวเอง

ใหทนตอยาปฏิชีวนะได  ซ่ึงการท่ียาปฏิชีวนะไม

สามารถฆาหรือยับยั้งแบคทีเรียไดนั้น เรียกวา การดื้อ

ยาปฏิชีวนะ (antibiotic resistance) จึงตองเปลี่ยนเปน

ยาปฏิชีวนะชนิดอ่ืน ซ่ึงอาจมีผลการรักษาดอยกวา

หรือมีพิษและผลขางเคียงมากกวายาปฏิชีวนะ

ชนิดเดิมท่ีเคยใชไดผลดี (วิษณุ, 2557) การดื้อยาของ

เชื้อแบคทีเรียนั้นมีหลากหลายกลไก เชน แบคทีเรีย

สรางเอนไซมมาทําลายยา แบคทีเรียมีการปรับเปลี่ยน

เปาหมายในการออกฤทธิ์ของยา (target sites) การ

สรางปมขับยา (efflux pump) ของแบคทีเรียเพ่ือ

ทําลายยาออกจากเซลล และการปองกันหรือขัดขวาง

ไมใหยาเขาไปในเซลลแบคทีเรีย (อารยา, 2563)  

การดื้อยาปฏิชีวนะเกิดข้ึนได 2 กรณี คือ เกิด

จากการดื้อยาโดยธรรมชาติของแบคทีเรียบางชนิดเอง 

เชน ยาไมสามารถผานเยื่อหุมเซลลเขาไปภายในเซลล

ของแบคทีเรียได หรือแบคทีเรียสามารถสรางเอนไซม

ท่ียอยสลายยาได และอีกกรณีหนึ่ง คือ แบคทีเรียเกิด

กลายพันธุ (mutation) เปนการเปลี่ยนแปลงของสาร

พันธุกรรมในเซลลแบคทีเรียเอง หรือแบคทีเรียไดรับ

ยีนตานทานยาปฏิชีวนะมาจากแบคทีเรียเซลลอ่ืน 

(horizontal gene transfer)  ซ่ึงอาจจะเปนแบคทีเรีย

ในสายพันธุเดียวกันหรือตางสายพันธุหรือตางสกุล

กันก็ได (สุนัดดา, 2556) ปรากฏการถายทอดยีน

ระหว า งแบคท ีเ ร ียก อ โรคทาง เด ินอาหารและ

แบคทีเรียโพรไบโอติกจึงมีโอกาสเกิดข้ึนได ซึ่งมีการ

ต ร ว จ พ บ ย ีน ดื ้อ ย า  เ ช น  ยี น ดื้ อ ย า ปฏิ ชี ว น ะ 

tetracycline, erythromycin และ vancomycin ใน

แบคทีเรียกลุม Lactobacillus หลายชนิดท่ีแยกได

จากเนื้อหมัก ผลิตภัณฑนมหมัก และในสายพันธุท่ี

ใ ช เ ป น โพร ไบโอ ติก (Mathur and Singh, 2005) 

ดังนั้นในการนําโพรไบโอติกมาใชประโยชนจึงตอง

คํานึง ถึงความตานทานตอยาปฏิชี วนะดวย แต

ปรากฏการณนี้จะไมเกิดในยีสตโพรไบโอติก เนื่องจาก

ไมเกิดการถายทอดยีนระหวางแบคทีเรียกอโรคและ

ยีสต การใชยีสตโพรไบโอติกจึงปลอดภัยสําหรับผูปวย

ท่ีอยูในระหวางการไดรับยาปฏิชีวนะ อีกท้ังยังมีความ

ตานทานตอยาปฏิชีวนะอีกดวย 

 

ยีสตสายพันธุใหมท่ีมีศักยภาพเปนโพรไบโอติก 

มี ร า ย ง า น ว า  น อ ก เ ห นื อ จ า ก ยี ส ต ส กุ ล 

Saccharomyces ไ ด แ ก  S. boulardii แ ล ะ  S. 

cerevisiae แลวยังพบวามียีสตสายพันธุ อ่ืน ๆ ท่ีมี

คุ ณ ส ม บั ติ โ พ ร ไ บ โ อ ติ ก  เ ช น  Kluyveromyces 

marxianus และ Pichia kudriavzevii ซ่ึงไดผานการ

..................................................................................
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ประเมินความปลอดภัยและอนุญาตสําหรับใชในอาหาร

ตาม Qualified Presumption of Safety (QPS) จาก

หนวยงานความปลอดภัยดานอาหารแหงสหภาพ

ยุโรป (European Food Safety Authority : EFSA) 

(Arévalo-Villena et al., 2018) มีงานวิจัย ท่ี ศึกษา

ศักยภาพความเปนโพรไบโอติกจากยีสตท่ีไมใชสกุล 

Saccharomyces มากยิ่งข้ึน Ochangco และคณะ 

(2016) ได ศึกษาคัดแยกเชื้อจุลินทรียจากชีสและ

ทางเดินอาหารของปลา พบยีสต Debaryomyces 

hansenii มีคุณสมบัติโพรไบโอติกท่ีดี มีความสามารถ

ในการรอดชีวิตในสภาวะทางเดินอาหารจําลอง มี

ความสามารถในการยึดเกาะกับผนังลําไสไดดี โดยใช

การทดสอบการยึดเกาะเซลล Caco-2 cell และเยื่อบุ

ผนังลําไส (mucin) อีกท้ังมีคุณสมบัติตานการอักเสบ

ไดดี Oliveira และคณะ (2017) คัดแยกเชื ้อยีสต

ไดจากผลมะกอกดอง พบยีสตสายพันธุ  Pichia 

guilliermondii 25A และ Candida norvegica 7A 

มีประสิทธิภาพความเปนโพรไบโอติกท่ีดี จะเห็นไดวา

ในปจจุบันมีการศึกษาวิจัยแยกเชื้อยีสตโพรไบโอติก 

จากอาหารและแหลงอ่ืน ๆ อยางแพรหลาย รวมท้ัง

ทดสอบหาเชื้ อยีสต ที่ มีคุณสมบัติ โพร ไบ โอติก

ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เพ่ือนํามาใชประโยชนเชิงสุขภาพ 

ในอีกไมกี ่ป ขางหนาการศึกษายีสตโพรไบโอติก

นาจะมีขอมูลเพียงพอตอการนํามาใชประโยชนใน

อุตสาหกรรมอาหารและยาไดกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

 

 

บทสรุป 

จุลินทรียโพรไบโอติกเปนจุลินทรียท่ีมีประโยชน

ในระบบทางเดินอาหารของมนุษย โดยสวนมากเปน

กลุมแบคทีเรียรอยละ 90 และมียีสตนอยกวารอยละ 

0.1 ซ่ึงไดมีการศึกษาคนควาและพิสูจนวา ยีสตก็มี

คุณสมบัติโพรไบโอติกเชนเดียวกับแบคทีเรียโพรไบโอติก 

ยีสตจัดเปนสิ่งมีชีวิตประเภทยูคาริโอต จึงมีความ

แตกตางจากแบคทีเรียที่เปนสิ่งมีชีวิตประเภทโพร-

คาริโอต ปจจัยท่ีแตกตางกัน ไดแก ขนาดของเซลล 

องคประกอบผนังเซลล คาความเปนกรด-ดางและ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต ความตานทาน

ตอยาปฏิชีวนะ และความสามารถถายทอดสาร

พันธุกรรมการดื้อยาปฏิชีวนะ การใชยาปฏิชีวนะใน

การรักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียตอเนื่องเปน

เวลานาน ทําใหมีโอกาสเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะได 

ขอดีของยีสตโพรไบโอติกจะไมเกิดการถายทอดยีน

ดื้อยากับแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหาร นอกจากนั้น

ยังสามารถใชกับผูปวยท่ีอยูระหวางการรักษาดวยยา

ปฏิชีวนะ เนื่องจากมีความสามารถทนตอยาปฏิชีวนะ

ได จะเห็นไดวายีสตโพรไบโอติกมีคุณสมบัติเดนท่ี

นาสนใจท่ีจะนํามาเปนทางเลือกในการใชเปนแหลง

โพรไบโอติก ในปจจุบันจึงมีการพยายามอยางจริงจัง

ในการหายีสตโพรไบโอติกสายใหม ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ 

นอกเหนือจากยีสตสายพันธุ S. boulardii ท่ีไดรับการ

ยอมรับและนํามารักษาโรคทองรวง มีการผลิตทาง

การคาและจําหนายไปท่ัวโลก 
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