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จุดเดน 

 การอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล มีสวนสําคัญท่ีทําใหความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมสูงข้ึน 

 สารพฤกษเคมีท่ีพบในเคพกูสเบอรรีหลายชนิดมีฤทธิ์ตานการอักเสบท่ีดี สามารถลดภาวะอักเสบเรื้อรัง 

และสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
บทคัดยอ 

ความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง โรคเก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจและระบบสมอง เปนตน อันเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของประชากรไทยและประชากรโลก โดย

ภาวะอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล การสรางสารตัวกลางจํานวนมาก และการทํางานของภูมิคุมกันท่ีผิดปกติ ถือ

เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหอาการของโรคในกลุมนี้มีความรุนแรงข้ึน การใชประโยชนเชิงสุขภาพจากพืชชนิด 

ตาง ๆ เปนแนวทางท่ีไดรับความสนใจ ท้ังในแงการคนหาสารพฤกษเคมีชนิดใหม หรือใชพืชชนิดตาง ๆ เปน

แหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ในสวนของเคพกูสเบอรรีนั้น ถือเปนไมผลท่ีไดรับการคัดเลือกและพัฒนา

สายพันธุใหมีความเหมาะสมในการเพาะปลูกในประเทศไทยมายาวนานกวา 40 ป และยังเปนแหลงของ

สารพฤกษเคมีหลายชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดท่ีมีฤทธิ์ตานการอักเสบและ

สงเสริมระบบภูมิคุมกันท่ีดี จึงสามารถใชประโยชนจากเคพกูสเบอรรีในการลดระดับการอักเสบและจํากัดการ

อักเสบใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังจากจุดเริ่มตน และยังลดความ

รุนแรงของโรคไดอีกดวย 
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Highlights 

 Chronic inflammation plays an important role on the severity of noncommunicable 

diseases (NCDs) 

 Various phytochemicals in cape gooseberry exhibits the strong anti-inflammatory activity 

that can be candidate to reduce the chronic inflammation and promote well-being 
 

Abstract 

 Noncommunicable diseases (NCDs) caused by heart disease, cancer, chronic 

respiratory, and neurological disease was identified as the leading causes of deaths 

worldwide as well as in Thailand. The progression of NCDs is mostly directed toward chronic 

inflammation, the overproduction of inflammatory mediators, and immunodeficiency. The 

utilization of phytochemicals from plants becomes a great opportunity for health 

prevention. Various plants can be used as sources of new bioactive compounds. Cape 

gooseberry has been grown in Thailand for 40 years with the improvement of varieties. 

Phenolic compounds and flavonoids, which are mainly phytochemicals in cape gooseberry, 

exhibit strong anti-inflammatory and immune system enhancement properties. Cape 

gooseberry shows the advantage of suppressing inflammation, which can reduce the risk of 

NCDs and their severity. 
 

Keywords : cape gooseberry, noncommunicable diseases (NCDs), chronic inflammation,  

                 anti-inflammatory, phytochemicals 
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บทนํา            กลไกการอักเสบและภาวะการอักเสบเรื้อรงั

กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (Noncommunicable 

diseases, NCDs) เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด 

มะเร็ง และโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เปนตน 

เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหประชากรไทยเสียชีวิตสูงถึง

รอยละ 77 ตอป ในขณะท่ีอัตราการเสียชีวิตของ

ประชากรท่ัวโลกจากกลุมโรคดังกลาวสูงถึงรอยละ 

74(1) ซ่ึงกลไกสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

มักเก่ียวของกับการอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล 

ความผิดปกติของยีนและระบบภู มิ คุมกันของ

รางกาย นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ี

มีผลกระทบรุนแรงตอการใชชีวิตประจําวัน เชน การ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

ซ่ึงเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจและทําใหเกิด

ภาวะปอดอักเสบ หรือ โรคภู มิแพ จากภาวะ

ภูมิคุมกันไวเกิน (hypersensitivity) จากสารกอ

ภูมิแพตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแพอาหาร 

ลวนแตสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในทุกชวงวัย และยังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตได

อีกดวย 

 

กลไกสําคัญท่ีเปนสาเหตุของโรคไมติดตอ

เรื้อรัง มักเก่ียวของกับการอักเสบเรื้อรังในระดับ

เซลล ความผิดปกติของยีนและการทํางานของ

ระบ บ ภู มิ คุ ม กั น  โด ย ท่ั ว ไป ก าร อั ก เสบ เป น

กระบวนการเพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอม และกําจัด

เนื้อเยื่อท่ีไดรับบาดเจ็บหรือตายจากสาเหตุดังกลาว 

ทําให เซลลและเนื้อเยื่อตาง ๆ สามารถดําเนิน

กิจกรรมไดตามปกติ โดยอาการท่ีสามารถพบได

ท่ัวไป เชน ผื่นแดง การบวม การเกิดความรอน

สะสม และการปวด เปนตน กระบวนการอักเสบ

ส าม ารถ แ บ ง อ อ ก เป น  4 ร ะ ย ะ  ได แ ก  (1 ) 

inflammatory inducers เป น ภ าวะ ท่ี เกิ ด การ 

ติ ด เชื้ อ ห รื อ ก า ร เกิ ด บ าด เจ็ บ ข อ ง เนื้ อ เยื่ อ  

(2) inflammatory sensors เปนภาวะท่ีรางกาย

พยายามกําจัดสิ่งแปลกปลอมดวย mast cells หรือ 

macrophages (3) inflammatory mediators เปน

ภ า ว ะ ท่ี ร า ง ก า ย ส ร า ง ส า ร ตั ว ก ล า ง  เช น 

proinflammatory cytokines ห รื อ  chemokines 

และ (4) tissue inflammation เปนภาวะท่ีเนื้อเยื่อ

เปาหมายเกิดการอักเสบ(2-3) ดัง Figure 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Inflammatory pathway(3) 
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นอกจากนี้ ในกระบวนการอักเสบท้ังแบบ

เฉียบพลันและเรื้อรังนั้น เซลลจะถูกกระตุนใหสราง

สารตัวกลางในกลุม proinflammatory เพ่ือเพ่ิม

การทํางานของเม็ดเลอืดขาว เชน proinflammatory 

cytokines IL-1a IL-1b IL-1 6 IL-1 8 GM-CSF 

INF-G MCAF และ TNF- α หรือ สารตัวกลางใน

กลุม lipid-inflammatory เชน eicosanoids และ 

PAF ท่ีชวยใหขยายหลอดเลือด เพ่ิมการจับตัวของ

เม็ ด เลื อ ดข าว ใน ห ลอด เลื อ ด  แล ะ กํ าจั ด สิ่ ง

แปลกปลอมออกจากรางกาย อยางไรก็ตามภาวะ

ออกซิเดชันเกินสมดุลในเซลลสามารถกระตุนการ

อักเสบใหมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนไดอีกดวย โดยอนุมูล

อิสระมีบทบาทสําคัญในการทําลายองคประกอบ

ตาง ๆ ของเซลล เชน โปรตีน ไขมัน และ DNA(4) 

เม่ือรางกายมีการอักเสบท่ีมากเกินไป หรือเกิดการ

อักเสบเรื้อรังเปนระยะเวลานาน จะกอใหเกิดความ

เสียหายตอเซลลและเนื้อเยื่อซ่ึงทําใหเซลลเกิดการ

ทํางานท่ีผิดปกติ  เนื่องจากวิถีการสงสัญญาณ

ภายในเซลล (signaling pathway) ท่ีเปลี่ยนแปลง

ไป และกลายเปนสาเหตุของโรคไมติดตอเรื้อรังได

อีกดวย เชน โรคหัวใจ มะเร็ง และเบาหวาน(5-6) ใน

สวนของภาวะภูมิคุมกันไวเกิน (hypersensitivity) 

สารกอภูมิแพจะกระตุน mast cell ใหมีการสราง

สารในกลุม cytokines ชนิดตาง ๆ และเม่ือเกิด

การสลายตัวของ mast cell จะมีการปลดปลอย

สารตัวกลางท่ีกอให เกิดอาการแพ (เกิดผื่นแดง  

การบวม จาม น้ํามูก มีไข ระบบยอยอาหารผิดปกติ 

ห รือ  ระบบหายใจล ม เหลว) เช น  histamine 

cytokines (ไ ด แ ก  IL-3 IL-4 IL-8 TNF-α)β- 

hexosaminidase และ prostaglandin D2 เปนตน(7)  

สารตัวกลางท่ีถูกสรางข้ึนจากภาวะภูมิคุมกันไวเกิน

มีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดภาวะอักเสบเรื้อรังในระบบ

ตาง ๆ ของรางกาย 

จึ ง เห็ น ได ว า  ท้ั งก ารอัก เสบและภ าวะ

ภูมิคุมกันไวเกินนั้น ลวนแตมีสวนสําคัญท่ีทําให

ความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมสูงข้ึนท้ัง

ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเกิด

โรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา (โควิด -19) ท่ี มีความ

เก่ียวของโดยตรงกับการกระตุนใหเกิดภาวะอักเสบ

ในระดับเซลล (Figure 2) โดยเกิดการสรางสาร

ตัวกลางหลายชนิด เชน TNF-α IFN-γ IL-1 IL-2 

IL-4 IL-6 IL-8 IL-10 IL-12 และ IL-1β เป น ต น 

และทํ าให เกิดภาวะ cytokine storm อัน เป น

สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดการอักเสบในระบบตาง ๆ 

อยางรุนแรง เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจ 

ระบบทางเดินอาหาร สมอง ตับ ไต ดวงตา และ 

ผิวหนัง เปนตน(8-9) เม่ือการทํางานของอวัยวะเหลานี้

เกิดความลมเหลว รวมถึงมีอาการแทรกซอนท่ี

รุนแรง จึงนําไปสูการเสียชีวิตของผูปวยโรคโควิด-

19 ใน ท่ีสุด  ในกรณี ท่ีผูป วยสามารถหายจาก 

อาการของโควิด-19 ก็ยังมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะ

ลองโควิด (Long COVID) ซ่ึงเปนผลกระทบจาก

การอักเสบในระบบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวางการ

ติ ด เ ชื้ อ โ ค วิ ด -1 9  โ ด ย ก อ ใ ห เ กิ ด ภ า ว ะ 

อักเสบท่ัวรางกาย (multisystem inflammatory 

syndrome; MIS) อันเนื่องมาจากการตอบสนองท่ี

ผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของผูปวย ซ่ึงภาวะ 

ลองโควิดจะมีระยะเวลาตั้งแต 3 ถึง 12 สัปดาห 

หรือมากกวานั้น โดยท่ัวไปอาการของภาวะลอง 

โควิดจะไมรนุแรง แตบางรายอาจมีอาการรุนแรงถึง

แกชีวิตได(10) 
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ดวยเหตุนี้ภาวะการอักเสบเรื้อรัง มีสวนใน

การสงเสริมใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังชนิดตาง ๆ 

รวมไป ถึงกอให เกิดความบกพรองของระบบ

ภูมิคุมกัน ทําใหความรุนแรงของโรคเพ่ิมมากข้ึน จึง

เห็นไดวา การลดระดับและจํากัดการอักเสบใหอยู

ในภาวะท่ีเหมาะสมนั้น มีแนวโนมท่ีจะลดความ

เสี่ยงในการเกิดโรคจากจุดเริ่มตนและสงเสริม

สุขภาพในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 2 Mechanism of acute COVID-19 infection and Long COVID(9) 

 

ในปจจุบันแนวทางสําคัญในการปองกันโรค

ไมติดตอเรื้อรังเหลานี้ คือ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยง และการบริโภคอาหารท่ีชวยสงเสริมระบบ

ภู มิ คุ ม กั น  มี ฤท ธิ์ ต าน การ อัก เสบ  และต าน

ออกซิเดชัน ซ่ึงสารพฤกษเคมีท่ีพบในพืช ถือเปน

กลุมท่ีไดรับความสนใจและมีการนํามาใชประโยชน

เชิงสุขภาพในวงกวาง โดยเฉพาะในพืชท่ีมีเนื้อสี 

ตาง ๆ เชน กลุมสีสมท่ีเปนแหลงแคโรทีนอยด กลุม

สีเหลืองท่ีเปนแหลงของฟลาโวนอยด กลุมสีแดงท่ี

เปนแหลงของไลโคปน กลุมสีมวงท่ีเปนแหลงของ

แอนโทไซยานิน เปนตน สารพฤกษเคมีเหลานี้ ลวน

มีความจําเพาะตอการออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ี

แตกตางกัน กอใหเกิดการพัฒนาสายพันธุของพืชท่ี

เปนแหลงของสารพฤกษเคมี การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพจากพืชชนิดตาง ๆ รวมไปถึงการคนหา

แหลงของพืชท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสอดคลองกับโรค

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตปจจุบัน เพ่ือนํามาใช

ประโยชนดานสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชท่ีไดรับ

การพัฒนาสายพันธุและเพาะปลูกในประเทศไทย 

ท้ั งนี้ เ พ่ื อสร างมู ลค า เพ่ิ มและความยั่ งยื น แก

ทรัพยากรทางชีวภาพของประเทศ สรางความม่ันคง

ทางอาหารและเศรษฐกิจ ตลอดจนสุขภาพท่ีดีของ

ประชาชน 

 

เคพกูสเบอรรี 

เคพ กูส เบอรรี  (cape gooseberry) หรือ 

กระดิ่ งทอง (Figure 3) มีชื่ อวิทยาศาสตร  คือ 

Physalis peruviana  L. อยูในวงศ Solanaceae 
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จัดเปนไมผลขนาดเล็กท่ีมีการเพาะปลูกแพรหลาย

ท่ัวโลกในประเทศแถบอเมริกาใต  ยุ โรป เอเชี ย 

ออสเตรเลีย และแอฟริกา ซ่ึงในประเทศไทยนั้น 

มู ลนิ ธิ โครงการหลวงได ริ เริ่ มส งเสริมให มี การ

เพาะปลูกเคพกูสเบอรรีเพ่ือทดแทนฝนบนพ้ืนท่ีสูง

ทางภาคเหนือของประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2522 

ณ สถานีเกษตรหลวง อางขาง อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม ถือเปนพืชท่ีไดรับการคัดเลือกและพัฒนา

สายพันธุให เหมาะสมตอสภาพอากาศและการ

เพาะปลูกในประเทศไทยมาอยางยาวนาน โดยใน

ปจจุบัน ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการผลิตเคพกูสเบอรรี

สูงถึง 363 ไรตอป คิดเปนมูลคาการผลิตสูงถึง 14.5 

ลานบาท(11) 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Cape gooseberry(12) 

 

การเพาะปลูกเคพกูสเบอรรีจะใชระยะเวลา

ประมาณ 70-80 วัน โดยผลสุกของเคพกูสเบอรรีมี

สีเหลืองทองรูปรางกลมขนาด 1.25-2 เซนติเมตร 

ผิวเรียบเปนเงา เนื้อมีลักษณะนุมและฉํ่าแทรกดวย

เมล็ดสีเหลือง มีรสหวานคลายองุนและมีกลิ่นหอม

เฉพาะตัว นอกจากนี้เคพกูสเบอรรีถือเปนไมผลท่ีมี

สารอาหารครบถวน (Table 1) โดยเปนแหลงของ

คารโบไฮเดรต (11.0-13.3 กรัม) โปรตีน (0.5-2.3 

กรัม) และไขมัน (0.4-1.3 กรัม) ตอเคพกูสเบอรรี 

100 กรัม ผลสุกยังอุดมไปดวยแรธาตุ (แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส เหล็ก) และวิตามินหลายชนิด (วิตามิน

เอ บี ซี) รวมถึงยังเปนแหลงของกรดไขมันไมอ่ิมตัว

หลายชนิดอีกดวย(12-13) 

 

Table 1 Chemical composition in cape gooseberry per 100 g(13) 

parameter content 
energy (kJ) 222-290 
proximate  
water (g) 78.9-85.9 
protein (g) 0.5-2.3 
total lipid (fat) (g) 0.4-1.3 
ash (g) 0.7-1.0 
carbohydrate (g) 11.0-13.3 
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parameter content 
minerals 
Ca (mg) 7.0-14.0 
Fe (mg) 1.1-1.7 
P (mg) 21.0-54.9 
K (mg) 55.3-501.9 
Na (mg) 52.7 
Zn (mg) 1.5 
Cu (mg) 0.7 
Mn (mg) 0.7 
  
vitamins  
Ascorbic acid, C (mg) 11.0-43.0 
Provitamin A (IU) 648-5000 
Thiamine, B1  (mg) 0.01-0.1 
Riboflavin, B2 (mg) 0.04-0.17 
Niacin, B3 (mg) 0.8-1.73 
  
organic acids  
Citric acid (g) 1.63-2.30 
Malic acid (g) 0.25-0.37 
Tartaric acid (g) 0.18-0.25 

 

สารพฤกษเคมีท่ีพบในสารสกัดเคพกูสเบอรรี 

เคพกูสเบอรรีเปนแหลงของสารพฤกษเคมีท่ี

สําคัญหลายชนิด เชน แคโรทีนอยด เบตา-แคโรทีน 

ไฟโตสเตอรอล กรดฟนอลิก ฟลาโวนอยด แอนโท-

ไซยานิน และวิทาโนไลด เปนตน(12-14) 

 

วิทาโนไลด (withanolides) 

วิทาโนไลด  เปนสารในกลุม polyoxygenated 

steroidal lactones ท่ี มี โครงสร างหลั กแบบ C28 

ergostane โดยวิทาโนไลดสามารถพบไดในสวน 

ตาง ๆ ของเคพกูสเบอรรี ท้ังลําตน ใบ และกลีบเลี้ยง 

เปนตน โครงสรางของวิทาโนไลดสามารถแสดงได

ดัง Figure 4  

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 4 Withanolides in cape gooseberry(13) 

Table 1 (ตอ) 
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ฤทธิ์ต านการอักเสบของวิทาโนไลด จะ

เก่ียวของกับการยับยั้งวิถีการสงสัญญาณภายใน

เซลล  (signaling pathway) ท่ี เก่ียวของกับการ

อักเสบ เชน NF-κB JAK/STAT AP-1 และ HIF-1 

เปนตน รวมไปถึงการยับยั้งการสราง IL-6 TNF 

แ ล ะ  MCP-1 ข อ ง  macrophages ใ น ร ะ บ บ

ภู มิ คุ ม กัน (15-16) น อกจากนี้ ยั งพ บ ราย งาน ว า  

วิทาโนไลด ท่ีความเขมขน 800 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร สามารถยับยั้งเซลลมะเร็งปอด (A549) 

และเซลลมะเร็งลําไส ใหญ  (Caco-2)(17) รวมถึง  

วิทาโนไลดยังมีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปาก

มดลูก มะเร็งตับ และมะเร็งเม็ดเลือดขาว(18) 

 

แคโรทีนอยด 

แคโรทีนอยด เปนรงควัตถุท่ีมีบทบาทสําคัญ

ตอการเกิดสี เหลืองทองในระหวางการสุกของ

ผลเคพกูสเบอรรี โดยพบรายงานวา เคพกูสเบอรรี 

มีป ริมาณ เบต า -แคโรทีน  อยู ระหว าง 0.2-10 

มิลลิกรัมตอผลสุก 100 กรัม(13) ในสวนของการตาน

การอักเสบนั้น เบตา-แคโรทีน ความเขมขนตั้งแต 

2-20 ไมโครโมล สามารถยับยั้งวิถีการสงสัญญาณ

ภายในเซลลท่ีเก่ียวของ NF-κB, iNOS และ COX-

2 รวมท้ังสามารถลดการหลั่งสารตัวกลางท่ีชักนําให

เกิดการอักเสบในเซลล  เชน reactive oxygen 

species (ROS), ไนตริกออกไซด  (nitric oxide, 

NO) และ PGE ไดอีกดวย(19-20) 

 

สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด 

เคพ กูส เบอร รี  มีป ริมาณ สารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด (total phenolic content, TPC) 

อยูระหวาง 2.5-934.9 มิลลิกรัมสมมูลยของกรด

แกลลิกตอผลสุก 100 กรัม ซ่ึงคา TPC มีแนวโนม

เพ่ิมข้ึนในระหวางการสุกของผลเคพกูสเบอรรี ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับสายพันธุ(21-22) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของเคพกูสเบอรรีกับ

ผลไมอ่ืน ๆ โดยคิดจากสวนท่ีบริโภคได 100 กรัม 

พบรายงานวา เคพกูสเบอรรี มีคา TPC สูงกวา

มะมวง (56-193 มิลลิกรัม) กลวย (12-90 มิลลิกรัม) 

สตรอวเบอรรี (160 มิลลิกรัม) ราสปเบอรรี (114 – 

178 มิลลิกรัม) และเชอรรี (105 มิลลิกรัม)(23-24) 

นอกจากนี้เคพกูสเบอรรี (100 กรัม) ยังเปนแหลง

ของฟลาโวนอยดหลายชนิด ไดแก  quercetin 

(0.01-1.1 มิลลิกรัม) rutin (0.17-0.67 มิลลิกรัม) 

myricetin (0 .11 -0 .13  มิ ลลิ ก รั ม ) epicatechin 

(0.02-0.06 มิลลิกรัม) และ catechin (0.38-0.67 

มิลลิกรัม) เปนตน(14,25) ฟลาโวนอยดถือเปนสารกลุม

ท่ีมีบทบาทสําคัญตอการตานการอักเสบในระดับ

เซลล  โดย Wu et al.(26) รายงานวา สารสกัด 

เค พ กู ส เบ อ ร รี ด ว ย วิ ธี  supercritical carbon 

dioxide ท่ีความเขมขน 30 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถยับยั้ งการอักเสบจากการกระตุนของ 

lipopolysaccharide (LPS) แ ล ะลด ระดั บ ก าร

ทํางานของ iNOS และ COX-2 ตลอดจนสามารถ

ยับยั้งเอนไซม xanthine oxidase ไดอีกดวย 

 
สรุป 

เคพกูสเบอรรี เปนแหลงของคารโบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุหลายชนิด เปน 

ไมผลท่ีสามารถเพาะปลูกไดในประเทศไทย รวมท้ัง

ยั ง เป น แหล งขอ งส ารพ ฤกษ เค มีห ลายชนิ ด  

(วิทาโนไลด แคโรทีนอยด สารประกอบฟนอลิก

และฟลาโวนอยด) ท่ีลวนแตมีฤทธิ์ตานการอักเสบท่ี

ดีในกลไกตาง ๆ เชน สามารถยับยั้ งวิ ถีการสง

สัญญาณภายในเซลล (signaling pathway) NF-
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κB, ยับยั้งการสรางสารตัวกลาง IL-6, TNF และ 

MCP-1, ลดระดับการทํางาน iNOS และ COX-2 

ตลอดจนยับยั้ งการทํางานของ ROS, NO และ

เอนไซม xanthine oxidase ซ่ึงสามารถนํามาใช

ประโยชนเชิงลึก ท้ังในแงของการปองกันสุขภาพ

และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(NCDs) ท่ีเปนปญหาระดับโลกในปจจุบัน โดยมี

จุ ด มุ งหมาย เพ่ื อลดความรุน แรงของโรค อัน

เนื่องมาจากภาวะอักเสบเรื้อรังภายในเซลล และ

สงเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ดังนั้นการ

บริโภคและการใชประโยชนจากเคพกูสเบอรรีจึง

เปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยยกระดับสุขภาพของ

ประชาชน กอใหเกิดการใชประโยชนของทรัพยากร

ชีวภาพท่ีสามารถผลิตได ในประเทศไทยอยาง

เหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอ

เรื้อรัง ท้ังยังเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑในกลุมอาหาร

เฉพาะกลุมท่ีมีมูลคาทางการตลาดสูงและเปนท่ี

ตองการของตลาดท่ัวโลก 
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