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จุดเดน 

 การอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล มีสวนสําคัญท่ีทําใหความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมสูงข้ึน 

 สารพฤกษเคมีท่ีพบในเคพกูสเบอรรีหลายชนิดมีฤทธิ์ตานการอักเสบท่ีดี สามารถลดภาวะอักเสบเรื้อรัง 

และสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
บทคัดยอ 

ความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง โรคเก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจและระบบสมอง เปนตน อันเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของประชากรไทยและประชากรโลก โดย

ภาวะอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล การสรางสารตัวกลางจํานวนมาก และการทํางานของภูมิคุมกันท่ีผิดปกติ ถือ

เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหอาการของโรคในกลุมนี้มีความรุนแรงข้ึน การใชประโยชนเชิงสุขภาพจากพืชชนิด 

ตาง ๆ เปนแนวทางท่ีไดรับความสนใจ ท้ังในแงการคนหาสารพฤกษเคมีชนิดใหม หรือใชพืชชนิดตาง ๆ เปน

แหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ในสวนของเคพกูสเบอรรีนั้น ถือเปนไมผลท่ีไดรับการคัดเลือกและพัฒนา

สายพันธุใหมีความเหมาะสมในการเพาะปลูกในประเทศไทยมายาวนานกวา 40 ป และยังเปนแหลงของ

สารพฤกษเคมีหลายชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดท่ีมีฤทธิ์ตานการอักเสบและ

สงเสริมระบบภูมิคุมกันท่ีดี จึงสามารถใชประโยชนจากเคพกูสเบอรรีในการลดระดับการอักเสบและจํากัดการ

อักเสบใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังจากจุดเริ่มตน และยังลดความ

รุนแรงของโรคไดอีกดวย 
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Highlights 

 Chronic inflammation plays an important role on the severity of noncommunicable 

diseases (NCDs) 

 Various phytochemicals in cape gooseberry exhibits the strong anti-inflammatory activity 

that can be candidate to reduce the chronic inflammation and promote well-being 
 

Abstract 

 Noncommunicable diseases (NCDs) caused by heart disease, cancer, chronic 

respiratory, and neurological disease was identified as the leading causes of deaths 

worldwide as well as in Thailand. The progression of NCDs is mostly directed toward chronic 

inflammation, the overproduction of inflammatory mediators, and immunodeficiency. The 

utilization of phytochemicals from plants becomes a great opportunity for health 

prevention. Various plants can be used as sources of new bioactive compounds. Cape 

gooseberry has been grown in Thailand for 40 years with the improvement of varieties. 

Phenolic compounds and flavonoids, which are mainly phytochemicals in cape gooseberry, 

exhibit strong anti-inflammatory and immune system enhancement properties. Cape 

gooseberry shows the advantage of suppressing inflammation, which can reduce the risk of 

NCDs and their severity. 
 

Keywords : cape gooseberry, noncommunicable diseases (NCDs), chronic inflammation,  

                 anti-inflammatory, phytochemicals 
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บทนํา            กลไกการอักเสบและภาวะการอักเสบเรื้อรงั

กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (Noncommunicable 

diseases, NCDs) เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด 

มะเร็ง และโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เปนตน 

เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหประชากรไทยเสียชีวิตสูงถึง

รอยละ 77 ตอป ในขณะท่ีอัตราการเสียชีวิตของ

ประชากรท่ัวโลกจากกลุมโรคดังกลาวสูงถึงรอยละ 

74(1) ซ่ึงกลไกสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

มักเก่ียวของกับการอักเสบเรื้อรังในระดับเซลล 

ความผิดปกติของยีนและระบบภู มิ คุมกันของ

รางกาย นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ี

มีผลกระทบรุนแรงตอการใชชีวิตประจําวัน เชน การ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

ซ่ึงเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจและทําใหเกิด

ภาวะปอดอักเสบ หรือ โรคภู มิแพ จากภาวะ

ภูมิคุมกันไวเกิน (hypersensitivity) จากสารกอ

ภูมิแพตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแพอาหาร 

ลวนแตสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในทุกชวงวัย และยังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตได

อีกดวย 

 

กลไกสําคัญท่ีเปนสาเหตุของโรคไมติดตอ

เรื้อรัง มักเก่ียวของกับการอักเสบเรื้อรังในระดับ

เซลล ความผิดปกติของยีนและการทํางานของ

ระบ บ ภู มิ คุ ม กั น  โด ย ท่ั ว ไป ก าร อั ก เสบ เป น

กระบวนการเพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอม และกําจัด

เนื้อเยื่อท่ีไดรับบาดเจ็บหรือตายจากสาเหตุดังกลาว 

ทําให เซลลและเนื้อเยื่อตาง ๆ สามารถดําเนิน

กิจกรรมไดตามปกติ โดยอาการท่ีสามารถพบได

ท่ัวไป เชน ผื่นแดง การบวม การเกิดความรอน

สะสม และการปวด เปนตน กระบวนการอักเสบ

ส าม ารถ แ บ ง อ อ ก เป น  4 ร ะ ย ะ  ได แ ก  (1 ) 

inflammatory inducers เป น ภ าวะ ท่ี เกิ ด การ 

ติ ด เชื้ อ ห รื อ ก า ร เกิ ด บ าด เจ็ บ ข อ ง เนื้ อ เยื่ อ  

(2) inflammatory sensors เปนภาวะท่ีรางกาย

พยายามกําจัดสิ่งแปลกปลอมดวย mast cells หรือ 

macrophages (3) inflammatory mediators เปน

ภ า ว ะ ท่ี ร า ง ก า ย ส ร า ง ส า ร ตั ว ก ล า ง  เช น 

proinflammatory cytokines ห รื อ  chemokines 

และ (4) tissue inflammation เปนภาวะท่ีเนื้อเยื่อ

เปาหมายเกิดการอักเสบ(2-3) ดัง Figure 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Inflammatory pathway(3) 
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นอกจากนี้ ในกระบวนการอักเสบท้ังแบบ

เฉียบพลันและเรื้อรังนั้น เซลลจะถูกกระตุนใหสราง

สารตัวกลางในกลุม proinflammatory เพ่ือเพ่ิม

การทํางานของเม็ดเลอืดขาว เชน proinflammatory 

cytokines IL-1a IL-1b IL-1 6 IL-1 8 GM-CSF 

INF-G MCAF และ TNF- α หรือ สารตัวกลางใน

กลุม lipid-inflammatory เชน eicosanoids และ 

PAF ท่ีชวยใหขยายหลอดเลือด เพ่ิมการจับตัวของ

เม็ ด เลื อ ดข าว ใน ห ลอด เลื อ ด  แล ะ กํ าจั ด สิ่ ง

แปลกปลอมออกจากรางกาย อยางไรก็ตามภาวะ

ออกซิเดชันเกินสมดุลในเซลลสามารถกระตุนการ

อักเสบใหมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนไดอีกดวย โดยอนุมูล

อิสระมีบทบาทสําคัญในการทําลายองคประกอบ

ตาง ๆ ของเซลล เชน โปรตีน ไขมัน และ DNA(4) 

เม่ือรางกายมีการอักเสบท่ีมากเกินไป หรือเกิดการ

อักเสบเรื้อรังเปนระยะเวลานาน จะกอใหเกิดความ

เสียหายตอเซลลและเนื้อเยื่อซ่ึงทําใหเซลลเกิดการ

ทํางานท่ีผิดปกติ  เนื่องจากวิถีการสงสัญญาณ

ภายในเซลล (signaling pathway) ท่ีเปลี่ยนแปลง

ไป และกลายเปนสาเหตุของโรคไมติดตอเรื้อรังได

อีกดวย เชน โรคหัวใจ มะเร็ง และเบาหวาน(5-6) ใน

สวนของภาวะภูมิคุมกันไวเกิน (hypersensitivity) 

สารกอภูมิแพจะกระตุน mast cell ใหมีการสราง

สารในกลุม cytokines ชนิดตาง ๆ และเม่ือเกิด

การสลายตัวของ mast cell จะมีการปลดปลอย

สารตัวกลางท่ีกอให เกิดอาการแพ (เกิดผื่นแดง  

การบวม จาม น้ํามูก มีไข ระบบยอยอาหารผิดปกติ 

ห รือ  ระบบหายใจล ม เหลว) เช น  histamine 

cytokines (ไ ด แ ก  IL-3 IL-4 IL-8 TNF-α)β- 

hexosaminidase และ prostaglandin D2 เปนตน(7)  

สารตัวกลางท่ีถูกสรางข้ึนจากภาวะภูมิคุมกันไวเกิน

มีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดภาวะอักเสบเรื้อรังในระบบ

ตาง ๆ ของรางกาย 

จึ ง เห็ น ได ว า  ท้ั งก ารอัก เสบและภ าวะ

ภูมิคุมกันไวเกินนั้น ลวนแตมีสวนสําคัญท่ีทําให

ความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมสูงข้ึนท้ัง

ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเกิด

โรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา (โควิด -19) ท่ี มีความ

เก่ียวของโดยตรงกับการกระตุนใหเกิดภาวะอักเสบ

ในระดับเซลล (Figure 2) โดยเกิดการสรางสาร

ตัวกลางหลายชนิด เชน TNF-α IFN-γ IL-1 IL-2 

IL-4 IL-6 IL-8 IL-10 IL-12 และ IL-1β เป น ต น 

และทํ าให เกิดภาวะ cytokine storm อัน เป น

สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดการอักเสบในระบบตาง ๆ 

อยางรุนแรง เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจ 

ระบบทางเดินอาหาร สมอง ตับ ไต ดวงตา และ 

ผิวหนัง เปนตน(8-9) เม่ือการทํางานของอวัยวะเหลานี้

เกิดความลมเหลว รวมถึงมีอาการแทรกซอนท่ี

รุนแรง จึงนําไปสูการเสียชีวิตของผูปวยโรคโควิด-

19 ใน ท่ีสุด  ในกรณี ท่ีผูป วยสามารถหายจาก 

อาการของโควิด-19 ก็ยังมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะ

ลองโควิด (Long COVID) ซ่ึงเปนผลกระทบจาก

การอักเสบในระบบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวางการ

ติ ด เ ชื้ อ โ ค วิ ด -1 9  โ ด ย ก อ ใ ห เ กิ ด ภ า ว ะ 

อักเสบท่ัวรางกาย (multisystem inflammatory 

syndrome; MIS) อันเนื่องมาจากการตอบสนองท่ี

ผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของผูปวย ซ่ึงภาวะ 

ลองโควิดจะมีระยะเวลาตั้งแต 3 ถึง 12 สัปดาห 

หรือมากกวานั้น โดยท่ัวไปอาการของภาวะลอง 

โควิดจะไมรนุแรง แตบางรายอาจมีอาการรุนแรงถึง

แกชีวิตได(10) 
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ดวยเหตุนี้ภาวะการอักเสบเรื้อรัง มีสวนใน

การสงเสริมใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังชนิดตาง ๆ 

รวมไป ถึงกอให เกิดความบกพรองของระบบ

ภูมิคุมกัน ทําใหความรุนแรงของโรคเพ่ิมมากข้ึน จึง

เห็นไดวา การลดระดับและจํากัดการอักเสบใหอยู

ในภาวะท่ีเหมาะสมนั้น มีแนวโนมท่ีจะลดความ

เสี่ยงในการเกิดโรคจากจุดเริ่มตนและสงเสริม

สุขภาพในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 2 Mechanism of acute COVID-19 infection and Long COVID(9) 

 

ในปจจุบันแนวทางสําคัญในการปองกันโรค

ไมติดตอเรื้อรังเหลานี้ คือ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยง และการบริโภคอาหารท่ีชวยสงเสริมระบบ

ภู มิ คุ ม กั น  มี ฤท ธิ์ ต าน การ อัก เสบ  และต าน

ออกซิเดชัน ซ่ึงสารพฤกษเคมีท่ีพบในพืช ถือเปน

กลุมท่ีไดรับความสนใจและมีการนํามาใชประโยชน

เชิงสุขภาพในวงกวาง โดยเฉพาะในพืชท่ีมีเนื้อสี 

ตาง ๆ เชน กลุมสีสมท่ีเปนแหลงแคโรทีนอยด กลุม

สีเหลืองท่ีเปนแหลงของฟลาโวนอยด กลุมสีแดงท่ี

เปนแหลงของไลโคปน กลุมสีมวงท่ีเปนแหลงของ

แอนโทไซยานิน เปนตน สารพฤกษเคมีเหลานี้ ลวน

มีความจําเพาะตอการออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ี

แตกตางกัน กอใหเกิดการพัฒนาสายพันธุของพืชท่ี

เปนแหลงของสารพฤกษเคมี การศึกษาฤทธิ์ทาง

ชีวภาพจากพืชชนิดตาง ๆ รวมไปถึงการคนหา

แหลงของพืชท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสอดคลองกับโรค

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตปจจุบัน เพ่ือนํามาใช

ประโยชนดานสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชท่ีไดรับ

การพัฒนาสายพันธุและเพาะปลูกในประเทศไทย 

ท้ั งนี้ เ พ่ื อสร างมู ลค า เพ่ิ มและความยั่ งยื น แก

ทรัพยากรทางชีวภาพของประเทศ สรางความม่ันคง

ทางอาหารและเศรษฐกิจ ตลอดจนสุขภาพท่ีดีของ

ประชาชน 

 

เคพกูสเบอรรี 

เคพ กูส เบอรรี  (cape gooseberry) หรือ 

กระดิ่ งทอง (Figure 3) มีชื่ อวิทยาศาสตร  คือ 

Physalis peruviana  L. อยูในวงศ Solanaceae 
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จัดเปนไมผลขนาดเล็กท่ีมีการเพาะปลูกแพรหลาย

ท่ัวโลกในประเทศแถบอเมริกาใต  ยุ โรป เอเชี ย 

ออสเตรเลีย และแอฟริกา ซ่ึงในประเทศไทยนั้น 

มู ลนิ ธิ โครงการหลวงได ริ เริ่ มส งเสริมให มี การ

เพาะปลูกเคพกูสเบอรรีเพ่ือทดแทนฝนบนพ้ืนท่ีสูง

ทางภาคเหนือของประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2522 

ณ สถานีเกษตรหลวง อางขาง อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม ถือเปนพืชท่ีไดรับการคัดเลือกและพัฒนา

สายพันธุให เหมาะสมตอสภาพอากาศและการ

เพาะปลูกในประเทศไทยมาอยางยาวนาน โดยใน

ปจจุบัน ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการผลิตเคพกูสเบอรรี

สูงถึง 363 ไรตอป คิดเปนมูลคาการผลิตสูงถึง 14.5 

ลานบาท(11) 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Cape gooseberry(12) 

 

การเพาะปลูกเคพกูสเบอรรีจะใชระยะเวลา

ประมาณ 70-80 วัน โดยผลสุกของเคพกูสเบอรรีมี

สีเหลืองทองรูปรางกลมขนาด 1.25-2 เซนติเมตร 

ผิวเรียบเปนเงา เนื้อมีลักษณะนุมและฉํ่าแทรกดวย

เมล็ดสีเหลือง มีรสหวานคลายองุนและมีกลิ่นหอม

เฉพาะตัว นอกจากนี้เคพกูสเบอรรีถือเปนไมผลท่ีมี

สารอาหารครบถวน (Table 1) โดยเปนแหลงของ

คารโบไฮเดรต (11.0-13.3 กรัม) โปรตีน (0.5-2.3 

กรัม) และไขมัน (0.4-1.3 กรัม) ตอเคพกูสเบอรรี 

100 กรัม ผลสุกยังอุดมไปดวยแรธาตุ (แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส เหล็ก) และวิตามินหลายชนิด (วิตามิน

เอ บี ซี) รวมถึงยังเปนแหลงของกรดไขมันไมอ่ิมตัว

หลายชนิดอีกดวย(12-13) 

 

Table 1 Chemical composition in cape gooseberry per 100 g(13) 

parameter content 
energy (kJ) 222-290 
proximate  
water (g) 78.9-85.9 
protein (g) 0.5-2.3 
total lipid (fat) (g) 0.4-1.3 
ash (g) 0.7-1.0 
carbohydrate (g) 11.0-13.3 
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parameter content 
minerals 
Ca (mg) 7.0-14.0 
Fe (mg) 1.1-1.7 
P (mg) 21.0-54.9 
K (mg) 55.3-501.9 
Na (mg) 52.7 
Zn (mg) 1.5 
Cu (mg) 0.7 
Mn (mg) 0.7 
  
vitamins  
Ascorbic acid, C (mg) 11.0-43.0 
Provitamin A (IU) 648-5000 
Thiamine, B1  (mg) 0.01-0.1 
Riboflavin, B2 (mg) 0.04-0.17 
Niacin, B3 (mg) 0.8-1.73 
  
organic acids  
Citric acid (g) 1.63-2.30 
Malic acid (g) 0.25-0.37 
Tartaric acid (g) 0.18-0.25 

 

สารพฤกษเคมีท่ีพบในสารสกัดเคพกูสเบอรรี 

เคพกูสเบอรรีเปนแหลงของสารพฤกษเคมีท่ี

สําคัญหลายชนิด เชน แคโรทีนอยด เบตา-แคโรทีน 

ไฟโตสเตอรอล กรดฟนอลิก ฟลาโวนอยด แอนโท-

ไซยานิน และวิทาโนไลด เปนตน(12-14) 

 

วิทาโนไลด (withanolides) 

วิทาโนไลด  เปนสารในกลุม polyoxygenated 

steroidal lactones ท่ี มี โครงสร างหลั กแบบ C28 

ergostane โดยวิทาโนไลดสามารถพบไดในสวน 

ตาง ๆ ของเคพกูสเบอรรี ท้ังลําตน ใบ และกลีบเลี้ยง 

เปนตน โครงสรางของวิทาโนไลดสามารถแสดงได

ดัง Figure 4  

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 4 Withanolides in cape gooseberry(13) 

Table 1 (ตอ) 
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ฤทธิ์ต านการอักเสบของวิทาโนไลด จะ

เก่ียวของกับการยับยั้งวิถีการสงสัญญาณภายใน

เซลล  (signaling pathway) ท่ี เก่ียวของกับการ

อักเสบ เชน NF-κB JAK/STAT AP-1 และ HIF-1 

เปนตน รวมไปถึงการยับยั้งการสราง IL-6 TNF 

แ ล ะ  MCP-1 ข อ ง  macrophages ใ น ร ะ บ บ

ภู มิ คุ ม กัน (15-16) น อกจากนี้ ยั งพ บ ราย งาน ว า  

วิทาโนไลด ท่ีความเขมขน 800 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร สามารถยับยั้งเซลลมะเร็งปอด (A549) 

และเซลลมะเร็งลําไส ใหญ  (Caco-2)(17) รวมถึง  

วิทาโนไลดยังมีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปาก

มดลูก มะเร็งตับ และมะเร็งเม็ดเลือดขาว(18) 

 

แคโรทีนอยด 

แคโรทีนอยด เปนรงควัตถุท่ีมีบทบาทสําคัญ

ตอการเกิดสี เหลืองทองในระหวางการสุกของ

ผลเคพกูสเบอรรี โดยพบรายงานวา เคพกูสเบอรรี 

มีป ริมาณ เบต า -แคโรทีน  อยู ระหว าง 0.2-10 

มิลลิกรัมตอผลสุก 100 กรัม(13) ในสวนของการตาน

การอักเสบนั้น เบตา-แคโรทีน ความเขมขนตั้งแต 

2-20 ไมโครโมล สามารถยับยั้งวิถีการสงสัญญาณ

ภายในเซลลท่ีเก่ียวของ NF-κB, iNOS และ COX-

2 รวมท้ังสามารถลดการหลั่งสารตัวกลางท่ีชักนําให

เกิดการอักเสบในเซลล  เชน reactive oxygen 

species (ROS), ไนตริกออกไซด  (nitric oxide, 

NO) และ PGE ไดอีกดวย(19-20) 

 

สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด 

เคพ กูส เบอร รี  มีป ริมาณ สารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด (total phenolic content, TPC) 

อยูระหวาง 2.5-934.9 มิลลิกรัมสมมูลยของกรด

แกลลิกตอผลสุก 100 กรัม ซ่ึงคา TPC มีแนวโนม

เพ่ิมข้ึนในระหวางการสุกของผลเคพกูสเบอรรี ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับสายพันธุ(21-22) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของเคพกูสเบอรรีกับ

ผลไมอ่ืน ๆ โดยคิดจากสวนท่ีบริโภคได 100 กรัม 

พบรายงานวา เคพกูสเบอรรี มีคา TPC สูงกวา

มะมวง (56-193 มิลลิกรัม) กลวย (12-90 มิลลิกรัม) 

สตรอวเบอรรี (160 มิลลิกรัม) ราสปเบอรรี (114 – 

178 มิลลิกรัม) และเชอรรี (105 มิลลิกรัม)(23-24) 

นอกจากนี้เคพกูสเบอรรี (100 กรัม) ยังเปนแหลง

ของฟลาโวนอยดหลายชนิด ไดแก  quercetin 

(0.01-1.1 มิลลิกรัม) rutin (0.17-0.67 มิลลิกรัม) 

myricetin (0 .11 -0 .13  มิ ลลิ ก รั ม ) epicatechin 

(0.02-0.06 มิลลิกรัม) และ catechin (0.38-0.67 

มิลลิกรัม) เปนตน(14,25) ฟลาโวนอยดถือเปนสารกลุม

ท่ีมีบทบาทสําคัญตอการตานการอักเสบในระดับ

เซลล  โดย Wu et al.(26) รายงานวา สารสกัด 

เค พ กู ส เบ อ ร รี ด ว ย วิ ธี  supercritical carbon 

dioxide ท่ีความเขมขน 30 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถยับยั้ งการอักเสบจากการกระตุนของ 

lipopolysaccharide (LPS) แ ล ะลด ระดั บ ก าร

ทํางานของ iNOS และ COX-2 ตลอดจนสามารถ

ยับยั้งเอนไซม xanthine oxidase ไดอีกดวย 

 
สรุป 

เคพกูสเบอรรี เปนแหลงของคารโบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุหลายชนิด เปน 

ไมผลท่ีสามารถเพาะปลูกไดในประเทศไทย รวมท้ัง

ยั ง เป น แหล งขอ งส ารพ ฤกษ เค มีห ลายชนิ ด  

(วิทาโนไลด แคโรทีนอยด สารประกอบฟนอลิก

และฟลาโวนอยด) ท่ีลวนแตมีฤทธิ์ตานการอักเสบท่ี

ดีในกลไกตาง ๆ เชน สามารถยับยั้ งวิ ถีการสง

สัญญาณภายในเซลล (signaling pathway) NF-
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κB, ยับยั้งการสรางสารตัวกลาง IL-6, TNF และ 

MCP-1, ลดระดับการทํางาน iNOS และ COX-2 

ตลอดจนยับยั้ งการทํางานของ ROS, NO และ

เอนไซม xanthine oxidase ซ่ึงสามารถนํามาใช

ประโยชนเชิงลึก ท้ังในแงของการปองกันสุขภาพ

และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(NCDs) ท่ีเปนปญหาระดับโลกในปจจุบัน โดยมี

จุ ด มุ งหมาย เพ่ื อลดความรุน แรงของโรค อัน

เนื่องมาจากภาวะอักเสบเรื้อรังภายในเซลล และ

สงเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ดังนั้นการ

บริโภคและการใชประโยชนจากเคพกูสเบอรรีจึง

เปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยยกระดับสุขภาพของ

ประชาชน กอใหเกิดการใชประโยชนของทรัพยากร

ชีวภาพท่ีสามารถผลิตได ในประเทศไทยอยาง

เหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอ

เรื้อรัง ท้ังยังเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑในกลุมอาหาร

เฉพาะกลุมท่ีมีมูลคาทางการตลาดสูงและเปนท่ี

ตองการของตลาดท่ัวโลก 
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