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บทนํา 

อาณาจักรเห็ดรา (Kingdom of Fungi) คือ 

สิ่งมีชีวิตชนิดยูคาริโอตท่ีไมมีคลอโรฟลล สราง

อาหารเองไมได มีท้ังท่ีเปนเซลลเดียวหรือหลาย

เซลล ไดแก ยีสต รา รวมท้ังเห็ด ซ่ึงเปนแหลงของ

การนํามาใชประโยชนในรูปแบบเทคโนโลยีชีวภาพ

ได  เช น  เห็ ด มีหลายชนิ ด ท่ี ส ามารถนํ ามาใช

ประโยชนไดท้ังทางอาหารและยา จากการสํารวจ

พบวา มีเห็ดมากกวา 2,000 ชนิด ท่ีสามารถนํามา

รับประทานได แตจะมีเพียง 200 ชนิด เทานั้นท่ี

นํามารับประทานเปนอาหารหรือสกัดเปนยารักษา

โรค(1) เห็ดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive 

compounds) เช น  ส า ร ทุ ติ ย ภู มิ  (secondary 

metabolite) หรือสารท่ี เกิดจากขบวนการชี ว

สังเคราะห และพอลิแซ็กคาไรดมีคุณสมบัติปองกัน

และรักษาโรค เชน ลดการเกิดเนื้องอก สารสราง

ภูมิคุมกันใหกับรางกาย สารปองกันแบคทีเรีย และ

สารปองกันไวรัส(12)  เปนตน 

 

เห็ดหัวลิง (เห็ดปุยฝาย) (Figure 1) หรือ

รู จั ก กัน ใน ชื่ อ  Lion's Mane mushroom ห รื อ 

Hedgehog mushroom มีชื่อทางวิทยาศาสตร คือ 

Hericium erinaceus อ ยู ใ น ต ร ะ กู ล  ( family) 

Hydnaceae และสกุล (genus) Hericium หรือ

รูจักในชื่อ Yamabushitake, Monkey’s mushroom, 

Bear’s Head, Hog’s Head fungus, White Beard, 

Old Man’s Beard, Pom Pom, Bearded Tooth, 

Houtou เห็ดหัวลิงเปนเห็ดท่ีสามารถบริโภคไดและ

มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปเอเชียตะวันออก เชน จีน 

เกาหลี  และญี่ ปุ น  และมีการแพรกระจาย ท่ัว

ประเทศในยุโรปและรัฐทางตอนใตของอเมริกา 

เปนสวนใหญ เห็ดหัวลิงจัดเปนผูยอยสลายหรือ

ปรสิตอยางออน (saprotroph) สวนใหญ มักจะ

เกิดข้ึนบนซากไมท่ีตายแลว และบางครั้งอาจเกิด

บนตาไมหรือรอยแยกของตนไม ท่ียังมีชีวิตอยู  

ดอกเห็ดท่ีเจริญเต็มท่ีแลวมีลักษณะเปนเนื้อเห็ด 

ครึ่งทรงกลม มีสีขาว ซ่ึงจะคอย ๆ เปลี่ยนไปเปน 

สีเหลืองถึงน้ําตาลตามอายุท่ีมากข้ึน เห็ดหัวลิงไมมี

ลักษณะเปนรมหรือหมวกคลุม และไมมีลําตน 

ของเห็ด จากรายงานโครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด

ของเห็ดหัวลิงในสวนดอกเห็ดและเสนใยไมซีเลียม 

พบวา สวนใหญพอลิแซ็กคาไรดประกอบดวยน้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยวมากกวาหนึ่ งชนิด มีแกนหลักคือ 

พันธะ (1→6)-linked α-D-galactopyranose(1) 

นอกจากนี้ยังมีเบตากลูแคน อัลฟากลูแคน กลูแคน

โปรตีน ฯลฯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1 Lion’s Mane mushroom (Hericium erinaceus) 
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สารอาหารและองคประกอบของเห็ดหัวลิง  
สารอาหารในเห็ดหัวลิงท่ีผานการทําแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และทําการบดเปนผงพบวา มีคา

สารอาหารดัง Table 1 

Table 1 Nutrients of Hericium erinaceus(3) 

Nutrients 
Quantity 

Unit 
Parts of a flower Parts of mycelium 

Free amino acids 14.3 30.6 Milligrams per gram of dry weight 
Protein 20.8 42.5 Percent 
Carbohydrates 61.1 42.9 Percent 
Fat 5.1 6.3 Percent 
Ash 6.8 4.4 Percent 
Humidity  6.2 3.9 Percent 
Energy value 374 398 Kilocalories per 100 grams 

 
ในส วนของดอกเห็ ดหั วลิ ง มีน้ํ าตาล ซ่ึ ง

ประกอบดวย น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว และโอลิโกแซ็ก

คาไรด สวนคารโบไฮเดรตมีน้ําตาลแอลกอฮอล เชน 

อะราบิโนส แมนนิทอล และทรีฮาโลส เห็ดหัวลิงมี

โปรตีนปริมาณสูงซ่ึ งอยู ในรูปของกรดอะมิโน

ท้ังหมด 16 ชนิด ซ่ึงรวมถึงกรดอะมิโนจําเปน 7 

ชนิด กรดอะมิโนท่ีมีในปริมาณสูง ไดแก กรดกลูตา-

มิก กรดแอสพาติก และกรดอารจีนีน และยังมี

อนุพันธของกรดอะมิโนท่ีอยูในสวนของดอกและ

เสนใยไมซีเลียมตามลําดับ ไดแก สารกาบา (GABA) 

ในปริมาณ  42.9 และ 56 ไมโครกรัมตอกรัม

ตัวอยางแหง สารเออโกไธโอนีอีน 630 และ 149.2 

ไมโครกรัมตอกรัมตัวอยางแหง สวนสารโลวาสแต-

ตินจะพบแคในสวนดอกเห็ด คือ 14.4 ไมโครกรัม

ตอกรัมตัวอยางแหง แตในสวนเสนใยไมซีเลียมไม

พบสารชนิดนี้ นอกจากนี้ในเห็ดหัวลิงยังมีไขมันและ

กรดไขมัน เชน กรดลิโนเลอิกและกรดโอเลอิกใน

ปริมาณสูงซ่ึงกรดลิ โนเลอิกชวยยับยั้ งการเกิด

เซลลมะเร็งชองอก ตอมลูกหมาก และลําไสใหญได 

รวมท้ังสามารถลดการเกิดเนื้องอกท่ีถูกเรงโดย 

เมตาบอไลตของเอนไซม 5-lipoxygenase และ 

5-lipoxygenase-activating protein (FLAP) 

และกรด hydroxyl-eicosatetraenoic (5-HETE) 

ไดอยางชัดเจน อีกท้ังกรดลิโนเลอิกยังเปนสาร 

ตั้งตนของ 1-octen-3-ol (กลุมของแอลกอฮอล) 

เปนสารใหกลิ่น ท่ีสํ าคัญ ในเห็ ดหั วลิ ง ในส วน

องคประกอบของไขมันพบวิตามินอีซ่ึงมีผลโดยตรง

ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท้ังในสวนของดอกและ 

เสนใยไมซีเลียมมีแรธาตุหลายชนิด เชน แคลเซียม 

โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส โครเมียม โคบอลต 

ทองแดง เหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส โมลิบดีนัม 

เซลิเนียม โซเดียม ซัลเฟอร และสังกะสี แตอยางไร

ก็ตามพบแรธาตุเปนพิษแตพบปริมาณนอยมาก 

ไดแก  อะลู มินัม อารเซนิค แบเรียม แคดเมียม  

นิเกล เงิน สตรอนเทียม ตะก่ัว ไทเทเนียม และ

วาเนเดียม(2) สําหรับกลิ่นเฉพาะของเห็ดหัวลิงเกิด

จากโครงสรางกลิ่นทางเคมี เปนสารประกอบ

เชิงซอนสงผลตอกลิ่นและรสชาติในขณะบริโภค 
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เห็ ด หั วลิ ง ส าร ให ก ลิ่ น ป ระก อ บ ด วย  5 ′- 

nucleotides, hexadecanoic acid, linoleic acid, 

phenylacetaldehyde, 2-methyl-3-furanthiol, 

2-ethylpyrazine และ 2,6-diethylpyrazine(4)  

 

การสกัด  

การสกัดสารสําคัญโดยท่ัวไป มีเปาหมายคือ 

การผลิตสารสําคัญใหไดในปริมาณสูงและมีตนทุน

ในการสกัดนอยท่ีสุด โดยการสกัดนิยมใชตัวทํา

ละลาย เชน เมทานอล เอทานอล และอะซิโตน 

อย างไรก็ตามสารพวกนี้ อาจตกคางและเป น

อันตรายตอรางกายผูบริโภคไดรวมถึงไมเปนมิตร 

ตอสิ่งแวดลอม(5) ในสวนของการสกัดสารสําคัญจาก

เห็ดหัวลิงสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชน้ํารอน 

การใชสารละลายดาง ยอยโดยเอนไซม การใชอัล-

ตราโซนิค และไมโครเวฟ โดยอัตราการสกัด

สามารถเพ่ิม ข้ึนไดดวยการควบคุมระยะเวลา 

อุณหภู มิ ปริมาณเอนไซมและอัตราสวนตัวทํา

ละลายในการสกัด(2) การสกัดเพ่ือใหไดปริมาณและ

ชนิดของพอลิแซ็กคาไรดท่ีอยูในเห็ดหัวลิงข้ึนอยูกับ

หลายปจจัย เชน สวนตาง ๆ ของเห็ดหัวลิง (ดอก 

เส น ใย ไม ซี เลี ยม  และใน อาห าร เพ าะ เลี้ ย ง ) 

ระยะเวลาในการเจริญเติบโต สายพันธุ และแหลง

ปลูก เปนตน นอกจากนี้ปจจัยหรือตัวแปรท่ีมีผลตอ

สภาวะในการสกัด เชน วิธีการ ชนิดตัวทําละลาย 

ระยะเวลาท่ีใชในการสกัด อุณหภูมิท่ีใชในการสกัด 

ความเขมขน และอัตราสวนของตัวทําละลายลวน

สงผลตอปริมาณผลผลิตท่ีไดสารสําคัญและฤทธิ์เชิง

ชีวภาพท่ีแตกตางกัน(6-7) 

การสกัดพอลิแซ็กคาไรดจากสวนตาง ๆ ของ

เห็ดหัวลิง ไดแก ดอกเห็ด เสนใยไมซีเลียม และใน

อาหารเพาะเลี้ยง ใหฤทธิ์เชิงชีวภาพท่ีแตกตางกัน

ถึงแมวาจะใชวิธีการสกัดวิธีเดียวกัน ซ่ึงมีผลมาจาก

การท่ีไดพอลิแซ็กคาไรดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล ชนิด

ของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวในโครงสราง และชนิดของ

พันธะไกลโคไซดแตกตางกัน วิธีการสกัดท่ีแตกตาง

กันจะส งผลให โครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด

แตกตางกัน ในปจจุบันการสกัดพอลิแซ็กคาไรดจาก

สวนของดอกเห็ดหัวลิงสวนใหญนิยมใชวิธีการสกัด

ดวยน้ําและดาง แตใชระยะเวลานานและอุณหภูมิ

สูง อีกท้ังยังตองมีการใชปริมาณน้ําในการสกัด 

เห็ดหัวลิงในอัตราสวนท่ีสูงมาก เพ่ือจะทําใหได

ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดมากข้ึน สงผลทําใหตนทุน

การสกัดสูงข้ึน ดังนั้นจึงควรหาสภาวะในการสกัดท่ี

เหมาะสม(6) 

1. การสกัดโดยใชตัวทําละลาย  
โดยปกติแลวการสกัดพอลิแซ็กคาไรดในเห็ด

นิยมใชระบบน้ําเดือดเนื่องจากใหผลผลิตสูง จัดการ

ระบบงาย สารสกัดมีความปลอดภัยตอผูบริโภค แต

มีขอเสียคือ ใชพลังงานสูงและระยะเวลานาน จึงมี

การวิจัยเพ่ือหาตัวทําละลายชนิดอ่ืนเพ่ือลดขอดอย

ของการสกัดดวยน้ํารอนโดยพบวา ตัวทําละลาย

ดาง (อัลคาไลน) สามารถสกัดสารในกลุมกลูแคนท่ี

อยูในพอลิแซ็กคาไรดของเห็ดหัวลิงได โดยจะสกัด

สารท้ังแอลฟากลูแคนและเบตากลูแคนออกมาใน

ปริมาณสูง แตอยางไรก็ตามภายหลังการสกัดดวย

น้ําสารพอลิแซ็กคาไรดอีกหลายชนิดโดยเฉพาะ

เบตากลูแคนยังคงเหลืออยูกับกากท่ีไมละลายน้ําใน

ชั้นผนังเซลลของสวนดอกเห็ด การใชโซเดียม- 

ไฮดรอกไซด ทําใหสกัดออกมาให ไดมากยิ่ งข้ึน 

นอกจากนี้แลวการใชเอนไซมและคลื่นไมโครเวฟใน

ระหวางการสกัดดวยน้ํารอนสามารถสกัดเบตา- 
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กลูแคนท่ียังคงหลงเหลือในชั้นผนังเซลลออกมา

ไดมากยิ่งข้ึน และมีงานวิจัยพบวา การเติมกรดซิตริก

ในระหวางการสกัดพอลิแซ็กคาไรดจะชวยเพ่ิมฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและลดน้ําตาลในเลือดไดมากข้ึน(6) 

Yan และคณะ (2018)(8) รายงานวา การ

เปรียบเทียบการสกัดพอลิแซ็กคาไรดในเห็ดหัวลิง

ดวยตัวทําละลาย 4 ชนิด ไดแก น้ําเดือด เกลือ  

กรดซิตริก และโซเดียมไฮดรอกไซด (Table 2) โดย

การสกัดด วยโซ เดี ยม ไฮดรอกไซด ให ปริมาณ 

รอยละผลผลิตโปรตีนเบตา-1, 3-กลูแคน น้ําตาล 

ดี -อะราบิ โนส น้ํ าตาลดี -กลู โคส และน้ํ าตาลดี - 

กาแล็กโตสสูงท่ีสุด สวนการสกัดดวยน้ําเดือดให

ปริมาณพอลิฟนอลและน้ําตาลแอล-แรมโนสสูง 

ท่ีสุด การสกัดดวยเกลือใหปริมาณกรดยูโรนิค 

สูงท่ีสุด และการสกัดดวยกรดซิตริกใหปริมาณ

คารโบไฮเดรตสูงท่ีสุด โดยปกติการละลายไดของ

สารใหกลุมพอลิแซ็กคาไรดจะเก่ียวของกับการท่ี

ผนังเซลลถูกทําลายของพันธะไฮโดรเจนระหวาง

เซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส การสกัดดวยตัวทํา

ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด สามารถสกัดสารพอลิ-

แซ็กคาไรดออกมาไดสูงสุด ในขณะท่ีกรดซิตริก

สามารถสกัดสารพอลิแซ็กคาไรดออกมาไดผลผลิต

ออกมานอยท่ีสุดสาเหตุเกิดจากสารพอลิแซ็กคาไรด

บ างส วน ถูกย อยสลาย ไปด วยกรด  อีก ท้ั งใน

กระบวนการสกัดดวยกรดซิตริก มีการสกัดท่ีใช

รวมกับอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส จึงทําใหเกิดการ

ยอยสลายของสารพอลิแซ็กคาไรด ท่ี มีโมเลกุล 

สายโซยาวกลายเปนโมเลกุลสายโซท่ีสั้นลง สงผลให

น้ํ าตาลอิสระท่ีไดมาไมสามารถตกตะกอนดวย 

เอทานอลและทําใหบริสุทธิ์ได จึงเปนสาเหตุให

ผลผลิตพอลิแซ็กคาไรดท่ีไดนอยลง นอกจากนี้การ

สกัดดวยน้ําเดือดไดผลผลิตนอยท่ีสุดเนื่องจาก 

น้ําเดือดสกัดไดเฉพาะสารพอลิแซ็กคาไรดโมเลกุล

สายโซยาวเทานั้นไมมีโมเลกุลสายโซสั้นละลาย

ออกมาทําใหไดผลผลิตนอยท่ีสุด การสกัดท่ีให

ปริมาณน้ําตาลออกมาสูงเกิดจากตัวทําละลายไป

ทําลายพันธะไกลโคซิดิกจึงเกิดเปนน้ําตาลละลาย

ออกมา (8) การสกัดดวยโซเดียมไฮดรอกไซดได

ปริมาณโปรตีนสูงท่ีสุดเนื่องจากตัวทําละลายดาง 

ไปทําลายพันธะไฮโดรเจนทําใหเกิดการปลดปลอย

โปรตีนออกจากโครงสรางเชิงซอนระหวางสารพอลิ-

แซ็กคาไรดและโปรตีน  ส วนกรดยู โรนิคได ใน

ปริมาณใกลเคียงกันจากตัวทําละลายท้ัง 4 ชนิด 

แสดงใหเห็นวา พอลิแซ็กคาไรดท่ีสกัดออกมามี

คุณสมบัติเปนกรด ในสวนของพอลิฟนอลท่ีสกัดได

จากตัวทําละลายท้ัง 4 ชนิด พบวา มีปริมาณคอนขาง

นอย สวนตัวทําละลายโซเดียมไฮดรอกไซดสกัด 

ไดปริมาณเบตา-1, 3-กลูแคนสูงท่ีสุดเนื่องจาก

โซเดียมไฮดรอกไซดท่ีอยูผนังเซลลของเห็ด ตัวทํา

ละลายแอลคาไลนทําลายพันธะไฮโดรเจนท่ีผนัง

เซลลของเห็ดทําใหมีการปลดปลอยเบตา-1, 3- 

กลูแคนออกมา นอกจากนี้ Table 3 แสดงการใช

ชนิดตัวทําละลายท่ีแตกตางกันสงผลใหไดฤทธิ์ ท่ี

เปนสรรพคุณทางยาแตกตางกัน 
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Table 2 The comparison of extracting polysaccharides from Hericium erinaceus using four different solvents(8)
 

 

Polysaccharides 
Extracted with  
boiling water 

Extracted with  
salt 

Extracted with  
citric acid 

Extracted with  
sodium hydroxide 

Yield (percentage)  8.10±0.23   9.66±0.81 8.84±0.14   11.76±0.31 
Carbohydrates (percentage by mass) 72.30±1.70  73.97±2.30   81.51±2.56  79.17±2.76 
Protein (percentage by mass) 2.81±0.18   1.90±0.04   1.97±0.32  8.31±0.13 

Uronic acid (percentage by mass) 13.98±1.51   16.96±2.83  14.99±1.04  12.14±1.47 
Polyphenols (percentage by mass) 0.77±0.02   0.62±0.02   0.64±0.03 0.54±0.02 
Beta-1,3-glucan (milligrams per gram of sample) 0.23±0.05  0.38±0.05   1.26±0.08  23.21±0.75 
L-rhamnose (percentage by mass) 9.9   1.7  9.0   3.3 
D-arabinose (percentage by mass) 1.6   1.0  2.0  2.4 
D-mannose (percentage by mass) 1.0  1.0  1.0  1.0  
D-glucose (percentage by mass) 35.5  30.7   40.7  66.5 
D-galactose (percentage by mass) 6.1   4.6  7.5  9.5 

 
Table 3 The properties of Hericium erinaceus extracts obtained using different solvents(7,9-10)

 

 

      Extract           Properties        Testing method             Application 
Ethanol - Antioxidant activity - DPPH Extend shelf life or reduce the occurrence of 

oxidation reactions in corn oil emulsions, lard 
emulsions, and linoleic acid emulsions 

Methanol - Antioxidant activity  
- Hypoglycemic activity 

- DPPH 
- ABTS 
- Nitrite assay 

The compounds hericerin and hericenones 
extracted with methanol help reduce 
neurodegeneration and inhibit blood clot 
formation 
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Table 3 (continued)  
      Extract           Properties        Testing method             Application 
Boiling water - Antioxidant activity - DPPH  

- B-carotene bleaching  
- Inhibition of lipid peroxidation  
- Reducing power  
- in vitro angiotensin converting enzyme inhibitor 
protected from ulcer in rats by preventing the 
depletion of antioxidant enzymes 

 

Boiling water and 
ethanol 

- Reduce the formation of tumors in 
the intestines of mice 

- DPPH  
- Superoxide anion radical 
 

 

Ethanol and distilled 
water 

- Antioxidant activity 
 

- High levels of phenolics 
- DPPH (high activities) 
- Reducing power (high activities) 

Used in the food industry and pharmaceutical 
industry 

Polar solvent - Antioxidant activity 
- Antimicrobial activity 

  

Anhydrous ether - Antioxidant activity 
 

- DPPH (low activities) 
- Superoxide anion radical (low activities) 
- Reducing power (middle-level activitt) 

Used in the food industry and pharmaceutical 
industry 

Xylene - Antioxidant activity - Reducing power (high activities) 
- Superoxide anion radical scavenging activity 
(high activities) 
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2. การสกัดโดยใชเอนไซม (enzyme-assisted 
extraction) 

ในปจจุบันมีการใชเอนไซมชวยในการสกัด

พอลิแซ็กคาไรดในเห็ดมากข้ึน เนื่องจากมีขอดีคือ 

ปลอดภัยตอผูบริโภคและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มี

ประสิทธิภาพในการสกัดสูงสามารถควบคุมปจจัย

ตาง ๆ ในการสกัดได ในสวนของพอลิแซ็กคาไรด 

ในเห็ดจะพบไดในบริเวณผนังเซลล ซ่ึงสามารถแบง

ได เป น  2 กลุ ม  ได แก  กลุ มของเส น ใยแข็ ง ซ่ึ ง

ประกอบดวยไคตินหรือเซลลูโลส และกลุมของเบตา

กลูแคน แอลฟากลูแคน และไกลโคโปรตีน ท่ีมีการ

รวมตัวกันภายในโครงสราง โดยเอนไซมท่ีนํามาใช

ในการสกัดจะทําลายผนังเซลลของเห็ดจึงทําใหเกิด

การปลดปลอยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาได 

จึงสามารถนําเอนไซมมาประยุกตในการสกัดเห็ด 

เพ่ือลดขอดอยของวิธีการสกัดอ่ืน ๆ ได 

การ ใช เอน ไซม ร วม กับ รั งสี จ าก เค รื่ อ ง

ไมโครเวฟจะชวยปรับปรุงกระบวนการสกัดใหมี

ประสิทธิภาพดีมากข้ึนโดยมีรายงานพบวา การใช

ไมโครเวฟชวยในการสกัดท่ีอุณหภูมิ 140 องศา-

เซลเซียส เปนระยะเวลา 5 นาที จะไดปริมาณพอลิ-

แซ็กคาไรดเทากับการใชน้ํารอนสกัดท่ีอุณหภูมิ 100 

องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 6 ชั่วโมง ดังนั้นการ

ใชรังสีจากเครื่องไมโครเวฟจึงชวยประหยัดเวลา

และพลังงานไดมาก และหากมีการใชเอนไซมใน

การสกัดรวมดวยก็จะชวยเพ่ิมปริมาณพอลิแซ็ก- 

คาไรดไดถึงรอยละ 67.72 นอกจากนี้การสกัดโดย

ใชเอนไซมรวมกับรังสีไมโครเวฟเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการสกัดเบตากลูแคน(6) 

Wang และคณะ (2019)(6) รายงานวา การ

ใชเอนไซมผสมกันหลายชนิดจะชวยสกัดพอลิ- 

แซ็กคาไรดไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน การ

ใชอัตราสวนเอนไซม เซลลูโลส:เพกติเนส:ปาเปน 

เท า กับ  2:1:1 ท่ี อุณ ห ภู มิ  50 องศ าเซล เซี ยส

ระยะเวลาการสกัด 79 นาที คาความเปนกรด-ดาง 

หรือคา pH 5.7 ชวงอัตราสวนของเหลวตอของแข็ง 

33.4 มิลลิลิตรตอกรัม 

Zhu และคณะ (2014)(11) รายงานวา มีการ

ใชเอนไซมผสมรวมกัน 3 ชนิด ไดแก เซลลูโลส  

เพกติเนส และทริปซิน ในอัตราสวน 2:2:1 ในการ

สกัดเห็ดหัวลิงพบวา สภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 

คา pH เทากับ 5.71 อุณหภูมิ 52.03 องศาเซลเซียส 

และใชระยะเวลาในการสกัดท่ี 33.79 นาที โดยจะ

ทําใหไดผลผลิตของพอลิแซ็กคาไรดสูงท่ีสุดคือ  

รอยละ 13.46 ± 0.37 ซ่ึงผลผลิตท่ีไดสูงกวาการ

สกัดดวยน้ํารอนถึงรอยละ 67.72 โดยเม่ือทําการ

วิเคราะหพอลิแซ็กคาไรด ท่ีสกัดไดดวยเทคนิค 

ฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปกโตรสโคป  

(FTIR) กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด 

(SEM) เทคนิค circular dichroism (CD) เทคนิค 

atomic force microscopy (AFM) และเทคนิ ค

แกสโครมาโทกราฟ (GC) พบวา ประกอบไปดวย

น้ําตาลชนิดตาง ๆ ดังนี้ แมนโนส กลูโคส ไซโลส

และกาแล็กโตส ในอัตราสวน 15.16:5.55:4.21:1 

ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การใชเอนไซมในการ

สกัดเห็ดหัวลิงจะชวยใหประสิทธิภาพการสกัด 

สูงข้ึน(11) 

3. การสกัดดวยคารบอนไดออกไซดแบบวิกฤต
ย่ิงยวด (SCFE-CO2)  

เป น วิ ธี ท่ี นิ ยมใช ในการส กัดน้ํ า มันจาก

ธรรมชาติ และโอลี โอ เรซินหรือสารส กัดจาก

เครื่องเทศ ภายใตสภาวะวิกฤตยิ่งยวดของกาซ-
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คารบอนไดออกไซด คือ อุณหภู มิ  31.1 องศา-

เซลเซียส ท่ีระดับความดัน 72.8 บาร ซ่ึงสภาวะนี้

สามารถคงคุณคาและเก็บรักษาสารสําคัญท่ีไวตอ

ความรอนและทําใหสารสกัดมีคุณภาพสูง โดยกาซ

คารบอนไดออกไซดเปนกาซเฉ่ือย ไมมีพิษ ไมมีฤทธิ์

กัดกรอน ไมติดไฟ และสามารถหมุนเวียนนํา

กลับมาใชใหมได(5) การสกัดดวย SCFE-CO2 ถือเปน

เทคโนโลยีสี เขียวท่ีปลอดภัยตอผูบริโภคและ

สิ่งแวดลอม มีผลการทดลองนําเห็ดหัวลิงไปทําแหง

แบบแชเยือกแข็งใหมีปริมาณความชื้นเหลือรอยละ 

8.08 จากนั้นนําไปสกัดดวย SCFE-CO2 ท่ีระดับ

ความดัน 20 เมกะปาสคาล อุณหภูมิ 45 องศา-

เซลเซียส สภาวะการสกัดนี้สามารถนําไปใชในการ

สกัดเห็ดชนิดอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้มีงานวิจัยพบวา

การป ระยุ กต ใช ตั ว ทํ าละลายแบบ มี ข้ั ว  เช น  

เอทานอล เพ่ิมลงไปในระหวางการสกัดท่ี 30 นาที

แรก จะทําใหไดสารใหกลุมฟนอลิกออกมาภายใตท่ี

ความดันและอุณหภูมิเดียวกัน และหากมีการใช 

เอทานอลรวมในการสกัดจะชวยเพ่ิมปริมาณสารท่ี

สกัดไดอีก 4 เทา แตระดับการออกฤทธิ์ตานอนุมูล-

อิสระ (คา TEAC) จะลดลง การสกัดดวย SCFE-CO2 

จะใหผลผลิตในปริมาณสูงและมีฤทธิ์ในการจับ

อนุมูลอิสระ(9) 

4. การสกัดดวยคล่ืนอัลตราโซนิค 
การสกัดเห็ดหัวลิงโดยใชคลื่นอัลตราโซนิคใน

การสกัดรวมกับตัวทําละลาย โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือลดระยะเวลาการสกัดและยังชวยใหผลผลิต

ออกมาไดมากข้ึนพบวา การใชคลื่นอัลตราโซนิคใน

การชวยสกัดเห็ดหัวลิงใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

เม่ือนําไปวิเคราะหดวยวิธี DPPH assay จะพบสาร

ท่ีเก่ียวของในกลุมไดเทอรปนอยด คือ erinacine 

ชนิด A รวมท้ังพบวา ปริมาณฟนอลิกรวมเพ่ิมข้ึน 

สวนการมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหดวยวิธี 

reducing power จะพบสารท่ีเก่ียวของกับกลุม 

รีดักโตนซ่ึงจะไปทําลายสายโซของอนุมูลอิสระโดย

วิธีการใหไฮโดรเจนอะตอม จึงสงผลใหเพ่ิมฤทธิ์ 

ตานอนุ มูลอิสระ และเม่ือวิเคราะหดวยเครื่อง 

โครมาโทกราฟเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) พบสาร 

erinacine ชนิด A ในปริมาณคอนขางสูง คือ 4 

มิลลิ กรัมตอตั วอย างเห็ ดหั วลิ ง  1 กิ โลกรัม (6) 

ปจจุบันมีวิธีการสกัดพอลิแซ็กคาไรดเห็ดหัวลิงท้ังใน

หองปฏิบัติการและในอุตสาหกรรมโดยอัลตรา- 

โซนิครวมกับไมโครเวฟ ซ่ึงมีขอดีคือ ไมยุงยาก 

ประหยัดเวลาและพลังงาน มีประสิทธิภาพและได

สารสกัดในปริมาณสูง ซ่ึงหากมีการควบคุมสภาวะ

การสกัดท่ีเหมาะสมจะชวยเพ่ิมอัตราการสกัดได

สูงข้ึน(6) 

 

การทําใหบริสุทธิ์  
การทําใหบริสุทธิ์ท้ังการสกัดโปรตีนและสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ สารเริ่มตนท่ีไดจะมีสีเหลือง

ซีดแตเม่ือสกัดเสร็จสิ้นสารสกัดนั้นจะกลายเปน 

สี เข ม ข้ึ น เนื่ อ งจ าก เกิ ด การออก ซิ เด ชั น ขอ ง

สารประกอบฟนอลิกและเกิดออกซิไดสของสาร

ชนิดอ่ืน ๆ แตสามารถถูกยับยั้งไดดวยสารตาน

อนุมูลอิสระท่ีมีในตัวเห็ดเอง อยางไรก็ตามการ 

ออกซิไดสของสารประกอบอะโรมาติกในสารสกัด

เห็ดสามารถเกิดข้ึนไดภายใตสภาวะท่ีมีออกซิเจน 

ซ่ึ ง ก็ เห มื อ น กั บ ใน พื ช ท่ั ว ไป  ช นิ ด ข อ งส า ร 

ประกอบอะโรมาติก เชน hericines, erinacines, 

alkalonides, lactones และสารอนุพันธตาง ๆ 

สาเหตุอาจเกิดการเปลี่ยนไปเปนรูปแบบโมเลกุล
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ของสารใหสีชนิดตาง ๆ เปนตน โดยสารเมตา-

บอไลต ก็สามารถเกิดปฏิ กิริยาออกซิเดชันจาก

เอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดสท่ีมีอยูในเห็ดหัวลิง 

ไดดวยเชนกัน อยางไรก็ตามยังไมมีผลการวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงสีท่ีเกิดจากเอนไซมใน

เห็ดหัวลิงท่ีชัดเจน(12) 

การแยกและทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ์

ภายหลังการสกัดสามารถทําไดโดยใชสารสกัดพอลิ-

แซ็กคาไรดหยาบท่ีไดประกอบดวยโปรตีน เม็ดสี

และโมเลกุลขนาดเล็กอ่ืน ๆ จึงจําเปนตองแยกสาร

เหลานี้ออกมาและเพ่ือทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ์

มากข้ึน การแยกและทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ ์

มีวิธีสรุปดังนี้ เริ่มตนจากการตกตะกอนสารสกัด 

พอลิแซ็กคาไรดแบบหยาบดวยเอทานอลจากนั้น

นํามาผานการกรองดวยแผนกรองชนิดอัลตรา

ฟลเตรชัน และนําไปทําการแยกสารผานเยื่อ 

เมม เบรน  (dialysis) เพ่ื อส กัดสาร ท่ี มี โม เล กุล 

ขนาดเล็กออก จากนั้นเติมกรดไตรคลอโรอะซิติก

เพ่ือใหโปรตีนลอยตัวออกมา (floating protein) 

ดวยวิธี sevag method ทําการสกัดสีออกโดยใช

สารละลายไฮโดรเจนเปอรออกไซดเขมขนรอยละ 

30 หลังจากกําจัดโปรตีนและฟอกสีออกแลวจึงทํา

การสกัดพอลิแซ็กคาไรดใหบริสุทธิ์ดวยคอลัมน- 

โครมาโทกราฟ แบบแลกเปลี่ ยน ไอออนชนิ ด  

DEAE-cellulose, DEAE-Sephadex, DEAE-

Sepharose fast flow, DEAE-Sepharose CL-6B  

และ Toyopearl DEAE-650 ตามดวยคอลัมน - 

โค ร ม า โท ก ร า ฟ แ บ บ เจ ล ช นิ ด  Sephadex, 

Superdex, Sephacryl และ Sepharose ตาม

ดวยคอลัมนโครมาโทกราฟแบบแอฟฟนิตี้ชนิด Con 

A-AF-Toyopearl 650 โดยในระหวางกระบวนการ

ทําใหบริสุทธิ์โดยใชวิธีโครมาโทกราฟ มีการใชวิธีฟ

นอลซัลฟูริกเพ่ือตรวจสอบสารท่ีชะลางออกมาจาก

คอลัมน(5) การตรวจสอบพอลิแซ็กคาไรดสามารถ

วิเคราะหจากโครงสราง ขนาดน้ําหนักโมเลกุล 

โครงสรางสายโซหลัก โมเลกุลมีก่ิงกาน น้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยว และพันธะไกลโคซิดิก เนื่องจากความ

แตกตางของแหลงวัตถุดิบและการสกัดเห็ดหัวลิง 

มีผลทําใหความจําเพาะเจาะจงของน้ําหนักโมเลกุล

และอัตราสวนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวของสารประกอบ

พอลิแซ็กคาไรดแตกตางกันไป การวิ เคราะห

น้ํ าหนักโมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรดพบวา อยู

ใน ช ว ง  13-1,000 กิ โลดาลตั น  การวิ เค ราะห

องคประกอบและอัตราสวนของน้ําตาลโมเลกุล

เดี่ยวนิยมใชเครื่องโครมาโทกราฟเหลวสมรรถนะสูง 

(HPLC) เทคนิคแกส -ของเหลวโครมาโทกราฟ 

(GLC) เทคนิคแกสโครมาโทกราฟ  (GC) แกส - 

โครมาโทกราฟ -แมสสเปกโตรเมทรี  (GC-MS) 

ไอออนโครมาโทกราฟสมรรถนะสูง (HPAEC) พอลิ- 

แซ็กคาไรดโดยสวนใหญแลว ประกอบดวยน้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยวมากกวาหนึ่งชนิดข้ึนไป เปนชนิด

น้ําตาลท่ีมาประกอบกัน เชน กลูโคส ไซโลส แรมโนส 

แมนโนส ฟรุกโตส กาแล็กโตส และอะราบิโนส(2) 

 

ฤทธิ์เชิงชีวภาพ  

ในทวีปเอเชียตะวันออกเห็ดหัวลิงมีมูลคาสูง

เนื่องจากฤทธิ์ทางยาโดยเฉพาะตลาดยาในประเทศ

จีน เห็ดหัวลิงเปนท่ีรูจักและไดรับความสนใจกัน

มากข้ึนเนื่องจากมีคุณคาทางอาหารสูงและยังอุดม

ไปดวยสารพฤกษเคมีสําคัญท่ีมีฤทธิ์เชิงชีวภาพดีตอ

สุขภาพอยางมากรวมถึงมีสรรพคุณทางยา ในชวง 

20-30 ปท่ีผานมา มีงานวิจัยออกมาจํานวนมากท่ี
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เก่ียวของกับเห็ดหัวลิงซ่ึงเปนฤทธิ์ทางการแพทย 

เชน ตานอนุมูลอิสระ ตานพิษในเซลล ลดการเสื่อม

ของเซลล  ตานการเกิดเนื้องอก ลดการติดเชื้อ 

ยับยั้งแบคทีเรีย ชวยและปองกันระบบการยอย

อาหาร ลดไขมันในเลือด ชวยเพ่ิมระบบภูมิคุมกัน 

ปองกันการอักเสบของตับ ตานระบบประสาทเสื่อม 

เชน โรคพารกินสัน (Parkinson's disease)(2,9,12) 

กลุมสารออกฤทธิ์ เชิงชีวภาพท่ีพบในเห็ดหัวลิง 

ไดแก พอลิแซ็กคาไรด ฟนอลิก สารประกอบพอ-

ลิ คี ไท ด  เท อ ร พิ น อ ย ด  โท โค เฟ อ รอ ล  ก รด

แอสคอรบิก แคโรทีนอยด เลคติน โปรตีน เปปไทด 

ไข มั น  เท อ ร ป น  เท อ ร ป น อ ย ด  ส เต อ รอ ล 

hericenone, hericerins, erinacine, erinacol 

สเตียรอยด อัลคาลอยด และแลคโตน เปนตน (4)  

ดัง Table 4 แสดงถึงสารประกอบท่ีใหฤทธิ์ เชิง

ชีวภาพของเห็ดหัวลิงท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 

ปริมาณรวมพอลิแซ็กคาไรดของเห็ดหัวลิง

สวนใหญมักพบในสวนของดอกมากกวาในสวนของ

ไมซีเลียม โดยในบริเวณผนังเซลลของเห็ดมีปริมาณ

สูงถึงรอยละ 20 มีพอลิแซ็กคาไรดกวา 35 ชนิด ถูก

สกัดออกมาจากเห็ดหัวลิง สวนใหญ คือ เบตา

กลูแคน แอลฟากลูแคน และคอมเพลกซกลูแคน-

โปรตีน พอลิแซ็กคาไรดอยางนอย 5 ชนิด มีฤทธิ์

ช วยยับยั้ ง เนื้ อ งอก ซ่ึ งน าจะเก่ียวของกับสาร 

basidiomes ไดแก ไซแลน กลูโคไซแลน เฮทเทอ-

โรไซโลกลูแคน และกาแลคโตไซโลกลูแคน สารพอ-

ลิแซ็กคาไรดเปนสารท่ีสามารถละลายน้ําไดจึงถูก

สกัดดวยน้ํา ซ่ึงโครงสรางจะอยูในรูปของ β-1,3-

branched β-1,6-glucan with a laminarin-like 

triple helix และมีมวลโมเลกุลประมาณ 13 กิโล-

ดาลตัน ซ่ึงโครงสรางนี้สามารถชวยกระตุนเม็ด- 

เลือดขาวเพ่ือชวยในระบบภูมิคุมกันได นอกจากนี้

ยังมีสารเฮเทอโรพอลิแซ็กคาไรดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล  

1.8×104 ดาลตัน ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 

เชน  แรมโนส กาแลคโตส และกลู โคส พบวา 

เฮ เทอโรพอลิแ ซ็กคาไรด ท่ี มีน้ํ าหนั ก โม เล กุล 

1.9×104 ดาลตัน ซ่ึงประกอบไปดวย ฟรุกโตส  

ก า แ ล็ ก โต ส  ก ลู โค ส  แ ล ะ พ บ  3 -O-methyl 

rhamnose แตมีในปริมาณนอย นอกจากนี้ยังมี

สวนของพอลิแซ็กคาไรด อ่ืน ๆ ไดจากการสกัด 

ดวยดาง เชน β-(1–3)-linked D-glucopyranosyl 

residues with single galactose branches( 4) 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพอลิแซ็กคาไรดเห็ดหัวลิงมี

สรรพคุณในการชวยปองกัน บรรเทาหรือรักษาโรค

รายแรง เชน โรคมะเร็ง แผลในกระเพาะอาหาร 

เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง การบาดเจ็บท่ีตับ และ

โรคเก่ียวกับระบบประสาทเสื่อมถอย ดังนั้นพอลิ-

แซ็กคาไรดท่ีพบในเห็ดหัวลิงจึงเปนวัตถุดิบท่ีออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชในการ

พั ฒ น าสู ต รย าได  จ ากข อ มู ลของสํ านั ก งาน

คณะกรรมการอาหารและยาแห งประเทศจีน 

(CFDA) ไดอนุมัติสิทธิบัตรผลิตภัณฑดูแลสุขภาพ

และยารักษาโรคจํานวนมากซ่ึงท้ังหมดใชเพียง 

เห็ดหัวลิงเปนสวนประกอบทางยา(13) ผลิตภัณฑ

สิทธิบัตรอ่ืน ๆ บางรายการไดมีการรายงานมาจาก

ส ห รั ฐ อ เม ริ ก า  ญี่ ปุ น  แ ล ะ เก าห ลี ใต  แ ล ะ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเหลานี้สามารถบํารุง

กระเพาะอาหาร จึงสามารถนํามาใชในการรักษา

อาการปวดทองท่ีเกิดจากโรคกระเพาะอักเสบเรื้อรัง

ท่ีชั้นผิว แผลในกระเพาะอาหารหรือโรคกระเพาะ

อักเสบแบบกระเพาะบางได(13) 

Dell
Typewritten Text
138



วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ปที่ 54 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2567 
                                       Journal of Food Research and Product Development Vol. 54 No. 2 Jul - Dec 2024 
 
 
 

                                 
                        JFRPD 

                                                                       
 

 
 

จากการใช เทคนิค ฟู เรียรทรานสฟอรม

อินฟราเรดสเปกโตรสโคป (FTIR) และเทคนิคแกส

โครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) ตรวจ

วิเคราะหเห็ดหัวลิงพบสารในกลุมพอลิแซ็กคาไรด

หลากหลายชนิด ท่ีส งผลให มีสรรพคุณ ท่ีดีทาง

การแพทย(13)  ดังแสดงใน Table 4 ซ่ึงสารหลัก

สําคัญท่ีพบในสารสกัดเห็ดหัวลิง ไดแก 

1. สารเบตากลูแคน (beta-glucan) สารชนิด

นี้ พบมากในเห็ดหัวลิง โดยในเห็ดหัวลิงแหงจํานวน 

100 กรัม สามารถพบปริมาณเบตากลูเคนท่ีเปน 

ใยอาหารท่ีสามารละลายน้ําได 1.01 กรัม ในชวง

แรกท่ีมีการคนพบนั้นไดถูกนํามาใชเปนยากระตุน

ภูมิคุมกัน จากการวิจัยของหลายสถาบันท่ัวโลก

ยืนยันวา สารเบตากลูแคนชวยเสริมฤทธิ์และปรับ

สมดุลระบบภูมิคุมกันของรางกายและผิวหนัง ชวย

ใหคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง ปองกันการติดเชื้อ

ได ตอตานมะเร็งและตานอนุมูลอิสระ ชวยใหภาวะ

ไขมันในเลือดต่ํา และปองกันระบบประสาท (12,14) 

2. สารอีรีนาซิน (erinacine) เปนสารสําคัญ

กลุ มหลักใน เห็ดหั วลิ งไดจากเสน ใยไมซี เลียม  

อยู ในกลุม  NGSF (Nerve Growth Stimulation 

Factor) คือสารท่ีสามารถกระตุนทําใหเซลลสมอง

งอกและซอมแซมใหมใหเปนอยางเดิม รวมถึงมี

คุณสมบัติในการปองกันโรคอัลไซเมอร  

3. สารเลนติแนน (lentinan) ชวยทําหนาท่ี

กระตุนระบบภูมิคุมกันตอสู กับการติดเชื้อ และ

ชะลอการแพรกระจายของเซลล ซ่ึงในการทดลอง

ใหสารเลนติแนนกับผูปวยมะเร็งรวมกับการทําเคมี

บําบัดพบวา ชิ้น เนื้อเซลลมะเร็งมีขนาดเล็กลง 

และอาการขางเคียงจากการทําเคมีบําบัดก็เกิดข้ึน

นอยลงดวย นอกจากนี้นักวิจัย ญ่ีปุ นยั งพบวา  

เห็ดหัวลิงสามารถซอมและบํารุงเซลลกระเพาะ-

อาหารไดและยังมีสารกระตุนการเจริญหรือการงอก

ใหมของเซลลประสาทไดดวย(15) 

4. สารอ่ืน ๆ เชน  

- ฟลาโวนอยดและพอลีฟนอลมีฤทธิ ์

ตานอนุมูลอิสระ 

- สาร hericenons (ไดจากสวนดอกเห็ด

เทานั้น) โดย hericenone ชนิด L ชวยลดกิจกรรม

ท่ีเปนพิษในเซลล สวน hericenones ชนิด C, D 

และ E ชวยกระตุนการสังเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ

การเจริญของระบบประสาทได  

- สาร hericene A มีฤทธิ์ยับยั้งอัลฟา-

กลูโคซิเดสเพ่ือลดการดูดซึมกลูโคสชวยลดน้ําตาล

ในเลือดลงได  

- สาร ergosterol ประมาณ 4.5 มิลลิกรัม

ตอกรัมน้ําหนักแหง มีฤทธิ์ตานการอักเสบ  

นอกจากนี้เห็ดหัวลิงยังมีสาร isohericenone, 

ferulic acid, lectins สารประกอบ geranylated 

aromatic แ ล ะ เอ น ไซ ม  (herinase, laccase, 

amylase และ trypsin-like proteinases) เปนตน(4,7) 
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Table 4 Bioactive compounds of lion's mane mushroom that are beneficial to health(14) 
Compounds Beneficial bioactive effects 

Beta-glucan (polysaccharide) (including β-1,3-branched 
beta-1,6-glucan with laminarin-like triple helix conformation) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 
- Nourish brain cells 
- Antioxidant activity 

HEP1 (a hetero-polysaccharide, with (1>6)-linked α -D-
galactopyranosyl backbone) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

HEPF3 (a hetero-polysaccharide, with a branched penta-
saccharide repeating unit) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

Endopolysaccharides - Hepatoprotective activity 
- Antioxidant activity 

Other types of polysaccharides :  
6-methyl-2,5-dihydroxymethyl-γ -pyranone,  
2-hydroxymethyl-5-α -hydroxy ethyl-γ -pyranone,  
4-chloro-3,5-dimethoxybenzoic-O-arabitol ester,  
4-chloro-3,5- dimethoxybenzoic methyl ester,  
4-chloro-3,5-dimethoxybenzoic acid  

- Multiple beneficial effects on the body 
- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

Lipid compounds :  
- a mixture of palmitic acid and stearic acid  
- a mixture of behenic acid and tetracosanoic acid 
- 5-α -ergostan-3-one 
- 5-α -stigmasten-22-en-3-one 
- 5-α -stigmastan-3-one  

- Multiple beneficial effects on the body 

 

Hericenone B (a phenolic compound) - Reduces platelet aggregation  
- Assist prevent clotting in blood vessels or the 
heart (preventing myocardial infarction and 
stroke, etc.) 

 
สรรพคุณทางยา

จากการศึกษาสรรพคุณทางยาของสารสกัด

จากเห็ดหัวลิงในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมาพบวา 

การรับประทานดอก เสนใย หรือสารสกัดจาก 

เห็ดหัวลิงสามารถรักษาโรคไดหลายชนิดและมีสาร

ท่ีเปนประโยชนตอการบํารุงสุขภาพ เชน เปนสาร

ตานอนุ มูลอิสระ มี คุณสมบัติชวยลดไขมันใน 

กระแสเลือด มีลักษณะคลายสารฮีแมกกลูตินินซ่ึง

ทําหนาท่ีในการจับกับท่ีรับ (receptor site) บนผิว

เซลล ทําใหไวรัสสามารถเขาสูเซลลได ท่ีรับนี้ซ่ึงมัก

พบไดในบริเวณท่ีมีเมือกท่ีปกคลุมทางเดินหายใจ 

และพบบนผิวเม็ดเลือดแดง โดยฮีแมกกลูตินินมี

คุณสมบัติในการทําใหเม็ดเลือดแดงของมนุษยหมู

เลือดโอและสัตวบางชนิด เชน ไกและหนูตะเภา

เกิดปฏิกิริยาเกาะกลุม (agglutination) ดังนั้น
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คุณสมบัติเหลานี้นํามาใชในการตรวจหาไวรัสได ลบ

ลางฤทธิ์ (neutralizing antibody) และมีผลใน

การคุมกันโรค (protective antibody) ดวย ซ่ึง

สามารถจําแนกสรรพคุณของเห็ดหัวลิงไดดังนี้  

1. ปองกันการเปนมะเร็งและเพ่ิมภูมิคุมกัน

ใหกับรางกาย (anti-cancerous and immuno- 

modulating activities) สารพอลิแซ็กคาไรดท่ี

สกัดไดจาก Hericium erinaceus (เห็ดหัวลิง) 

และ H. laciniatum ท่ีเลี้ยงในอาหารเหลวตอการ

ปองกันโรคมะเร็งและเพ่ิมภูมิคุมกันในหนูทดลอง

เพศผูสายพันธุ ICR (imprinting control region) 

จากผลการทดลองพบวา สารพอลิแซ็กคาไรดจาก

เห็ดท้ัง 2 ชนิด มีผลในการตอตานการแพรกระจาย

ของเนื้องอกในปอดของสัตวทดลองไดอยางมี

นัยสําคัญ นอกจากนี้พบวา สารพอลิแซ็กคาไรดจาก 

Hericium erinaceus จะใหผลในการตอตานการ

แพรกระจายของเนื้องอกมากกวาสารจากเห็ด H. 

laciniatum  

2. ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจ

และหลอดเลือด (cardio-vascular complication 

protecting activities) เห็ดหัวลิงมีประโยชนตอ

การปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจและ

หลอดเลือดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการนํา 

เห็ดหัวลิงมารับประทานเปนยาเพ่ือรักษาระบบการ 

เผาผลาญไขมันในรางกายท่ีผิดปกติใหเกิดสมดุล ซ่ึง

มีสวนสําคัญอยางมากในการรักษาโรคท่ีเก่ียวกับ

หัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี้ มีการใช exo-

biopolymer ท่ีผลิตจากเสนใยของเห็ดหัวลิงท่ีเลี้ยง

ในอาหารเหลวพบวา การใหสาร exo-biopolymer 

ทางปากกับหนูทดลอง ชวยลดไขมันในกระแสเลือด 

และชวยลดเพ่ิมมากข้ึนหากมีการเพ่ิมความเขมขน

ของสาร exo-biopolymer ก า ร ใ ห ส า ร exo-

biopolymer ท่ีความเขมขน 200 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัมของน้ําหนักรางกาย สามารถลดปริมาณ

ค อ เล ส เต อ รอ ล ท้ั งห ม ด ล งได ร อ ย ล ะ  3 2 .9 

คอเลสเตอรอลชนิด LDL รอยละ 45.4 ไตรกลี- 

เซอไรดรอยละ 34.3 ฟอสโฟไลปดรอยละ 18.9 

atherogenic index รอยละ 58.7 และลดกิจกรรม

ของเอนไซม hepatic HMG-CoA reductase รอย

ละ 20.2 และสามารถเพ่ิมระดับคอเลสเตอรอลชนิด 

HDL ในพลาสมาไดถึงรอยละ 31.1 เม่ือเปรียบเทียบ

กับชุดควบคุม  

3. ลดการตายของเซลลสมอง (neuro -

protective activities) สารจําพวกนิวโรโทรฟก

แฟกเตอรมีความจําเปนอยางมากตอการหลอเลี้ยง

เซลลประสาทและทําใหสมองทําหนาท่ีตาง ๆ อยาง

มีประสิทธิภาพเก่ียวของกับความจําและการเรียนรู 

ดังนั้นสารท่ีมีคุณสมบัติคลายกับสารนิวโรโทรฟก

แฟกเตอรหรือสารท่ีกระตุนการทํางานของนิวโรโทร

ฟกแฟกเตอรได จึงเปนเรื่องท่ีนานํามาทดลองเพ่ือ

รักษาโรคเกิดจากการเสื่อมของเซลลประสาทเปน

อยางมาก สารท่ีสกัดไดจากเห็ดหัวลิงกระตุนการ

แสดงออกของ mRNA ท่ีทําหนาท่ีควบคุมการ

เจริญเติบโตของเซลลประสาท โดยใหสารท่ีความ

เขมขนเหมาะสมทาง JNK pathway นอกจากนี้ยัง

พบวา เห็ดหัวลิงมีประโยชนในดานปองกันการเกิด

โรคสมองเสื่อมได(15)  

4. ต านอนุ มูล อิสระ (antioxidant) ใน

สภาวะความเครียดท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน

จะทําใหสารอนุมูลอิสระเขาไปทําลายระบบตาง ๆ 

ภายในเซลลของสิ่งท่ีมีชีวิต เชน รวมตัวกับสาร

พันธุกรรม คือ ดีเอ็นเอ ทําใหโมเลกุลของดีเอ็นเอ
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เปลี่ยนแปลงไปหรือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ของลิพิดท่ีเปนองคประกอบในเมมเบรนของเซลล

ไดเปนสารเพอรออกไซด สงผลใหเซลลเมมเบรน

เสียสภาพ และไมสามารถทําหนาท่ีไดเหมือนปกติ 

ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคและอาการผิดปกติ

ของรางกายในดานตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง โรคหลอด

เลือดอุดตัน และโรคสมองเสื่อม เปนตน การ

รับประทานอาหารเสริมหรือสมุนไพรจากธรรมชาติ

ท่ี มี ฤทธิ์ เป นสารต านอนุ มู ล อิสระเป น เรื่ อ ง ท่ี

นักวิชาการไดใหความสนใจเปนอยางมาก โดยจาก

การศึกษาพบวา สารสกัดจากเสนใยของเห็ดหัวลิง

อุดมไปดวยสารฟนอลิกซ่ึงมีศักยภาพในการเปนสาร

ตานอนุมูลอิสระของกรดเฟอริค รวมท้ังฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีไดจากฟลาโวนอยดและพอลีฟนอล 

นอกจากนี้สารท่ีสกัดไดจากดอกเห็ดหัวลิงสดมี

สวนประกอบของสารท่ีสามารถทําลายอนุมูลอิสระ 

(rad ica l sc aven g in g ) 1 ,1 -d iph eny l-2 -

picrylhydrazyl สารสกัดจากดอกเห็ดหัวลิงอบแหง

มีคุณสมบัติท่ีดีในการลดการสลายตัวของแคโรทีน 

ซ่ึงมีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้พบวา 

ปริมาณกรดฟนอลิกท้ังหมด และสารท่ีมีฤทธิ์เปน

สารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดจากดอกเห็ดหัวลิง

อบแหงจะมีมากกวาดอกท่ีผานการทําแหงแบบแช

เยือกแข็งหรือดอกสด เนื่องจากฤทธิ์ของการเปน

สารตานอนุมูลอิสระข้ึนกับชนิดและความเขมขน

ของตัวทําละลายท่ีใชสกัด เนื่องจากเกิดกลไกการ

ยับยั้งท่ีแตกตางกัน เชน การยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ

ของอนุมูลอิสระ การใหไฮโดรเจนอะตอมแกอนุมูล-

อิ ส ระและการ กํ าจั ด เปอรออก ไซด  เป น ต น 

นอกจากนี้หากสารสกัดท่ีไดมีโครงสรางซับซอนมาก

หรือมีการผสมรวมกันของสารหลายชนิดท่ีถูกสกัด

ออกมาจะชวยเพ่ิมฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากข้ึน ซ่ึง

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดมีการพิสูจนแลววาจะชวย

ลดการเกิดโรคตาง ๆ ลงไดมาก ดังนั้นฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระจึงเปนตัวบงชี้ถึงการชวยในเรื่องสุขภาพ

ของผูบริโภคไดเปนอยางดี(7,10,16)  

5. ฤทธิ์ในการรักษาโรคตาง ๆ ในชวง 30 ป

ท่ีผานมา ฤทธิ์ของเห็ดหัวลิงในการรักษาโรคเรื้อรัง  

รักษาการเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ และรักษาโรค

กระเพาะอาหารอักเสบมีการศึกษาสารท่ีไดจากการ

สกัดเห็ดหัวลิงดวยเมทานอลเพ่ือนํามาทดสอบฤทธิ์

ในการปองกันตับถูกทําลายจากการเหนี่ยวนําดวย

คารบอนเตตระคลอไรดในหนูทดลอง ผลการ

ทดลองพบวา สารสกัดมีฤทธิ์ในการปองกันการถูก

ทําลายของตับสูง และมีรายงานถึงคุณสมบัติในการ

สมานบาดแผลของเห็ดหัวลิงซ่ึงพบวา การทา

บาดแผลดวยสารสกัดเหลวท่ีไดจากดอกเห็ดหัวลิง

จะชวยทําใหบาดแผลของหนูทดลองตัวผู มีการ

สมานตัวเร็วข้ึน(16) 

 

บทสรุป 

ปจจุบันมีการนําเห็ดเขามาใชในกระบวนการ

ผลิตอาหารทดแทนเนื้อสัตวโดยใช พืชมากข้ึน  

เห็ดหัวลิงไดรับการยอมรับวา เปนแหลงโปรตีน  

แรธาตุ และท่ีสําคัญทําใหเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับ

ผูปวยบางกลุมหรือผูบริโภคท่ีตองการหลีกเลี่ยงการ

บริโภคเนื้อสัตวแตยังคงไดรับสารอาหารท่ีจําเปน

สําหรับรางกายได เห็ดหัวลิงมีศักยภาพสูงในการ

เปนแหลงสารอาหารท่ีมีประโยชนและออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีดีตอรางกายท้ังในรูปแบบของอาหารและ

สรรพคุณทางยา ถึงแมวาในปจจุบันจะมียาหลาย

ชนิดเพ่ือรักษาโรคแตยังพบวา ยาหลายชนิดนั้น
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กอใหเกิดผลขางเคียง ดังนั้นการใชเห็ดหัวลิงในทาง

การแพทยจึงเปนทางเลือกท่ีนาสนใจ โดยคํานึงถึง

วิธีการสกัดและฤทธิ์เชิงชีวภาพท่ีได เห็ดหัวลิงมี

สรรพคุณในการตานอนุมูลอิสระ ปองกันโรคมะเร็ง 

ปองกันโรคเบาหวาน ปองกันการติดเชื้อ ตาน

เชื้อจุลินทรีย ลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด และ

ชวยลดไขมันในเลือด รวมถึงบรรเทาอาการของโรค

พารกินสัน และโรคอัลไซเมอร สารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีสกัดไดจากเห็ดหัวลิงมีผลดีตอระบบ

ประสาท ชวยกระตุนใหระบบประสาททํางานไดดี

ข้ึน อยางไรก็ตามยังจําเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม

เก่ียวกับกลไลการทํางานและโครงสรางของสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการปองกันโรคในเชิงลึก 

มากข้ึน เพ่ือประโยชนในการปองกันโรคและให

ขอมูลชัดเจนตอผูบริโภคและผูปวย 
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