
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณาธิการ... บอกเล่า 

ข้อมูล ทรรศนะ และข้อความใด ๆ ทีป่รากฏในวารสารอาหาร เป็นของผู้เขียนหรือเจ้าของต้นฉบบัเดิมโดยเฉพาะ 
สถาบนัค้นควา้และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารไม่จําเป็นต้องเห็นพอ้งด้วย 

สวัสดีคะ ในวารสารอาหารปท่ี 52 ฉบับท่ี 1 ของป พ.ศ. 2565 ทานจะไดอานบทความ

วิชาการที่มีเนื้อหาหลากหลายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การใชประโยชนจากถั่วเหลือง และแหลง

โปรตีนใหมอยางแมลงดวย ซ่ึงในฉบับนี้จะประกอบไปดวยบทความวิชาการจํานวน 4 เรื่อง ไดแก 

“การปรับสมดุลไมโครไบโอมจุลินทรียลําไสในรางกายมนุษยดวยเครื่องเทศและสมุนไพรในอาหาร” 

“โซเดียม การรับรสเค็มและการปรับลดปริมาณโซเดียมในผลิตภัณฑอาหาร” “การใชประโยชนจาก

กากถ่ัวเหลือง” และ “การแพแมลงกินได” ในฉบับนี้ยังมีบทความปกิณกะ เรื่อง “หัวปลี...คุมคา

เกินราคา” สําหรับผูประกอบการและผูบริโภคท่ีสนใจการบริโภคอาหารสุขภาพจากวัตถุดิบ

ภายในประเทศท่ีมีราคาต่ํา แตมีคุณคาทางโภชนาการสูง และสําหรับเมนูคูสุขภาพ เราขอนําเสนอ

เรื่อง “แนวทางการรับประทานอาหารคีโตจีนิคเพ่ือลดน้ําหนัก” คะ 

ทางทีมงานใครขอความอนุเคราะหใหทานผูอานตอบแบบสอบถามผาน QR code ทาน

สามารถแสดงความคิดเห็นตอวารสารอาหารในดานตาง ๆ เพ่ิมเติม มายังทีมงานไดท่ีอีเมล 

fic.ifrpd@gmail.com เรายินดีรับคําแนะนําจากทานตลอดเวลานะคะ เพ่ือนําไปปรับปรุง        

การทํางานคะ และขอขอบคุณลวงหนามา ณ ท่ีนี ้

 

 

                                                                                               

แบบสอบถาม 


