
  

 

 สวัสดีคะ วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ฉบับนีเ้ปนฉบับสุดทายของป พ.ศ. 2565 ซ่ึงใกลเทศกาล

สงทายปเกาตอนรับปใหม ในโอกาสนี้ ขอมอบความปรารถนาดีใหผูอานทุกทานมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ไรโรคภัย

ไขเจ็บ เดินทางใกลไกลโดยสวัสดิภาพ กองบรรณาธิการขอขอบคุณทานผูอานและผูเขียนบทความทุกทาน ท่ีไดมีสวน

รวมใหวารสารไดทําหนาท่ีในการเผยแพรขอมูลองคความรูดานอาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีการแปรรูปและ

พัฒนาผลิตภัณฑอาหาร เพ่ือความกินดีอยูดีของประชาชน และชวยขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอาหารในประเทศ   

 ในฉบับนี้ขอนําเสนอบทความวิชาการจํานวน 4 เรื่อง ไดแก เรื่อง “ผลิตภัณฑนมทางเลือกจากพืช” 

กลาวถึงแหลงของพืชท่ีนิยมนํามาใชผลิต กระบวนการผลิต และปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพและการยอมรับใน

ผลิตภัณฑนมพืช เรื่อง “ผลิตภัณฑหมักจากน้ํานมพืชและคุณสมบัติเชิงหนาท่ี” วาดวยทิศทาง งานวิจัย และ

คุณสมบัติเชิงหนาท่ีของผลิตภัณฑน้ํานมพืชหมัก เรื่อง “มะรุม : โปรตีนพืชทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ” ใหขอมูลดาน

คุณคาทางโภชนาการของมะรุมเพ่ือเปนโปรตีนทางเลือกสําหรับผูสูงอายุท่ีมีปญหาของโรคไขมันในเลือดและโรค

ความดันโลหิตสูง และ เรื่อง “คุณสมบัติทางเคมีและชีวภาพของสารโปรไซยานิดินของโกโกกับประโยชนดาน

สุขภาพ” กลาวถึงสารโปรไซยานิดินท่ีสกัดไดจากโกโกมีฤทธิ์ทางชีวภาพอยางไร และสุดทายขอนําเสนอเมนู        

คูสุขภาพ เรื่อง “จากถ่ัวเหลืองสูถ่ัวเหลืองงอก คุณประโยชนท่ีอยากบอก...อาหารทางเลือกเพ่ือสุขภาพ” แนะนํา

เมนูอาหารจากถ่ัวเหลืองงอก ซ่ึงทํางายและมีประโยชนตอสุขภาพ ไปติดตามกันนะคะ 

 ท า น ผู อ า น ส า ม า ร ถ ติ ด ต า ม  ว า ร ส า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ อ า ห า ร  ไ ด ท่ี เ ว็ บ ไ ซ ต  

https://kuojs.lib.ku.ac.th/index.php/JFRPD และแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอวารสารวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ผานแบบสอบถาม QR code หรืออีเมล fic.ifrpd@gmail.com เรายินดีรับคําแนะนําจาก

ทานตลอดเวลานะคะ เพ่ือนําไปปรับปรุงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  

                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                               

ขอมูล ทรรศนะ และขอความใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารวิจัยและพัฒนาผลติภณัฑอาหาร 

เปนของผูเขียนหรือเจาของตนฉบับเดิมโดยเฉพาะ 

สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ไมจําเปนตองเห็นพองดวย 

บรรณาธิการ...บอกเลา 

แบบสอบถาม 


