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บทคัดย่อ

	 น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยเป็นองค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ถึงร้อยละ 60  

และมีสัดส่วนร้อยละ 70 ขององค์ประกอบของโลก โดยแหล่งน�้ำที่มนุษย์ใช้ส�ำหรับการอุปโภคและบริโภค 

ส่วนใหญ่เป็นแหล่งน�้ำผิวดิน เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง สระเก็บน�้ำ และบ่อน�้ำตื้น แต่เนื่องจากทรัพยากรน�้ำมีไม ่

เพียงพอ  ดังนั้นจึงน�ำแหล่งน�้ำใต้ดินหรือน�้ำบาดาลมาใช้ในบ้านเรือน อุตสาหกรรม การชลประทาน และการเกษตร  

แต่พบว่าการใช้น�้ำในโรงงานอุตสาหกรรมและกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ยังไม่ตระหนักถึงการบ�ำบัดน�้ำเสียอย่าง 

ถูกต้องและถูกวิธี ก่อให้เกิดการปนเปื้อนทั้งแหล่งน�้ำผิวดินและน�้ำใต้ดิน การปนเปื้อนมลพิษเช่นโลหะหนักใน 

น�้ำบาดาลซึ่งเป็นแหล่งน�้ำส�ำหรับการบริโภคและอุปโภคจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้ง 

ทางตรงและทางอ้อม เป็นสาเหตุท�ำให้ประชาชนมีอาการเจ็บป่วยในโรคต่าง ๆ ได้

 

ค�ำส�ำคัญ : โลหะหนัก น�้ำบาดาล การปนเปื้อน
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Abstract

	 Water is one of the most important elements of life on earth. It is made up of 60% for human body  

and 70% for the earth. Human mostly use water from surface water body such as lake, river, etc. With water  

levels changing dependent upon the seasons, which may cause insufficient source for some area, groundwater  

then plays an important role in the supply of water for household use, industry, irrigation, and agriculture.  

However, many industrial companies still lack of awareness in water treatment technology resulting in many  

contamination to the water body. Groundwater can easily become grossly contaminated with heavy metal  

through improper discharges, landfill leachates, and abandon sites. The fact that a contamination of water in  

one place can cause some consequences into another places is always true. Once it happens, heavy metal  

contamination can cause direct and indirect effect to all walk of life.

Keywords : Heavy metals, groundwater, contamination
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บทน�ำ

	 สถานการณ์ปัญหาการปนเปื้อนสารตกค้างในส่ิงแวดล้อมของประเทศไทยเป็นปัญหาที่มีความจ�ำเป็น 

ต้องด�ำเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วนเน่ืองจากส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์และสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน 

เศรษฐกิจภาพรวมของประเทศไทยที่รัฐบาลต้องจัดสรรงบประมาณในการรักษาพยาบาลให้แก่ประชาชนท�ำให้ 

ประเทศไทยต้องสูญเสียงบประมาณทางการแพทย์สูงมาก การปนเปื้อนของสารตกค้างในส่ิงแวดล้อมนั้นได้แก่  

สารปราบศัตรูพืช สารเคมี และโลหะหนักจากภาคอุตสาหกรรม ซึ่งส่งผลโดยตรงและมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่อง 

1. น�้ำบาดาล (Groundwater) 

	 น�้ำบาดาลเกิดจากน�้ำฝนที่ตกลงมาแล้วซึมลงสู่ใต้พ้ืนดินถูกกักเก็บอยู่ในช่องว่างภายในช้ันดิน ชั้นหิน  

ผ่านการกรองตามธรรมชาติ จึงเป็นน�้ำที่สะอาด สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ การไหลของน�้ำบาดาลจะแผ ่

กระจายไปใต้พื้นดินทั่วทุกพื้นที่อย่างกว้างขวาง แตกต่างจากน�้ำผิวดินที่ไหลไปได้ในเฉพาะส่วนที่เป็นแม่น�้ำ  

ห้วย หนอง คลอง บึง เท่านั้น น�้ำบาดาลมีทุกหนทุกแห่งอยู่ลึกลงไปใต้ผิวดินมีจ�ำนวนหลายช้ันในที่ความลึก 

ตั้งแต่ 15 เมตรหรือมากกว่า 1,000 เมตร โดยน�้ำบาดาลเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและถูกน�้ำมาใช้ประโยชน ์

อย่างมากในปัจจุบันเพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภค การท�ำอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว ซึ่งการน�ำน�้ำบาดาล 

ขึ้นมาใช้นี้ หากท�ำในลักษณะที่ไม่ถูกต้องจะท�ำให้ระดับน�้ำบาดาลปริมาณลดลงอย่างมาก และเป็นการลดลงที่ไม่ 

สัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของน�้ำบาดาลตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมาย อาทิเช่น การเกิดดิน 

ทรุดตัวตลอดจนน�้ำบาดาลไม่เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค 

	 ขณะที่ฝนตกลงมาน�้ำส่วนใหญ่จะไหลหลากไปบนพ้ืนดินจากที่สูงลงสู ่ที่ต�่ำ และถูกกักเก็บไว้ตาม 

แหล่งน�้ำผิวดินต่าง ๆ น�้ำฝน และน�้ำในแหล่งน�้ำผิวดินเหล่านี้ ส่วนหนึ่งจะไหลซึมลงสู่ช้ันดินช้ันหินที่อยู่ลึกลง 

ไปใต้ผิวโลก โดยน�้ำบางส่วนจะถูกกักเก็บอยู่ตามช่องว่างระหว่างเม็ดดิน ในบริเวณท่ียังมีการสัมผัสกับอากาศอยู่  

(Zone of aeration) เราจะเรียกน�้ำส่วนนี้ว่า น�้ำในดิน (Soil water) ซึ่งพืชจะสามารถน�ำน�้ำส่วนนี้ไปใช้ได้เลย  

ต่อจากนั้นน�้ำส่วนที่เหลือจะไหลซึมลึกลงไปจนถึงชั้นดิน ชั้นหินอิ่มตัวด้วยน�้ำ (Zone of saturation) โดยน�้ำจะถูก 

กักเก็บไว้ตามรูพรุนในช่องว่างระหว่างเม็ดตะกอนหรือตามรอยแตก รอยแยกในหิน จนกระท่ังตะกอน หรือหิน  

ดังกล่าวมีน�้ำแทรกอยู่เต็มไปหมด ซึ่งน�้ำที่ถูกกักเก็บไว้ในชั้นนี้เรียกว่า “น�้ำบาดาล (Groundwater)” และผิวบนสุด 

ของบริเวณที่อิ่มตัวด้วยน�้ำนี้เรียกว่า ระดับน�้ำบาดาล (Water table) ชั้นตะกอนร่วน หรือหินแข็ง ท่ีเป็นแหล่ง 

กักเก็บของน�้ำบาดาลนี้ รวมเรียกว่า “ชั้นหินอุ้มน�้ำ (Water bearing rocks)” ถ้าชั้นหินอุ้มน�้ำใดมีความพรุนสูง  

มีคุณสมบัติยอมให้น�้ำไหลผ่านได้ง่าย จะเรียกว่า “ชั้นหินให้น�้ำ (Aquifer)” โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด เป็นชั้นหิน 

ให้น�้ำไม่มีแรงดันและชั้นหินให้น�้ำมีแรงดัน ในทางตรงกันข้ามเราจะเรียกชั้นตะกอนหรือหินที่มีเนื้อแน่น ไม่ยอม 

ให้น�้ำซึมผ่านได้หรือซึมผ่านได้น้อยว่า “ชั้นหินกันน�้ำ (Confining layer)” อย่างเช่น ชั้นดินเหนียว นอกจากนั้น 

ยังมี “ชั้นหินให้น�้ำปลอม (Perch aquifer)” ด้วยดังแสดงในรูปที่ 1
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รูปที่ 1 ภาพตัดขวางของแหล่งน�้ำบาดาล

ที่มา : http://www.geologypage.com/2017/02/deep-groundwater-aquifers-respond-rapidly-climate-variability. 

html (เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2562)

2. สถานการณ์การปนเปื้อนของโลหะหนักในน�้ำบาดาล

	 การปนเปื้อนน�้ำใต้ดินเกิดจากหลายปัจจัย เช่น น�้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อยออกโดยตรงโดย 

ไม่มีการบ�ำบัด หรือเนื่องจากการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชปริมาณมากเกินไป และน�ำ้เสียท่ีมาจากกิจกรรมของมนุษย ์

และอ่ืน ๆ สาเหตุเหล่านี้เป็นปัจจัยหลักของมลพิษทางน�้ำบาดาล โดยสารมลพิษจะซึมผ่านผิวดินลงไปยังชั้นหิน 

อุ้มน�้ำ ผลก็คือ เกิดการปนเปื้อนน�้ำใต้ดินของส่วนผสมท่ีเป็นสารเคมีอันตราย เช่น ฟีนอล โครเมียม ปรอท  

สารหนู สารกัมมันตรังสี เป็นต้น ส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ และผลผลิตทางการเกษตรมีความเสี่ยงต่อการ 

ปนเปื้อนของสารที่มีอันตราย 

	 คุณภาพน�้ำบาดาลจากกรมทรัพยากรน�้ำบาดาล 2561 พบว่าน�้ำบาดาลท่ีใช้ในการบริโภคอยู่ในเกณฑ์ 

มาตรฐาน มีบางพื้นที่ที่มีแร่ธาตุหรือโลหะหนักสูงกว่ามาตรฐาน ซึ่งแต่ละพ้ืนท่ีจะพบปัญหาท่ีแตกต่างออกไป 

ตามสภาพแวดล้อม โดยโลหะที่พบในน�้ำบาดาลทั่วไปคือเหล็กและแมงกานีสที่มีปริมาณสูงท�ำให้ต้องมีระบบ 

ปรับปรุงน�้ำบาดาลในพื้นที่ที่มีปัญหา ผลการติดตามตรวจสอบคุณภาพน�้ำบาดาลภาคกลางและภาคตะวันออก 

ของประเทศไทยจะพบฟลูออไรด์ และโลหะหนักเช่น ตะกั่ว ปรอท และสารหนู มีมากกว่าภาคอื่นๆ ส่วนภาค 

เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะพบปัญหาน�้ำบาดาลเค็มและปริมาณไนเตรทสูง ในภาคใต้มีเพียงปัญหา 

น�้ำกร่อยเค็มจากการลุกล�้ำของน�้ำทะเลโดยมีเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนดปริมาณสารปนเปื้อนในน�้ำบาดาล ดังแสดง 

ในตารางที่ 1 
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ตารางที่1 เกณฑ์มาตรฐานก�ำหนดปริมาณสารปนเปื้อนในน�้ำใต้ดิน

สารปนเปื้อน เกณฑ์การปนเปื้อน (มิลลิกรัมต่อลิตร)

ตะกั่ว 4.00

สังกะสี 10.00

แคดเมี่ยม 2.00

ที่มา : กรมทรัพยากรน�้ำบาดาล 2561

	 รัชฎาพร (2555) ได้ท�ำการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักและปรับปรุงคุณภาพน�้ำบาดาลโดยใช้ถ่าน 

กัมมันต์ที่ปรับปรุงพื้นผิวทางเคมี เพื่อใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมและการอุปโภค ในเขตต�ำบลหนองบัวศาลา และ 

ต�ำบลหนองระเวียง จังหวัดนครราชสีมา โดยได้ท�ำการปรับปรุงพื้นผิวทางเคมีของถ่านกัมมันต์ด้วยกรดไนตริก  

และท�ำการวิเคราะห์ปริมาณเหล็ก แมงกานีส ทองแดง และสังกะสี ในน�้ำบาดาลในฤดูร้อนและฤดูฝน และท�ำการ 

วิเคราะห์ทั้งก่อนและหลังการปรับปรุงคุณภาพน�้ำด้วยถ่านกัมมันต์ ผลการวิเคราะห์พบว่าน�้ำบาดาลในช่วง 

ฤดูร้อนของทั้ง 2 ต�ำบลมีปริมาณเหล็กเกินค่าของมาตรฐานน�้ำบาดาลที่ใช้ส�ำหรับอุปโภค และเมื่อปรับปรุง 

คุณภาพน�้ำบาดาลโดยใช้ถ่านกัมมันต์ พบว่ามีปริมาณเหล็กลดลงและมีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานน�้ำบาดาล และ 

นอกจากนี้ยังพบว่าน�้ำบาดาลที่ได้ผ่านการปรับปรุงคุณภาพด้วยถ่านกัมมันต์ท่ีปรับปรุงพื้นผิวทางเคมี แล้วมี 

ปริมาณเหล็ก แมงกานีส ทองแดง และสังกะสีมีค่าเฉลี่ยไม่เกินค่ามาตรฐานน�้ำบาดาลที่ใช้ในภาคอุตสาหกรรม  

ในขณะที่ปรียานุช (2556) ได้ท�ำการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก (เหล็ก ตะกั่ว แคดเมี่ยม) ในน�้ำบาดาลเพื่อใช้ใน 

โรงงานอุตสาหกรรมและการอุปโภค ในเขตต�ำบลหนองระเวียง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผลที่ได้พบว่าตัวอย่าง 

น�้ำบาดาลจากท้ัง 5 หมู่บ้านในเขตต�ำบลหนองระเวียงมีปริมาณเหล็ก และแคดเมี่ยมไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

คุณภาพน�้ำบาดาลเพื่อการบริโภคตามที่กรมทรัพยากรน�้ำบาดาลก�ำหนด 

3. โลหะหนัก (Heavy Metal)

	 โลหะหนัก หมายถึง โลหะ (Metal) ที่มีความถ่วงจ�ำเพาะมากกว่าน�้ำ 5 เท่าขึ้นไปมีการสลายตัวค่อนข้างช้า  

ท�ำให้สะสมและค้างในธรรมชาติได้นาน และโลหะหนักเป็นธาตุที่มีเลขอะตอมอยู่ระหว่าง 23 – 92 อยู่ในคาบ  

4 – 7 ของตารางธาตุ คุณสมบัติทางกายภาพของโลหะหนัก คือ มีเลขออกซิเดชั่นได้หลายค่า เพราะฉะนั้น โลหะ 

หนักสามารถรวมกับสารอื่น ๆจนกลายเป็นสารประกอบเชิงซ้อน มีความเสถียรมากกว่าโลหะอิสระ เช่น ดีบุก  

สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว สารหนู และปรอท เป็นต้น โลหะหนักส่วนใหญ่มีสมบัติทางกายภาพคล้ายคลึงกัน  

แต่สมบัติทางเคมีต่างกันจึงมีผลท�ำให้ความเป็นพิษท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงมีชีวิตแตกต่างกันไป ซ่ึงข้ึนอยู่กับชนิดและ 

ปริมาณที่ได้รับเข้าไปถึงแม้ว่าโลหะหนักหลายชนิด เช่น ปรอท ตะกั่ว แคดเมี่ยม สังกะสี จะมีความเป็นพิษต่อ 

ส่ิงมีชีวิตสูงมากจากปริมาณการหมุนเวียนในธรรมชาติ มีโอกาสท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตน้อย แต่ใน 

ปัจจุบันธรรมชาติถูกรบกวนด้วยกระบวนการทางด้านอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ท�ำให้โลหะหนักมีการ 

สะสมเพิ่มปริมาณมากขึ้นจึงมีอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เมื่อบริโภคเข้าไปถึงแม้จะมีปริมาณเล็กน้อยก็จะมีความเป็น 

พิษต่อร่างกายสูงมาก ความเป็นพิษของโลหะหนักขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น สมบัติของโลหะหนัก ระยะ 

เวลาที่ได้รับ อายุ และความแตกต่างด้านความต้านทานของแต่ละบุคคล เป็นต้น (ทัศนีย์ เฉิดนอก และโสมรัศมี  

ทองดี, 2547)
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	 ผลของความเป็นพิษของโลหะหนักต่อกลไกระดับเซลล์มี 5 แบบคือ

		  1. ท�ำให้เซลล์ตาย

		  2. เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท�ำงานของเซลล์

		  3. เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดมะเร็ง

		  4. เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม

		  5. ท�ำความเสียหายต่อโครโมโซม ซึ่งเป็นปัจจัยทางพันธุกรรม 

แหล่งที่มาของโลหะหนัก

	 โลหะหนักเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ที่ส�ำคัญมีหลายแหล่งด้วยกัน เช่น ปุ๋ย และสารเคมีในการเกษตร  

โรงถลุงแร่ การเผาไหม้ของน�้ำมัน โรงงานอุตสาหกรรม ของเหลือใช้จากโรงงานและชุมชน การรั่วซึมจากพ้ืนท่ี 

ฝังกลบของเสียต่าง ๆ หรือจากปุ๋ยคอก สามารถเป็นแหล่งก�ำเนิดของโลหะหนักแล้วน�ำมาสู่การสะสมในดินได้ม ี

ปริมาณแตกต่างกันไป เมื่อเปรียบเทียบกับธรรมชาติ พบว่าจะมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด นับว่ากิจกรรม 

ของมนุษย์เป็นแหล่งก�ำเนิดของโลหะหนักท่ีมีบทบาทสูงมาก โดยเฉพาะจากการปลดปล่อยจากโรงงาน 

อุตสาหกรรม น�้ำเสียจากเหมืองแร่ กิจกรรมเหล่านี้สามารถน�ำมาซ่ึงการแพร่กระจายสู่บรรยากาศ และพื้นที่ดิน 

ได้เป็นบริเวณกว้าง ถ้าหากน�ำวัสดุเหลือใช้ท่ีมีการปนเปื้อนของโลหะหนักมาใช้ก็เท่ากับเป็นการส่งผลกระทบ 

โดยตรง และเป็นวงกว้างมากยิ่งขึ้น ดังในปัจจุบันพบว่ามีการน�ำกากตะกอนน�้ำเสียไปผลิตเป็นปุ๋ย ซึ่งแพร่กระจาย 

โลหะหนักสู่พื้นที่การเกษตรโดยตรง ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนในผลผลิตมากยิ่งขึ้น

	 โลหะหนักในสิ่งแวดล้อมทางน�้ำ

	 แหล่งที่มาของโลหะหนักที่เข้าสู่สิ่งแวดล้อมทางน�้ำมาจาก 2 แหล่งที่ส�ำคัญ คือ การเคลื่อนที่ของ 

โลหะหนักในแม่น�้ำ เนื่องจากกระบวนการผุพังตามธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงทางเคมีและกายภาพของ 

เปลือกโลก และมาจากกิจกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีน�ำเอาโลหะหนักต่างๆ มาใช้ใน 

กระบวนการผลิต แหล่งที่มาอีกแหล่งหนึ่งก็คือการเคลื่อนที่ของสารโลหะหนักจากช้ันบรรยากาศในรูปของฝุ่น 

ละออง ซึ่งเม่ือน�้ำฝนไหลผ่านก็จะชะลงสู่แหล่งน�้ำได้ ตัวอย่างโลหะหนักท่ีพบการปนเปื้อน เช่น แคดเมี่ยม  

(Cadmium; Cd) มีเลขอะตอม 48 มวลอะตอม 112.411 มีสีเงินเป็นโลหะอ่อน ดัดงอได้ง่าย และคงทนต่อการ 

กัดกร่อน มีจุดหลอมตัว 20.9 องศาเซลเซียส จุดเดือด767 องศาเซลเซียส มีความหนาแน่น 8.65 (ที่ 20 องศา 

เซลเซียส) เป็นธาตุที่ไม่ละลายน�้ำ แต่ละลายได้ดีในกรดไนตริก ละลายได้ในกรดอ่อน ละลายได้ในกรดไฮโดร- 

คลอริกอย่างช้า ๆ ธรรมชาติพื้นผิวโลกเป็นธาตุที่พบได้น้อย โดยทั่วไปจะพบแคดเมี่ยมในระดับความเข้มข้น 

ไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นธาตุที่มีพิษในธรรมชาติ แคดเมี่ยมเป็นโลหะหนัก 

อันตรายส่วนใหญ่ใช้ในยาฆ่าแมลง และยาฆ่าเช้ือรา แคดเมี่ยมที่เข้าสู่ร่างกายท�ำความเสียหายต่อระบบต่างๆ  

ภายในร่างกาย ได้แก่ ไต กระดูก ปอด หัวใจ และการท�ำงานของเอนไซม์ 

	 พิษของแคดเมี่ยม

	  (1) อาการเฉียบพลัน เกิดจากการหายใจเอาแคดเมี่ยมในบรรยากาศเข้าไปในปริมาณมากกว่า 1 มิลลิกรัม 

ต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ใน 8 ชั่วโมงของการท�ำงาน ก่อให้เกิดโรคปอดอักเสบ ในกรณีท่ีรุนแรงจะเกิดภาวะปอด 

บวมน�้ำ โดยทั่วไปจะเกิดภายใน 1 - 8 ชั่วโมงหลังจากได้รับไอควัน ถ้าหายใจเอาควันแคดเมี่ยมออกไซด์ที่มีระดับ 

สูงเกินกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์-เมตรเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง อาจท�ำให้เสียชีวิตได้ภายใน 4 - 7 วัน การได้รับ 
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แคดเมี่ยมทางการกินอาหารที่เป็นกรดหรือเครื่องดื่ม ซึ่งมีปริมาณแคดเมี่ยมเกินกว่า 15 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อให้ 

เกิดอาการแบบอาหารเป็นพิษเช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย และอาจเสียชีวิตได้จากการช็อค จากการ 

เสียน�้ำและเกลือแร่ในร่างกาย หรือไตวาย การกินแคดเมี่ยมเข้าไปเกินกว่า 300 มิลลิกรัม จะท�ำให้เสียชีวิตได้

	 (2) อาการเรื้อรัง ฝุ่นแคดเมี่ยมออกไซด์ ท�ำให้เกิดพังผืดในเนื้อปอด และเกิดโรคถุงลมโป่งพอง และอาจ 

เปลี่ยนแปลงเป็นพิษแคดเมี่ยมเรื้อรังเฉพาะที่ได้ เช่น ในทางเดินหายใจและการท�ำลายไตพบมีโปรตีนในปัสสาวะ  

ซีด เป็นต้นนอกจากนี้ผู้ที่ได้รับแคดเมี่ยมเป็นระยะเวลานาน จะพบลักษณะผิดปกติของกระดูก ได้แก่ ภาวะ 

กระดูกอ่อน กระดูกพรุน ท�ำให้กระดูกหักง่าย ผู้ป่วยจะมีอาการปวดกระดูกขาเดินล�ำบาก และเกิดกระดูกโค้งและ 

หักชนิด Pseudo fracture เวลาเดินจะปวด และร้องเจ็บ (โรคอิไต-อิไต) ทั้งหมดนี้เป็นผลโดยตรงของแคดเมี่ยมต่อ 

เมตาบอลิซึมของกระดูก (มั่นสิน ตัณฑุลเวศม์, 2546)

	 (3) การป้องกันและรักษาการเป็นพิษจากแคดเมี่ยม

		  (1) หากผู้ป่วยได้รับพิษทางการหายใจหรืออยู่ในบริเวณที่มีแคดเมี่ยมฟุ้งกระจาย ควรน�ำผู้ป่วย 

ออกมาในที่โล่งไม่มีการฟุ้งกระจายของแคดเมี่ยม ให้พึงระวังอันตรายจากผู้ปฐมพยาบาลควรใส่หน้ากาก และชุด 

ป้องกันพิษ

		  (2) หากผู้ป่วยหยุดหายใจให้รีบช่วยหายใจทันที ร่วมด้วยการใช้หน�้ำกากที่มีวาวล์ทางเดียว (one 

way valve) ช่วยในการหายใจด้วย

		  (3) ผู้ป่วยมีการสัมผัสทางผิวหนัง ให้รีบถอดเส้ือผ้าท่ีปนเปื้อนออก และรีบล้างท�ำความสะอาด 

ร่างกายด้วยน�้ำสะอาดหรือใช้สบู่ช่วยในการท�ำความสะอาด ส�ำหรับเส้ือผ้าผู้ป่วยควรเก็บใส่ถุงปิดสนิทเพื่อตรวจ 

สอบหาสาเหตุร่วมด้วย

		  (4) หากมีการสัมผัสที่ตา ให้รีบล้างตาด้วยน�้ำเกลือ เป็นเวลา 15 นาที

		  (5) หากได้รับโดยทางกิน ควรให้ผู้ป่วยดื่มน�้ำ และท�ำให้อาเจียนเป็นระยะ

		  (6) ให้รีบน�้ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด พร้อมน�้ำหลักฐาน เช่น เสื้อผ้าไปด้วย
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