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ผลแบบฉับพลนัของการเสริมเอนไซมโ์ปรตีเอสต่อประสิทธิภาพการท างานของ
ร่างกายหลงัการออกก าลงักายอย่างหนักแบบใช้ออกซิเจน และไม่ใช้ออกซิเจน 
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บทคดัยอ่  
การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อศกึษาผลแบบฉบัพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสต่อประสทิธภิาพ

การท างานของร่างกาย การฟ้ืนสภาพร่างกายหลงัการออกก าลงักายอย่างหนกั และการท างานของตบัหลงัการออก
ก าลงักายอย่างหนัก หลงัการออกก าลงักายอย่างหนักแบบใช้ออกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจนเป็นนักกฬีาฟุตบอล
ชายหาด ทมีชาตไิทย เพศชายทีม่สีขุภาพแขง็แรงและไมม่อีาการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือขาทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการ
ท าวจิยั กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน มอีายุเฉลีย่ 28 ปี ส่วนสงูเฉลีย่ 171 เซนตเิมตร น ้าหนักตวัเฉลีย่  66.60 
กโิลกรมั ดชันีมวลกาย 22.56 กก./ม.2 โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างศกึษาแบบ Double-blinded เขา้สู่กลุ่มทดลองที่
ไดร้บัเอนไซมก์บักลุ่มทีไ่ดร้บัยาหลอก 

เกบ็ขอ้มูลโดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 3 ช่วง ช่วงที ่1 ไม่มกีารเสรมิเอนไซม ์ช่วงที ่2 เสรมิเอนไซม์
ก่อนการทดสอบออกก าลงักาย ช่วงที ่3 เสรมิเอนไซมห์ลงัการทดสอบออกก าลงักาย แต่ละช่วงมรีะยะเวลาห่าง
กัน 7 วัน เอนไซม์โปรตีเอส มาจากเครื่องดื่มพืช ผัก ผลไม้ผสม ยี่ห้อหนึ่งที่ได้รับอนุญาตจากส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ผ่านการตรวจหาค่าเอนไซมจ์ากศูนยพ์นัธุวศิวกรรม และ
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ พบปริมาณเอนไซม์โปรติเอส ≤ 0.53 หน่วยต่อกรัม ท าการทดสอบหาค่า
ความสามารถในการใชอ้อกซเิจนสงูสุดของร่างกาย ค่าของงานทีท่ าไดส้งูสดุ และค่าสมรรถภาพการใชพ้ลงังาน
แบบไม่ใชอ้อกซเิจน ความเขม้ขน้ของแลคตคิในเลอืด คลเีอทนีไคเนส แลคแตดดไีฮโดรจเินส อะลานิน อะมโิน
ทรานเฟอเลส และ แอสปาเตต อะมโินทรายเฟอเลส 

ผลการศึกษา การเสริมเอนไซม์โปรตีเอสมผีลท าให้ค่าความสามารถในการใช้ออกซเิจนสูงสุดของ
ร่างกาย ค่าของงานที่ท าได้สูงสุด และค่าสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน เพิ่มขึ้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิความเขม้ขน้ของแลคตคิในเลอืด คลเีอทนีไคเนส แลคแตดดไีฮโดรจเินส แอสปาเตต อะมโิน
ทรายเฟอเลสลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ สรุปไดว้่าการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส ช่วยท าใหค้วามสามารถใน
การออกก าลงักายทัง้แบบการใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจนดขีึน้ ช่วยลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ ช่วยใหต้บั
ท างานดขีึน้ ช่วยใหส้ภาพร่างกายฟ้ืนตวัไดเ้รว็ขึน้ 
 

ค าส าคญั:  การเสริมเอนไซม์โปรตีเอส, ประสทิธิภาพการท างานของร่างกาย, การออกก าลงักายแบบใช้
  ออกซเิจน, การออกก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน 
 
1สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตสพุรรณบุร ี
1Institute of Physical Education Supan Buri Campus 

 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่2 ฉบบัที ่2เดอืนกรกฎาคม– ธันวาคม 2561 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 2 No. 2 July– December 2518 

ISSN 2539-7249 

~ 132 ~ 

 
Abstract 

This investigation examined effects of a protease supplement on the acute effectiveness of 
protease supplementation on sport performance, recovery liver function after aerobic and anaerobic 
exercise. The study used a double-blinded, placebo-controlled, crossover design. 10 Beach Soccer Thai 
nation players were randomly assigned to either a supplement group (SUPP) or a placebo group (PLAC).  

All subjects were tested for Multistage fitness test, Wingate test, blood lactic, creatine kinase, 
lactate dehydrogenase, Alanine aminotransferase (ALT), Aspartate aminotransferase (AST). The testing 
occurred before (TIME1), immediately after (TIME2), and 24 (TIME3) after a bout of exercise testing. 
During these tests, the subjects in the SUPP group ingested a protease supplement. The subjects in 
the PLAC group took juice. After testing at TIME3 and 1 weeks of rest, the subjects were crossed over 
into the opposite group and performed the same tests as during visits 1-3, but with the opposite limb.  

Overall, exercise testing was greater for the SUPP group than for the PLAC and plasma 
creatine kinase, blood lactic, creatine kinase, lactate dehydrogenase and Aspartate aminotransferase 
(AST). These results provided initial evidence that the protease supplement may be useful for physical 
performance, and for reducing muscle inflammation and liver function in short-term recovery.  
 

Keywords:  Protease supplement, physical performance, aerobic exercise, anaerobic exercise 
 

บทน า (Introduction) 
การปวดกลา้มเนื้อมกัเกดิขึน้หลงัการออกก าลงักาย โดยเฉพาะผูท้ีไ่ม่ค่อยออกก าลงักาย ผูท้ีเ่ริม่ออก

ก าลงักายใหม่ๆ ผูท้ีก่ลบัมาออกก าลงักายอกีครัง้หลงัจากทีไ่ม่ไดอ้อกก าลงักายมานาน ผูท้ี่มกีารเปลีย่นท่าและ
วธิอีอกก าลงักาย รวมถงึผูท้ีม่กีารเพิม่ความหนักหรอืปรมิาณการออกก าลงักายมากขึน้กว่าทีเ่คยท า ทัง้ในผูท้ี่
ออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน และแบบไม่ใชอ้อกซเิจน แมว้่ากระบวนการเกดิอาการปวดกลา้มเนื้อทีเ่กดิขึน้
หลงัการออกก าลงักายไม่เป็นทีเ่ขา้ใจชดัเจน แต่ทฤษฏทีีไ่ดร้บัการยอมรบักนัอย่างแพร่หลาย คอื การเกดิอาการ
ปวดนี้ขึน้อยู่กบัความตึงตวักล้ามเนื้อมากของกล้ามเนื้อโครงร่าง น าไปสู่ความเสยีหายของโปรตนีโครงสรา้ง
ภายในเสน้ใยกล้ามเนื้อ และเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัที่มผีลในการรบัรู้ความเจบ็ปวด (Appell, Soares, and Duarte, 
1992, pp. 108-115; Hasson, Daniels, and Divine, 1993, pp. 9-17)  ซึ่งการอกัเสบของกล้ามเนื้อมสีาเหตุ
จากการบาดเจบ็กลา้มเนื้อหลงัการออกก าลงักายอย่างหนัก ซึง่การอกัเสบของกลา้มเนื้อมผีลใหก้ารฟ้ืนตวัของ
กลา้มเนื้อชา้ลง มกีารศกึษาวจิยัรายงานว่าการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอส สามารถลดระยะเวลาการฟ้ืนตวัหลงัการ
ไดร้บับาดเจบ็ ซึง่เชื่อว่าช่วยยบัยัง้กรดอะราคโิดนิค (Arachidonic Acid) ท าใหก้ารรกัษาไดเ้รว็ขึน้ (Donaho & 
Rylander, 1962 , pp. 168-170; Deitrick, 1965 , pp. 35-37; Woolf, Snow, Walker, and Broadbent, 1965 , 
pp. 491-493; Smyth, Moss, Brennan, Harris, and Martin, 1967 , pp. 229-235; Seligman, 1969 , pp. 22-
26; Taussig & Batkin, 1988, pp. 191-203; Bucci, 1 9 9 5 , pp. 167-173; Burke, 1 9 9 7 , pp. 19-23; Petry,  
1997, pp. 1117–1121) นอกจากนี้ยงัมงีานวจิยัที่สนับสนุนว่าเอนไซมโ์ปรตเีอสช่วยยบัยัง้การสงัเคราะหท์าง
ชวีวทิยาหลงัการอกัเสบ และกระตุ้นการผลติของสารตา้นการอกัเสบ (Woolf, Snow, Walker, and Broadbent, 
1965, pp. 491-493; Taussig & Batkin, 1988, pp. 191-203) กระบวนการนี้มลีกัษณะคลา้ยกบัการท างานของ
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เอนไซมท์ีม่ฤีทธิโ์ปรตเีอสทีช่ื่อว่า พลาสมนิ (Plasmin) (Cirelli, 1964, pp. 919–922; Seligman, 1969, pp. 22-
26; Taussig & Batkin, 1988, pp. 191-203) แต่การท างานของเอนไซมโ์ปรตเีอสอาจเกดิขึน้เป็นล าดบัขัน้    

การต้านการอกัเสบของเอนไซมโ์ปรตเีอสยงัเกีย่วขอ้งกบัการเพิม่ของการซมึผ่านเนื้อเยื่อ ช่วยกระตุน้
ในการสลายของอาการบวมน ้า และเร่งการปรบัโครงสรา้งของเนื้อเยื่อทีเ่สยีหาย (Cirelli, 1964, pp. 919–922; 
Smyth, Moss, Brennan, Harris, and Martin, 1967, pp. 229-235) ที่น่าสนใจ คอื ไม่พบผลขา้งเคยีงที่ไม่พงึ
ประสงคจ์ากการใชเ้อนไซมโ์ปรตเีอส  เหมอืนกบัการใชย้าตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใช่ สเตยีรอยด ์(NSAIDs) เช่น ยา
แอสไพรนิ (เช่น มกีารรบกวนระบบทางเดนิอาหาร) มกีารศกึษาพบว่า การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสนัน้ มผีลใน
เชงิบวกทางคลนิิกที่หลากหลาย เช่น การสกดัต้อกระจก (Stauber, Clarkson, Fritz, and Evans, 1990, pp. 
868–874) หลอดเลอืดด าอกัเสบแบบมลีิม่เลอืด (Thrombophlebitis) (Seligman, 1969, pp. 22-26) การเสรมิ
เอนไซมโ์ปรตเีอสมปีระสทิธภิาพในการผ่าตดัน าเน้ือตาย และสิง่แปลกปลอมออกของเนื้อทีถู่กไหมร้ะดบัสาม ยงั
เพิม่การดูดซมึของยาปฏชิวีนะ และรบกวนการเจรญิเติบโตของเซลล์มะเรง็ (Taussig & Batkin, 1988, pp. 191-
203) อาการห้อเลือด (Cirelli, 1964, pp. 919–922; Woolf, Snow, Walker, and Broadbent, 1965, pp. 491-493; 
Petry,  1997, pp. 1117–1121) การบาดเจ็บทางการกีฬา (Donaho & Rylander, 1962, pp. 168–170; Deitrick, 
1965, pp. 35-37) และการฟกชา้ แผลถลอก เคลด็ขดัยอก และกระดกูหกั (Cirelli, 1964, pp. 919–922)  

นอกจากนี้ ยงัพบว่าการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสมสี่วนช่วยในการฟ้ืนตวัของการท างานของกลา้มเนื้อ 
และลดอาการปวดกลา้มเนื้อการออกก าลงักายแบบวิง่ลงเนิน ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสอาจ
ช่วยในการรกัษาและฟ้ืนตัวของกล้ามเนื้อ (Miller, Bailey, Barnes, Derr, and Hall, 2004, pp. 365-372) ยงั
พบว่าการเสริมโพรทีโอไลติก (Proteolytic Supplement) หลงัการวิ่งลงเนิน เป็นเวลา 45 นาที ช่วยลดการ
อักเสบของกล้ามเนื้ อ โดยการเพิ่มจ านวนเม็ดเลือดขาวอีโอซิโนฟิล และเบโซฟิล และลดการเกิด 
Cyclooxygenase-2  แ ล ะ  Cytokines Interleukin (IL)-6  and IL-1 2  ( Buford, Cooke, Redd, Hudson, 
Shelmadine, and Willoughby, 2009, pp. 1908–1914). นอกจากนี้ ยงัช่วยลดการสูญเสยีความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือทนัท ีหลงัการท างานของกลา้มเน้ือแบบเอคเซนทรคิ และไอโซคเินตกิของกลา้มเน้ือท่อนแขนหลงัการ
เสรมิเอนไซม์โปรตีเอสแบบทนัท ี(Beck et al., 2007, pp. 661-667) แต่ยงัไม่มกีารศกึษาถึงผลแบบฉับพลนั
ของการเสรมิเอนไซม์โปรตเีอสในการออกก าลงักายอย่างหนักในระยะเวลาสัน้ๆ ทัง้การออกก าลงักายแบบใช้
ออกซเิจน และไม่ใช่ออกซเิจน งานวจิยันี้ จงึต้องการศกึษาผลแบบฉับพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสต่อ
ประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย หลงัการออกก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives) 
1. เพื่อศกึษาผลแบบฉับพลนัของการเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส ต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย 

หลงัการออกก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน 
2.  เพื่อศกึษาผลแบบฉบัพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอส ต่อการฟ้ืนสภาพร่างกายหลงัการออกก าลงั

กายอย่างหนกั ทัง้แบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน  
3.  เพื่อศกึษาผลแบบฉับพลนัของการเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส ต่อการท างานของตบัหลงัการออกก าลงั

กายอย่างหนกั ทัง้แบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน 
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ขอบเขตของการวิจยั (Scope of Research) 
การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
1. การวจิยัครัง้นี้มุ่งศกึษาผลแบบฉับพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสจะมผีลดต่ีอประสทิธภิาพการ

ท างานของร่างกาย หลงัการออกก าลงักายทัง้แบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน การฟ้ืนตวัทีเ่กดิขึน้หลงัการ
ออกก าลงักายอย่างหนกั และผลกระทบต่อการท างานของตบั 

2.  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกักฬีาฟุตบอลชายหาด ทมีชาตไิทย จ านวน 10 คน  
3.  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาประกอบดว้ย 
 3.1 ตวัแปรอสิระ (Independent Variables) คอื การเสรมิเอนไซม์โปรตีเอสก่อน และหลงัการออก

ก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน 
 3.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ประกอบดว้ย 
  3.2.1 องคป์ระกอบของร่างกาย ไดแ้ก่ น ้าหนกัตวั สว่นสงู น ้าหนกัและดชันีมวลกาย 
  3.2.2 ตัวแปรด้านสรีรวิทยา ได้แก่ ความสามารถในการท างานของร่างกายแบบใช้

ออกซิเจน (ค่าปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) ความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใช้
ออกซเิจน (ค่าพลงักลา้มเน้ือเฉลีย่ ค่าพลงักลา้มเน้ือสงูสดุ ค่ารอบในการปัน่สงูสดุ และค่าความเรว็ในการปัน่ถงึ
รอบสงูสุด) ค่าความเขม้ขนัของกรดแลคตกิในเลอืด ค่าแอสพาเทท อะมโินทรานสเฟอเรส ค่าอะลานีน ทรานส
ไมเนส ค่าครเีอทนี ฟอสโฟ ไคเนส และค่าแลคเตท ดไีฮโดรจเีนส 

 

ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั 
การเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส (Protease Supplement) หมายถึง การเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส โดยการ

รบัประทานเอนไซมโ์ปรตเีอส จ านวน 10 กรมั  
ความสามารถในการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน (Aerobic Capacity) หมายถงึ ความสามารถใน

การใช้ออกซเิจน (Oxygen Consumption หรอื Oxygen Uptake: VO2) หรอืความสามารถของร่างกายในการ
เผาผลาญพลงังานโดยใชอ้อกซเิจน ซึง่ร่างกายตอ้งใชเ้วลาในการปล่อยพลงังานจากปฏกิริยิาทีใ่ชอ้อกซเิจน หรอื
ขบวนการแอโรบิคอย่างน้อย 3-4 นาทีขึ้นไป ซึ่งก็คือ การวัดความทนทานของหัวใจและหลอด เลือด 
(Cardiovascular Endurance) 

การทดสอบแบบ Multistage Shuttle Run Test หมายถงึ การทดสอบสมรรถภาพแบบแอโรบคิ โดยผูถู้ก
ทดสอบวิง่ไป-กลบั ตามระยะ 20 เมตร วิง่ต่อเนื่องตามเสยีง สญัญาณที่ได้ยนิ จนไม่สามารถวิง่ได้ทนัตามเสยีง
สญัญาณ ความเรว็ในการวิง่เพิม่ขึน้ ทุก 1 นาท ีบนัทกึระดบัและจ านวนเทีย่วทีว่ิง่ได ้น ามาค านวณค่า VO2max โดย
เทยีบกบัตาราง 

ความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic Capacity) หมายถึง 
ความสามารถของกลา้มเนื้อทีท่ างานดว้ยความหนักไดเ้ป็นระยะเวลานานอย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่กค็อืความอดทน
ของกลา้มเนื้อ (Muscular Endurance) 

การทดสอบแบบวนิเกต หมายถงึ การทดสอบสมรรถภาพแบบแอนแอโรบคิ ในเวลา 30 วนิาท ีคอืการใหผู้้
ถูกทดสอบปัน่จกัรยานด้วยความหนักที่สูง วธิกีารทดสอบจะให้ผู้ถูกทดสอบปัน่จกัรยานวอร์มประมาณ 3–5 นาท ี
ดว้ยความเรว็สงูโดยทีไ่ม่มแีรงตา้น หลงัจากนัน้จะปรบัแรงต้านเพิม่ขึน้ (0.067 x น ้าหนกัตวั) ใหผู้ถู้กทดสอบออกแรง
ปัน่ให้เรว็ที่สุด พร้อมกบัการนับจ านวนรอบปัน่ทุกๆ 5 วนิาท ีจนครบ 30 วนิาท ีแล้วจึงน าค่าที่ได้มาเขา้สูตรการ
ค านวณตามวิธีของวินเกต แบบทดสอบของวินเกตจึงเป็นแบบทดสอบที่ง่ายและมีความเที่ยงตรง ในการวัด
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ประสทิธภิาพการท างานในเชงิแอนแอโรบคิและสามารถน าไปใช้ท านายประสทิธภิาพการท างานในเชงิแอน  
แอโรบคิได ้

 

วิธีการด าเนินการวิจยั (Methodology) 
การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Design) แบบ Cross over Design ใชว้ธิกีาร 

Randomized Controlled Trial แบบ Double-blind Randomized Trial เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลแบบ
ฉับพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตีเอสต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย หลงัการออกก าลงักายอย่างหนัก
แบบใชอ้อกซเิจน และไม่ใชอ้อกซเิจน โดยมรีายละเอยีดในการด า เนินการวจิยัดงันี้ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้เป็นนกักฬีาฟุตบอลชายหาดทมีชาตไิทย  
2.  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกักฬีาฟุตบอลชายหาด ทมีชาตไิทย เพศชายทีม่สีขุภาพแขง็แรงและไม่มอีาการ

บาดเจบ็ของกล้ามเนื้อขาที่เป็นอุปสรรคต่อการท าวจิยั มอีายุระหว่าง 18-40 ปี ที่สมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง 
จ านวน 10 คน  

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. จกัรยานทดสอบพลงักล้ามเนื้อแบบไม่ใช้แอโรบคิด้วยวธิวีนิเกต ด้วยเครื่อง POWERMAX-VIII 

โดย Combi Wellness Corporation ประเทศญีปุ่่ น 
2. เครื่องวดักรดแลคติกในเลอืด (The Lactate Plus Analyze) โดย Nova Biomedical Corporation 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
3. เครื่องชัง่น ้าหนกัและวดัสว่นสงู 
4. ส าล ีแอลกอฮอล ์และถุงมอืยางส าหรบัเจาะเลอืด 
5. กรวยยาง หรอืมารค์เกอร ์และนาฬกิาจบัเวลา 
6. เครื่องคอมพวิเตอร ์ล าโพง พรอ้มแผ่นซดีใีหจ้งัหวะการวิง่ (Beep Test) 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัครัง้นี้มขี ัน้ตอนด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้ 
1. ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีาร เครื่องมอื อุปกรณ์ และสถานทีท่ีใ่ชใ้นการวจิยั 
2.  จดัเตรยีมสถานที ่อุปกรณ์การทดสอบ และใบบนัทกึผล เพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู จดัเตรยีม

เอนไซมโ์ปรตเีอส และ Placebo 
3.  ท าการเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใชว้ธิกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะผูท้ี่

สมคัรใจ จ านวน 10 คน 
4.  ชีแ้จง ขัน้ตอน วธิกีารปฏบิตัใิหก้บัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยละเอยีด ใหก้บันักกฬีาทีส่มคัรใจ ยนิยอมเขา้

ร่วมโครงการวจิยั โดยลงลายมอืชื่อเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
5.  น านักกฬีาทีส่มคัรใจทัง้หมดท าการวดัองคป์ระกอบของร่างกาย ซึง่ประกอบดว้ยน ้าหนักตวั และ

วดัส่วนสูง จากนัน้วดักรดแลคติก ในเลอืด (Blood Lactate) โดยการเจาะปลายนิ้วโดยใชเ้ครื่อง The Lactate 
Plus Analyze และเจาะเลอืดครัง้ที ่1 ทีเ่สน้เลอืดด าบรเิวณขอ้พบัศอกดา้นหน้าในปรมิาณ 5 มลิลลิติร เพื่อตรวจ
ค่ า  Creatine Kinase (CK) ค่ า  Lactate Dehydrogenase (LDH) Alanine Aminotransferase (ALT) และ 
Aspartate Aminotransferase (AST) ในขณะพกั การเจาะเลอืดกระท าโดยพยาบาลวชิาชพี  

6.  ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจ านวน 10 คนจะไดร้บัการสุม่ทดลอง รบัประทานอาหารเสรมิ และยาหลอก และ
ทดสอบการท างานของร่างกายแตกต่างกนั ดงันี้ 
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 6.1 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน โดยไม่ได้รบัการเสรมิเอนไซม(์Aerobic 
Exercise with no Supplement: AeNS) แต่ได้รับยาหลอก (Placebo) เป็นเครื่องดื่มธัญญาหารที่มีขายตาม
ทอ้งตลาดยีห่อ้หนึ่ง ปรมิาณ 10 กรมั ก่อนออกก าลงักาย 15 นาท ีและหลงัการออกก าลงักายทนัท ีใชก้ารออก
ก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจนดว้ยวธิทีีเ่รยีกว่า Beep Test เป็นการทดสอบวิง่ซ ้าต่อเนื่องระยะ 20 เมตร 
โดยผูถู้กทดสอบยนืทีจุ่ดเริม่ต้น เมื่อไดย้นิเสยีงสญัญาณที่ 1 ออกวิง่ตามระยะ 20 เมตร ไปยงัจุด สิน้สุดก่อนที่
เสียงสญัญาณที่ 2 จะดังขึ้น เมื่อได้ยินเสียงสญัญาณที่ 2 ให้วิ่งกลับไปยังจุดเริ่มต้น วิ่งต่อเนื่องตามเสียง 
สญัญาณทีไ่ดย้นิ จนไม่สามารถวิง่ไดท้นัตามเสยีง 2 ครัง้ ภายในระยะ 1.5 เมตร ความเรว็ในการวิง่เพิม่ขึน้ ทุก 
1 นาท ีบนัทกึระดบัและจ านวนเทีย่วทีว่ิง่ได ้น ามาค านวณค่า VO2max  

 6.2 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใช้ออกซเิจน โดยได้รบัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอส 
ก่อนการออกก าลงักาย (Aerobic Exercise with Pre Exercise Protease Supplement: AePS) โดยก่อนออก
ก าลังกาย 15 นาที ได้รับเอนไซม์โปรตีเอสจากเครื่องดื่มพืช ผักผลไม้ผสมยี่ห้อหนึ่ง ปริมาณ 10 กรัม ที่
ประกอบด้วยเอนไซม์โปรติเอส ซึ่งได้รับการตรวจพิสูจน์จากห้องปฏิบัติการ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาตโิดยการชงร่วมกบัน ้าตม้สกุและรอใหอุ้่นก่อนดื่ม และหลงัออกก าลงักายทนัทไีดร้บัยา
หลอก ใชว้ธิกีารออกก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจนดว้ยวธิกีารทดสอบวิง่ซ ้าต่อเนื่องระยะ 20 เมตร 

 6.3 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใช้ออกซเิจน โดยได้รบัการเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส 
หลงัการออกก าลงักายทนัท ี(Aerobic Exercise with Post Exercise Protease Supplement: AePPS) โดยก่อน
ออกก าลงักาย 15 นาท ีไดร้บัยาหลอก และหลงัออกก าลงักายทนัทไีดร้บัเอนไซมโ์ปรตเีอสจาก เครื่องดื่มพชื ผกั
ผลไมผ้สมยีห่อ้หนึ่ง ปรมิาณ 10 กรมั ใชว้ธิกีารออกก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจนดว้ยวธิกีารทดสอบวิง่
ซ ้าต่อเนื่องระยะ 20 เมตร 

 6.4 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบไม่ใช้ออกซิเจน โดยไม่ได้รับการเสริมเอนไซม์ 
(Anaerobic Exercise with no Supplement: AnNS) แต่ไดร้บัยาหลอก (Placebo) ก่อนออกก าลงักาย 15 นาท ี
และหลงัการออกก าลงักายทนัท ีใหอ้อกก าลงักายอย่างหนักแบบไม่ใชอ้อกซเิจนดว้ยวธิกีารทดสอบแบบวนิเกต 
โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมงานวจิยัปัน่จกัรยานวอรม์ประมาณ 3 – 5 นาท ีดว้ยความเรว็สงูโดยทีไ่ม่มแีรงตา้น หลงัจากนัน้
จะปรบัแรงต้านเพิม่ขึน้ (0.067 x น ้าหนักตวั) ใหผู้ถู้กทดสอบออกแรงปัน่ให้เรว็ทีสุ่ด พรอ้มกบัการนับจ านวน
รอบปัน่ทุก ๆ 5 วนิาท ีจนครบ 30 วนิาท ีแลว้จงึน าค่าทีไ่ดม้าเขา้สตูรการค านวณตามวธิขีองวนิเกต  

 6.5 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน โดยไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอ
สก่อนการออกก าลังกาย (Anaerobic Exercise with Pre Exercise Protease Supplement: AnPS) โดยก่อน
ออกก าลงักาย 15 นาท ีไดร้บัเอนไซมโ์ปรตเีอสจากเครื่องดื่มพชื ผกัผลไมผ้สมยีห่อ้หนึ่ง ปรมิาณ 10 กรมั และ
หลงัออกก าลงักายทนัทไีดร้บัยาหลอก ใช้วธิอีอกก าลงักายอย่างหนักแบบไม่ใชอ้อกซเิจนด้วยวธิกีารทดสอบ
แบบวนิเกต 

 6.6 การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใช้ออกซเิจน โดยได้รบัการเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส 
หลงัการออกก าลงักายทนัท ี(Anaerobic Exercise with Post Exercise Protease Supplement: AnPPS) โดย
ก่อนออกก าลงักาย 15 นาท ีไดร้บัยาหลอก และหลงัออกก าลงักายทนัทไีดร้บัเอนไซมโ์ปรตเีอสจากเครื่องดืม่พชื 
ผกัผลไมผ้สมยีห่อ้หนึ่ง ปรมิาณ 10 กรมั ใชว้ธิกีารออกก าลงักายอย่างหนกัแบบใชอ้อกซเิจนดว้ยวธิกีารทดสอบ
แบบวนิเกต 

 6.7  การเสรมิเอนไซมโ์ปรตนิเอส คณะผูว้จิยัไดน้ าเอนไซมม์าจากเครื่องดื่มพชื ผกั ผลไมผ้สม ตรา
เจนิฟู้ด เป็นสนิค้าได้รบัอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขและน าไป
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ตรวจหาเอนไซม ์ณ ศูนยพ์นัธุวศิวกรรม และเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาต ิ(National Science and Technology 
Development Agency) ซึง่เป็นหน่วยงานราชการ ผลการตรวจพบปรมิาณเอนไซมโ์ปรตเิอส ≤ 0.53 Unit per 
gram (mole/g x min)  

7. หลงัการทดสอบทนัท ีผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทุกคนเขา้มาวดักรดแลคตกิในเลอืดโดยการเจาะปลายนิ้ว
โดยใชเ้ครื่อง The Lactate Plus Analyze  

8. โดยในช่วงหลงัจากนี้ ผู้เข้าร่วมงานวจิยัทุกคนต้องไม่มกีารเที่ยวกลางคนืหรือนอนดกึจนท าให้
พกัผ่อนไม่เพยีงพอ ไม่ดื่มสุราหรอืสิง่เสพตดิและจะมกีารโทรศพัทเ์พื่อสอบถามอาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งอดื วงิเวยีน เป็นตน้ และมกีารสมัภาษณ์การใช้เอนไซมโ์ปรตเีอส 

9. หลงัการครบระยะเวลา 24 ชัว่โมง ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทุกคนเขา้มาวดักรดแลคตกิในเลอืดโดยการ
เจาะปลายนิ้วโดยใชเ้ครื่อง The Lactate Plus Analyze และเจาะเลอืดครัง้ที ่2 ทีเ่สน้เลอืดด าบรเิวณขอ้พบัศอก
ดา้นหน้าในปรมิาณ 5 มลิลลิติร 

10. จากนัน้ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทุกคนตอ้งเขา้รบัการออกก าลงักายดว้ยการทดสอบแบบเดมิอกีครัง้ เพื่อ
เปรยีบเทยีบการท างานของร่างกายก่อน และหลงัไดร้บัและไม่ไดร้บัเอนไซมเ์สรมิ 

11. โดยการออกก าลงักายแต่ละครัง้ห่างกนัประมาณ 1 สปัดาห์ เพื่อให้อาสาสมคัรมกีารฟ้ืนตวัอย่าง
เตม็ทีแ่ละไม่มกีระทบจากการออกก าลงักายครัง้ก่อน 

12. ทัง้นี้ ในระหว่างการวจิยัจะมผีูช้่วยวจิยัทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจขัน้ตอนการวจิยั และมปีระสบการณ์
ในการท าวจิยัมาก่อนในการช่วยดแูลและควบคุมอาสาสมคัร และมพียาบาลวชิาชพีในการดแูลกรณีการเกดิการ
บาดเจบ็ รวมถงึมรีถพยาบาลกูช้พีเตรยีมพรอ้มส าหรบักรณีฉุกเฉินต่างๆ ตลอดการวจิยั 

 

ตารางล าดบัวิธีการทดลอง 6 วิธีของอาสาสมคัรด้วยวิธีการสุ่ม 

อาสาสมคัร 
วธิกีาร 

ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 ครัง้ที ่4 ครัง้ที ่5 ครัง้ที ่6 
001 AeNS AePPS AnPS AePS AnPPS AnNS 
002 AePS AeNS AnNS AePPS AnPS AnPPS 
003 AePPS AnPS AePS AnNS AeNS AnPPS 
004 AnNS AePS AeNS AePPS AnPPS AnPS 
005 AePS AnPPS AePPS AnNS AnPS AeNS 
006 AnNS AnPS AePS AeNS AePPS AnPPS 
007 AnPS AeNS AePPS AnPPS AePS AnNS 
008 AeNS AePS AnNS AePPS AnPPS AnPS 
009 AnPPS AnNS AePPS AeNS AnPS AePS 
010 AePS AePPS AnPS AnNS AnPPS AeNS 

 

AeNS: การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน โดยไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซม์(Aerobic 
Exercise with no Supplement) 

AePS: การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน โดยไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสก่อน
การออกก าลงักายทนัท ี(Aerobic Exercise with Pre Exercise Protease Supplement) 
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AePPS: การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใช้ออกซิเจน โดยได้รับการเสริมเอนไซม์โปรตี                
เอสหลงัการออกก าลงักาย (Aerobic Exercise with Post Exercise Protease Supplement) 

AnNS: การทดสอบการท างานของร่ างกายแบบไม่ ใช้ออกซิเจน โดยไม่ ได้รับการเสริม
เอนไซม(์Anaerobic Exercise with no Supplement) 

AnPS: การทดสอบการท างานของร่างกายแบบไม่ใช้ออกซเิจน โดยได้รบัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอ
สก่อน การออกก าลงักาย (Anaerobic Exercise with Pre Exercise Protease Supplement) 

AnPPS: การทดสอบการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน โดยได้รบัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอส 
หลงัการออกก าลงักายทนัท ี(Anaerobic Exercise with Post Exercise Protease Supplement) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์ดงันี้xd 
1. ทดสอบความถูกต้องของทฤษฎี (Testing Goodness of Fit) ว่าขอ้มูลมกีารกระจายเป็นโคง้ปกติ

หรอืไม่ โดยใชส้ถติ ิKolmogorov-Smirnov One Sample Test 
2. ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของค่าพื้นฐาน

ทางสรรีวทิยาของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึง่ไดแ้ก่ น ้าหนกัตวั สว่นสงู และดชันีมวลกาย 
3. ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้า (One-way Analysis of Variance with 

Repeated Measures) เพื่อทดสอบหาค่าความแตกต่างของค่าทางสรรีวทิยาต่างๆ ไดแ้ก่ ความสามารถในการ
ท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน (ค่าปรมิาณการใชอ้อกซเิจนสงูสดุ (VO2max)) ความสามารถในการท างาน
ของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (ค่าพลงักลา้มเน้ือเฉลีย่ ค่าพลงักลา้มเน้ือสงูสดุ ค่ารอบในการปัน่สงูสดุ และค่า
ความเรว็ในการปัน่ถงึรอบสงูสดุ) ค่าความเขม้ขนัของกรดแลคตกิในเลอืด หากพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิจะท าการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่ ดว้ยวธิขีอง Bonferroni  

4. ใชก้ารวเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบผลของการเสรมิ
เอนไซมโ์ปรตเีอสต่อการฟ้ืนตวัของร่างกาย หลงัการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน และแบบไม่ใชอ้อกซเิจน 
โดยการทดสอบค่าทแีบบวดัซ ้า (Paired Samples t–test) ของค่าแอสพาเทท อะมโินทรานสเฟอเรส ค่าอะลานีน 
ทรานสไมเนส ค่าครเีอทนี ฟอสโฟ ไคเนส และค่าแลคเตท ดไีฮโดรจเีนส  

5. ก าหนดระดบัความมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ผลการวิเคราะห ์
ตารางท่ี 1  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบใช้ออกซิเจน (VO2max) จากการ
  เสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย ในการทดสอบการออกก าลงักายแบบ
  ใชอ้อกซเิจน โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ ้า (One-way Analysis of  
  Variance with Repeated Measures) 

รายการ 
ไม่มกีารเสรมิ
เอนไซม ์

เสรมิเอนไซมก์่อน
การทดสอบ 

เสรมิเอนไซมห์ลงั
การทดสอบ F Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ความสามารถในการ

ใชอ้อกซเิจน 
(VO2max) 

50.97 2.81 52.67t 1.83 52.29 3.35 4.51 0.02* 
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l/kg/min) 

* p < .05 
t แตกต่างกบัการทดสอบโดยไม่มกีารเสรมิเอนไซม ์(p < .05) 
จากตารางที ่1 พบว่า การทดสอบออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนโดยไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอส 

ก่อนการทดสอบ (52.67 ± 1.83) และการทดสอบการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนโดยทีไ่ดร้บัการเสรมิเอนไซม์
โปรตเีอสหลงัการทดสอบการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน (52.29 ± 3.35) จะมคี่าความสามารถในการท างาน
แบบแอโรบคิมากกว่าการทดสอบการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนโดยทีไ่ม่ได้รบัการเสรมิเอนไซม์โปรตีเอส 
(50.97 ± 2.81) 

การทดสอบการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนโดยทีไ่ดร้บัการเสรมิเอนไซม์โปรตเีอสก่อนการทดสอบ
การออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนจะมคี่าความสามารถในการท างานแบบแอโรบคิมากกว่าการทดสอบการออก
ก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจนโดยทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p  <  .05) 
 

แผนภมิูท่ี 1 เปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบใชอ้อกซเิจน (VO2max) (ml/kg/mim) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

t แตกต่างกบัการทดสอบโดยไม่มกีารเสรมิเอนไซม ์(p < .05) 
 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทยีบค่าความเขม้ขน้ของแลคติคในเลือด ด้วยการทดสอบการออกก าลงักายแบบใช้
  ออกซเิจน  

             

รายการ 
ไม่เสรมิเอนไซม ์ เสรมิก่อนการทดสอบ เสรมิหลงัการทดสอบ 

F Sig. 
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

ก่อนการ
ทดสอบ 

1.51 0.62 1.28 0.61 1.22 0.58 1.52 0.25 

หลงัการ
ทดสอบ
ทนัท ี

11.52 1.88 10.16 2.65 9.79 t 1.63 4.24 0.03* 

t 

50.97

52.67
52.29

50.00
50.50
51.00
51.50
52.00
52.50
53.00

ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (VO2max) (ml/kg/min)
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หลงัการ
ทดสอบ 
24 ชัว่โมง 

1.07 0.38 0.90 0.47 0.92 0.42 1.47 0.26 

t แตกต่างกบัการทดสอบโดยไม่มกีารเสรมิเอนไซม ์(p < .05) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ไม่พบความแตกต่างของค่าความเขม้ขนัของกรดแลคติคในเลือด ก่อนการ
ทดสอบการออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน (1.51 mmol/L 1.28 mmol/L และ 1.22 mmol/L) และหลังการ
ทดสอบ 24 ชัว่โมง (1.07 mmol/L 0.90 mmol/L และ 0.92 mmol/L ) การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส หลงัการทดสอบ
ออกก าลงักายแบบแอโรบคิ พบว่า มคี่าความเขม้ขนัของกรดแลคตคิในเลอืด ต ่ากว่าการไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซม ์
(9.79 mmol/L : 11.52 mmol/L) อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) 

 

แผนภมิูท่ี 2 กราฟการเปรยีบเทยีบค่าความเขม้ขนัของกรดแลคตกิในเลอืด (mmol/L) จากการเสรมิ 
 เอนไซมโ์ปรตเีอสในการทดสอบการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

t แตกต่างกบัการทดสอบโดยไม่มกีารเสรมิเอนไซม ์(p < .05) 
 

ตารางท่ี 3  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (Wingate’s Test) 
  ระหว่างการเสรมิเอนไซม์ก่อนการทดสอบกบัไม่ได้รบัการเสรมิเอนไซม์ โดยการทดสอบความ
  แตกต่างของค่าเฉลีย่ แบบสมัพนัธก์นั (Paired Samples t-test) 

รายการ 
ไม่เสรมิเอนไซม ์

เสรมิเอนไซมก่์อนการ
ออกก าลงักาย t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าพลงักลา้มเน้ือเฉลีย่ 560.00 55.30 580.70 63.01 -1.276 0.23 

ค่าพลงักลา้มเน้ือสงูสดุ 726.50 88.29 738.60 94.43 0.051 0.96 

ค่ารอบในการปัน่สงูสดุ 167.10 13.99 167.90 9.60 0.473 0.65 

ค่าความเรว็ในการปัน่ถงึรอบสงูสดุ 6.57 1.46 7.00 1.68 -1.080 0.31 
 

จากตารางที ่3 พบว่า ภาวะทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมก์่อนการออกก าลงักายมคี่าความสามารถใน
การท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนต ่ากว่าภาวะทีไ่ดร้บัการเสรมิเอนไซมก์่อนการออกก าลงักาย  

 

t 
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แผนภมิูท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน จากการเสรมิเอนไซม์
  โปรตีเอสก่อนการออกก าลงักายต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย จากการทดสอบการออก
  ก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (Wingate’s Test)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (Wingate’s Test) 
  ระหว่างการเสริมเอนไซม์หลงัการทดสอบกบัไม่ได้รบัการเสริมเอนไซม์ โดยการทดสอบความ
  แตกต่างของค่าเฉลี่ย แบบสมัพนัธ์กนั (Paired Samples t-test) โดยการทดสอบความแตกต่าง
  ของค่าเฉลีย่ แบบสมัพนัธก์นั (Paired Samples t-test) 
 

รายการ 
ไม่เสรมิเอนไซม ์

เสรมิเอนไซม์หลงัการออก
ก าลงักาย t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าพลงักลา้มเน้ือเฉลีย่ 560.00 55.30 575.30 52.80 -1.575 0.15 

ค่าพลงักลา้มเน้ือสงูสดุ 726.50 88.29 725.80 77.02 -0.803 0.44 

ค่ารอบในการปัน่สงูสดุ 167.10 13.99 165.60 11.23 -0.212 0.84 

ค่าความเรว็ในการปัน่ถงึรอบสงูสดุ 6.57 1.46 7.36 1.91 -0.589 0.57 
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จากตารางที ่4  พบว่า ภาวะทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมห์ลงัการออกก าลงักายมคีวามสามารถในการ
ท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (ค่าพลงักลา้มเนื้อเฉลีย่ ค่าพลงักลา้มเน้ือสงูสุด ค่ารอบในการปัน่สงูสดุ 
และค่าความเรว็ในการปัน่ถงึรอบสงูสุด) ต ่ากว่าภาวะทีไ่ดร้บัการเสรมิเอนไซมห์ลงัการออกก าลงักาย แต่ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 
แผนภมิูท่ี 4 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท างานของร่างกายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน จากการเสรมิเอนไซม์
  โปรตเีอส หลงัการออกก าลงักายต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย จากการทดสอบการออก

  ก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจน (Wingate’s Test) 
 

ผลการวิจยัพบว่า 
1. กลุ่มตวัอย่างมอีายุเฉลีย่ 28.90 ± 5.92 ปี  สว่นสงูเฉลีย่ 171.60 ± 5.34 เซนตเิมตร  น ้าหนกัเฉลีย่ 

66.60 ±  8.25 กโิลกรมั ดชันีมวลกายเฉลีย่ 22.56 ± 1.93 กโิลกรมัต่อตารางเมตร  
2.  การเสริมเอนไซม์โปรติเอส มีผลท าให้ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) มีค่า

มากกว่า การไม่ได้รบัการเสริมเอนไซม์โปรติเอส อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยเฉพาะการเสริม
เอนไซมก์่อนการทดสอบออกก าลงักาย 

3.  การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอสต่อการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน มผีลท าใหค่้าความเขม้ขน้ของ
กรดแลคติคในเลือด ต ่ากว่าการที่ไม่ได้รบัการเสริมเอนไซม์โปรติเอส อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
โดยเฉพาะการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส หลงัการทดสอบออกก าลงักาย 

4.  การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส และการไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส ต่อการออกก าลงักายแบบ
ใชอ้อกซเิจน ไม่มผีลต่อค่า Alanine Aminotransferase (ALT) 

5.  การเสริมเอนไซม์โปรติเอสก่อนและหลังการออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน มีผลท าให้ค่า  
Aspartate Transaminase (AST) ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) ขณะทีก่ารไม่ไดร้บั
การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส หลงั 24 ชัว่โมง พบว่าค่า Aspartate Transaminase (AST) เพิม่ขึน้ 
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6.  การเสริมเอนไซม์โปรติเอสก่อนและหลังการออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน มีผลท าให้ค่า  
Creatinine Kinase (CK) ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) ขณะทีก่ารไม่ไดร้บัการเสรมิ
เอนไซมโ์ปรตเิอส หลงั 24 ชัว่โมง พบว่าค่า Creatinine Kinase (CK) เพิม่ขึน้ 

7.  การเสริมเอนไซม์โปรติเอสหลังการออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน มีผลท าให้ค่า  Lactate 
Dehydrogenase (LDH) ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .05)  

8.  การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส มผีลท าใหค้วามสามารถในการใช้พลงังานแบบไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขามี
ค่ามากกว่า การไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 

9.  การเสรมิเอนไซม์โปรติเอสต่อการออกก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขา มผีลท าให้ค่าความ
เขม้ขน้ของกรดแลคตคิในเลอืดหลงัการทดสอบออกก าลงักาย มคี่าต ่ากว่าการทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรติ
เอส แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

10. การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส และการไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส ต่อการออกก าลงักายแบบ
ไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขา พบว่ามคี่า Alanine Aminotransferase (ALT) เปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อย 

11. การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอสก่อนและหลงัการออกก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขา มผีลท าให้
ค่า Aspartate Transaminase (AST) ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
ขณะทีก่ารไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส หลงั 24 ชัว่โมง พบว่าค่า Aspartate Transaminase (AST) ไม่มี
การเปลีย่นแปลง 

12. การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอสก่อนและหลงัการออกก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขา มผีลท าให้
ค่า Creatinine Kinase (CK) ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิขณะทีก่าร
ไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส หลงั 24 ชัว่โมง พบว่าค่า Creatinine Kinase (CK) มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 

13. การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอสก่อนและหลงัการออกก าลงักายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนโดยขา มผีลท าให้
ค่า ค่า Lactate Dehydrogenase (LDH)  ลดลงหลงั 24 ชัว่โมง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) ขณะทีก่าร
ไม่ได้รบัการเสริมเอนไซม์โปรติเอส หลงั 24 ชัว่โมง พบว่าค่า ค่า Lactate Dehydrogenase (LDH) ไม่มีการ
เปลีย่นแปลง 

 

อภิปรายผล 
ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 
การศกึษาในครัง้นี้ พบว่า การเสรมิเอนไซม์โปรติเอส มผีลท าให้ความสามารถในการใช้ออกซิเจน

สงูสุด (VO2max) มคี่าเพิม่ขึน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p < .05) ค่าการทดสอบ มรีายละเอยีดดงันี้ ไม่ไดร้บัการเสรมิ 50.97 mL/min/kg การเสรมิเอนไซมก์่อนการ
ทดสอบ มคี่า 52.67 mL/min/kg การเสรมิเอนไซมห์ลงัการทดสอบ มคี่า 52.29 mL/min/kg 

ค่าทีเ่พิม่ขึน้มผีลมาจากการสรา้ง ATP ผ่านวฏัจกัร Krebs Cycle หรอื Citric Acid Cycle เป็นวฏัจกัร
ของปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้ใน Mitochondria กระบวนทีเ่กีย่วขอ้ง คอื Transamination & Deamination เป็นปฏกิริยิา
ที่ต้องอาศัยเอนไซม์ ชื่อ Transaminase ในการเปลี่ยนสารประกอบจ าพวก amino acid ให้กลายเป็น
สารประกอบที่ผ่านเข้า Citric Acid Cycle ได้ เราพบว่า เมื่อร่างกายมีการออกก าลังกาย เซลล์ตับจะผลิต
เอนไซม์ AST ขึ้นมา เอนไซม์ดงักล่าวเนื้อมีผลเสยีต่อตับ แต่เมื่อร่างกายได้รบัการเสริมเอนไซม์โปรติเอส 
เอนไซมโ์ปรตเิอสจะไปเร่งปฏกิริยิาทางเคมขีอง AST ใหเ้ขา้สูก่ระบวน Citric Acid Cycle ใหร้วดเรว็ยิง่ขึน้ 
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ความสามารถในการท างานแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
การเสริมเอนไซม์โปรติเอสมีค่าพลงักล้ามเนื้อเฉลี่ย พลงักล้ามเนื้อสูงสุด ค่ารอบการปัน่สูงสุด ค่า

ความเรว็ในการปัน่ถงึรอบสงูสดุ มคี่าสงูกว่าการไม่ไดร้บัการเสรมิเอนไซม ์ 
การวเิคราะหด์งันี้ การเสรมิเอนไซมโ์ปรตเิอส เพื่อลดระดบัของ CK ในเลอืดใหล้ดลงซึง่พบว่า หลงั 24 

ชัว่โมง การได้รบัการเสรมิเอนไซม์มคี่า CK ลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิทัง้การทดสอบแบบใชอ้อกซเิจน
หรอืแบบไม่ใชอ้อกซเิจน การทีค่่า CK ลดลง เป็นผลมาจากการเสรมิเอนไซมโปรตเิอส อธบิายได ้2 กลไก คอื 
1. ความสามารถในการดูดกลบัของน ้าระหว่างเซลล ์(Interstitial Fluid) และเซลลใ์นกระแสเลอืดดขีึน้ ท าใหล้ด
การบวม (Swelling) หรอืการบวมน ้า (Edema) 2. ลดการผลติสารที่น าให้เกดิอกัเสบมชีื่อว่า Prostaglandins 
และ Leukotrienes สารทัง้สองชนิด (Prostaglandins และ Leukotrienes) เรยีกรวมว่า Eicosanoids ท าให้ลด
การอกัเสบ (Miller, Bailey, Barnes, Derr, and Hall, 2004, pp. 365-372; Beck et al., 2007, pp. 661-667)  

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาผลแบบฉับพลนัของการเสรมิเอนไซมโ์ปรตเีอสต่อประสทิธภิาพการท างานของร่างกาย 

หลงัการออกก าลงักายอย่างหนักแบบใชอ้อกซเิจนและไม่ใชอ้อกซเิจนในครัง้นี้ พบว่าการเสรมิเอนไซมโ์ปรตีเอส 
เป็นส่วนส าคญัทีท่ าใหร้่างกายท างานได้อย่างมปีระสทิธภิาพทัง้การออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน และการ
ออกก าลงักายแบบไม่ใช้ออกซิเจน เอนไซม์โปรติเอสเป็นตัวช่วยเร่งปฏิกิริยาทางเคมีในการเพิ่มการสร้าง
พลงังานเพื่อใหร้่างกายสามารถท างานไดอ้ย่างต่อเน่ือง อกีทัง้ยงัลดปัจจยัการเกดิการอกัเสบของกลา้มเนื้อและ
ตบั มผีลท าใหร้่างกายฟ้ืนตวัไดอ้ย่างรวดเรว็ 
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