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การพัฒนาความสามารถในการน าความรู้เร่ืองพลังงานความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

The Development of Seventh Grade Students’ Ability in Application of 
Thermal Energy in Daily Life through Context-based Learning 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัในครัง้นี้มจีุดประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังาน
ความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ าวันก่อนเรียนและหลังเรียนและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง พลงังานความร้อน ที่เรยีนด้วยแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้บรบิทเป็นฐาน 
กลุ่มตวัอย่างในการวจิยันี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจงัหวดั
สพุรรณบุร ีปีการศกึษา 2561 จ านวน 40 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง รูปแบบของการวจิยัเป็นการวจิยั
ก่อนมีแบบการวิจยัเชิงทดลอง (pre-experimental design) แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลัง (one-group 
pretest-posttest design) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เรื่อง
ความรอ้นกบัการเปลีย่นแปลงของสสาร จ านวน 4 แผน รวม 16 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
น าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั แบบปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 24 ขอ้ และ 3) แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ี
ต่อการจดัการเรยีนรู้โดยใช้บรบิทเป็นฐาน ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั วเิคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า
นักเรยีนมคีวามสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้น ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัหลงัเรยีนโดยการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานอยู่ในระดบัพอใชข้ึน้ไป แต่ผลความสามารถของนักเรยีนเพิม่สงูขึน้กว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั (t(df =39)= 3.929, p<0.01) ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิท
เป็นฐานอยู่ในระดบัมาก  
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to study and compare students’ ability in application of 

knowledge of Thermal energy in daily life before and after context-based learning lessons, as well as 
to identify their satisfaction towards learning. The participants were 40 Grade7 students in the second 
semester of 2018 academic year from a large school in Suphanburi Province. This research employed 
a pre-experimental design; one-group pretest-posttest design.  The instruments consisted of 4 thermal 
energy lesson plans extended over 16 hours of class time, a 24 multiple-choice-item test to assess 
students’ ability in application of knowledge of thermal energy in daily life, and 5-point rating scales of 
satisfaction on the context-based learning lessons. The data were analyzed using means, 
percentages, standard deviation and T-test.  The findings showed that, after the learning lessons, the 
students acquired the ability to apply of knowledge of thermal energy in daily life at a moderate level 
but they were significantly improved from before the lessons (t(df=39)= 3 .9 2 9 , p<0.01). Student 
satisfaction of the lessons using context-based learning was high. 
 
Keywords: Context-based learning, Ability in application of knowledge in daily life 

 

บทน ำ (Introduction) 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคนซึง่เป็นก าลงัของชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่ ี
ความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ใน
การปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ 
เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อการประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญับน
พืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ(กระทรวงศกึษาธกิาร , 2551) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสรา้งองคค์วามรูโ้ดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรูแ้ละ
แกปั้ญหาทีห่ลากหลายใหผู้เ้รยีนมสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้ทุกขัน้ตอน มกีารท ากจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ
อย่างหลากหลายเพื่อสรา้งค าอธบิายและเชื่อมโยงระหว่างขอ้เทจ็จรงิและทฤษฎ ี(กระทรวงศกึษาธกิาร , 2560) 
นกัการศกึษามคีวามเชื่อว่าการพฒันาแนวคดิวทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีนควรจดักจิกรรมใหน้กัเรยีนไดส้รา้งแนวคดิ 
หรอืองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ซึง่ความเชื่อดงักล่าวเป็นไปตามทฤษฎีการสรา้งความรู ้(Constructivism) ซึง่กล่าว
ว่าการเรยีนรู้เกิดขึน้ด้วยตัวผู้เรยีนเองได้โดยผู้เรยีนจะสร้างความคิดและความหมายจากประสบการณ์ด้วย
ตนเอง (วรรณทพิา, 2541) ความสามารถในการน าความรูว้ทิยาศาสตรจ์ากการเรยีนไปใชใ้นชวีติประจ าวนัถอื
ว่าเป็นสิง่ส าคญัในการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เพราะในปัจจุบนันักเรยีนต้องประสบกบัปัญหาต่างๆ มากมาย การ
เรียนรู้ในโรงเรียนจึงมีเป้าหมายที่ส าคัญในการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถน าแนวคิดที่ได้เรียนไป
ประยุกตใ์ชก้บัเหตุการณ์ชวีติประจ าวนัในบรบิทต่างๆ และเชื่อมโยงไปสูบ่รบิทอื่นทีแ่ตกต่างออกไปได้ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมุ่งให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิด
วทิยาศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรยีนวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในการศึกษาต่อสาขา
วทิยาศาสตรแ์ละเขา้ท างานดา้นวทิยาศาสตรใ์นอนาคต และสรา้งนักเรยีนใหเ้ป็นพลเมอืงทีเ่ป็นผูรู้ว้ทิยาศาสตร ์
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(Scientific literacy) (Bennett and Holman, 2002) โดยเริม่ต้นดว้ยการน าบรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบันักเรยีนหรอืที่
นักเรยีนสนใจ เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนไดอ้ภิปรายเกีย่วกบับรบิทดงักล่าว และให้นักเรยีนไดก้ าหนดปัญหาและ
แนวทางในการแกปั้ญหา จากนัน้ใหน้ักเรยีนศกึษา คน้ควา้และลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองน าไปสู่
การค้นพบความรู้และแนวคดิใหม่ ๆ แล้วให้นักเรยีนน าเสนอขอ้ค้นพบต่าง ๆ รวมทัง้สรุปความรู้ด้วยตนเอง 
จากนัน้จงึใหน้กัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดไ้ป ประยุกตใ์ชใ้นบรบิทอื่น ๆ ในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน (Gilbert, 2006) 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานจงึเป็นแนวทางทีเ่หมาะสมในการพฒันาความสามารถในการน าความรู้
ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั  

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ฉบบัแก้ไข 2560 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 พลงังานความรอ้น 
ในบทที ่1 เรื่อง ความรอ้นกบัการเปลีย่นแปลงของสสาร เป็นเนื้อหาทีม่บีรบิทหลากหลายอยู่รอบๆ ตวันักเรยีน 
เช่น ในเนื้อหา เรื่อง ความร้อนกบัการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร นักเรยีนจะพบเจอบรบิทที่สสารเปลี่ยน
สถานะเมื่อไดร้บัความร้อนในชวีติประจ าวนัอยู่เป็นประจ า เช่น น ้าแขง็หลอมเหลว หรอืน ้าระเหยกลายเป็นไอ 
แนวคดิเรื่องพลงังานความรอ้นจงึเป็นบทเรยีนทีเ่หมาะสมในการน ามาใชศ้กึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิท
เป็นฐาน เพื่อพฒันาความสามารถการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั การพฒันาความสามารถการน าความรู้
ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัทีด่จีงึเป็นการวดัทีล่กัษณะของการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัว่าม ีครบถ้วนหรอืไม่ 
โดยลกัษณะทีผู่ม้คีวามสามารถในการน าความรูเ้พื่อน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัพจิารณาจากลกัษณะ 6 ลกัษณะ 
(ยุพาวรรณ, 2557) ไดแ้ก่ 1) การมองเหน็ตวัอย่างของความคดิรวบยอดพลงังานความรอ้นจากประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 2) การน าความคิดรวบยอด เรื่องพลังงานความร้อนที่ เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชวีติประจ าวนั 3) ความเขา้ใจหลกัการเรื่องพลงังานความรอ้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัอุปกรณ์เครื่องใชห้รอืเทคโนโลยใีน
ชวีติประจ าวนั 4) การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั 5) ความเขา้ใจ
และประเมนิข่าวสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องพลงังานความร้อนจากสื่อและ 6) การตดัสนิใจในเรื่องที่เกี่ยวกบัเรื่อง
พลงังานความรอ้นซึ่งอยู่บนพื้นฐาน ของความรูค้วามเขา้ใจ ความคดิรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ มากกว่าการ
บอกต่อๆ กนัมาหรอืใช้อารมณ์ ทัง้นี้จากศกึษางานวจิยัที่ผ่านมาพบว่า การน าความรู้ไปใช้ในชวีติประจ าวนั
สามารถวดัและประเมนิไดด้ว้ยแบบวดัชนิดปรนยั ทีช่่วยเอือ้ต่อการตกีรอบความคดิทางดา้นเนื้อหาใหผู้เ้รยีนซึง่
อยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ไดด้ ี

 ผูว้จิยัจงึไดน้ าแนวคดิในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถของนักเรยีน
ในการน าความรู้เรื่องพลงังานความร้อนไปใช้ในชีวติประจ าวนั รวมถึงศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

 

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั (Objectives) 

1. เพื่อออกแบบและสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรโ์ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เรื่อง พลงังาน
ความรอ้น ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่1 ก่อนและหลงัเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เรื่อง พลงังานความรอ้น  

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
บรบิทเป็นฐานเรื่องพลงังานความรอ้น 
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ขอบเขตของกำรวิจยั (Scope of research) 

สมมติฐำนกำรวิจยั  
1. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานมรีะดบั

ความสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้นไปใชใ้นชวีติประจ าวนัหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีท่ีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เรื่อง พลงังาน

ความรอ้น มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากขึน้ไป 
ตวัแปรท่ีศึกษำ 
1. ตวัแปรตน้ คอื กจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานของชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง 

พลงังานความรอ้น 
2. ตวัแปรตาม คอื ความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั และความพงึพอใจของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั (Methodology) 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อพฒันาความสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้น ไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัและศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 รปูแบบ
ของการวจิยัเป็นการวจิยัก่อนมแีบบการวจิยัเชงิทดลอง (pre-experimental design) แบบกลุ่มเดยีววดัผลก่อน
และหลงั (one-group pretest-posttest design)  โดยมกีารด าเนินการวจิยัดงันี้ 

ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
ประชากรของการวจิยัในครัง้นี้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน  400 คน จาก 10 หอ้งเรยีน 

โรงเรยีนธรรมโชตศิกึษาลยั สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 9 อ าเภอเดมิบางนางบวช 
จงัหวดัสพุรรณบุร ีภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจงหอ้งเรยีนที่
ผูว้จิยัเป็นผูส้อนโดยเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หอ้ง 8 จ านวนทัง้หมด  40 คน 

เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
1. แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานเรื่องพลงังานความรอ้น ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 4 

แผน รวมทัง้สิน้ 16 คาบ ครอบคลุมหวัขอ้การเรยีนดงัต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 1 หวัขอ้กจิกรรมการเรยีนเรื่องพลงังานงานความรอ้นและจ านวนคาบเรยีน 
 

แผน หวัข้อ เวลำ  (คำบ) 
1 แบบจ าลองอนุภาคของสสารแต่ละสถานะ 4 
2 ความรอ้นกบัการเปลีย่นแปลงอณุหภูมขิองสสาร 4 
3 ความรอ้นกบัการขยายตวัและหดตวัของสสาร 4 
4 ความรอ้นกบัการเปลีย่นสถานะของสสาร 4 

 รวม 16 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่3 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2562 

 Journal of Education and Human Development Sciences  

Vol. 3 No. 1January – June 2019 
ISSN 2539-7249 

~ 78 ~ 

โดยในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 4 ขัน้ตอน ตามขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้
โดยใชบ้รบิทเป็นฐาน ดงัตวัอย่างกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง ความรอ้นกบัการขยายตวัและหดตวัของสสารต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 2 ตวัอย่างกจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน 

  
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  เรื่อง

ความรอ้นกบัการเปลีย่นแปลงของสสาร เป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก โดยครอบคลุมลกัษณะการ
น าความรูไ้ปใชท้ัง้ 6 ดา้น รายละเอยีดดงันี้   
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอน กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 1 ก ำหนดสถำนกำรณ์ ครนู าเสนอขา่วสถานการณ์ “การยกตวัของถนน ”แลว้ถามใหน้กัเรยีนร่วมกนั

ว่า “นกัเรยีนคดิว่าสาเหตุการยกตวัของถนนเกดิจากอะไร ความรอ้นสง่ผลต่อ
การยกตวัของถนนอย่างไร แลว้สสารอื่นๆ ในชวีติประจ าวนัเมื่อไดร้บัความ
รอ้นจะเกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนถนนคอนกรตีนี้หรอืไม่ และการ
เปลีย่นแปลงเหล่านัน้จะมผีลอยา่งไร” 

ขัน้ท่ี 2 ลงมอืปฏิบติังำน แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 6 กลุ่ม ปฏบิตักิจิกรรม เรื่อง ความร้อนสง่ผลต่อสสาร
แต่ละสถานะอย่างไร โดยนกัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาผลของความรอ้นต่อการ
เปลีย่นแปลงขนาดของสสารและวาดแบบจ าลองการจดัเรยีงอนุภาคสสารแต่
ละสถานะหลงัไดร้บัความรอ้น 

ขัน้ท่ี 3 เรียนรูแ้นวคิดส ำคญั ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปแนวคดิ และเปรยีบเทยีบผลการท ากจิกรรม หาก
มขีอ้มลูใดคลาดเคลื่อนครอูภปิรายแกไ้ขใหถู้กตอ้ง น าแนวคดิมาอธบิายการ
ยกตวัของถนน ร่วมกนัประเมนิขา่วว่า “ในกรณีการสรา้งทางรถไฟ หาก
ผูร้บัเหมาสรา้งทางรถไฟแบบเดยีวกนักบัในขา่วการสรา้งถนน จะเป็นการ
เหมาะสมหรอืไม่ อย่างไร”จากนัน้นกัเรยีนท าแผ่นพบัเพื่ออธบิายสาเหตุของ
การยกตวัของถนน พรอ้มเสนอแนะแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้ 

ขัน้ท่ี 4 น ำไปใช้ใน
สถำนกำรณ์ใหม ่

ครนู าเสนอสถานการณ์ “การวดัไขด้ว้ยเทอรม์อมเิตอรช์นิดทีม่ขีองเหลวบรรจุ
อยู่” แลว้ใหน้กัเรยีนอธบิายหลกัการของเทอรม์อมเิตอรจ์ากแนวคดิทีไ่ดเ้รยีน
ไปกบัยกตวัอย่างสถานการณ์อืน่ๆ ในชวีติประจ าวนั 
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ตำรำงท่ี 3 การวเิคราะหแ์บบทดสอบความสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้นไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนั 
 

องคป์ระกอบกำรน ำควำมรูไ้ปใช้ จ ำนวนขอ้ (ข้อท่ี) 

1. การมองเหน็ตวัอย่างของความคดิรวบยอดจากประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั 4 (1,4,5,12) 

2. การน าความคดิรวบยอดทีเ่รยีนไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนั 4 (2,6,13,19) 

3. ความเขา้ใจหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัอุปกรณ์เครื่องใชห้รอืเทคโนโลยใีนชวีติประจ าวนั 4 (3,11,14,16) 

4. การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั 4 (7,8,20,21) 

5. ความเขา้ใจและประเมนิขา่วสารทีจ่ากสือ่ 4 (15,17,22,23) 

6. การตดัสนิใจอยู่บนพืน้ฐาน ของความรูค้วามเขา้ใจ ความคดิรวบยอดทางวทิยาศาสตร ์

มากกว่าการบอกต่อ ๆ กนัมาหรอืใช ้อารมณ์ 

4 (9,10,18,24) 

จากการหาค่าคุณภาพของแบบทดสอบพบว่ามคี่าดชันีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.18 - 0.78 และมคี่าดชันี
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.21 - 0.62 โดยเลอืกใชข้อ้สอบทีม่ดีชันีความยากง่ายระหว่าง 0.40 – 0.60 และค่า
ดชันีอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.30 – 0.80 ไดข้อ้สอบจ านวน 24 ขอ้ และหาค่าความเชื่อมัน่ดว้ยสตูรสมัประสทิธิ ์
แอลฟาของ Cronbach (KR-20) ไดเ้ท่ากบั 0.76 
 
 3. แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า 5 ระดบั แบง่ระดบัออกเป็น มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีส่ดุ น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ทุกรายการประเมนิ 
 

กระบวนกำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
1. ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบวดัความสามารถการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้นไปใชใ้น

ชวีติประจ าวนัดว้ยแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืกก่อนเรยีนทัง้สิน้ 60 นาท ี
2. จดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นเวลา 16 คาบ  
3. ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบวดัความสามารถการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้นไปใชใ้น

ชวีติประจ าวนัดว้ยแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืกหลงัเรยีนทัง้สิน้ 60 นาท ี 
 

กำรวิเครำะหข์้อมูล 
1. น าผลคะแนนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่องพลงังานความร้อน จากการท าแบบทดสอบ

ทางการเรยีนก่อนและหลงัการเรยีนมาวเิคราะห์ค่าร้อยละของคะแนน และน ามาเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์การ
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ประเมินที่ก าหนดขึ้นส าหรบัการประเมินมาตรฐานคุณภาพผู้เรียนของส านักรบัรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศกึษา (2550) ดงันี้  

  คะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 90 ขึน้ไป  หมายถงึ ระดบัดมีาก  
   คะแนนระหว่างรอ้ยละ 75-89  หมายถงึ ระดบัด ี 
   คะแนนระหว่างรอ้ยละ 50-74  หมายถงึ ระดบัพอใช ้ 
  คะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 50  หมายถงึ ระดบัปรบัปรุง 
2. น าผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนมาวเิคราะหค์่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าท ี(T-test) แบบการทดลองกลุ่มเดยีวและมกีารวดัผลการทดลอง 2 ครัง้ก่อนและหลงัการทดลอง 
(Difference between Two Means, for Dependent Samples) และ 

3. น าผลคะแนนจากแบบวดัความพงึพอใจมาวเิคราะหใ์นรปูค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน โดย
ท าการวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้และภาพรวม หลงัจากนัน้น าค่าเฉลีย่ทีไ่ดม้าแปลความหมายตามเกณฑด์งันี้ 

  ค่าเฉลีย่  4.51 - 5.00  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ   
  ค่าเฉลีย่  3.51 - 4.50  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
  ค่าเฉลีย่  2.51 - 3.50  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉลีย่  1.51 - 2.50  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 
  ค่าเฉลีย่  1.00 - 1.50  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 

 

ผลกำรวิจยั (Results) 

ตอนท่ี 1 กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวนัก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 1 โดยกำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐำน 
 ผลคะแนนความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนก่อนและหลงัเรยีนน ามา

หาค่ารอ้ยละและเปรยีบเทยีบกบัเกณฑก์ารประเมนิทีก่ าหนดขึน้ส าหรบัการประเมนิมาตรฐานคณุภาพผูเ้รยีน

ไดผ้ลดงัตารางที ่4  

 

ตำรำงท่ี 4 ค่าเฉลีย่รอ้ยละและระดบัความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน 

 

องคป์ระกอบของกำรน ำควำมรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ ำวนั คะแนน (รอ้ยละ) 
ก่อน
เรียน 

ระดบั หลงั
เรียน 

ระดบั เพ่ิมขึน้ 

1) การมองเหน็ตวัอยา่งของความคดิรวบยอดพลงังานความ
รอ้นจากประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั 

30.6 ปรบัปรุง 58.1 พอใช ้ 27.5 

2) การน าความคดิรวบยอดเรื่องพลงังานความรอ้นทีเ่รยีน
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนั 

36.3 ปรบัปรุง 67.5 พอใช ้ 31.2 

3) ความเขา้ใจหลกัการเรื่องพลงังานความรอ้นทีเ่กีย่วขอ้ง 47.5 ปรบัปรุง 73.8 พอใช ้ 26.3 
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องคป์ระกอบของกำรน ำควำมรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ ำวนั คะแนน (รอ้ยละ) 
ก่อน
เรียน 

ระดบั หลงั
เรียน 

ระดบั เพ่ิมขึน้ 

กบัอุปกรณ์เครื่องใชห้รอืเทคโนโลยใีนชวีติประจ าวนั 
4) การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแกปั้ญหาที่
เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนั 

49.4 ปรบัปรุง 73.2 พอใช ้ 23.8 

5) ความเขา้ใจและประเมนิขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่อง
พลงังานความรอ้นจากสือ่ 

52.5 พอใช ้ 84.4 ด ี 31.9 

6) การตดัสนิใจในเรื่องทีเ่กีย่วกบัเรื่องพลงังานความรอ้นซึง่
อยู่บนพืน้ฐาน ของความรูค้วามเขา้ใจ ความคดิรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร ์มากกวา่การบอกต่อ ๆ กนัมาหรอืใช ้อารมณ์ 

48.1 ปรบัปรุง 72.5 พอใช ้ 24.4 

เฉล่ีย 44.1 ปรบัปรุง 71.6 พอใช ้ 27.5 

 
จากตารางจะเห็นว่า ผลเฉลี่ยรวมทุกองค์ประกอบของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัมีการ

พฒันาขึน้จากระดบัปรบัปรุงเป็นระดบัพอใช ้โดยมรีอ้ยละของคะแนนเฉลีย่รวมเพิม่ขึน้ 27.5 องคป์ระกอบของ
ความสามารถในการน าความรู้เรื่องพลงังานความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ าวนัที่มีการพัฒนาขึ้นมากที่สุด 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 2 และ 5 โดยมีการพัฒนาขึ้นร้อยละ 31.2 และ 31.9 ตามล าดบั ส่วน
องคป์ระกอบทีม่กีารพฒันาขึน้น้อยทีสุ่ด ม ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่4 และ 6 โดยมกีารพฒันาขึน้
รอ้ยละ 23.8 และ 24.4 ตามล าดบั  

เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบที่ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนสูงที่สุด คอื องค์ประกอบที่ 5 ความเขา้ใจและ
ประเมนิข่าวสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องพลงังานความรอ้นจากสื่อ ซึง่ก่อนเรยีนอยู่ในระดบัพอใช ้(รอ้ยละ 52.5) สงู
กว่าองคป์ระกอบอื่นๆ ทัง้หมด เมื่อทดสอบหลงัเรยีนแลว้พบว่ากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานสามารถ
พฒันานักเรยีนใหม้คีวามสามารถในการน าความรูเ้รื่องพลงังานความรอ้นในองคป์ระกอบนี้เพิม่ขึน้สงูทีส่ดุดว้ย 
ขึน้มาอยู่ในระดบัด ี(คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 84.4) โดยมกีารพฒันาขึน้รอ้ยละ 31.9 สว่นองคป์ระกอบอื่นๆ อกีทัง้ 5 
องคป์ระกอบ กจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชบ้รบิทเป็นฐานสามารถพฒันานักเรยีนจากระดบัปรบัปรุงเป็นระดบัพอใช ้
โดยมกีารพฒันาคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้รอ้ยละ 24.4 – 31.2  

ส่วนองค์ประกอบที่หลงัเรยีนมรีอ้ยละคะแนนเฉลี่ยต ่าทีสุ่ด คอื องค์ประกอบที่ 1 เป็นองคป์ระกอบที่
เมื่อก่อนเรยีนนักเรยีนมีรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุดด้วย แต่กม็กีารระดบัความสามารถในระดบัปรบัปรุง
ขึน้มาอยู่ระดบัพอใชเ้หมอืนกบักบัองคป์ระกอบที ่2 3 4 และ 6  และยงัมคี่าเฉลีย่ยงัมกีารเพิม่ขึน้เท่ากบัค่าเฉลีย่
รวม (รอ้ยละ 27.5) แสดงใหเ้หน็ว่ากจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชบ้รบิทเป็นฐานเรื่องพลงังานความรูท้ีส่รา้งขึน้สามารถ
ท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ในด้านนี้ได้พอๆ กับองค์ประกอบในด้านอื่นๆ  
นอกจากนี้ องคป์ระกอบของการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัทีน่กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่พฒันาขึน้แต่น้อยทีสุ่ด
สองอนัดบัสุดท้ายคอื องคป์ระกอบที ่2 และองคป์ระกอบที ่6 ซึง่จากการทดสอบก่อนเรยีนนักเรยีนไดค้ะแนน
เฉลีย่ทัง้สององคป์ระกอบนี้ประมาณครึง่หนึ่งของคะแนนเตม็ ซึง่ใกลเ้คยีงกบัองคป์ระกอบที ่3 และ 5 แต่มกีาร
พฒันาคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้น้อยกว่า แสดงใหเ้หน็ว่ากจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชบ้รบิทเป็นฐานเรื่องพลงังานความรูท้ี่
สรา้งขึน้อาจจะยงัมจีุดอ่อนในการพฒันาองคป์ระกอบสองดา้นน้ี 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่3 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2562 

 Journal of Education and Human Development Sciences  

Vol. 3 No. 1January – June 2019 
ISSN 2539-7249 

~ 82 ~ 

เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลีย่รวมทุกองคป์ระกอบเปรยีบเทยีบระหว่างก่อนและหลงัเรยีน พบว่า คะแนน
ความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่องพลงังานความรอ้น
หลงัเรยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน มคี่าเฉลีย่ = 17.23 คะแนน และ S.D. = 2.90 สงู
กว่าก่อนเรยีน ซึง่มคี่าเฉลีย่ = 11.57 คะแนน และ S.D. = 2.14 จากการวเิคราะห ์t-test พบว่า ความสามารถ
ในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่องพลงังานความร้อน โดยการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 ดงัทีแ่สดงใน
ตารางที ่5 

 
ตำรำงท่ี 5  ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนักอ่นเรยีนและ
หลงัเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน  
 

คะแนน คะแนนเตม็   S.D. t sig 
ก่อนเรยีน 24 11.57 2.14 

3.929 0.00 
หลงัเรยีน 24 17.23 2.90 

*sig<0.01 
 
ตอนท่ี 2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวิธีกำรสอนโดยใช้บริบทเป็นฐำน  
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบวดัความพงึพอใจหลงัเรยีนโดยกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน
แสดงดงัตารางที ่6 
 

ตำรำงท่ี 6 ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เรื่อง พลงังานความรอ้น  
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน   S.D.  ระดบั 
ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนบรรยำกำศ 
1 บรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในการท า

กจิกรรม 
3.94 0.52 มาก 

2 บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้กัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและ
กลุ่ม 

3.81 0.66 มาก 

3 บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการ
เรยีน 

3.67 0.71 มาก 

ด้ำนกิจกรรมกำรเรียน 
4 กจิกรรมการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ 3.94 0.78 มาก 
5 กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ขึน้ 3.89 0.74 มาก 
6 กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนกลา้คดิ กลา้ตอบ กลา้ลงมอืท า 3.69 0.74 มาก 
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ประโยชน์ท่ีได้รบั 
7 การจดัการเรยีนรูท้ าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง้่าย 3.75 0.76 มาก 
8 การจดัการเรยีนรูท้ าใหจ้ าเน้ือหาไดน้าน 3.47 0.76 มาก 
9 การจดัการเรยีนรูช้่วยใหน้กัเรยีนสรา้งความรู ้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง 3.92 0.72 มาก 
10 การจดัการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนพฒันาทกัษะการคดิสงูขึน้ 3.97 0.65 มาก 

ค่ำเฉล่ีย 3.81 0.70 มาก 
  

จากตารางจะเหน็ว่าค่าความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐานในภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก ซึง่มคี่าเฉลีย่ = 3.81 คะแนน และ S.D. = 0.70 โดยรายการประเมนิทีม่คีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจสงูทีสุ่ด
คอืการจดัการเรยีนรูท้ าให้นักเรยีนพฒันาทกัษะการคดิสูงขึน้ ซึ่งมคี่าเฉลีย่ = 3.97 คะแนน และ S.D. = 0.65 
สว่นรายการประเมนิทีม่คีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุคอื การจดัการเรยีนรูท้ าใหจ้ าเน้ือหาไดน้าน 
 

สรปุและอภิปรำยผล (Conclusions and Discussion) 

การวิจัยนี้ เป็นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการน าความรู้เรื่อง
พลงังานความรอ้นไปใช้ในชวีติประจ าวนัโดยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้บรบิทเป็นฐาน จากการวเิคราะห์พบว่า 
ระดบัความสามารถในการน าความรูไ้ปใชพ้ฒันาขึน้จากก่อนเรยีนทีอ่ยู่ในระดบัปรบัปรุงจนอยู่ในระดบัพอใชใ้น
การวดัความสามารถหลงัเรยีน และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .01 และ
นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากจากเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชบ้รบิทเป็นฐาน ผลการวจิยัครัง้นี้
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของยุพาวรรณ  ค าทา (2557) ซึง่ท าการวจิยัเรื่องการพฒันาแนวคดิและความสามารถ
ในการน าความรูเ้รื่องบรรยากาศไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 ดว้ยการจดัการเรยีนรู้
โดยใชบ้รบิทเป็นฐาน ซึ่งพบว่าเมื่อจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน นักเรยีนมแีนวคดิถูกต้องในหวัขอ้ เรื่อง
องคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ การเปลีย่นแปลงอุณหภูมขิองโลก ลมและเมฆ ชัน้บรรยากาศ การเกดิฝน การ
พยากรณ์อากาศ ความหมายและองค์ประกอบของบรรยากาศ เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 62.2 , 48.9, 46.7, 42.2, 
40.0, 35.6 และ 33.3 ตามล าดบั นักเรยีนมรีะดบัการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัสงูขึน้ โดยมคีะแนนเฉลีย่
รอ้ยละ 77.1 เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ัง้ไวอ้ยู่ในระดบัด ี 

งานวจิยัครัง้นี้ยงัไดผ้ลสอดคลอ้งกบังานวจิยัของภทัรชา  สุขสบาย (2558) ซึง่พฒันาความสามารถใน
การน าความรู้เรื่องของไหลไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนัและเจตคติต่อการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน ทีพ่บว่านักเรยีนสามารถน าความรูเ้รื่องไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 50 ในทุกองค์ประกอบ นักเรยีนมเีจตคตต่ิอการเรยีนวชิาฟิสกิสอ์ยู่ในระดบัสูง
โดยนักเรยีนใหเ้หตุผลว่าชอบทีเ่อาสิง่ใกลต้วัมาสอน ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการสงัเกตพฤตกิรรมทีผู่ว้จิยัสงัเกตได้
ขณะด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้ซึง่พบว่าในขัน้ก าหนดสถานการณ์ก าหนดกจิกรรมโดยใชบ้รบิทใกลต้วันกัเรยีน 
สามารถกระตุ้นความสนใจใหน้ักเรยีนอยากคน้หาค าตอบ และเมื่อนักเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นขัน้ลงมอืปฏบิตังิานและ
ร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของบทเรียนท าให้เกิดความเข้าใจแนวคิดจากบริบทที่ครูก าหนดให้ จากนัน้
ประยุกต์ใชแ้นวคดิที่เรยีนมาในสถานการณ์ใหม่ นอกจากนี้การยกตวัอย่างสถานการณ์ใหม่อย่างหลากหลาย
ช่วยฝึกให้นักเรยีนประยุกต์ใช้ความรู้ได้กว้างขวางขึน้ และนักเรยีนสามารถมองเหน็ความเชื่องโยงระหว่าง
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์บัชวีติประจ าวนัไดช้ดัเจนยิง่ขึน้  
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