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บทคดัย่อ 
 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาและหาประสทิธภิาพของการสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  2)  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัเรยีน โดยใชก้ารสอนแบบการใช้
ปัญหาเป็นฐาน  3) เพื่อศกึษาความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพ
ตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หอ้ง 3 ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2561 โรงเรยีนเบญจมราชูทศิ ราชบุร ีจ านวนทัง้หมด 30 คน ไดม้าจากการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สารเสพติด           
2) แบบทดสอบเรื่อง สารเสพติด และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
รปูแบบทีใ่ชว้จิยั คอื การวจิยัเชงิกึง่ทดลอง แบบกลุ่มเดยีวท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง การวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าท ีแบบการทดสอบกลุ่มเดยีววดัผล
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

ผลการวจิยัพบว่า 1) ประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพ
ตดิ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่าคะแนนระหว่างเรยีน มีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.33 คดิเป็นรอ้ยละ 
81.67 และคะแนนวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.17 คดิเป็นรอ้ยละ 80.83 ซึง่  
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สงูกว่าเกณฑ์ 80/80  2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน วชิาสุขศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน 16.17 สงู
กว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 10.23 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่องสารเสพตดิ อยู่ในระดบัมาก (4.47)   

 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop and finding efficiency of Problem-Based 

Learning instruction in health education subject on the addictive substances lesson for grade 8 

students, 2) to compare the learning achievement in health education subject on the addictive 

substances lesson of the students those studied through Problem-Based Learning instruction between 

before and after learning, and 3) to study the students’ satisfaction with Problem-Based Learning 

instruction in health education subject on the addictive substances lesson. The sample group 

consisted of 30 grade 8 students in Benjamarachutit Ratchaburi School, during the second semester 

of the 2018 academic year, who were selected a purposive sampling. The research instruments were 

composed of lesson plan, a test of learning achievement on addictive substances lesson, and 

questionnaire about satisfaction toward Problem-Based Learning instruction on the addictive 

substances lesson. The research design was the One-Group Pretest-Posttest research. The data were 

analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test.  

The research findings were 1) the efficiency of Problem-Based Learning instruction on the 

addictive substances lesson for grade 8 students during the lesson scored 81.67 percent (mean score 

= 16.33) and learning achievement after the lesson scored 80.83 percent (mean score = 16.17) which 

met higher the standard criteria of 80/80, 2) after learning the students who were taught by using 

Problem-Based Learning instruction gained learning achievement mean score (mean score = 16.17, 

S.D. = 2.445) higher than before (mean score = 10.23, S.D. = 1.416) at the .05 level of significance, 

and 3) the students’ satisfaction towards Problem-Based Learning instruction on the addictive 

substances lesson for grade 8 students, as a whole, was at the high level (mean = 4.47, S.D. = 0.68.) 

 

Keyword:  Health education subject, Addictive Substances, Learning Achievement, Problem-Based 

Learning Instruction 
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บทน า 
 “...การส่งเสรมิทีจ่ะไปเอาใจใสเ่ยาวชนผูท้ีไ่ดก้ระท าผดิ และโดยเฉพาะ ผูท้ีเ่ป็นเหยื่อของยาเสพตดิ ก็
เป็นทางหนึ่งทีจ่ะช่วยใหบ้า้นเมอืงมคีวามผาสกุได ้เพราะว่าเป็นเรื่องของการท าลายร่างกายจติใจของประชาชน
โดยยาเสพตดิ ซึง่เป็นเรื่องของธรรมชาต ิของความหลงอย่างหนึ่ง คอืคนทีม่กัง่ายในชวีติกใ็ชย้าเสพตดิ บางคน
กเ็คราะห์รา้ย ส่วนมากกเ็คราะห์รา้ย เพราะว่าถูกชกัชวนไป เสพตดิและอาจเป็นเรื่องของการบ่อนท าลายจาก
บุคคลอื่นเพื่อประโยชน์ในดา้นการคา้ หรอืในดา้นการสรา้งอทิธพิลด้วย อาจเป็นถึงขนาดเป็นแผนการ ในทาง
การเมอืงกไ็ด ้จงึเป็นเรื่องทีใ่หญ่และส าคญัทัง้ในกรุงทัง้ในต่างจงัหวดั มคีวามส าคญัทีจ่ะใหป้ระชาชน ซึง่แต่ละ
คนกเ็ป็นประชาชนผูส้นใจควรจะพยายาม รกัษาส่วนรวมของเราดว้ยวธิทีีป่ระเสรฐิทีสุ่ด คอืวธิขีองพุทธศาสนา 
ซึง่ถา้เรามาดจูรงิๆ กไ็ม่ใช่เป็นศาสนาทีค่ร ึเป็นเครื่องมอืทีด่ ีเราตอ้งพูดอย่างตรงไปตรงมาว่า พุทธศาสนาไม่ใช่
สิง่ที่จะมาแสดงโอ้อวดกนัว่าเรารูไ้ม่รู ้แต่ว่าเป็นเครื่องมอืที่ด ีเป็นสิง่ที่จะท าให้เรามชีวีติได ้กไ็ม่จ าเป็นที่จะโอ้
อวดอะไร...” ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาทของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รชักาลที่ 9) พระราชทานแก่
คณะกรรมการสภายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติ ในโอกาสเข้าเฝ้าฯ ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วนัที่ 28 
กรกฎาคม 2516 (ส านกัยุทธศาสตร ์สว่นอ านวยการประสานทอ้งถิน่, 2560) พระบรมราโชวาทดงักล่าว แสดง
ใหเ้หน็ว่า ปัญหายาเสพตดิเป็นปัญหาทีเ่ยาวชนไทยเป็นกลุ่มเสีย่งหรอืถูกชกัชวนใหม้าตดิสารเสพตดิได้ง่าย ซึง่
เป็นวยัที่อยากรู้อยากลอง ซึ่งเมื่อเยาวชนไทยติดยาเสพติดแล้วจะส่งผลกระทบต่อสงัคม เศรษฐกจิ จะท าให้
ประเทศชาติขาดความเจริญ หากประเทศใด มีเยาวชนที่ติดยาเสพติด ประเทศนัน้ก็จะไม่สามารถพัฒนา
ประเทศใหรุ้่งเรอืงได ้ 
 การจดัการศกึษานัน้ยดึตามพระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาตปีิพ.ศ. 2542 ฉบบัเพิม่เตมิ พ.ศ. 2545  
ต้องยึดหลกัว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคญัที่สุด 
กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตนตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545) ดงันัน้การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ Active Learning คอืการเน้นใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนรู้จากการปฏบิตัิจรงิและการเรยีนรูจ้ากสถานการณ์
ปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิในชวีติประจ าวนัเพื่อไดฝึ้กการคดิ การแกไ้ขปัญหา และฝึกความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์อกีทัง้
ยงัเน้นใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่ม การรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ตลอดจนทกัษะการสื่อสารทีถ่อืว่ามี
ความจ าเป็นและส าคญัต่อการด ารงชวีติอย่างมาก 

Problem Based Learning (PBL) คือรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดมา  จาก 
Constructivism เชื่อว่าความรูเ้กดิจากการสรา้งประสบการณ์ดว้ยตนเอง โดยใหผู้เ้รยีนสรา้ง ความรูใ้หม่จากการ
แก้ปัญหาที่สอดคล้องกบัโลกเป็นจริง โรงเรียนควรให้นักเรยีนได้ฝึกทักษะ  แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อ
น ามาใชใ้นชวีติประจ าวนั ครูตอ้งท าหน้าทีเ่ป็นผูก้ระตุ้นให้นักเรยีนเกดิ ขอ้สงสยั เพื่อตัง้สมมตใินการแกปั้ญหา
และออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา การวางแผนบทเรยีน PBL จะคล้ายกบัการวางแผนรูปแบบการเรยีนการสอน
ทัว่ไป แต่มลีกัษณะทีแ่ตกต่างดงันี้  

 1) Identify Topic ระบุหวัขอ้ ตอ้งมุ่งคน้หาค าตอบเฉพาะ  
 2) Specific Learning Object วัตถุประสงค์เฉพาะ มี 2 แบบ คือเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องทีเ่รยีน และเพื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหา  
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 3) Identify Problem ระบุปัญหา ปัญหาต้องมีความชดัเจน เป็นเหตุการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบั  โลก
เป็นจรงิ มไีดห้ลายค าตอบ โดยค านึงถงึความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนว่าเพยีงพอทีจ่ะน าไป คน้หาค าตอบหรอืไม่  

 
 4) Access Material อุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ จะต้องจัดเตรียมไว้ให้เพียงพอกับจ านวน 

สมาชกิในกลุ่ม  
การจดัการเรยีนรูแ้บบ PBL ช่วยใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะการ สือ่สาร มี

ความสามารถในการแก้ปัญหา การท างานเป็นกลุ่มและมีนิสยัรกัการเรยีนรู้ตลอดชีวิต  (Illinois University, 
2018) เป็นการเรยีนตามความสนใจและความถนัดของดว้ยตนเอง(Self-directed learning) ซึง่เป็นคุณลกัษณะ
ทีจ่ าเป็นในศตวรรษที ่21 ช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเรื่องทีต่นเองศกึษาอย่าง ถ่องแท ้ลกึซึง้ สามารถจดจ าไดน้านกว่า
การบอกความรูข้องครผููส้อน (ส านักเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2550) มกันิยมน าไปใชจ้ดัการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน
แพทย ์เน่ืองจากอาชพีแพทยต์้องขวนขวายคน้หา ขอ้มูลใหม่ๆเพื่อน ามาวเิคราะหห์าสาเหตุของโรคและวธิกีาร
รกัษาอยู่ตลอดเวลา ซึง่มลีกัษณะใกลเ้คยีง กบัอาชพีช่างเทคนิคทีต่้องพฒันาความรูใ้หท้นัต่อการเปลีย่นแปลง
ทางเทคโนโลย ี
 PBL ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact Finding) ครูเป็นผู้น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาทีย่งัหาขอ้สรุปไม่ได ้โดยมอบหมายใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจและระบุจุดที่ เป็นปัญหา การ
คน้หาแนวคดิ (Idea Finding) หลงัจากท าความเขา้ใจปัญหาแลว้ นักเรยีนต้องร่วมกนั ระดมความคดิโดยการ
อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัภายในกลุ่ม เพื่อหาแนวทางแกปั้ญหาที่ เป็นไปได ้ครูจะท าหน้าทีค่อยตัง้
ค าถามทีก่ระตุ้นใหเ้กดิการคดิวเิคราะหใ์นเชงิลกึ การคน้หาหนทาง แก้ไข (Solution Finding) นักเรยีนจะต้อง
ร่วมกนัสรุปและรวบรวมขอ้เทจ็จรงิทีค่น้พบเพื่อน ามา อธบิายและแกปั้ญหาตามทีไ่ดร้ะบุไว ้(WEEBLY, 2018) 
แบ่งการจดัการเรยีนการรูอ้อกเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 
ภาพที ่1 ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบ PBL ทีม่า : Advancement courses (2016) 

 
1) ขัน้ก าหนดปัญหา (Define a problem) ตอ้งเป็นปัญหาทีด่งึดูดผูเ้รยีนใหค้น้หาความเขา้ใจ แนวคดิ

ที่ลกึซึ้งมากขึน้ มคีวามท้าทาย สามารถเกดิขึน้ได้ในสถานการณ์จรงิ กระตุ้นความสนใจของนักเรยีนให้รู้สกึ
สนใจ อยากคน้หาตอบ จากแหล่งเรยีนรูต่้างๆดว้ยตนเอง นักเรยีนจะต้องตดัสินใจแกปั้ญหาอย่างมเีหตุผล โดย
เชื่อมโยงเขา้กบั ความรูเ้ดมิทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ ถา้เป็นงานกลุ่ม ควรก าหนดปัญหาทีซ่บัซอ้นมากขึน้ 
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2) ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา (Identify) ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วมในการวเิคราะหปั์ญหา เพื่อ

ท าความเขา้ใจใหช้ดัเจนว่ายงัไม่รูอ้ะไรและอะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการศกึษา บางครัง้ครอูาจตอ้งทบทวนความรูท้ีเ่รยีน
มาแล้ว เพื่อใหน้ักเรยีนเหน็ภาพการเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบัความรูใ้หม่ทีย่งัไม่รูแ้ละต้องศกึษาเพิม่ ครูอาจตัง้
ค าถามน า อธิบายสถานการณ์ปัญหา บอกสิ่งที่ต้องการรู้ ช่วยตรวจสอบความถูกต้องและแนะน าประเด็น
เพิม่เตมิ ฯลฯ 

3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า (Brainstorm solutions) หลงัจากที่ท าความเข้าใจปัญหาแล้ว นักเรียน
จะต้องแบ่งมอบหน้าที่กันภายในกลุ่ม จดั เรียงล าดับการท างานให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหา ก าหนด
เป้าหมายการด าเนินงานและระยะเวลา ใหช้ดัเจน แลว้จงึเริม่ศกึษาคน้ควา้และบนัทกึผล ครูจะต้องช่วยอ านวย
ความสะดวก จดัหาทรพัยากร แนะน าแหล่งเรยีนรูแ้ละตรวจสอบความกา้วหน้าเป็นระยะๆ 

4) สงัเคราะหค์วามรู(้Make and test the best solution) สมาชกิในกลุ่มน าความรูห้รอืประเดน็คน้พบ
มาน าเสนอภายในกลุ่ม เพื่อร่วมกนั ตรวจสอบขอ้มูลว่าถูกต้องหรอืไม่ สามารถตอบค าถามทีอ่ยากรูไ้ดค้รบทุก
ประเดน็หรอืยงั ในกรณีทีย่งั ไม่สมบูรณ์จะต้องหาความรูเ้พิม่เตมิเพื่อตอบค าถามใหไ้ดอ้ย่างไม่มขีอ้สงสยั หาก
จ าเป็นครอูาจจะช่วย  ตัง้ค าถามเพื่อสรา้งความคดิรวบยอด ในขัน้ตอนน้ีใชค้วรผงักราฟิก (Graphic organizer) 
เป็น เครื่องมอืช่วยสงัเกต เปรยีบเทยีบ แยกแยะ จดัประเภท การเรยีงล าดบั และรวบรวมขอ้มูล ผงักราฟิก ที่
นิยมใช้มีหลายแบบ เช่น Timeline, Cluster Diagram, Venn Diagram, Webbing, 5Ws and 1H, KWLH, 
Spider Map, The Fishbone, Chain of Events, Concept Map, Mind Map นักเรยีนจะต้องฝึกการท างานเป็น
ทมี ใหโ้อกาสเพื่อนไดแ้สดงความคดิเหน็ ยอมรบัความคดิเหน็ที่ แตกต่าง เป็นผูพ้ดูและผูฟั้งทีด่ ี

5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ (Evaluate results) เมื่อได้ค าตอบที่ชดัแจ้งแล้ว สมาชิกในกลุ่ม
จะต้องช่วยกนัน าขอ้มลูทัง้หมดมาประมวลสรา้ง เป็นองคค์วามรูใ้หม่ พรอ้มทัง้ประเมนิประสทิธภิาพการท างาน
ของกลุ่ม ประเมินตนเองด้านความรู้ ใหม่ที่ต่อยอดจากความรู้เดิม ทักษะการคิดวเิคราะห์พร้อมทัง้เตรยีม
เผยแพร่หรอืน าเสนอให้บุคคลอื่น ทราบ ครูจะต้องคอยช่วยตรวจสอบการประมวลความรู้ใหม่ทัง้ด้านความ
ถูกตอ้งและความสมบรูณ์ ของเน้ือหา 

6) น าเสนอและประเมนิผล (Share results) ใหน้ักเรยีนจดัท าเอกสารหรอืชิน้งาน ส าหรบัน าเสนออง
ความรูท้ี่คน้พบใหม่ต่อเพื่อนหรอื เผยแพร่ต่อสาธารณะ ในการน าเสนอต้องเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งสามารถซกัถาม
ประเด็นที่สงสยั หรอื สนับสนุนแนวคิดได้ ครูควรจดัเตรยีมอุปกรณ์ประจ าชัน้เรยีนให้เพียงพอ โดยเฉพาะ
อุปกรณ์เครื่อง เขยีน คอมพวิเตอร ์เครื่องฉายภาพเคลื่อนไหวและเครื่องขยายเสยีง ครจูะตอ้งสรา้งแบบประเมนิ
ที ่สามารถวดัความรูค้วามเขา้ใจ การคดิวเิคราะหค์วามคดิสรา้งสรรค์การท างานเป็นทมีและ ความสามารถใน
การน าเสนอ โดยทัว่ไปมกัใช ้Scoring Rubrics เป็นเครื่องมอืประเมนิ หลงัประเมนิ แลว้ควรสะทอ้นจุดเด่น สิง่ที่
ควรแกไ้ขใหน้กัเรยีนไดร้บัทราบ เพื่อน าไปพฒันา ปรบัปรุงในโอกาสต่อไป 
 
 ทัง้น้ี ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบุร ีอยู่ใน
ระดบัต ่ากว่าเกณฑข์องสถานศกึษา เน่ืองจากนกัเรยีนยงัขาดความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องของปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพตดิ การป้องกนั การหลกีเลีย่งของปัญหายาเสพตดิ รวมไปถงึขัน้ตอนในการบ าบดัฟ้ืนฟูผูท้ีต่ดิ
สารเสพตดิ และสถานทีท่ีช่่วยใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการตดิสารเสพตดิ และยงัขาดทกัษะการสื่อสาร และทกัษะ
ปฏเิสธ และประสบการณ์ในการด าเนินชวีติใหห้่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งเป็นทกัษะทีม่คีวามจ าเป็นและส าคญั
อย่างมากในการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 รวมไปถงึปัญหายาเสพตดิของเยาวชนซึง่เป็นปัญหาทีส่ าคญัทีจ่ะตอ้ง 
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ดแูลอย่างใกลช้ดิ อกีทัง้นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 อยู่ในช่วงวยัทีอ่ยากรูอ้ยากลอง ซึง่ถา้หากเยาวชนไทยมี
ความรู ้ความเขา้ใจ และการคดิวเิคราะหอ์ย่างมวีจิารณญาณ ในเรื่องของปัจจยัต่างๆทีม่อีทิธพิลต่อการใชส้าร
เสพตดิ ผลกระทบต่อการใชส้ารเสพตดิและการหลกีเลีย่งการใชส้ารเสพตดิ จะท าใหเ้ยาวชนไทยรอดพน้ต่อภยั 
ของยาเสพติด ผู้วิจยัได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว และเพื่อเป็นเกราะป้องกันให้เยาวชน
ห่างไกลยาเสพติด จงึเลอืกใช้การสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน หรอื PBL (Problem Base Learning) เพื่อ
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่องสารเสพตดิ และผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาความพึงพอใจและหา
ประสทิธภิาพของนวตักรรมทีใ่ช ้เพื่อตรวจสอบคุณภาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Base 
Learning) 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives) 

1. เพื่อพฒันาและหาประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพ
ตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัเรยีน โดยใชก้ารสอนแบบแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
 
สมมติฐานการวิจยั 
 1. ประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 อยู่ในเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้
การสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  
 3. ความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน  วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 อยู่ในระดบัมาก 
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้: การสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ตวัแปรตาม: ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน   
 
ประโยชน์ท่ีจะได้รบั 

1. เป็นแนวทางในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง สารเสพตดิ ส าหรบั
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

2. เป็นแนวทางการออกแบบการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัครสูขุศกึษาและพลศกึษา เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เรื่องสารเสพตดิ โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน  

3. เป็นแนวทางในการออกแบบการจดักจิกรรมเรยีนรูส้ าหรบัครสูขุศกึษาและพลศกึษา ใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและความพงึพอใจของผูเ้รยีน โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน  
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วิธีการด าเนินการวิจยั  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ โดยใชก้ารสอนแบบการ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบุร ี ซึง่ไดด้ าเนินการศกึษาตาม
ขัน้ตอน ดงันี้ 
 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร เป็น นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนเบญจมรา
ชทูศิ ราชบุร ีจ านวน 6 หอ้งเรยีน จ านวนทัง้สิน้ 155 คน 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 3 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบุร ีจ านวน 
30 คน ไดจ้ากการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561  
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.1 แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ผูว้จิยัด าเนินการ
ดงันี้ 
  2.1.1 ศกึษาหลกัสตูร มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และหนงัสอืแบบเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง 
สารเสพตดิ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายการสอน กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็น
ฐาน การวดัและประเมนิผล สือ่การสอน 
  2.1.2 ศกึษาแนวทางในการจดัการเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน และจดัท าแผนการจดัการ
เรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 3 แผน ใชเ้วลา 3 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 คาบ คอื 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 สถานการณ์แพร่ระบาดของสารเสพตดิ 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 การบ าบดัรกัษา ฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิ ขัน้ตอนและ 
                                วธิกีารในการบ าบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิสารเสพตดิ 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 แหล่งทีช่ว่ยเหลอืฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิสารเสพตดิ 

  2.1.3 น าแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ 
เสนอผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมนิเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC และพจิารณาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ท าการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญและน าไปทดลองหา
ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง สารเสพตดิ  
  2.1.4 หาประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา 
เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยท าการทดลองกบันกัเรยีนระดบัชัน้ประมธัยมศกึษาปีที ่
2 หอ้ง 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบุร ีจ านวน 20  คน ซึง่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง และหาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุ
ศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ มปีระสทิธภิาพ 82.75/80.75 ซึง่น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
  2.1.5 น าแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไปหาประสทิธภิาพกบักลุ่มตวัอย่างทีไ่ดม้าจากการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 3 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบุร ีจ านวน 30 คน ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2561  
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 2.2 แบบทดสอบ วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ผูว้จิยัด าเนินการดงันี้ 

2.2.1 ศกึษา มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั หลกัสตูร คูม่อืคร ูหนงัสอืแบบเรยีน วชิาสขุศกึษา 
เรื่อง สารเสพตดิ เพื่อก าหนดขอบเขตดา้นเนื้อหา 

  2.2.2 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบจากหนงัสอืวจิยัทางการศกึษาและสถติขิองบุญเรยีง 
ขจรศลิป์ (2533) และสมนึก ภทัทยิธนี (2544) 
  2.2.3 สรา้งแบบทดสอบ วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 
31 ขอ้ ซึง่ใหค้รอบคลมุกบัเนื้อหา และผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั แบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก เกณฑก์าร
ตรวจคะแนนขอ้ทีต่อบถูกให ้1 คะแนน และถา้ตอบผดิหรอืไม่ตอบให ้0 คะแนน 
  2.2.4 น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมนิความเทีย่งตรงของ
แบบทดสอบ  
  2.2.5 ปรบัปรุงแบบทดสอบ ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
  2.2.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 2 โรงเรยีน
เบญจมราชทูศิ ราชบุร ีจ านวน 20 คน ซึง่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 น าผลมา
วเิคราะหห์าค่าความยากง่ายของขอ้ค าถาม (p) และพจิารณาค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ เลอืกใชข้อ้
ค าถามทีม่ค่ีาความยากง่ายระหว่าง 0.2 – 0.8 และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.02-1.00 ไดข้อ้ค าถามจ านวน 20 
ขอ้  
  2.2.7 หาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใชส้ตูร KR-20 ของ Kuder-
Richardson เท่ากบั .87 
  2.2.8 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้รงิ  
 2.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผูว้จิยัด าเนินการดงันี้ 
  2.3.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ เพื่อก าหนดกรอบในการสรา้งค าถามให้
ครอบคลุม 
  2.3.2 สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยใช้
ขอ้ความแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 7 ขอ้ความ เกีย่วกบัความพงึพอใจต่อ
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน ความพงึพอใจต่อหอ้งเรยีน ความพงึพอใจต่อการใหค้วามรูข้อง
ครผููส้อนและค าพดู ความพงึพอใจต่อระยะเวลาของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน ความ
พงึพอใจต่อกจิกรรมเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน ความพงึพอในภาพรวมต่อการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหา
เป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ  
  2.3.3 น าแบบสอบถามความพงึพอใจทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เสนอผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ประเมนิ 
  2.3.4 น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ และน าไปหาค่า
ความเชื่อมัน่ 
  2.3.5 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มคี่าเท่ากบั เท่ากบั .98 
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3. รปูแบบการวิจยั 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบกลุ่มเดยีววดัสองครัง้ 
(Pretest-Posttest Design) ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Fitz-Gibbon, 1987: 113) ใชส้ญัลกัษณ์ ดงันี้ 
  สญัลกัษณ์ 

 

 

  

 ค าอธิบายสญัลกัษณ์ 

   X แทน   การจดัการกระท าหรอืการใหต้วัแปรตน้ (Treatment) 

   T1 แทน   การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

   T2 แทน        การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการดงันี้ 
 4.1 ทดสอบก่อนเรยีนดว้ยแบบทดสอบ วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ทีม่คี่าความเชื่อมัน่ .87 กบั
กลุ่มตวัอย่าง  
 4.2 จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง 
สารเสพตดิ จ านวน 3 แผน กบักลุ่มตวัอย่าง เป็นเวลา 3 สปัดาห ์(สปัดาหล์ะ 1 คาบ) ในภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2561 ขณะจดักจิกรรมการเรยีนรูผู้ว้จิยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรยีน ตรวจใหค้ะแนนการ
ท ากจิกรรมและตรวจใบงานของนกัเรยีน  
 4.3 ทดสอบหลงัเรยีนดว้ยแบบทดสอบชุดเดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรยีนกบักลุ่มตวัอย่าง 
 4.4 สอบถามความพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน ดว้ยแบบสอบถามความพงึพอใจที่
มคี่าความเชื่อมัน่ .98 กบักลุ่มตวัอย่างหลงัการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 

5. การวิเคราะหข์อ้มูล 

5.1 ค่าเฉลีย่ (บุญชม, 2545: 80)  

 = 



  

เมื่อ    แทน ค่าเฉลีย่ของตวัอย่าง  
  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด  
N แทน จ านวนตวัอย่าง  

 
5.2 ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานโดยใชส้ตูร (บุญชม, 2545: 80)  

 สตูร  

     SD =  

T1  X  T2 
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เมื่อ  S.D.  แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  

X  แทน ขอ้มลู (ตวัที ่1, 2, 3..., n)  
n  แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

 5.3 ค่า t-test ทดสอบค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีว (บุญชม, 2545: 80) 

               สตูร   t =    โดยม ี df = n -1  

 
เมื่อ         แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง 

     แทน เกณฑร์อ้ยละ 60 ของคะแนนเตม็ 50   คดิเป็น 30 
S     แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
n      แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
df    แทน ชัน้แหง่ความเป็นอสิระ  (degree of freedom) 

 
 
ผลการวิจยั  
การวเิคราะหข์อ้มลูนี้ ผูว้จิยัแบ่งผลการวจิยัออกเป็น 3 ตอนคอื                             

ตอนที ่1  ผลการหาประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพ
ตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไดผ้ลดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

N 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

คะแนนเตม็ X  E1 คะแนนเตม็ X  E2 

30 20 16.33 81.67 20 16.17 80.83 

 
จากตารางที ่1 การหาประสทิธภิาพของการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สาร

เสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่าคะแนนระหว่างเรยีน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.33 คดิเป็นรอ้ย
ละ 81.67 และคะแนนวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.17 คดิเป็นรอ้ยละ 80.83 
เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 

ตอนที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สาร
เสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดผ้ลดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน วชิาสขุศกึษา เรือ่ง สารเสพตดิ 
ของนกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน  
  คะแนน N คะแนนเตม็ X  S.D. t P 

ก่อนเรยีน 30 20 10.23 1.416 
11.347 .000 

หลงัเรยีน 30 20 16.17 2.445 

*P< .005 

 จากตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน วชิาสขุศกึษา เรือ่ง 
สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่าคะแนนหลงั
เรยีน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.17 และ S.D. = 2.445 สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน ซึง่มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 10.23 
และ S.D. = 1.416  จากการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 
 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สาร
เสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไดผ้ลดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพ
ตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 30 คน 
   ข้อ รายการสอบถาม X  S.D ความหมาย 

1. ความพึงพอต่อกิจกรรมเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน วชิาสขุศกึษาเรื่อง สารเสพตดิ  

4.37 

 

0.61 

 
มาก 

2. ความพงึพอใจต่อหอ้งเรยีน 4.33 0.76 มาก 

3. ความพึงพอใจต่อการให้ความรู้ของครูผู้สอนและ

ค าพดู  

4.53 

 

0.63 

 
มากทีส่ดุ 

4. ความพงึพอใจต่อระยะเวลาของการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.97 

 

0.81 

 
มาก 

5. ความพงึพอใจต่อกจิกรรมเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหา 4.43 0.68 มาก 
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   ข้อ รายการสอบถาม X  S.D ความหมาย 

เป็นฐาน   

6. ความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้หลังเรียนด้วย

กจิกรรมเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
4.27 0.69 มาก 

7. ความพึงพอในภาพรวมต่อการเรียนรู้แบบการใช้

ปัญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ 

4.47 

 

0.68 

 
มาก 

 รวมค่าเฉล่ีย 4.34 0.49 มาก 

 

 จากตาราง 3  การวเิคราะหค์วามพงึพอใจต่อการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง 

สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 สามารถวเิคราะหค์่าคะแนนเฉลีย่รายการประเมนิความพงึพอใจ 

แยกเป็นรายขอ้ ตามล าดบัดงันี้ 

  ความพงึพอต่อกจิกรรมเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษาเรื่อง สารเสพตดิ มคี่า    

X = 4.37  S.D. = 0.61 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

  ความพงึพอใจต่อหอ้งเรยีน มคี่า X = 4.33  S.D. = 0.76 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

  ความพงึพอใจต่อการใหค้วามรูข้องครูผูส้อนและค าพดู มคี่า X = 4.53  S.D. = 0.63 ซึง่อยู่ใน

ระดบัมากทีส่ดุ 

  ความพงึพอใจต่อระยะเวลาของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน มคี่า     

X = 3.97  S.D. = 0.81 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

  ความพงึพอใจต่อกจิกรรมเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน มคี่า X = 4.43  S.D. = 0.68 ซึง่อยู่

ในระดบัมาก 

  ความพงึพอใจต่อผลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนดว้ยกจิกรรมเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน มคี่า 

X = 4.27  S.D. = 0.69 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

  ความพงึพอในภาพรวมต่อการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ 

มคี่า X = 4.47  S.D. = 0.68 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

  โดยมคีา่ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา 

เรื่อง สารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เฉลีย่รวม มคี่า X = 4.34  S.D. = 0.49 ซึง่อยู่ในระดบัมาก 
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อภิปรายผล  
 จากการวจิยัพบว่าการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี มีประสทิธิภาพ 81.67/80.83 โดยช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เรื่องสารเสพตดิ คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจัยของขวัญตา บัวแดง (2553) ที่ศึกษาผลของการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง
วกิฤตการณ์สิง่แวดลอ้ม ทางธรรมชาต ิของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน เรื่องวกิฤตการณ์สิง่แวดลอ้มทางธรรมชาต ิสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อน
เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ มสัยมาศ ด่านแก้ว (2557) ที่
ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่องระบบร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์โดยใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ อาภรณ์ แสงรศัม ี(2543) ที่ศกึษาผลการเรยีน
แบบใชปั้ญหาเป็นหลกัต่อลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม 
และความพงึพอใจต่อการเรยีนการสอนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีเ่รียนดว้ย
วธิกีารเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยู่ในระดบัมาก 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยันี้ทีพ่บว่า นักเรยีนกลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจในภาพรวมต่อกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสขุศกึษา เรื่อง สารเสพตดิ ในระดบัความพงึพอใจมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การน าการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง 
สารเสพตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไปใชค้วรศกึษาขัน้ตอนการใช ้และรปูแบบการสอนใหล้ะเอยีด 
เพื่อน าไปใชอ้ย่างถูกตอ้งและเกดิผลตามทีผู่ส้อนมุง่หวงั 
 2. ผูใ้ชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา เรื่อง 
สารเสพตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 สามารถน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั 
 3. การเลอืกใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสขุศกึษา 
เรื่องสารเสพตดิ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ควรสอดคลอ้งกบัทกัษะหรอืระดบัของผูเ้รยีน เพื่อให้
นกัเรยีนพฒันาความเขา้ใจและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรศกึษาการสอนหลายๆ รปูแบบ ใหเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน เพื่อทีจ่ะพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ 
 2. สามารถใชก้ารสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความพงึ
พอใจของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ หากน าไปบรูณาการกบัรายวชิาต่างๆ ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้
อื่น 
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