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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก่์อนและหลงัเรยีนเรื่องระบบอวยัวะ
ในร่างกาย ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน     2) 
เพื่อส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายโดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน ประชากรของการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนตลิง่ชนั
วทิยา จงัหวดัสุพรรณบุร ีภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 120 คนจาก 4 หอ้งเรยีน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้
ในการวิจยัเป็นนักเรียน ห้อง ม.2/4 มีนักเรียนจ านวนทัง้สิ้น 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม           
(Cluster sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning) จ านวน 3 แผน 2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ โดย
ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง 3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ผลจากการศึกษาพบว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน ท าใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัt(29) = 
9.907 , p < 0.001 และจากการส ารวจพบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายโดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐานอยู่ในระดบัมาก 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement before and after 

the lesson on organ system using Model Based Learning for K-8students and 2) to survey the student’s 

satisfaction of the lesson on organ system using Model Based Learning. The population of the research 

were 120 K-8 students from 4 classrooms during the first semester of 2019 academic year at 

Talingchanwittaya School, Supanburi. The sample were 30 selected by using cluster sampling. The 

instruments consisted of 1) 3 lesson plans on organ system using Model Based Learning, 2) learning 

achievement test that consists of 20 multiple-choice questions which were used as pretest and posttests, 

and 3) satisfactory survey of the lesson on organ system using Model Based Learning. The results 

showed that the student’s learning achievement after the lesson on organ system using Model Based 

Learning was significantly higher than before the lesson, t(29) = 9.907 , p< 0.001 The satisfactory survey 

showed that students’ satisfactory on the lesson was at high level. 
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บทน า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกบั           

ทุกคนทัง้ในชวีติประจ าวนัและการงานอาชพีต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใช้และผลผลติต่างๆ          

ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตรเ์ป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึง่เป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้(Knowledge-based society)  

การสร้างและใช้แบบจ าลองเป็นส่วนหนึ่ งของกระบวนการสืบเสาะเพื่อพัฒนาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์(Gilbert, Kristjuhan, Winkler&Svejstrup, 2004) ทัง้นี้ เพราะแบบจ าลองไม่เพียงแค่ช่วยให้

นักวทิยาศาสตรส์ื่อสารความคดิของตนเองเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมแลว้แบบจ าลองยงัช่วยให้

นักวทิยาศาสตร์อธบิายและพยากรณ์สิง่ที่เกดิขึน้ในธรรมชาติได้  อกีด้วย  (Van Driel&Verloop, 1999) ยิง่ไป

กว่านัน้แบบจ าลองยงัช่วยให้นักวิทยาศาสตร์สร้างสมมติฐานใหม่ๆทัง้นี้เพื่อน าไปทดสอบกบัหลักฐานเชิง

ประจักษ์อันจะน าไปสู่การยืนยันหรือหักล้างสมมติฐานนัน้ต่อไป  (Van Driel&Verloop, 2002) เพื่อพัฒนา

นักเรยีนสู่ความเป็นเลศิทางวทิยาศาสตร์ นักเรยีนจงึควรมคีวามสามารถในการสร้างและใช้แบบจ าลองเพื่อ

พฒันาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2010)  

นอกจากนี้ การใช้แบบจ าลองยงัสามารถใช้เพื่อพฒันาความรู้ความเข้าใจทางวทิยาศาสตร์ได้ การ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning) ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรูโ้ดยน าแบบจ าลอง

มาใชอ้ธบิายแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎ ีหรอืกฎ หรอืใชแ้บบจ าลองเป็นตวัแทนของวตัถุ แนวคดิ กระบวนการหรอื 
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ระบบ โดยแบบจ าลองเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับความเป็นจริง (Grilbert, 

Boulter,&Rutherford, 1998) เนื่องจากแบบจ าลองในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรใ์หค้วามส าคญักบัความคดิ

และการปฏบิตัอิย่างนกัวทิยาศาสตร ์ไดแ้ก่ การส ารวจ  ตรวจสอบ การสรา้งความเขา้ใจ และการสื่อสารความรู้

ความเขา้ใจ โดยแบบจ าลองสามารถท าใหเ้ขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรแ์ละแนวคดิต่างๆและสามารถอธบิาย

ปรากฏการณ์ต่างๆ นักเรยีนจะสามารถสรา้งความเขา้ใจโดยการเปรยีบเทยีบหลกัฐานทีไ่ดจ้ากการทดลองหรอื

สงัเกตแบบจ าลองทางวทิยาศาสตร ์จะท าใหน้ักเรยีนสามารถเชื่อมโยงความคดิและพฒันาความเขา้ใจมโนมติ

เรื่องนัน้ๆได ้การใช้แบบจ าลองในการสอนวทิยาศาสตรโ์ดยการใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมในการพฒันาความเข้าใจ

จากแบบจ าลอง ควรช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจและสามารถอธบิายปรากฎการณ์ต่างๆอย่างเป็นรปูธรรมยิง่ขึน้ 

ผูว้จิยัจงึสนใจน ารปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)มาช่วย

พฒันาความเขา้ใจเรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างอวยัวะใน

ระบบไดอ้ย่างเป็นรปูธรรมมากยิง่ขึน้ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั   
1) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิก่์อนและหลังเรียนเรื่องระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน 

2) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้เรื่อง ระบบ

อวยัวะในร่างกายโดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

  1) ประชากร  

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนตลิง่ชนัวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 

2562จ านวน 120 คนจาก 4 หอ้งเรยีน  

  2) กลุ่มตวัอย่าง 

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนตลิง่ชนัวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 

2562จ านวน 1 หอ้งเรยีนคอื หอ้ง ม.2/4มนีักเรยีนจ านวนทัง้สิน้ 30 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยของการสุม่ 
 

รปูแบบการวิจยั 

  การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัก่อนมแีบบการวจิยัเชงิทดลอง (pre-experimental design) รปูแบบทีใ่ช้

วจิยัคอื แบบกลุม่เดยีววดัผลก่อนและหลงั (one-group pretest-posttest design) 

T1  X   T2 

T1 แทน การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 

T2 แทน การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 

 X แทนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning) 
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วิธีการด าเนินการวิจยั  
  เครือ่งมือวิจยั 

 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)เรื่องระบบอวยัวะใน

ร่างกายจ านวน 3 แผน ได้แก่ ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย และระบบหมุนเวียนเลือด ทัง้สิ้น 6 ชัว่โมง                  

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้องกับตัวชี้ว ัด มีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC) 0.5 ขึน้ไป โดยครูใชแ้บบจ าลองทีค่รูสรา้งขึน้มาใชป้ระกอบค าอธบิายของครูในกระบวนการ

เรยีนรูข้ ัน้อธบิายโดยมกีระบวนการใชแ้บบจ าลอง ดงันี้  

1.1) ระบบขบัถ่าย ครอูธบิายขัน้กรอง ขัน้ดดูกลบั และขัน้ขบัออกของท่อหน่วยไต โดยแบบจ าลอง

มลีกัษณะเป็นกล่องพลาสตกิใสแทนเป็น 1 หน่วยไต  มเีสน้เอน็ขงึแบ่งกล่องออกเป็น 3 ช่อง ช่องบนสดุแทนโกล

เมอรูลสัที่เกดิกระบวนการกรอง ชัน้ถดัลงมาแทนท่อหน่วยไตที่เกดิกระบวนการดูดกลบั และชัน้ล่างสุดแทน

กระบวนการขบัออก ใชส้าธติประกอบค าอธบิายโดยใช้ลูกปัด 3 ขนาดเทลงมาจากชัน้บนสุด จะพบว่าลูกปัด

ขนาดใหญ่สุดจะตดิอยู่ทีช่่องบนสุด ลูกปัดขนาดกลางตดิอยู่ทีช่่องถดัลงมา และลูกปัดขนาดเลก็สุดตดิอยู่ทีช่่อง

ล่างสดุ และเปรยีบเทยีบแทนลกูปัดขนาดใหญ่สดุเป็นสารทีโ่กลเมอรลูสักรองไวไ้ด ้เช่น โปรตนีขนาดใหญ่ เซลล์

เมด็เลอืดแดง ไขมนั , ลูกปัดขนาดกลางแทนสารทีม่กีารดูดกลบั เช่น กลูโคส กรดอะมโิน วติามนิและน ้า และ

ลกูปัดขนาดเลก็สุดแทนสารทีถู่กขบัออก เช่น น ้าสว่นเกนิ ยเูรยี กรดยรูกิ แอมโมเนีย เป็นตน้และใหน้กัเรยีนได้

ใชแ้บบจ าลองดงักล่าว 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบจ าลองแทน 1 หน่วยไต 

ช่องบนสดุแทน โกลเมอรลูสั

ทีเ่กดิกระบวนการกรอง 

ช่องล่างสดุแทนกระบวนการ

ขบัออก 

ช่องกลางแทน ท่อหน่วยไต 

ทีเ่กดิกระบวนการดดูกลบั 

ลกูปัดขนาดใหญ่แทนสารทีโ่กลเมอรลูสั

กรองไวไ้ด ้เช่น โปรตนีขนาดใหญ่  ไขมนั 

ลกูปัดขนาดกลางแทนสารทีม่กีารดดูกลบั 

เช่น กลโูคส กรดอะมโิน วติามนิและน ้า 

ขนาดเลก็สดุแทนสารทีถู่กขบัออก เช่น น ้า

สว่นเกนิ ยเูรยี กรดยรูกิ แอมโมเนีย 
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1.2) ระบบหมุนเวียนเลือด ครูอธิบายถึงการการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดพร้อมกบัให้

นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ ประกอบไปด้วยโต๊ะจ านวน 3 โต๊ะ ,แผ่นกระดาษที่เขียนว่าออกซิเจนและ

คารบ์อนไดออกไซด ์และป้ายแขวนคอทีเ่ขยีนว่าเซลลเ์มด็เลอืดและแรงดนัเลอืด  โดยจดัโต๊ะจ านวน 3 โต๊ะ แทน

ปอด หวัใจ และอวยัวะต่างๆของร่างกาย ตามล าดบัและใหน้ักเรยีนรบับทเป็นเซลลเ์ลอืดและแรงดนัเลอืด โดย

นกัเรยีนทีร่บับทเป็นแรงดนัเลอืดจะตอ้งคอยดนันกัเรยีนทีร่บับทเป็นเซลลเ์มด็เลอืดใหส้ามารถเคลื่อนจากอวยัวะ

ต่างๆของร่างกายเขา้สู่หวัใจโดยครูอธบิายว่าการผลกัดนัโดยใช้แรงคนในแบบจ าลองนัน้ ในร่างกายมนุษย์

แรงดนัเลอืดเกดิจากการทีห่วัใจเป็นเสมอืนปัม๊น ้าทีท่ าหน้าทีส่บูฉีดเลือดไปเลีย้งทัว่ร่างกาย (ขณะนัน้นกัเรยีนที่

รบับทเป็นเซลลเ์มด็เลอืดถอืแผ่นกระดาษทีเ่ขยีนว่าคารบ์อนไดออกไซด)์ และเคลื่อนทีต่่อไปยงัปอด โดยทีโ่ต๊ะ

ปอดจะมแีผ่นกระดาษทีเ่ขยีนออกซเิจน ใหน้ักเรยีนแลกแผ่นกระดาษ เพื่ออธบิายว่ามกีารแลกเปลีย่นแก๊ส โดย

การหายใจเขา้เอาออกซเิจนเขา้สู่ร่างกาย และขบัคารบ์อนไดออกไซดอ์อกทางลมหายใจออก จากนัน้กลบัเขา้สู่

หัวใจและไปยังอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายเช่นเดิม  (ขณะนัน้นักเรียนที่รับบทเป็นเซลล์เม็ดเลือดถือ

แผ่นกระดาษที่เขียนว่าออกซิเจน) โดยที่โ ต๊ะอวัยวะต่างๆของร่างกายจะมีแผ่นกระดาษที่เขียนว่า

คารบ์อนไดออกไซด ์ใหน้กัเรยีนแลกแผ่นกระดาษ เพื่ออธบิายว่ามกีารแลกเปลีย่นแก๊สขึน้ โดยการอวยัวะต่างๆ

ของร่างกายน าออกซเิจนไปใช ้และใหแ้ก๊สคารบ์อนไดออกไซดแ์ก่เซลลเ์มด็เลอืด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

หวัใจ ปอด อวยัวะต่างๆ

ของร่างกาย 

 

กระดาษทีเ่ขยีนว่า “ออกซเิจน” 

 

กระดาษทีเ่ขยีนว่า “คารบ์อนไดออกไซด”์ 

1 2 

3 4 
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1.3) ระบบหายใจ ครใูชแ้บบจ าลองการท างานของปอดประกอบค าอธบิาย โดยครใูหน้กัเรยีนใชม้อื

ดนัและดงึแผ่นยางพรอ้มกบัสงัเกตการณ์เปลีย่นแปลงของลูกโป่ง และสรุปผลว่าการดงึแผ่นยางลงหรอืดนัแผ่น

ยางขึน้ เปรยีบไดก้บัการท างานของกะบงัลม ซึง่มผีลต่อปรมิาตรอากาศและความดนัภายในกล่องพลาสตกิ ท า

ให้อากาศเคลื่อนเขา้ไปในลูกโป่งหรอืเคลื่อนที่ออกจากลูกโป่งได้ ขณะที่หายใจเขา้กระดูกซี่โครงจะยกตวัขึน้ 

กระบงัลมจะลดต ่าลง ส่งผลใหช้่องอกมปีรมิาตรเพิม่ขึน้ และความดนัภายในช่องอกลดลง อากาศจากภายนอก

จงึเคลื่อนทีเ่ขา้สู่ปอด ในทางกลบักนัเมื่อหายใจออกกระดูกซีโ่ครงจะลดต ่าลง ส่งผลใหช้่องอกมปีรมิาตรลดลง 

ความดนัภายในช่องอกเพิม่ขึน้ อากาศจงึเคลื่อนทีอ่อกจากปอดและเชื่อมโยงกบักจิกรรมขัน้กระตุน้ความสนใจที่

ครูให้นักเรยีนแข่งกนัเป่าลูกโป่งที่อยู่ในขวดใหพ้อง (เป่าอย่างไร ลูกโป่งกไ็ม่พอง) ว่าแบบจ าลองทัง้ 2 อนันี้

แตกต่างกนัอย่างไร (แบบจ าลองในขัน้กระตุ้นความสนใจ ไม่มแีผ่นยางอยู่ด้านล่าง) ครูและนักเรยีนร่วมกนั

อภปิรายเปรยีบเทยีบว่าแบบจ าลองในขัน้กระตุน้ความสนใจนัน้เป่าอย่างไรลูกโป่งกไ็ม่พอง แต่แบบจ าลองการ

ท างานของปอด เมื่อดงึหรอืดนัแผ่นยางซึง่เปรยีบเทยีบเป็นกระบงัลม ท าใหลู้กโป่งสามารถพองหรอืแฟบลงได ้

ดงันัน้กระบงัลมเป็นตวัการส าคญัทีท่ าใหล้มสามารถเขา้ออกจากปอดได ้

 

 

 

 

 

 

 2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายจ านวน20ขอ้เป็นขอ้สอบชนดิ 

เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจพจิารณาความถูกตอ้งเหมาะสม ความเทีย่ง

เชงิเนื้อหา ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูซ้ึง่มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 0.5 ขึน้ไปและน าไป

ทดสอบนกัเรยีนทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบัตวัอย่าง (Try out)คอืนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/1จ านวน 30คน และ

น าขอ้มลูมาหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ซึง่มคี่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอ านาจ

จ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป และน าแบบทดสอบไปหาค่าความเทีย่งโดยใชส้ตูรของ คเูดอร ์รชิารด์สนั (KR-21) ได้

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบฉบบันี้เท่ากบั 0.97 

 3) แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model 

based learning)เรื่องระบบอวยัวะในร่างกายแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ และน าแบบ

วดัความพงึพอใจใหอ้าจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญตรวจพจิารณาความถูกตอ้งเหมาะสมโดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) 0.5 ขึน้ไป 
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  กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

 1)  วดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายก่อนเรยีนด้วยแบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย โดยใชเ้วลาในทดสอบทัง้สิน้ 20 นาท ี

 2) การใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based 

learning)เรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย ซึง่ใชเ้วลาในการด าเนินการทัง้สิน้ 6ชัว่โมง โดยท าการจดัการเรยีนการ

สอนสปัดาหล์ะ 2 คาบเรยีน เป็นเวลา 3 สปัดาหใ์นภาคเรยีนที ่1ปีการศกึษา 2562 

 3)  แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)

เรื่องระบบอวยัวะในร่างกายไดแ้ก่ ระบบขบัถ่าย ระบบไหลเวยีนเลอืดและระบบหายใจ  

 4)  วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายหลงัเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายหลงั

เรียนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย ได้แก่ระบบขบัถ่าย ระบบ

หมุนเวยีนเลอืดและระบบหายใจ โดยใชเ้วลาในทดสอบทัง้สิน้ 20 นาทเีช่นเดมิ 

 5)  นักเรยีนท าแบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง 

ระบบอวยัวะในร่างกายโดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน(Model based learning) 

 
ผลการวิจยั  
 ตอนที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning) 
  
ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้าร
แบบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
โรงเรยีนตลิง่ชนัวทิยา ปีการศกึษา 2562 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง (จ านวนนกัเรยีน 30 คน) 
 

คะแนน คะแนนเตม็ x  S.D. t sig. 

ก่อนเรียน 20 7.37 2.86 
9.907* 0.000 

หลงัเรียน 20 13.20 2.44 

* Sig < .05 

 จากการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายก่อนและหลงัเรยีนดว้ย
การทดสอบท ี(t-test) แบบเปรยีบเทยีบจบัคู่สิง่ทดลอง (Paired sample test) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
เรื่องระบบอวยัวะในร่างกายของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้การจดัการ
เรยีนรู้แบบใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่ง
ยอมรบัสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่3 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฏาคม – ธนัวาคม 2562 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 3 No. 2 July – December 2019 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 69 ~ 

 
 ตอนที ่2 การวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแบบจ าลองเป็น
ฐาน (Model based learning)เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
 
ตารางท่ี 2 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแบบจ าลองเป็นฐาน (Model based 
learning)เรื่อง ระบบอวยัวะในรา่งกายของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนตลิง่ชนัวทิยา ปีการศกึษา 
2562 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง (จ านวนนกัเรยีน 30 คน) โดยใช้ เกณฑก์ารใหค้ะแนนความพงึพอใจ ระดบั มากทีส่ดุ 
5 คะแนน ถงึ ระดบั น้อยทีส่ดุ 1 คะแนน ไดผ้ลดงันี้ 
 

ข้อท่ี รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 

  S.D.  ความหมาย 

1 บรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่น
ร่วมในการท ากจิกรรม 

4.21 0.76 มาก 

2 บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้กัเรยีนกระตอืรอืรน้
ในการเรยีน 

4.13 0.78 มาก 

3 บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้กัเรยีนท ากจิกรรมได้
อย่างอสิระ 

4.00 0.59 มาก 

4 เวลาทีค่รใูชท้ ากจิกรรมเหมาะสม ไม่น่าเบื่อ 4.40 0.81 มาก 

5 กจิกรรมการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรยีนท างานเป็น
กลุ่ม 

3.37 0.85 ปานกลาง 

6 การเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองท าใหน้กัเรยีนมโีอกาส
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ในชัน้เรยีน 

4.20 0.41 มาก 

7 การเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นการจดัการเรยีนรูท้ี่
สนุก น่าสนใจ 

3.50 0.68 ปานกลาง 

8 การเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองช่วยใหน้กัเรยีนมองเหน็
เน้ือหาเป็นรปูธรรมมากขึน้ 

3.70 0.65 มาก 

9 กจิกรรมการสรา้งแบบจ าลองท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจ
บทเรยีนมากยิง่ขึน้ 

3.67 0.71 มาก 

10 รปูภาพ/ วดิโีอ ช่วยใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูม้าก
ขึน้ 

3.73 0.74 มาก 

เฉลีย่ 3.89 0.69 มาก 

 
 ผูว้จิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based 
learning)นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก  
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สรปุและอภิปรายผล  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเ์รื่องระบบอวยัวะในร่างกายของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

2ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัการสงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรมในชัน้เร ียน พบว่า           

นักเรียนสามารถน าแบบจ าลองประกอบการเรียนมาอธิบายเชื่อมโยงเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง  

ในด้านความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูพ้บว่านักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 มคีวามพงึพอใจต่อ
การจดัเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายอยู่ในระดบัมาก  
( = 3.89 , S.D. = 0.69)โดยประเดน็ทีไ่ดค้ะแนนต ่าสดุ คอืการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นการจดัการเรยีนรู้
ที่สนุก น่าสนใจและ กจิกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนท างานเป็นกลุ่มซึง่ผลการประเมนิอยู่ในระดบัปาน
กลาง 
 
อภิปรายผล  

จากผลการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย  โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู้

การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยการใช้

แบบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนที่

ระดับนัยส าคัญที่ .05 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model based 

learning)เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบจ าลองที่เป็นตัวแทนของสิ่งที่ต้องการอธิบาย เช่น วัตถุแนวคิด 

กระบวนการ หรอืระบบจากสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมใหเ้ป็นรปูธรรมยิง่ขึน้เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎทีางวทิยาศาสตรก์บั

ความเป็นจรงิ ท าให้นักเรยีนสามารถท าความเขา้ใจเนื้อหาได้ดยีิง่ขึน้ซึ่งสอดคล้องกบัChantraukrit(2013)ได้

กล่าวเกีย่วกบัหลกัการเรยีนรูข้องการใชแ้บบจาลองเป็นฐานไวด้งันี้1. แบบจ าลองเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหผู้เ้รยีน

เข้าใจปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนได้ง่ายขึ้นและ2. การสร้างแบบจ าลองช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ทาให้ค้นพบข้อความรู้และเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์สอดคล้องกับงานวิจัยของ

Chamnanpet, Kijkuakul , Nakkuntod(2019).ทีไ่ด้ท าการศกึษาเพื่อพฒันาการจดัการเรยีนรู้โดยใชเ้คลยแ์อนิ

เมชัน่ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานทีส่่งเสรมิการพฒันามโนทศัน์ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

พบว่าการใชแ้บบจ าลองช่วยใหน้กัเรยีนไดท้บทวนความเขา้ใจและเรยีบเรยีงเป็นมโนทศัน์วทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้ง

และมคีวามเขา้ใจในมโนทศัน์วทิยาศาสตรม์ากขึน้และงานวจิยัของHamish(2004) ทีไ่ดศ้กึษาผลของการเรยีน

การสอนเรื่องอะตอมหรอืโครงสร้างอะตอมของ Bohr พบว่าการสร้างแบบจ าลองท าใหน้ักเรยีนมคีวามเขา้ใจ

แนวคดิทีเ่ป็นนามธรรมไดม้ากขึน้ มมีโนทศัน์ทีช่ดัเจนเกีย่วกบัส่วนประกอบของอะตอมซึง่จะเป็นประโยชน์ให้

นักเรียนเข้าใจสิง่ที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นมโนทัศน์ต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ต่อไปซึ่งจุดอ่อนของการใช้การ

จดัการเรยีนรูโ้ดยการใชแ้บบจ าลองเป็นฐานคอื แบบจ าลองอาจไม่สามารถอธบิายในรายละเอยีดไดค้รบถว้น จงึ

ต้องมกีารอธบิายเพิม่เตมิ ส่วนจุดแขง็คอื แบบจ าลองช่วยใหน้ักเรยีนท าความเขา้ใจบทเรยีนไดด้ยีิง่ขึน้จากการ

เปรยีบเทยีบหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีไ่ดจ้ากแบบจ าลอง 
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จากผลความพงึพอใจต่อการจดัเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน (Model based learning) เรื่อง ระบบ

อวยัวะในร่างกายอยู่ในระดบัมากทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรยีนรู้โดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน เนื่องจาก
แบบจ าลองทีค่รูสรา้งขึน้เป็นแบบจ าลองทีส่ามารถจบัตอ้งได ้อกีทัง้มกีจิกรรมใหน้ักเรยีนไดม้สีว่นร่วมในการท า
กจิกรรม นักเรยีนท ากจิกรรมไดอ้ย่างมอีสิระ มโีอกาสไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ในชัน้เรยีน ท าใหบ้รรยากาศ
ในหอ้งเรยีนส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมกีระตอืรอืรน้ในการเรยีน โดยประเดน็ทีไ่ดค้ะแนนต ่าสุด คอื การเรยีนรูโ้ดยใช้
แบบจ าลองเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีส่นุก น่าสนใจและกจิกรรมการเรยีนรูส้่งเสรมิใหน้ักเรยีนท างานเป็นกลุ่มซึง่
ผลการประเมนิอยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกจิกรรมยงัไม่หลากหลายและแปลกใหม่พอ จงึควรมี
กจิกรรมทีแ่ปลกใหม่, มเีกมเขา้มากระตุ้นความสนใจ และเพิม่กจิกรรมกลุ่มจะท าใหก้ารเรยีนรูส้นุกและส่งเสรมิ
การท างานเป็นกลุ่มมากยิง่ขึน้ 
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