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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือด ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับการใช้แบบจ าลอง (2) 
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง หลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 (3) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ี
ต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม ปีการศกึษา 2563 
จ านวนนักเรยีน 36 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด าเนินการวจิยัในภาคเรยีนที ่1 
ปีการศกึษา 2563 เครื่องมอืทีใ่ชว้จิยัในครัง้นี้ คอื (1) แผนการจดัการเรียนรู ้ เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ย
การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง (2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด (3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง ระบบ
หมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ท าการวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสถติอิ้างองิค่าท ี(t-test) แบบ Dependent sample t-
test และแบบ One sample t-test  
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ผลการวจิยัพบว่า 
1) ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

3) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) 
ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด อยู่ในระดบัมาก  
 

ค าส าคญั : การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es), การใชแ้บบจ าลอง, ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement before and after 
learning by using Inquiry-based learning (5Es) and Model in the topic of circulatory system, 2) to compare 
the learning achievement after learning by using Inquiry-based learning (5Es) and Model in the topic of 
circulatory system with the 70-percent criterion and 3) to study students’ satisfaction upon using Inquiry-
based learning (5Es) and Model in the topic of circulatory system. The samples were obtained by 
purposive sampling of 36 8th grade students studying in the first semester of academic year 2020 at 
Thamakawitthayakom School. The research instrument consisted of 1) lesson plans using Inquiry-based 
learning (5Es) and Model in the topic of circulatory system, 2) achievement tests in the topic of circulatory 
system and 3) satisfaction questionnaire. The data of this study were analyzed by using Mean, Standard 
Deviation, t-test for Dependent sample and t-test for One sample. The results of the research were as 
follows: 

1) Learning achievement of students after used Inquiry-based learning (5Es) and Model in the 
topic of circulatory system was higher than before used with statistical significance at the .05 level. 

2) Learning achievement of students after used Inquiry-based learning (5Es) and Model in the 
topic of circulatory system was higher than 70-percent criterion with statistical significance at the .05 
level. 

3) The students were satisfied learning by using Inquiry-based learning (5Es) and Model in the 
topic of circulatory system in the high level. 

 
 

Keyword :  Inquiry-based learning (5Es), Model, Learning achievement  
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่5 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2564 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 5 No. 1 January – June 2021 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 28 ~ 

 

 
บทน า 
 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ระบุสาระส าคญัของแนวการจดัการศกึษาไว้ว่า การ
จดัการศกึษาถอืว่านักเรยีนมคีวามส าคญัทีสุ่ด โดยจดัเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหส้อดคล้องกบัความสนใจของ
นักเรยีน จดักจิกรรมใหน้ักเรยีนไดร้บัประสบการณ์จรงิ การเผชญิสถานการณ์ และการประยุกต์ใชค้วามรูเ้พื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเ ป็น ท า เ ป็นและเกิดการใ ฝ่รู้อย่ างต่อ เนื่ อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ดงันัน้ ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ไดก้ าหนดใหส้าระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์เป็นสาระหนึ่งทีเ่ป็นพืน้ฐานส าคญัทีทุ่กคนตอ้ง
เรยีนรู ้โดยมเีป้าหมายการจดัการเรยีนการสอนว่า ทุกคนจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาใหรู้ว้ทิยาศาสตร ์เพื่อจะได้
มีความรู้ความเขา้ใจธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล 
สร้างสรรค์และมคีุณธรรม เนื่องจากวทิยาศาสตร์เกี่ยวข้องกบัทุกคน ทัง้ในการด าเนินชวีติประจ าวนัและการ
ประกอบอาชพี และวทิยาศาสตร์ช่วยพฒันาความคดิ ความเป็นเหตุเป็นผล ความคดิสร้างสรรค์ คดิวเิคราะห์
วจิารณ์ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้ความรู ้สามารถตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูทีห่ลากหลายและมปีระจกัษ์พยานที่
ตรวจสอบได้ จนถือได้ว่ าวิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561) 

แมว้่าความรูท้างวทิยาศาสตรจ์ะมคีวามส าคญัและเกีย่วขอ้งกบัสงัคมโลกในปัจจุบนัเป็นอย่างมากดงัที่
ไดก้ล่าว แต่การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตรใ์นปัจจุบนัยงัไม่ประสบความส าเรจ็เท่าทีค่วร จาก
การประกาศผลการทดสอบระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของนักเรยีนในประเทศไทย ซึ่งจะเหน็ไดว้่าผลการ
เรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โดยภาพรวมยงัต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และจากการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีน
ท่ามะกาวทิยาคมทีผ่่านมา พบว่าแนวคดิ เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด เป็นแนวคดิทีย่ากส าหรบันักเรยีน เพราะ
ครูถ่ายทอดเนื้อหาไดเ้พยีงนามธรรมและนักเรยีนต้องอาศยัจนิตนาการ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง 
ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนักเรยีนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ ์รวมทัง้การจดัการเรยีนการสอนของครยูงัไม่สามารถ
สอนให้นักเรียนมองเห็นภาพได้ ดงันัน้ครูจึงมกัสอนแบบบรรยาย เพราะคิดว่าการสอนด้วยการอธิบายให้
นักเรียนฟังอย่างตรงไปตรงมา จะท าให้นักเรียนเขา้ใจเนื้อหาได้มากขึ้น แต่กลบัพบว่านักเรียนไม่ได้เขา้ใจ
แนวคดิอย่างถ่องแทแ้ละนักเรยีนส่วนใหญ่มแีนวคดิทีค่ลาดเคลื่อนไปจากแนวคดิทางวทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้ง 

จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่าการสอนโดยใช้แบบจ าลอง เป็นการจดัการเรยีนรู้โดยการ
น าเสนอแบบจ าลอง ซึ่งเป็นสิง่ที่นักวทิยาศาสตร์สรา้งขึ้นเพื่อใชอ้ธบิายแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎีหรอืกฎ หรอื
หากกล่าวอกีนัยหนึ่งแบบจ าลอง คอื ตวัแทนของวตัถุแนวคิด กระบวนการหรอืระบบ ซึ่งแบบจ าลองเป็นสิง่ที่
เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์กบัความเป็นจรงิ (Gilbert et al., 2000) แบบจ าลองมคีวามส าคญัต่อ
วทิยาศาสตร์ โดยแบบจ าลองสามารถท าใหเ้ขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์และแนวคดิต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ ซึ่งจะ
ช่วยในการมองเหน็ปรากฏการณ์ต่าง ๆ และสามารถใชอ้ธบิายปรากฏการณ์ธรรมชาต ิเมื่อน าการจดัการเรยีนรู้
โดยใชแ้บบจ าลองมาใชร้่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ซึ่งเป็นวธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีถู่ก
น ามาใชใ้นการเรยีนการสอนอย่างแพร่หลายและมงีานวจิยัจ านวนมากทีพ่สิจูน์แลว้ว่าการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
ดว้ยวธิกีารดงักล่าว ท าใหผ้ลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ของนักเรยีนสูงขึน้ การจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรูเ้ป็นวธิกีารด าเนินการทีน่ักเรยีนใชใ้นการศกึษาคน้ควา้อย่างเป็นขัน้ตอน มลี าดบัต่อเนื่องกนัจนครบวงจร 
โดยสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดใ้หค้วามหมายไวว้่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ประกอบไปดว้ย  



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่5 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2564 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 5 No. 1 January – June 2021 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 29 ~ 

 
5 ขัน้ตอนดงันี้ คอื ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขัน้อธบิายและลง
ขอ้สรุป (Explanation) ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) และขัน้ประเมนิ (Evaluation) นอกจากนี้การจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ท าใหผ้ลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรข์องนักเรยีนเพิม่ขึน้ อาทเิช่น งานวจิยัของชย
พทัธ์ ศรกีรด (2558) วจิยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวิทยาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ (5Es) ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัทางปัญญา หลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งต้นท าใหผู้้วจิยัมคีวามสนใจที่จะน าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ 
(5Es) มาใช้ร่วมกับการสอนโดยใช้แบบจ าลอง เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม จงัหวดักาญจนบุร ี
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑ์
รอ้ยละ 70 

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรู ้(5Es) ร่วมกบัการสอนโดยใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
สมมติฐานของการวิจยั  
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
 3. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) 
ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนอยู่ในระดบัมากขึน้ไป  
 

กรอบแนวคิดของการวิจยั  
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ขอบเขตการวิจยั  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  1.1 ประชากร คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม จงัหวดักาญจนบุร ีปี
การศกึษา 2563 จ านวน 345 คน  
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม จงัหวดักาญจนบรุ ี
ปีการศกึษา 2563 จ านวน 36 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากการส ารวจ
ก่อนการจดัการเรยีนรูพ้บว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 เป็นห้องเรยีนที่มคีวามพร้อมต่อการท าวจิยัมาก
ทีสุ่ด นักเรยีนทุกคนมโีทรศพัทม์อืถอืทีส่ามารถใชง้านแบบจ าลองไดทุ้กคน 
 2. ตวัแปรทีศ่กึษา  
  2.1 ตวัแปรตน้ คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง 
  2.2 ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด และความพงึพอใจตอ่การ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 3. เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เน้ือหา เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จากตวัชีว้ดัและ
สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
 4. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั ใชเ้วลาในการทดลอง 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 
นาท ีรวมเวลาทัง้สิน้ 6 คาบเรยีน ด าเนินการในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั (Methodology) 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบหมุนเวยีน
เลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2 รูปแบบงานวจิยัเป็นการวจิยัก่อนมกีารวจิยัเชงิทดลอง (pre-experimental design) แบบกลุ่มเดยีววดัผล
ก่อนและหลงั (one-group pretest-posttest design) 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1. แผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 

(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
2. แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด  
3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ย

การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง 
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ผูว้จิยัไดด้ าเนินการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดผ้ลดงันี้ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้แบบจ าลอง ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ตารางท่ี 1 ตารางวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเนื้อหา เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

น าแผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 
(5Es) ร่วมกับการใช้แบบจ าลอง เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
โครงสรา้ง ซึง่ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง Index of Item-Objective Congruence (IOC) อยู่ที ่1.00   

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงตวัอย่างแบบจ าลองทีใ่ชใ้นแผนจดัการเรยีนรู ้เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

 
 
 
 
 

องคป์ระกอบเน้ือหา เวลา (นาที) 
เลอืด หลอดเลอืดและหวัใจ  90 
ระบบหมุนเวยีนเลอืดของมนุษย ์  120 
ความดนัเลอืดและอตัราการเตน้ของหวัใจ 60 
ความส าคญัและการดแูลรกัษาระบบหมุนเวยีนเลอืด 30 

แบบจ าลอง ภาพตวัอย่างของแบบจ าลอง ลกัษณะของกิจกรรม 

แบบจ าลององคป์ระกอบของเลอืด 

 นักเรียนศึกษาองค์ประกอบ
ของเลอืดผ่านแบบจ าลองดว้ย
โปรแกรม Mozaik3D พร้อม
ทั ้ง ต อ บ ค า ถ า ม ล ง ใ น ใ บ
กจิกรรม 

แบบจ าลองลิน้หวัใจ 

 

 
ครูอธบิายลกัษณะและหน้าที่
ของลิ้นหัวใจให้กับนักเรียน
โดยใชแ้บบจ าลองการท างาน
ข อ ง ลิ้ น หั ว ใ จ จ า ก 
Animares.com 
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แบบจ าลอง ภาพตวัอย่างของแบบจ าลอง ลกัษณะของกิจกรรม 

แบบจ าลองหวัใจมนุษย ์

 
นักเรียนศึกษาส่วนประกอบ
และหน้าที่ของหัวใจมนุษย์ 
ผ่านแอพพลิเคชัน่ My heart 
Anatomy พรอ้มทัง้ชี้ระบุส่วน 
ป ร ะ ก อ บ ข อ ง หั ว ใ จ แ ล ะ
บรรยายหน้าทีใ่หถู้กตอ้งลงใน
ใบกจิกรรม 

แบบจ าลองการหมุนเวยีนเลอืด 

 

 
ศึกษาการหมุนเวยีนเลือดใน
ร่างกายมนุษย ์โดยการสงัเกต
ทศิทางการไหลของเลอืดจาก
แบบจ าลองผ่านโปรแกรม 
Mozaik3D พร้อมทัง้เขยีนทศิ
ทางการหมุนเวยีนของเลอืดที่
ได้จากการศกึษาแบบจ าลอง
ลงในใบกจิกรรม 
 

แบบจ าลองการสะสมของไขมนั
บรเิวณหลอดเลอืด 

 

 
ครูขยายความรู้เกี่ยวกับโรค
ความดันเลือดสูง เนื่องจาก
การสะสมของไขมันบริเวณ
ผนังด้านในของหลอดเลือด 
ด้ ว ย แ บ บ  จ า ล อ ง ผ่ า น
โปรแกรม  Mozaik3D เพื่ อ
น าเข้าสู่การศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการดแูลรกัษาอวยัวะ
ในระบบหมุน เวียนเลือดให้
ท างานเป็นปกต ิ
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2. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด  
เป็นแบบทดสอบที่ผู้วจิยัสร้างขึน้เอง จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ  4 ตวัเลอืก โดย

แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เป็นแบบทดสอบชุดเดยีวกนั ซึ่งผู้วจิยัน าแบบทดสอบเสนอผู้เชีย่วชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาและโครงสรา้ง ซึ่งไดค้่าดชันีความสอดคล้อง Index of Item-
Objective Congruence (IOC) รวมทัง้ฉบบัมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.77 จากนัน้น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/5 ทีเ่คยเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด และน าผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหห์าค่า
ความยากง่าย (p) ซึ่งมคี่าอยู่ระหว่าง 0.26-0.66 และค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบรายขอ้ (r) มคี่าอยู่ระหว่าง 
0.24-0.53 และหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบับโดยใช้สูตร KR-21 ของ Kuder-
Richardson ได้เท่ากบั 0.67 โดยผู้วจิยัเลอืกใช้ขอ้สอบที่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์จ านวน 10 ขอ้ จากขอ้สอบ
ทัง้หมด 30 ขอ้ 

 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้แบบจ าลอง  
เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง โดยใชข้อ้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 

ระดบั จ านวน 9 ขอ้ค าถาม ซึง่ประกอบดว้ยความพงึพอใจดา้นการจดัการเรยีนรู ้ดา้นสิง่แวดลอ้มและบรรยากาศ
ในการเรยีนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รบั ซึ่งผู้วจิยัน าแบบสอบถามความพงึพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาและโครงสรา้ง ซึ่งไดค้่าดชันีความสอดคล้อง Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ดว้ยแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ ซึง่
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้ 

2. จดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ใชเ้วลาในการสอนทัง้สิน้ 6 คาบเรยีน เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ใน
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 ขณะจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัไดส้งัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของนักเรยีน ตรวจและ
ใหค้ะแนนการท ากจิกรรมและใบงานต่าง ๆ  

3. วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับการใช้แบบจ าลอง ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

 4. ส ารวจความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ที่ได้รบัการสอนด้วยการจดัการเรยีนรู้
แบบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. น าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ของกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนและหลงัการเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง มา
วเิคราะห์เพื่อน าเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน ามาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน
และหลงัเรยีน โดยการวเิคราะหด์ว้ยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent sample t-test 

 2. น าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น ของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัการเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง มาวเิคราะห์
เพื่อน าเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน ามาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนกบั
เกณฑร์อ้ยละ 70 โดยการวเิคราะหด์ว้ยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ One sample t-test 

3. น าขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามความพงึพอใจ มาเทยีบค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ จากนัน้น ามาวเิคราะห์เพื่อหา
ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยท าการวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้และภาพรวม 
จากนัน้น าค่าเฉลีย่ทีไ่ดม้าแปลความหมายตามเกณฑด์งันี้ (ไชยยศ เรอืงสุวรรณ, 2544) 

 ค่าเฉลีย่ 4.50-5.00 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด    

 ค่าเฉลีย่ 3.50-4.49 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 ค่าเฉลีย่ 2.50-3.49 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 

 ค่าเฉลีย่ 1.50-2.49 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 

 ค่าเฉลีย่ 0.50-1.49 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 
ผลการวิจยั  

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับการใช้แบบจ าลอง เรื่อง ระบบ
หมุนเวยีนเลอืด กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 
จ านวนนักเรยีน 36 คน ไดผ้ลการวจิยัดงันี้ 

 
1. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้แบบจ าลอง ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 
 
 
 
. 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม ปีการศกึษา 2563 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง 

 คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

t sig. 

ก่อนเรียน 10 4.58 1.50 
8.383 .000 

หลงัเรียน 10 7.69 1.88 
* 05.0sig  
 

จากตารางที ่3 พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2/5 หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ( = 7.69 และ 
S.D. = 1.88)  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียน (  = 4.58 และ S.D. = 1.50)  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจยัข้อที่ 1 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ระบบ
หมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

 
2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ด้วยการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้แบบจ าลอง หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 
70 ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 

   
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง หลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 โรงเรยีนท่ามะกาวทิยาคม ปีการศกึษา 2563 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง 

 

คะแนน 
เกณฑ ์
(ร้อยละ) 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

t Sig. 

หลงัเรยีน 70 10 7.69 1.88 2.217 .033 
* 05.0sig  
 

จากตารางที ่4 พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด หลงัเรยีนดว้ยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 (  = 7.69 
และ S.D. = 1.88) สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไวค้อืรอ้ยละ 70 (  = 7) อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05  ซึง่ยอมรบัสมมตฐิาน
การวจิยัขอ้ที่ 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหา
ความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
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3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้แบบจ าลอง เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

ตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใช้
แบบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม ปี
การศกึษา 2563 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง 

 
ข้อ รายการการประเมิน   S.D.  ความหมาย 

ด้านการจดัการเรียนรู้ 

1. การจดัการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนมโีอกาสแสดงความคดิเหน็ 4.08 0.72 มาก 

2. การจดัการเรยีนรูส้่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความรู้ 3.97 0.80 มาก 

3. การจดัการเรยีนรูม้กีารใชส้ื่อและเทคโนโลยใีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีน

ไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.78 0.53 มากทีสุ่ด 

เฉล่ียด้านการจดัการเรียนรู้ 4.28 0.68 มาก 

ด้านส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ 

4. บรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนมสีว่นรว่มในการท ากจิกรรม 4.50 0.69 มากทีสุ่ด 

5. บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้ักเรยีนมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง และกลุม่ 4.06 0.78 มาก 

6. บรรยากาศของการเรยีนท าใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 4.25 0.79 มาก 

เฉล่ียด้านส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ 4.27 0.75 มาก 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รบั 

7. การจดัการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนเขา้ใจเนื้อหามากขึน้ 4.61 0.59 มากทีสุ่ด 

8. การจดัการเรยีนรูช้ว่ยใหน้ักเรยีนสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 3.81 0.94 มาก 

9. การจดัการเรยีนรูช้ว่ยใหน้ักเรยีนสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใชก้บัชวีติประจ าวนัได้ 4.33 0.71 มาก 

เฉล่ียด้านประโยชน์ท่ีได้รบั 4.25 0.75 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.27 0.73 มาก 
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จากตารางที ่5 พบว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 มคีวามพงึพอใจต่อจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลองเรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด  เมื่อพจิารณาความพงึพอใจของนักเรยีน
เป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มากทีสุ่ด คอื ด้านการจดัการเรยีนรู้  ( = 4.28 , S.D. = 0.68) รองลงมา คอื ด้าน
สิง่แวดลอ้มและบรรยากาศในการเรยีนรู ้(  = 4.27 , S.D. = 0.75) และน้อยทีสุ่ด คอื ดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั (
= 4.25 , S.D. = 0.75) และเมื่อพจิารณาความพงึพอใจของนักเรยีนเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มากที่สุด คอื การ
จดัการเรยีนรูม้กีารใชส้ื่อและเทคโนโลยใีนการสอนเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีนไดอ้ย่างเหมาะสม (  = 
4.78 , S.D. = 0.53) รองลงมา คอื การจดัการเรยีนรู้ท าให้นักเรยีนเขา้ใจเนื้อหามากขึ้น (  = 4.61 , S.D. = 
0.59) และน้อยทีสุ่ด คอื การจดัการเรยีนรูช้่วยใหน้ักเรยีนสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง (  = 3.81 
, S.D. = 0.94) ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.27 , S.D. = 0.73) ซึ่ง
ยอมรบัสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่3 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนอยู่ใน
ระดบัมากขึน้ไป 
 
สรปุผล  

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/5 ที่เรยีน
ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 ที่เรยีน
ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้
รอ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

3. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) 
ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด อยู่ในระดบัมาก 
 
อภิปรายผล  
 ผลการวจิยัครัง้นี้พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ดว้ยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 หลงัเรยีนสงู
กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/5 มคีวามพงึพอใจ
ต่อการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
 ผลการวิจัยที่เกิดขึ้นเป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้
แบบจ าลอง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น เนื่องจากการใช้
แบบจ าลอง ซึง่เป็นสิง่ทีน่ักวทิยาศาสตรส์รา้งขึน้เพื่อใชอ้ธบิายหรอืใชเ้ป็นตวัแทนของวตัถุ แนวคดิ กระบวนการ
หรอืระบบ ซึ่งแบบจ าลองเป็นสิง่ที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์กบัความเป็นจรงิ (Gilbert et al., 
2000) แบบจ าลองจงึมส่ีวนช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์และแนวคดิต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ รวมถงึ
ช่วยสรา้งความสนใจและกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเหน็ของนักเรยีน นักเรยีนเกดิความพงึพอใจต่อการเรยีนรู ้ 
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ส่งผลให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจยัของ (Littlejohn, 2007) ที่ได้จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ใช้แบบจ าลองใบไม้ แบบจ าลองเซลล์พืช และแบบจ าลองเซลล์สตัว์ เพื่อ
แก้ปัญหาการเรยีนรู้มโนทศัน์ เรื่อง การสงัเคราะห์แสงของพชืและการหายใจระดบัเซลล์ ภายหลงัการสอน 
พบว่านักเรยีนได้คะแนนความรู้ความเขา้ใจในมโนทศัน์ดงักล่าวสูงขึ้น รวมทัง้สามารถเชื่อมโยงความรู้ เรื่อ ง 
การสงัเคราะห์แสงของพชืกบัการหายใจระดบัเซลล์ไดช้ดัเจน เนื่องจากนักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง อกีทัง้ยงัช่วยใหค้รูสามารถน าเสนอกระบวนการทีซ่บัซ้อนใหแ้ก่นักเรยีนใหเ้หน็เป็นรปูธรรมได ้และ
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Roberts et al., 2005) ทีพ่บว่าการสอนโดยใชแ้บบจ าลอง ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวาม
เข้าใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับเรื่องโครงสร้างโมเลกุล ในวิชาชีวเคมีเบื้ องต้น แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสบืเสาะหาความรูร้่วมกบัการใชแ้บบจ าลองสามารถท าใหน้ักเรยีนเกดิความพงึพอใจต่อการเรยีนรู้
และเขา้ใจแนวคดิทางวทิยาศาสตรไ์ดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนักเรยีนสงูขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์  
 1.1 จากผลการวจิยัพบว่าการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง 
เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนสงูขึน้ จงึควรน าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง ไปใชใ้นการจดัการเรยีนสอนเพื่อเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนและเกดิประโยชน์ตามทีมุ่่งหวงั 
 1.2  จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัการใชแ้บบจ าลอง เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด พบว่านักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ครูจงึควร
น ากระบวนการจดัการเรยีนรูไ้ปใช ้จะท าใหน้ักเรยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจและเกดิความพงึพอใจในการเรยีนรู้
มากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรมีการศกึษากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองใน
เนื้อหาอื่น ๆ ที่ต้องใช้จนิตนาการในการศกึษาสิง่ทีม่รีูปแบบเป็นนามธรรมใหอ้อกมาในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็ น
รปูธรรม 
 2.2 ควรมกีารศกึษาผลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้่วมกบัการใชแ้บบจ าลองในตวั
แปรอื่น ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การคดิวเิคราะห ์ความสามารถในการใหเ้หตุผล เป็นตน้ 
 2.3 ควรศกึษาผลระยะยาวของการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้่วมกบัการใชแ้บบจ าลองเพื่อ
ส่งเสรมิทกัษะต่าง ๆ เช่น การคดิแกปั้ญหา การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 2.4 ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัขอ้จ ากดัของแบบจ าลองก่อนน าไปใช ้เนื่องจากแบบจ าลองเป็น
สิง่ทีท่ าขึน้แทนของจรงิเพยีงเท่านัน้ ท าใหเ้กดิความแตกต่างระหว่างของจรงิกบัแบบจ าลองขึน้ ผูส้อนควรชีแ้จง
ถงึความแตกต่างระหว่างแบบจ าลองและของจรงิใหก้บันักเรยีนอยู่เสมอ 
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