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บทคดัย่อ 
 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ1) สรา้งชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์–อพั ในกฬีาบาสเกตบอล ส าหรบั
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  และ2) หาคุณภาพของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครัง้นี้ เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬา
บาสเกตบอล จ านวน 3 ท่าน และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 10 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื 
ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกีฬาบาสเกตบอลที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ซึ่งมอีุปกรณ์จ านวน 2 ชิ้น ได้แก่  1. 
แผ่นรองเหยยีบกา้วกระโดด 2. สายรดับงัคบัยกเขา่ตัง้ฉาก สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอืในครัง้นี้ ไดแ้ก่ 
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยใช้การหาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษา พบว่า ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะ เลย์-อัพ ในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย  มคี่าค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) เท่ากบั 0.7 และค่าความเชื่อถอืได ้
(Reliability) โดยการหาความเทีย่งดว้ยวธิกีารสอบซ ้า (Test-retest Method) เท่ากบั 0.90 ซึง่อยู่ในเกณฑส์งู   

ดงันัน้ ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั จงึมคีุณสมบตัเิป็นทีย่อมรบัในเรื่องของความเทีย่งตรงและ
ความเชื่อถอืได ้สามารถน าไปใชพ้ฒันาทกัษะเลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอลได ้
 
ค าส าคญั : อุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย-์อพั, บาสเกตบอล, นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   
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Abstract 

 
The purposes of this study were 1)  to construct the basketball lay-up-foot aid for high school 

students and 2 )  to find quality of the basketball lay-up-foot aid for high school students. The target 
groups in this study were 3 experts in basketball and 10 high school students. The research tool was 
the basketball lay-up-foot aid that the researcher created. There were 2 pieces of equipment, namely: 
1. Stepping pad 2. Strap that forces the knee to be raised perpendicular. The statistics used to find the 
quality of this tool were Content Validity and Reliability using Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient. 

The results of the study found that the basketball lay-up-foot aid for high school students has 
a content validity value of 0 . 7  and a reliability value by determining the reliability by retesting (Test-
retest Method) equal to 0.90, which is high. 

Therefore, the basketball lay-up-foot aid for high school students is recognized for its precision 
and reliability. Can be used to develop lay-up skills in basketball. 
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บทน า  

โลกปัจจุบนัซึ่งเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่การแข่งขนัและการพฒันาทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีความส าคญัมาก ประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าต่างพยายามที่จะแข่งขนัพฒันาวิทยาการให้
ทนัสมยัมากยิง่ขึน้  เพื่อรองรบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิในอนาคต ในดา้นการศกึษานัน้จ าเป็นต้องมกีารพฒันา
ระบบการศกึษาในประเทศใหม้คีวามเท่าเทยีมกบันานาประเทศทีก่ าลงัพฒันา บรรยากาศการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที ่21 จ าเป็นอย่างยิง่ทีค่รูผูส้อนตอ้งสรา้งการเรยีนรูท้ีเ่น้นการลงมอืปฏบิตัจิรงิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูส้ภาพการณ์ที่
เกดิขึน้จรงิในสงัคม อาท ิการเรยีนรูด้ว้ยโครงงานเป็นฐาน หรอืการประยุกต์ใชใ้นการท างาน เป็นต้น และการ
สร้างชุมชนการเรยีนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกนัระหว่างเพื่อนครูเพื่อบูรณาการทกัษะการเรยีนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ในบรบิทหอ้งเรยีน น าเทคโนโลยหีรอือุปกรณ์การเรยีนรูเ้ขา้มาช่วยในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน การ
ออกแบบการจดัเรยีนการสอนใหม้คีวามหลากหลาย (สุวธิดิา จรุงเกยีรตกิุล, 2562) 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 มวีสิยัทศัน์ มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึง่เป็น
ก าลงั ของชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มจีติส านึกใน ความเป็นพลเมอืง
ไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัม ีพระมหากษตัรยิ์ทรงเป็นประมุข มี
ความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคต ิทีจ่ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ 
โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) วชิาพลศกึษาเป็นวชิาหนึ่งที่มคีวามส าคญั  ในการที่จะพฒันานักเรยีนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 และไดม้กีารบรรจุวชิาสุขศกึษาและพลศกึษาไวใ้นหลกัสตูรของโรงเรยีน
ทุกระดบัชัน้ทัง้ในระดบัชัน้เดก็เลก็ ชัน้ประถมศกึษา  และชัน้มธัยมศกึษา  เช่นเดยีวกบัวชิาอื่นๆ  ในโรงเรยีน 
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ตัง้แต่ต้นมาแล้วก็ตาม  แต่โดยที่ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอื่นๆ  ค่อนข้างมาก  
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ สาระและเนื้อหา  กจิกรรมการเรยีนการสอน  ตลอดจนสถานที ่
และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน  และเพื่อใหก้ารเรยีนการสอนไดบ้รรลุผลตามทีไ่ดว้างไวด้ว้ยด ี 
การจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาจงึมปัีจจยัส าคญัทีเ่ป็นส่วนประกอบหลายอย่างหลายประการด้วยกนั  คอื
นอกจากปัจจยัทีเ่กีย่วกบัตวัครผููส้อนเอง  การจดับทเรยีน  การจดักจิกรรมและประสบการณ์ต่างๆ  ในการเรยีน
การสอน  บรรยากาศในการเรยีนการสอนดงัไดก้ล่าวมาแลว้  สถานทีแ่ละอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน กย็งั
จะต้องมกีารปรบัเปลี่ยนตามสภาพการณ์ต่างๆ  มากกว่าการเรยีนการสอนวชิาอื่นๆ  ในห้องเรยีนโดยทัว่ไป 
วชิาพลศกึษาเป็นวชิาทีใ่ชก้จิกรรมพลศกึษาหรอืกฬีาเป็นสื่อ  เพื่อใหน้ักเรยีนไดม้กีารเรยีนรูห้รอืไดม้พีฒันาการ
ขึน้ทัง้  5  ดา้นทีจ่ะเกดิขึน้พรอ้มๆ คอื  ดา้นสมรรถภาพทางร่างกาย ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในวธิกีารเล่น
หรอืกติกาการเล่นทีง่่ายๆ  ด้านทกัษะการเล่นกฬีาที่ง่ายๆ  พอเป็นพื้นฐานที่จะน าไปใชเ้ล่นตามอตัภาพของ
ตนเองได้  ด้านคุณธรรม  เช่น  การมรีะเบยีบวนิัยและการมนี ้าใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ด ี คอื  การเห็น
คุณค่าและความส าคญัของการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายกนัในขณะเดยีวกบักบัทีน่ักเรยีนไดล้งเล่นกฬีา
ด้วยตนเองทัง้สิ้น หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งคอืว่าวชิาพลศกึษาเป็นวชิาที่เป็นไปตามหลกัการเรยีนรู้คอื “เป็นการ
เรยีนรูด้ว้ยการกระท าหรอืการลงมอืปฏบิตัจิรงิ”  (Learning  by  Doing)  (เกยีรตวิฒัน์ วชัญากาญจน์, 2559) 

ปัจจุบนักฬีาบาสเกตบอลถอืเป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความนิยมแพร่หลายทัว่โลก และจดัเป็นกฬีาสากลทีทุ่กๆ 
ประเทศใหค้วามส าคญั ในประเทศไทยการเล่นบาสเกตบอลไดแ้พร่เขา้มาสู่ประเทศไทยสมยัใดในปีใดนัน้ไม่มี
หลกัฐานยนืยนัอย่างแน่ชดั แต่มหีลกัฐานยนืยนัว่า ใน พ.ศ. 2477 นายนพคุณ พงษ์สุวรรณ ครูสอนภาษาจนี 
โรงเรยีนมธัยมบพติรพมิุข ไดช้่วยเหลอืกรมพลศกึษาจดัแปลกตกิาบาสเกตบอลขึน้เป็นครัง้แรก ใน พ.ศ. 2477 
กรมพลศกึษาไดจ้ดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอลนักเรยีนขึน้เป็นครัง้แรก สมยัทีน่าวาเอกหลวงศุภชลาศยั ด ารง
ต าแหน่งอธบิดกีรมพลศกึษา พ.ศ. 2496 ไดม้กีารจดัตัง้สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยและไดเ้ป็นสมาชกิ 
สมาคมบาสเกตบอลระหว่างประเทศตัง้แต่ วนัที ่10 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 การเล่นบาสเกตบอลช่วยเสรมิสรา้ง
สภาพจติใจ อารมณ์ สงัคม คอื ท าใหเ้ป็นผูม้นี ้าใจนักกฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั รวมทัง้รูจ้กัหน้าทีข่องตนเอง     ให้
ความร่วมมอืกบัผูอ้ื่น รูจ้กัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั สิง่เหล่านี้เราจะพบเหน็ไดอ้ย่างสม ่าเสมอในกฬีาบาสเกตบอล 
ดว้ยสาเหตุนี้จงึท าใหก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นกฬีาทีบ่รรจุไวเ้ป็นรายวชิาหนึ่งในหลกัสตูรการเรยีนการสอนแทบทุก
ระดบัการศกึษาตัง้แต่ระดบัประถม มธัยม และอุดมศกึษา นอกจากนี้ยงัม ีการแข่งขนัอยู่ตลอดเวลา องค์กร
ส าคญัทีส่่งเสรมิและจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอล ในประเทศไทย ไดแ้ก่สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถมัภ์ กรมพลศกึษากรุงเทพมหานคร การกีฬาแห่งประเทศไทย ทบวงมหาวทิยาลยั (กีฬา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย) กองทพั (กฬีาเหล่าทพั) กองทพัอากาศ (กฬีานักเรยีน) สถาบนัการศกึษาทัว่ไป  

กระบวนการสอนพลศกึษา บาสเกตบอลในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนพรหมานุสรณ์จงัหวดั
เพชรบุร ีพบว่าการสอนยงัไม่ประสบผลส าเรจ็ นักเรยีนมทีกัษะในการเล่นกฬีาบาสเกตบอลต ่า ซึ่งอาจเกดิจาก
ปัจจยัส าคญัหลายประการ เช่น ตวัครูผูส้อน การจดับทเรยีน การจดักจิกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ  ในการ
เรยีนการสอน  บรรยากาศในการเรยีนการสอน สถานทีแ่ละอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน จากทีผู่ว้จิยัไดท้ า
การสอนวชิาพลศกึษา (กฬีาบาสเกตบอล) นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ปีการศกึษา 2563 ภาคเรยีนที ่
1 ผลคะแนนการทดสอบปฏบิตัทิกัษะบาสเกตบอลมคีะแนนต ่า โดยเฉพาะทกัษะการกา้วกระโดดยงิประตูหรอื 
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ทกัษะเลย์-อพั ซึ่งปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตุอาจเนื่องมาจากเนื่องจากทกัษะการก้าวกระโดดยงิประตู (ทกัษะเลย์-อพั) 
เป็นทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอลที่ค่อนข้างยากกว่าทักษะอื่น นักเรียนที่ไม่มีพื้นฐานการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลจะต้องใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนมาก ถงึจะสามารถท าการยงิประตูดว้ยการก้าวกระโดดได้อย่าง
ถูกต้องและมปีระสทิธภิาพ ซึ่งในปัจจุบนัยงัมไิดม้สีื่ออุปกรณ์ทีช่่วยลดระยะเวลาในการฝึกฝน รวมถงึการเรยีน
การสอนที่ยงัใช้อุปกรณ์แบบเดิมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนไม่เกิด
แรงจงูใจในการเรยีนรู ้และการฝึกฝนทีเ่พยีงพอ  

ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงมีแนวคิดที่จะสร้างชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะเลย์-อัพ ในกีฬาบาสเกตบอลส าหรบั
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อเป็นสื่ออุปกรณ์ใหม่ๆ ในการสนับสนุนกจิกรรมการเรยีนการสอน ซึง่แนวคดิ
ในการสรา้งชุดอุปกรณ์ฯนี้ เกดิจากการวเิคราะห์ทกัษะเลย์-อพั ออกเป็นส่วนๆ ทลีะขัน้ตอน จากการวคิราะห์
พบว่ามส่ีวนส าคญัๆทีจ่ะพฒันาเป็นอุปกรณ์อยู่ 2 ส่วนหลกัๆ คอื 1) การกา้วเทา้ทีถู่กตอ้ง และ2) การกระโดดยงิ
ประตู จงึน ามาเป็นแนวคดิของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกฯแบบแยกส่วน อนัจะช่วยลดระยะเวลาในการฝึกฝนทกัษะ ท า
ใหเ้กดิการเรยีนรู ้และสามารถฝึกปฏบิตัทิกัษะไดอ้ย่างรวดเรว็ ถูกตอ้ง มปีระสทิธผิลสงู และเกดิแรงจงูใจในการ
เรยีน อกีทัง้ผูเ้รยีนยงัสามารถฝึกฝนดว้ยตนเองไดอ้กีดว้ย 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อสรา้งชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

2. เพื่อหาคุณภาพของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะ เลย์ -อัพ ในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
ขอบเขตของการวิจยั 
 การศึกษาวิจยัในครัง้นี้มุ่งสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์-อพั ในกีฬา
บาสเกตบอล ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชแ้นวคดิทฤษฎีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฝึกทกัษะเลย-์อพั 
กบัหลกัการสรา้งอุปกรณ์ ก าหนดเกณฑ์การหาคุณภาพของชุดอุปกรณ์ฯ ดว้ยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งมี
คุณสมบตัิเป็นครูผู้สอนวชิาบาสเกตบอลจ านวน 1 ท่าน ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล จ านวน 1 ท่าน และเป็น
เทคนิคการช่าง จ านวน 1 ท่าน เพื่อหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และ
กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอืดา้นความเชื่อถอืไดเ้ป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 10 
คน โดยด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูระหว่างเดอืนพฤศจกิายน 2563 ถงึกุมภาพนัธ ์2564 
 
 ค าถามการวิจยั 
 1. ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายควร
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 2. ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์-อพั ในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
สามารถพฒันาทกัษะเลย-์อพัไดห้รอืไม่ 
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วิธีการด าเนินการวิจยั  
การวิจัยและพัฒนาชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะ เลย์ -อัพ ในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัเพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคโ์ดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 
การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
ขัน้ท่ี 1 พฒันาต้นแบบ (เป็นการสรา้งสื่ออุปกรณ์) เริม่จากก าหนดนวตักรรม ก าหนดกรอบแนวคดิ

ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง การออกแบบนวตักรรม สรา้งตน้แบบ ตรวจสอบคุณภาพของสื่ออุปกรณ์จากผูเ้ชีย่วชาญ 
ประกอบดว้ยรายละเอยีด ดงันี้ 

1.1 ศกึษารายละเอียดที่เกี่ยวขอ้งกบัการฝึกทกัษะเลย์-อพั กีฬาบาสเกตบอล เพื่อก าหนด
กรอบในสร้างเครื่องมอื (ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์-อพั ในกีฬาบาสเกตบอล) โดยอาศยัหลกัการ 
ทฤษฎจีากเอกสาร ต ารา งานวจิยั วทิยานิพนธท์ีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญ 

1.2 ผู้วิจยัออกแบบพิมพ์เขยีวของเครื่องมือ (ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกีฬา
บาสเกตบอล) ทีจ่ะสรา้ง แลว้น าไปปรกึษาคณะกรรมการทีป่รกึษา 

1.3 ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องและน าเสนอคณะกรรมการทีป่รกึษาอกีครัง้หนึ่ง 
1.4 จดัหาซื้ออุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการสรา้งชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  
1.5 น าชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะเลย์-อัพ ในกีฬาบาสเกตบอล ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น ไปขอ

ค าแนะน าจากคณะกรรมการทีป่รกึษาเพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
   1.6 น าชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอล ทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) จ านวน 3 ท่าน 
 
ขัน้ท่ี 2 ทดลองใช้นวตักรรม ประกอบด้วย ทดลองใช้ต้นแบบในขนาดเล็ก  ตรวจสอบคุณภาพ

ปรบัปรุง ขยายต้นแบบและทดลองใช้  คอืหาคุณภาพของสื่อ/อุปกรณ์ และtry out จ านวน 10 ครัง้ จากผู้เขา้
ทดสอบจ านวน 10 คน จ านวน  2 รอบเท่านัน้ และ ไม่ไดบ้อกรายละเอยีดว่า เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นอย่างไร  

2.1 ผูว้จิยัตดิตัง้ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ดา้น
ใดดา้นหนึ่งของสนามบาส บรเิวณใตแ้ป้นบาสระยะห่างจากใตแ้ป้น 1 เมตร 

2.2 ใหน้ักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 10 คนด าเนินการ
ใส่อุปกรณ์ชิ้นที ่2 สายรดับงัคบัยกเข่าตัง้ฉาก เริม่การทดสอบใหเ้คลื่อนทีด่ว้ยความเรว็ทีท่ าได ้ไปยงัแผ่นรอง
เหยียบก้าวกระโดด จ านวน 10 ครัง้ บันทึกข้อมูลจ านวนครัง้ของชุดอุปกรณ์ที่ท างานถูกต้องตามระบบ 
(ความเรว็ของเซนเซอร์จบัจงัหวะการกา้วเทา้กบัเสยีงและไฟแจง้เตอืนสถานะขณะปฏบิตัทิกัษะการเหยยีบกา้ว
กระโดดบนอุปกรณ์)  

2.3 ท าการทดสอบเช่นเดมิ มรีะยะเวลาการทดสอบห่างกนั 2 สปัดาห ์แลว้หาความเชื่อถอืได ้
(Reliability) ของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  โดยการทดสอบซ ้า (test - retest) และ
ค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
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ชิน้ที ่1 แผ่นรองเหยยีบกา้วกระโดด 

   
ชิน้ที ่2 สายรดับงัคบัยกเขา่ตัง้ฉาก 

ภาพท่ี 1  ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
1. ท าหนังสอืขอความอนุเคราะหผ์ูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ในการพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา

ของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย-์อพั ในกฬีาบาสเกตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
2. หาความเชื่อถอืไดข้องชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ดงันี้ 

 2.1 ศึกษารายละเอียดคู่มือการท างานของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทักษะ เลย์-อัพ ในกีฬา
บาสเกตบอล และซกัซอ้มท าความเขา้ใจกบัผูช้่วยวจิยัเกีย่วกบัขัน้ตอนการปฏบิตัริายละเอยีดต่าง ๆ ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั 

 2.2 ตดิตัง้ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ดา้นใด
ดา้นหนึ่งของสนามบาส บรเิวณใตแ้ป้นบาสระยะห่างจากใตแ้ป้น 1 เมตร 

2.3 ท าการทดสอบ ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
โดยทดสอบความเรว็ของเซนเซอรจ์บัจงัหวะการกา้วเทา้กบัเสยีงและไฟแจง้เตอืนสถานะขณะปฏบิตั ิทกัษะการ
เหยยีบกา้วกระโดดบนอุปกรณ์ ท าการทดสอบโดยการวิง่เหยยีบเลยอ์พัจ านวน 10 ครัง้ บนัทกึขอ้มลูจ านวนครัง้
ของชุดอุปกรณ์ทีท่ างานถูกตอ้งตามระบบ จากผูเ้ขา้ทดสอบจ านวน 10 คน 

3. ท าการทดสอบเครื่องมอืเช่นเดยีวกนัน้ีซ ้าอกีครัง้ ในระยะเวลาการทดสอบห่างกนั 1 สปัดาห ์และ 
บนัทกึผลขอ้มลูไว ้

4. น าขอ้มลูทีไ่ดท้ัง้สองครัง้มาหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์Pearson Product Moment Correlation  
Coefficient 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

เครื่องมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
2. หาความเชื่อถอืได ้(Reliability) โดยใชก้ารค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ Pearson Product 

Moment Correlation Coefficien โดยใหน้ักเรยีน 
 
ผลการวิจยั  

ในการหาคุณภาพดา้นความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาและความเชื่อถอืได ้โดยชุดอุปกรณ์ ฯ มคีุณภาพดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคุณภาพความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาจากการประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของชุด
อุปกรณ์ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการหาคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเครื่องมอืมคีวามเที่ยงตรงผ่าน

เกณฑ์ทุกรายการ โดยมรีายการความสอดคล้องเหมาะสมกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551 
ฉบบัปรบัปรุงแกไ้ข 2560 ค่า IOC เท่ากบั 0.6 รายการความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาทีต่อ้งการแกไ้ข ค่า IOC  

 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี ค่า 
IOC 

ผลการ
ประเมิน 

 1 2 3   
1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ฉบบัปรบัปรุงแกไ้ข 2560 

+1 +1 0 0.6 ผ่าน 

2. ความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาทีต่อ้งการแกไ้ข +1 0 +1 0.6 ผ่าน 

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน  +1 +1 0 0.6 ผ่าน 

4. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รยีน +1 +1 +1 1 ผ่าน 

5. ความเหมาะสมความปลอดภยัของนวตักรรม +1 +1 0 0.6 ผ่าน 

6. ความเหมาะสมของวสัดุอุปกรณ์ +1 +1 0 0.6 ผ่าน 

7. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนักเรยีน +1 +1 +1 1 ผ่าน 

8.ความเหมาะสมของรปูแบบกจิกรรม +1 +1 0 0.6 ผ่าน 

ภาพรวม 0.7 ผ่าน 
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เท่ากบั 0.6 รายการความสอดคล้องเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน ค่า IOC เท่ากบั 0.6 รายการความเหมาะสมต่อ
กระบวนการพฒันาผูเ้รยีน ค่า IOC เท่ากบั 1.0 รายการความเหมาะสมความปลอดภยัของนวตักรรม ค่า IOC 
เท่ากบั 0.6 รายการความเหมาะสมของวสัดุอุปกรณ์ ค่า IOC เท่ากบั 0.6 รายการความเหมาะสมกบัความสนใจ
ของนักเรยีน ค่า IOC เท่ากบั 1.0 และ รายการความเหมาะสมของรปูแบบกจิกรรม ค่า IOC เท่ากบั 1.0 

ดังนัน้จึงสรุปได้ว่าชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์ – อัพ ในกีฬาบาสเกตบอลมีผลการให้ค่าความ
เทีย่งตรงเชงิเน้ือหาสอดคลอ้ง หรอืผ่านเกณฑ ์0.5 ทุกรายการ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงคุณภาพความเชื่อถอืไดข้องชดุอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย-์อพั ของกลุ่มทดลองครัง้ที ่1 และครัง้
ที ่2 
 

  ครัง้ที2่ ครัง้ที1่ 
ครัง้ที2่ Pearson Correlation 1.00 .90 
  Sig. (2-tailed)  .000 

 N 10 10 
ครัง้ที1่ Pearson Correlation  .90  1.00 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N  10  10 

 
จากตารางที ่2 พบว่าผลการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ อยู่ในระดบัสูงมาก (r=.90) แสดงว่า

ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย ์– อพั ในกฬีาบาสเกตบอล มคีุณภาพดา้นความเชื่อถอืได ้
 
สรปุผล  

1. ค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content validity) ของชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์ - อพั ในกีฬา
บาสเกตบอลจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน มคี่าความสอดคลอ้งรายขอ้มากกว่า .50 ทุกรายการ 

2. ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยใช้การหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนั ของชุดอุปกรณ์
ช่วยฝึกทกัษะ เลย ์- อพั ในกฬีาบาสเกตบอลมคี่าเท่ากบั .90 
 
อภิปรายผล  
 การวิจยัในครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและหาคุณภาพชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะเลย์-อพั ในกีฬา
บาสเกตบอล ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นสื่ออุปกรณ์ในการจดัการเรยีนรูว้ชิาบาสเกตบอล จาก
ผลการวจิยั พบว่า ประสทิธภิาพของสรา้งชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั ในกฬีาบาสเกตบอล  มคีุณภาพ
ความตรงตามเนื้อหาอยู่ในเกณฑ์ ดี และค่าความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีค่า r เท่ากับ 0.9 ทัง้นี้เมื่อ
พจิารณาอย่างละเอยีดพบว่า การออกแบบโปรแกรมค านวณช่วงเวลาของการกา้วเทา้ เลย์ – อพั ของผูร้บัการ
ทดสอบ มผีลต่อความแม่นย าของระบบเซนเซอร์หากผู้รบัการทดสอบ เริม่วิง่เขา้มาเหยยีบแผ่นยางภายใน
ระยะเวลาทีก่ าหนดคอื 0.4 วนิาท ีระบบจะสามารถจบัเซน็เซอรจ์งัหวะการกา้วเทา้ไดอ้ย่างแม่นย า หากเลยเวลา 
0.4 วนิาทรีะบบจะไม่สามารถจบัเซน็เซอรไ์ด ้และยงัขึน้อยู่กบัระยะการกา้วเทา้ของผูร้บัการทดสอบแต่ละคน  
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หากก้าวเทา้เหยยีบบนแผ่นยางไม่ตรงจุดมารค์ ระบบจะไม่สามารถตรวจจบัเซน็เซอร์ไดเ้ช่นกนั จุดเด่นของชุด
อุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย-์อพั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้มรีะบบการควบคุมการท างานทีท่นัสมยั ชุดอุปกรณ์2 ชิน้แต่
ละส่วนสามารถแยกออกจากกนัเพื่อฝึกได้ มคีวามสะดวกในการเคลื่อนย้ายและน าไปใช้งานได้ง่ายลกัษณะ
โครงสรา้งทีน่่าสนใจ สามารถน าไปพฒันาเป็นอุปกรณ์ส าหรบัทดสอบทกัษะ เลย์-อพัทีม่มีาตราฐานได ้มคีวาม
เทีย่งตรงและความเชื่อถอืได ้สามารถน าไปใชเ้ป็นสื่ออุปกรณ์การเรยีนการสอนกฬีาบาสเกตบอล เพื่อพฒันา
ทกัษะการ เลย์-อพั ใหเ้กดิความช านาญในระดบัทีสู่งขึน้ไปเป็นทีด่งึดูดความสนใจของผูเ้รยีน ไม่เบื่อหน่ายกบั
รูปแบบการฝึกแบบเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ ผาณิต บิลมาศ (2524) ได้กล่าวถึงการเลือกเครื่องมอืที่ใช้ในการ
ทดสอบว่า ตอ้งมคีุณสมบตั ิดงัต่อไปนี้ 1. มคีวามเป็นปรนัยสงู (objectivity) คอืความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัใน
การให้คะแนนแมจ้ะมหีลายคนใหค้ะแนน 2. มคีวามเชื่อถอืได้สูง (reliability) คอืวดักี่ครัง้ก็ได้ผลเท่าเดมิ 3. มี
ความเทีย่งตรงสงู (validity) คอืวดัสิง่ทีต่อ้งการไดถู้กตอ้ง 4. น าไปใชไ้ด ้(utility) เช่น น าไปเป็นแนวทางปรบัปรงุ
ความพร้อมของนักเรียน 5. ประหยดั (economics) เช่น ทุน บุคลากร อุปกรณ์ 6. ให้คุณค่าในการพัฒนา 
(developmental) ท าการทดสอบ แลว้นักเรยีนรูว้่าตวัเองมขีอ้บกพร่องทีใ่ดบา้ง ทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข 7. ดงึดดู
ความสนใจ (interest) และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ Rusmana et al. (2018) ที่ได้ท าการศกึษาเรื่อง การ
ปรบัปรุงผลการเรยีนรูก้ารเลย์ – อพั โดยใชว้ธิกีารสอนแบบแยกส่วน เพื่อปรบัปรุงผลการเรยีนรูท้กัษะของการ
เล่นบาสเกตบอลใหก้บันักเรยีนพลศกึษาของ STKIP Pasundan จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 25 คน รูปแบบการ
วจิยัเชงิปฏบิตักิาร โดยการฝึกแบบแยกส่วนโดยเริม่ตน้ก้าวยาว กา้วสัน้ ๆ ยงิประตูและท าต่อเน่ืองตามขัน้ตอน 
ก่อนการทดลองคะแนนการประเมนิผลคอื 28% (นักเรยีน 7 คน) ในรอบที่ 1 ปรบัปรุงแก้ไขโดยใชว้ธิกีารฝึก
แบบแยกส่วนและผลการปรบัปรุงมกีารเปลี่ยนแปลงทีด่ขี ึน้ นักเรยีนสามารถท าคะแนนบรรลุคะแนนเกณฑ์ขัน้
ต ่า 72% (นักเรยีน 18 คน) ในรอบที ่2 ทีไ่ดร้บัการแก้ไข คะแนนเกณฑ์ขัน้ต ่าคอื 84% (นักเรยีน 21 คน) การ
แกไ้ขปัญหาโดยใชว้ธิส่ีวนต่อส่วนและเป็นวงรอบแสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนเกณฑข์ัน้ต ่าคอื 60% (นักเรยีน 10 คน) 
ในรอบที่สองได้รบัการแก้ไขคะแนนเกณฑ์ขัน้ต ่าเป็น 88% (นักเรยีน 22 คน) จากผลการวจิยัระบุว่าการสอน
แบบแยกส่วนสามารถปรบัปรุงผลการเรยีนรูท้กัษะ เลย-์อพับาสเกตบอลได ้

ดงันัน้ ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์-อพั จงึมคีุณสมบตัเิป็นทีย่อมรบัในเรื่องของความเทีย่งตรงและ
ความเชื่อถือได้ มีระบบการควบคุมที่ทนัสมยัและมีประสิทธิภาพ ดึงดูดความสนใจ มีความสะดวกในการ
เคลื่อนย้ายอุปกรณ์ การฝึกสามารถฝึกแบบแยกส่วนเพื่อให้เกิดความช านาญมากยิง่ขึ้น และสามารถพฒันา
ระบบการท างานได้หลากหลายตามแต่จะออกแบบโปรแกรมการท างาน สามารถพฒันารูปเเบบใหเ้หมาะสม    
มคีวามเขา้ใจในการปฏบิตัทิกัษะไดง้า่ยมากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ยงัสามารถใชฝึ้กกบันักกฬีาและบุคคลทัว่ไปได้ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. ควรน าเครื่องมอืไปทดลองใชเ้พื่อหาขอบกพร่องในหลาย ๆ ครัง้ 
2. ควรมกีารเกบ็ขอ้มลูการสมัภาษณ์ผูร้บัการฝึกทกัษะ เลย์-อพั จากชุดอุปกรณ์ช่วยฝึก  
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะอื่นๆในกีฬาบาสเกตบอล ให้

นักเรยีนไดร้บัโอกาส ในการพฒันาทกัษะกฬีาบาสเกตบอลใหส้งูขึน้ในทุกทกัษะ 
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2. ควรน าชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์ - อัพ ไปทดลองใช้ในรายวิชาพลศึกษาอื่นๆ เช่น กีฬา

แฮนดบ์อล  
3. ควรมกีารศกึษาชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกทกัษะ เลย์ - อพั ตามความเหมาะสมของเวลาและสมรรถภาพ

ของนักเรยีนในแต่ละช่วงชัน้ 
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