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บทคดัยอ่ 

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบั
ผู้สูงอายุผ่านการมสี่วนร่วมของภาคเีครอืข่าย 2) สะท้อนผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้การผลติชวนชม
แฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุผ่านการมสี่วนร่วมของภาคเีครอืข่าย กระบวนการวจิยัม ี3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ระยะเตรยีม
ความพรอ้ม 2) ระยะออกแบบและด าเนินการจดักจิกรรม 3) ระยะสรุปผลและสะทอ้นผล ผูม้สีว่นร่วมในการวจิยั 
ประกอบดว้ย 3 ภาคสว่น ไดแ้ก่ 1) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยอาจารยภ์าควชิาการพฒันาทรพัยากรมนุษย์
และชุมชน คณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ จ านวน 4 คน มบีทบาทเป็นนักวจิยัขบัเคลื่อนการพฒันา และ
นิสติสาขาวชิาเกษตรและสิง่แวดล้อมศกึษา จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มผูร้่วมปฏบิตักิาร 2) ผูน้ าองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิน่ จ านวน 13 คน เป็นผูร้่วมปฏบิตักิาร 3) กลุ่มผูส้งูอายุ จ านวน 1,635 คน เป็นกลุ่มเป้าหมายและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม การเก็บรวบรวมขอ้มูล ใช้แบบวดัความรู้ แบบบนัทึกผลงาน และแบบวดัความพงึพอใจ 
หลงัจากเสรจ็สิน้กจิกรรมด าเนินการสรุปและสะทอ้นผลโดยการสมัภาษณ์และสนทนากลุ่ม วเิคราะหข์อ้มูลโดย
ใชส้ถติ ิรอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเ์น้ือหา 
  ผลการวจิยัพบว่า ภาคเีครอืข่ายได้ร่วมกนัพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้การผลติชวนชมแฟนซสี าหรบั
ผูส้งูอายุ จ านวน 5 ฐานการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 1) สายพนัธุช์วนชม 2) การเตรยีมวสัดุปลูก 3) การปลูกและ
ดูแลรกัษา 4) การขยายพนัธุ ์5) หลกัและเทคนิคการผลติชวนชมแฟนซ ีผูส้งูอายุมคีวามรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัิ
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง การตดิตามผลงานหลงัการปฏบิตัอิยู่ในระดบัพอใช ้และผูส้งูอายุมรีะดบัความพงึ  
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พอใจในระดบัมาก สว่นผลการสะทอ้นคดิพบว่า เป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ สามารถน าไปเป็นกจิกรรม
ในชวีติประจ าวนัในการเพิม่มลูค่าเพื่อการเสรมิสรา้งรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ สว่นขอ้เสนอแนะควรน าไปขยายผลสู่
ชุมชนโดยเพิม่ผูม้สีว่นร่วมจากภาคเีครอืขา่ยเพื่อการพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุภายในพืน้ทีบ่รกิารวชิาการ
ของมหาวทิยาลยั 
ค ำส ำคญั: กจิกรรมการเรยีนรู,้ การผลติชวนชมแฟนซ,ี ผูส้งูอายุ  
 
Abstract 

This action research aimed to 1) develop learning activities to producing fancy adenium obesum 

for the elderly through participation of network partners 2 )  reflect the results of development learning 

activities to producing fancy adenium obesum for the elderly through participation of network partners. 

The 3 phases of research processes were 1) preparation 2) design and implementation and                     

3) conclusion and results’ reflection. The participants consisted of 3 sectors were 1) 4 lecturers form 

Department of Human and Community Resources Development, Faculty of Education and Development 

Sciences, Kasetsart University as a researchers and 15 students in the field of Agricultural and 

Environmental Education as co-operatives 2) The 13 local government organizations leaders were the 

co-operatives and 3 )  The 1 ,635  elderlies were the target group and participants. Data collection was 

done by achievement test, record form, and satisfaction questionnaire. After completing the activity 

summarize and reflect the results by interview and group discussion. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation and content analysis. 

The results showed that the network partners had joined developed learning activities to 

produce fancy adenium obesum for the elderly in 5 learning bases consisting of 1) Adenium species    

2) Preparation of planting materials 3) Planting and maintenance 4) Propagation 5) Principles and 

techniques for producing fancy adenium obesum. The elderlies had knowledge and practical skills at a 

moderate level. The follow-up after practice was fair. And the elderlies had a high level in satisfaction. 

The reflection results found that the activity is appropriate for the elderlies, can be used as a daily 

activity in adding value for incomes. While recommendations shown that these activities should be used 

to expand in the community by increasing the participation of network partners for potential development 

of the elderly in academic service area of Kasetsart University. 

Keywords: Learning Activities, Fancy Adenium obesum Production, The Elderly 
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บทน ำ  

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของประชากรในการเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ เป็นประเดน็ที่ได้รบัความ

สนใจกนัเป็นอย่างมาก เนื่องจากมผีลกระทบอย่างกวา้งขวางในระดบัมหภาค เช่น ผลต่อผลติภณัฑม์วลรวมใน

ประเทศ รายไดต่้อหวัของประชากร การจา้งงานและผลติภาพของแรงงาน เป็นตน้ สว่นในระดบัจุลภาค เช่น ผล

ต่อตลาดผลิตภัณฑ์และบริการโดยเฉพาะด้านการเงนิและด้านสุขภาพ เป็นต้น การเตรียมความพร้อมเพื่อ

รองรบัการเปลีย่นแปลงดงักล่าว จงึเป็นเรื่องเร่งด่วนส าคญัทีต่อ้งการการวางแผนอย่างเป็นระบบ  เน่ืองจากตอ้ง

ใชเ้วลาในการด าเนินการกว่าจะเหน็ผลอย่างเป็นรปูธรรม ทัง้นี้ ส านกังานสถติแิห่งชาตไิดร้ะบุว่า ประเทศไทยได้

ถูกจดัใหเ้ป็นประเทศทีอ่ยู่ในสงัคมผูส้งูอายุมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2548 กล่าวคอื ในขณะนัน้ประเทศไทยมปีระชากร

ผูส้งูอายุรอ้ยละ 10.4 ของประชากรทัง้หมด โดยส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ

ไดค้าดการณ์ว่าโครงสรา้งประชากรไทยก าลงัเปลีย่นผ่านเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุสมบูรณ์แบบภายในช่วงระหว่างปี 

พ.ศ.2551–2571 โดยสดัส่วนประชากรทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป จะเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 11.1 เป็นรอ้ยละ 23.5 หรอื 1 

ใน 4 ของประชากรทัง้ประเทศ (ชมพนุูช พรหมภกัดิ,์ 2556)  

  จากการส ารวจภาวการณ์ท างานของประชากรผูส้งูอายุโดย กรมกจิการผูส้งูอายุ กระทรวงการพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2560) พบว่า ร้อยละของผู้สูงอายุทีท่ างานมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ สะท้อนไดว้่า 

ผู้สูงอายุมีความต้องการท างานเพิ่มสูงขึ้น โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท างานอยู่ในภาคเกษตรกรรม ทัง้นี้อาจ

เนื่องจากภาคเกษตรกรรมไม่มกีารก าหนดอายุเกษียณ ผูท้ีเ่กษียณอายุจากงานประเภทอื่นบางส่วนกส็ามารถ

กลบัเขา้ท างานในภาคเกษตรกรรมได้ และสามารถท างานได้จนกว่าจะไม่ต้องการท างาน ส าหรบัผู้สูงอายุที่

ท างานนอกภาคเกษตรกรรม ส่วนใหญ่ท างานเป็นผู้ประกอบธุรกจิส่วนตวัโดยไม่มลีูกจา้ง และช่วยธุรกจิของ

ครวัเรอืนโดยไม่ไดร้บัค่าจา้ง ดงันัน้ จงึควรส่งเสรมิและพฒันาอาชพีใหก้บัผูส้งูอายุในการประกอบอาชพีอิสระ

ทางด้านเกษตรกรรมที่มีลกัษณะงานอดิเรก สร้างความเพลิดเพลิน  ได้พบปะผู้คน มีการรวมกลุ่มกนั การ

ประกอบกจิการทีไ่ม่สรา้งความเหน็ดเหนื่อยหรอืเคร่งเครยีดกบัการประกอบกจิการมากนกั จงึจะท าใหโ้อกาสใน

การพฒันาดา้นเศรษฐกจิและดา้นอาชพีของผูส้งูอายุประสบผลส าเรจ็ได้ (นนทยา  อทิธชินิบญัชร, 2559)  

วภิานันท์ ม่วงสกุล (2558) ได้เสนอแนวทางการพฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ตามล าพงัด้วย

แนวคดิพฤฒพิลงั ประกอบด้วย ผู้สูงอายุต้องดูแลสุขภาพตนเองใหเ้หมาะสม ควรเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคม

อย่างต่อเนื่องเพื่อไม่ใหเ้กดิความรูส้กึโดดเดี่ยว ครอบครวัควรใหก้ารยอมรบันับถอืผูส้งูอายุและไปมาหาสู่เพื่อ

ไม่ให้ผู้สูงอายุอาศยัอยู่ตามล าพงั ส่วนชุมชนควรเปิดโอกาสใหม้พีื้นที่ชุมชนให้ผู้สูงอายุสามารถท ากจิกรรม

ร่วมกนัเพื่อใหเ้กดิความสมัพนัธข์องคนในชุมชน รวมทัง้ส่งเสรมิใหม้กีจิกรรมต่างๆ ทีเ่สรมิสรา้งศกัยภาพและ

เสรมิรายไดใ้หผู้ส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ตามล าพงั  
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ณัฏฐฐ์ติตา เทวาเลศิสกุล และคณะ (2559) ท าการวจิยัแนวทางการพฒันาผู้สงูอายุจากภาระให้เป็น

พลงั กรณีศกึษาเทศบาลนครรงัสติ พบว่า ผู้สูงอายุมคีวามต้องการทางด้านการดูแลสุขภาพ ด้านการพฒันา

ความรู ้ดา้นรายไดแ้ละสวสัดกิารสงัคม และดา้นครอบครวั /สงัคม ส่วนแนวทางการพฒันาผูส้งูอายุจากภาระให้

เป็นพลงั หน่วยงานองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ควรมกีารจดักจิกรรมสนัทนาการใหก้บัผูส้งูอายุ การพฒันาดา้น

อาชพีทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ การจดัตัง้ชมรมเพื่อใหผู้ส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ของชุมชน สว่น ดวงพร กจิ

อาทร และคณะ (2560) ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการพฒันากลุ่มอาชพีผูส้งูอายุขององคก์าร

บรหิารส่วนต าบลมะเกลอืใหม่ อ าเภอสงูเนิน จงัหวดันครราชสมีา พบว่า ผูส้งูอายุมศีกัยภาพในการจดัตัง้กลุ่ม

อาชพีผลติยาหม่องและพมิเสนน ้า ภายใต้การส่งเสรมิและสนับสนุนของเจา้หน้าทีแ่ละผูบ้รหิารองคก์ารบรหิาร

สว่นต าบล (อบต.) เกดิกระบวนการเรยีนรูใ้นการผลติ การตลาด การท าบญัช ีและการบรหิารจดัการกลุ่มในเชงิ

ธุรกจิจนประสบผลส าเรจ็ สามารถสรา้งรายไดแ้ละความภาคภูมใิจใหก้บักลุ่มผูส้งูอายุ  

 ดงันัน้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้ความส าคญักบัการเสริมสร้างศกัยภาพและเปิดโอกาส

ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมร่วมกนั รวมทัง้การพฒันาด้านอาชีพที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ ประกอบกบัภาค

วิชาการพฒันาทรพัยากรมนุษย์และชุมชน คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์  ได้ด าเนินการภารกจิในการ

บรกิารวชิาการสู่ชุมชน ตามแนวทางบูรณาการการพฒันาระหว่างมหาวทิยาลยั โรงเรยีนและชุมชน โดยใน

ระหว่างปี พ.ศ. 2560-2562 ภาควชิาฯ ไดร้บังบประมาณแผ่นดนิในการด าเนินโครงการพฒันาศกัยภาพแรงงาน

ผู้สูงอายุภาคการเกษตรเพื่อความมัน่คงในชวีติทางด้านอาหารภายใต้ความร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัและ

ชุมชน ผลการประชุมร่วมกนัระหว่างเครอืข่ายได้ขอ้สรุปว่า ควรมกีจิกรรมทีส่ามารถท าใหผู้้สูงอายุสนใจและ

สามารถสร้างรายได้ให้กบัผู้สูงอายุโดยการเพิ่มมูลค่าจากสิง่ที่มีอยู่ในครวัเรือนซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

เกษตรกรรม ดงันัน้ เพื่อเป็นการขบัเคลื่อนและรวบรวมองคค์วามรูใ้นการพฒันาศกัยภาพของผูส้งูวยัส าหรบัการ

เตรียมความพร้อมในการรองรับสงัคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ของสงัคมไทยในอนาคต ดังนัน้ ผู้วิจ ัยจึงได้

ด าเนินการจดัท าโครงการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นร่วมเรื่อง การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชม

แฟนซสี าหรบัผูส้งูวยัผ่านการมสีว่นร่วมของภาคเีครอืขา่ย 

 

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

1. เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผู้สูงอายุผ่านการมสี่วนร่วมของภาคี
เครอืขา่ย  
  2. เพื่อสะทอ้นผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุผ่านการมสีว่น
ร่วมของภาคเีครอืขา่ย  
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นิยำมศพัท ์ 

  กิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง การปฏบิตั ิจรงิที่ส่งผลใหผู้ ้ส ูงอายุได้รบัความรู ้และทกัษะในการ
ขยายพนัธุช์วนชมโดยวธิกีารการเสยีบยอดเพื่อใหต้น้ชวนชมมสีดีอกทีห่ลากหลายภายในตน้เดยีวกนั  

 กำรผลิตชวนชมแฟนซี หมายถงึ การขยายพนัธุช์วนชมโดยวธิกีารเสยีบยอดเพื่อใหต้้นชวนชนมสีี
ดอกทีห่ลากหลายภายในตน้เดยีวกนั  

 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั  

การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิปฏิบตักิาร ผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ย 3 ภาคส่วน ไดแ้ก่ 1) 

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  ไ ด้ แ ก่  อ าจ า รย์ภ าควิช าการพัฒนาทรัพยากรม นุษย์และชุ มชน 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ านวน 4 คน มบีทบาทในฐานะนักวจิยัขบัเคลื่อนการพฒันา และนิสติสาขาวชิา

เกษตรและสิง่แวดล้อมศกึษา จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มผู้ร่วมปฏบิตัิการ 2) ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จ านวน 13 คน มบีทบาทเป็นผู้ร่วมปฏบิตัิการ 3) กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 1,635 คน (จดัอบรมเชงิปฏบิตัิการ 

ทัง้หมด 20 รุ่น) มบีทบาทเป็นผู้เขา้ร่วมกจิกรรมและเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยมรีะยะเวลาการวจิยั 1 ปี ตัง้แต่

เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2560–กนัยายน พ.ศ. 2561 กระบวนการวจิยัแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. ระยะเตรียมควำมพรอ้ม ศกึษาบรบิทของเครอืขา่ยความร่วมมอืมหาวทิยาลยัและองคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่นเกี่ยวกบัการส่งเสริมอาชีพและการจดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพของผู้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์

เอกสาร และการสมัภาษณ์ผู้บริหาร/ผู้น าในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตัวแทนผู้สูงอายุ ในพื้นที่จงัหวดั

นครปฐม จงัหวดัสพุรรณบุร ีและจงัหวดักาญจนบุร ีการเตรยีมความพรอ้มในสว่นของนิสติสาขาวชิาเกษตรและ

สิง่แวดลอ้มศกึษาทีเ่ขา้ร่วมโครงการ มกีารฝึกปฏบิตักิารเสยีบยอดชวนชมและการพฒันาศกัยภาพนิสติในการ

จดัการเรยีนรูท้างดา้นเกษตรและสิง่แวดลอ้ม  

2. ระยะออกแบบและด ำเนินกำรจดักิจกรรม ผูม้สี่วนร่วมในขัน้นี้ไดแ้ก่ คณะผูว้จิยั ผูน้ า/ผูบ้รหิาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 13 แห่ง ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ และนิสิต ร่วมกันออกแบบกิจกรรม 

กจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุ โดยการสนทนากลุ่มเพื่อพฒันาแผนการจดักจิกรรม

ซึง่นักวจิยัและนิสติจะด าเนินการจดักจิกรรมฐานการเรยีนรูใ้หก้ลุ่มเป้าหมายผูส้งูอายุจ านวน 20 รุ่น เมื่อด าเนิน

กจิกรรมเสรจ็แลว้ มกีารทดสอบความรู ้การวดัผลงานและระดบัความพงึพอใจ  

 เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย แบบทดสอบความรูก้ารผลติชวนชมแฟนซ ีโดยมลีกัษณะเป็นแบบทดสอบ

ชนิด ถูก-ผดิ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคอื ตอบผดิ 0 คะแนน และตอบถูก 1 คะแนน จ านวน 15 ขอ้ ส่วนค่า

ความเชื่อมัน่ดา้นความรู ้ค านวณดว้ยสตูร KR-20 ไดเ้ท่ากบั 0.724 การวดัผลงานโดยใชแ้บบบนัทกึผลงานจาก 
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การสงัเกตทกัษะการปฏบิตังิานและตดิตามผลงานหลงัจากการปฏบิตัแิลว้ 1 เดอืน และแบบวดัความพงึพอใจมี

ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 18 ขอ้ ตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามจากผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน พบว่า ค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00   

3. ระยะสรปุและสะท้อนผล สรุปและสะทอ้นผลการจดักจิกรรมโดยการสนทนากลุ่มร่วมกนัระหว่าง

คณะผู้วจิยั ผู้น า/ผู้บรหิารในองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ ตวัแทนกลุ่มผูสู้งอายุในแต่ละรุ่น และนิสติสาขาวชิา

เกษตรและสิง่แวดลอ้มศกึษา   

 กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นร่วม สามารถสรุปเป็นกระบวนการวจิยัไดต้ามตารางที ่1 

ตำรำงท่ี 1 กระบวนด าเนินการวจิยั 

ขัน้ตอน กิจกรรม ผูมี้ส่วนรว่ม วิธีกำร/เครือ่งมือท่ีใช้ 
 

 
 
 

ระยะท่ี 1 
เตรียมควำม

พรอ้ม 
 

1.1 ศกึษาบรบิทของเครอืขา่ยความ
ร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัและ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ เกีย่วกบั
การจดักจิกรรมพฒันาศกัยภาพของ
ผูส้งูอายุ 

• นกัวจิยั  
• ผูน้ าชมุชน 

• การศกึษาเอกสาร 
• การสมัภาษณ์ 
 

1.2 ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ
ของผูส้งูอาย ุ

• นกัวจิยั  
• ผูน้ าชมุชน 
• ตวัแทนผูส้งูอายุ  

• การสนทนากลุ่ม  
• การสมัภาษณ์ 
 

1.3 คดัเลอืกนิสติสาขาวชิาเกษตรและ
สิง่แวดลอ้มศกึษา และด าเนินการ
พฒันาศกัยภาพนิสติในดา้นทกัษะ
เกษตรและการจดัประสบการณ์การ
เรยีนรูท้างเกษตรและสิง่แวดลอ้ม  

• นกัวจิยั  
• นิสติ 
 

• การบรรยาย 
• การฝึกปฏบิตักิาร 
• ประเมนิผลงาน  
• การสงัเกต 

1.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
นิสติ-นกัวจิยัและสะทอ้นผลในขัน้ตอน
เตรยีมความพรอ้ม  

• นกัวจิยั  
• นิสติ 

• การสนทนากลุ่ม  
 

 
 

ระยะท่ี 2 
ปฏิบติักำร
ออกแบบ
และ

2.1 ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูก้าร
ผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุ 

• นกัวจิยั • นิสติ   
• ผูน้ าชมุชน 
• เกษตรกร 

• การสนทนากลุ่ม 
• การสงัเกต 
• การสมัภาษณ์ 
 

2.2 ด าเนินการจดักจิกรรมฐานการ
เรยีนรู ้พรอ้มทดสอบความรู ้การ

• นกัวจิยั  
• นิสติ 

• กจิกรรมฐานการเรยีนรู ้ 
• แบบทดสอบความรู ้
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กำรวิเครำะหข์้อมูล 

 ในการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณผู้วจิยัการวเิคราะห ์โดยใชส้ถติิ ดงันี้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรบัแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการผลติชวนชมแฟนซ ี โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดบั

คะแนนแบบอา้งองิเกณฑต์ามหลกัการของ Bloom (1971 อา้งใน นัทธห์ทยั ศริวิริยิะสมบรูณ์, 2555) แบ่งระดบั

ออกเป็น 3 ระดบั คอื 

  คะแนนรอ้ยละ 80 – 100   มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัสงู 

  คะแนนรอ้ยละ 60 – 79  มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง 

 คะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 60   มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัต ่า 

  ส่วนการวดัระดบัความพงึพอใจ การแปลความหมายขอ้มูลการประมาณค่า 5 ระดบั โดยใชค้่าเฉลีย่

ของผลคะแนนเป็นตวัชีว้ดัตามเกณฑใ์นการวเิคราะห ์ตามแนวคดิของ Best W. John. (1997) และการวเิคราะห์

เน้ือหาส าหรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพ 

 

ผลกำรวิจยั  

ผลกำรพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรูร้ะหว่ำงภำคีเครอืข่ำย   

  ภาควิช าการพัฒนาทรัพยากรม นุษย์และชุ มชน  คณะศึกษาศาสตร์แ ละพัฒนศาสตร์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ได้รบังบประมาณแผ่นดินในการด าเนินโครงการพฒันา

ศกัยภาพแรงงานผู้สูงอายุภาคการเกษตรเพื่อความมัน่คงในชวีติทางด้านอาหารภายใต้ความร่วมมอืระหว่าง

มหาวทิยาลยัและชุมชน โดยคณะผู้วจิยั ผู้น าชุมชนและผู้บรหิารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน  13 คน

ตวัแทนชมรมผูส้งูอายุ และนิสติสาขาวชิาเกษตรและสิง่แวดลอ้มศึกษาทีผ่่านการพฒันาศกัยภาพในดา้นทกัษะ

เกษตรและการจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้างเกษตรและสิง่แวดลอ้ม ไดด้ าเนินการจดัเวทเีพื่อประชุมและ 

ด ำเนินกำร
จดักิจกรรม 

วดัผลงานและความพงึพอใจหลงัจาก
การด าเนินกจิกรรม 

• ผูส้งูอาย ุ
 

• แบบบนัทกึการสงัเกต
การปฏบิตังิาน 
• การตดิตามผลงาน 
• แบบวดัความพงึพอใจ 

 
ระยะท่ี 3 

กำรสะท้อน
ผลกำร
เรียนรู้ 

3.1 การตดิตาม สะทอ้นการเรยีนรู ้ • นกัวจิยั • นิสติ 
• ผูน้ าชมุชน 
• ผูส้งูอาย ุ

• การสมัภาษณ์ 
• การสงัเกต 

3.2 การสรุปบทเรยีนร่วมกนั • นกัวจิยั • นิสติ 
• ผูน้ าชมุชน 
• ผูส้งูอาย ุ

• การจดัเวทสีะทอ้นผล 
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ออกแบบกจิกรรมร่วมกนั โดยจากผลการประชุมร่วมกนัระหว่างเครอืขา่ยไดข้อ้สรุปว่า ควรมกีจิกรรมทีส่ามารถ

ท าให้ผู้สูงอายุสนใจและสามารถสร้างรายได้ให้กบัผู้สูงอายุโดยการเพิ่มมูลค่าจากสิง่ที่มีอยู่ในครวัเรือน  ซึ่ง

ผูส้งูอายุมคีวามตอ้งการขยายพนัธุไ์มด้อกไมป้ระดบัทีม่ขี ัน้ตอนไม่ยุ่งยาก เช่น การผลติตน้ชวนชมหรอืเฟ่ืองฟ้า

ใหม้สีสีนัสวยงาม เป็นตน้ ประกอบกบัทมีงานคณาจารย์ของภาควชิาฯ มคีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัการขยายพนัธุ์

พชืกลุ่มไมด้อกไมป้ระดบัและใชก้จิกรรมการผลติชวนชมแฟนซมีาบรูณาการกบัการเรยีนการสอนในรายวชิาฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีทางเกษตรและสิง่แวดล้อมศกึษา ดงันัน้ จงึมกีารออกแบบกจิกรรมชื่อ “กิจกรรมกำร

เรียนรูก้ำรผลิตชวนชมแฟนซีส ำหรบัผูสู้งอำยุ” โดยมรีายละเอยีดกจิกรรมดงัภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 1 กจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุ 

ท่ีมำ: ผูว้จิยั 
 
บริบทกลุ่มผูสู้งอำยุ  

ผูว้จิยัจงึไดด้ าเนินการจดัท าโครงการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเรื่อง การพฒันากจิกรรมการ

เรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุผ่านการมสี่วนร่วมของภาคเีครอืข่าย นักวจิยัและนิสติด าเนินการ

จดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุจ านวน 20 รุ่น จ านวน 1,635 คน ในพื้นที่ 3 จงัหวดั 

ประกอบด้วยจงัหวดันครปฐม สุพรรณบุร ีและกาญจนบุร ีโดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.50 

สว่นใหญ่มอีายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี รอ้ยละ 55.50 และพบว่าผูส้งูอายุสว่นใหญ่รอ้ยละ 50.30 ไม่ไดป้ระกอบ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้กำรผลิต
ชวนชมแฟนซีส ำหรบัผูส้งูอำยุ 

ฐำนเรียนรู้ท่ี 1 สำยพนัธุ์

ของชวนชม 

ฐำนเรียนรู้ท่ี 5 
หลกัและเทคนิคกำรท ำ

ชวนชมแฟนซี 

ฐำนเรียนรู้ท่ี 2 กำร

เตรียมวสัดปุลูก 

ฐำนเรียนรู้ท่ี 4 
กำรขยำยพนัธุ์ชวนชม 

ฐำนเรียนรู้ท่ี 3 กำรปลกู

และดแูลรกัษำ 
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อาชพี ขอ้มูล แสดงจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายุ จ าแนกตามเพศ อายุ อาชพี ทีอ่ยู่อาศยั ดงัรายละเอยีดใน

ตารางที ่2 

ตำรำงท่ี 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผูส้งูอายุ จ าแนกตามเพศ อายุ อาชพี ทีอ่ยู่อาศยั (จงัหวดั) 

ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน (คน) รอ้ยละ 
 

เพศ 
ชาย 563 34.50 
หญงิ 1,072 65.50 

รวม 1,635 100.00 
 
 
 

อำย ุ

50-59 ปี*** 190 11.60 
60-69 ปี 906 55.50 
70-79 ปี 452 27.60 
80-89 ปี 83 5.10 
90-99 ปี 4 0.20 
รวม 1,635 100.00 

 
 
 
 

อำชีพ 

ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 823 50.30 
ขา้ราชการ 16 1.00 
เกษตรกร 441 27.00 
คา้ขาย 36 2.20 
รบัจา้ง 302 18.50 
ธุรกจิสว่นตวั 17 1.00 
รวม 1,635 100.00 

 
 
จงัหวดั 

กาญจนบุร ี 63 3.80 
นครปฐม 498 30.50 
สพุรรณบุร ี 1,074 65.70 
รวม 1,635 100.00 

หมำยเหต ุ*** เป็นกลุ่มผูท้ีส่นใจเขา้ร่วมโครงการมอีายุ 57 ปีขึน้ไป แต่ยงัไมถ่งึ 60 ปี  

ผลกำรพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู ้

  1. ควำมรู ้

   ผลการด าเนินการจดักจิกรรมฐานการเรยีนรูใ้หก้ลุ่มเป้าหมายผู้สงูอายุจ านวน 20 รุ่น จ านวน 1,635 

คน แต่เน่ืองจากในขณะด าเนินกจิกรรมผูส้งูอายุบางท่านไม่สามารถท าแบบทดสอบได ้ดงันัน้ จ านวนผูส้งูอายุที่

เขา้ร่วมโครงการและท าแบบทดสอบความรูห้ลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมมทีัง้สิ้น 1,235 คน (N=1,235) คดิเป็น 
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ร้อยละ 75.53 ของจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการทัง้หมด ผลจากการทดสอบความรู้ พบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้

เกี่ยวกบัการผลติชวนชมแฟนซ ีมคีะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 9.51, S.D.= 2.75) โดยมี

คะแนนสงูทีส่ดุเท่ากบั 15 คะแนน และต ่าสดุเท่ากบั 3 คะแนน และเมื่อพจิารณาตามช่วงคะแนนพบว่า ผูส้งูอายุ

มรีะดบัความรูร้ะดบัต ่า (น้อยกว่ารอ้ยละ 60) จ านวน 451 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.52 ส่วนระดบัปานกลาง (รอ้ย

ละ 60-79) จ านวน 439 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.55 และระดบัสงู (รอ้ยละ 80 ขึน้ไป) จ านวน 345 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 27.93 ดงัรายละเอยีดในตารางที ่3         

 
ตำรำงท่ี 3 ผลกำรวดัควำมรูก้ำรผลิตชวนชมแฟนซี  

(N=1,235) 
ช่วงคะแนน จ ำนวน รอ้ยละ ระดบัควำมรู ้

< 9 คะแนน (น้อยว่ารอ้ยละ 60) 451 36.52 ต ่า 
9 – 11 คะแนน (รอ้ยละ 60-79) 439 35.55 ปานกลาง 
12 – 15 คะแนน (รอ้ยละ 80 ขึน้ไป) 345 27.93 สงู 

�̅� = 9.51, S.D.= 2.75, X-max = 15, X-min = 3 

2. ทกัษะ 

  ผลการตรวจผลงานจากการปฏบิตัิการจากผู้ที่ปฏบิตัิ 1,235 คน คดิเป็นร้อยละ 75.53 ของจ านวน

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทัง้หมด พบว่าในแต่ละขัน้ตอนผูส้งูอายุสามารถปฏบิตัไิดถู้กวธิมีากกว่าท าผดิวธิ ีโดยขัน้ตอน

ที่ผู้สูงอายุท าผดิวธิปีระกอบด้วยขัน้ตอนการเฉือนต้นตอและการเสยีบกิง่ลงบนต้นตอ ซึ่งถือว่าเป็นขัน้ตอนที่

ส าคญัของการขยายพนัธุโ์ดยวธิกีารเสยีบยอด แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัไดด้ าเนินการตดิตามผลงานหลงัจากการ

ปฏบิตักิาร พบว่าระยะหลงัจากการปฏบิตักิาร 45 วนั มีผลงานผูส้งูอายุทีท่ าส าเรจ็จ านวน 469 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 40.16 ของผูส้งูอายุทัง้หมดทีป่ฏบิตั ิผลการตรวจผลงานและการตดิตามผลงานหลงัจากการปฏบิตักิาร ดงั

รายละเอยีดในตารางที ่4 และ ตารางที ่5  
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ตำรำงท่ี 4 ผลการตรวจผลงานจากการปฏบิตักิารจากผูท้ีป่ฏบิตั ิ1,235 คน  

รำยละเอียดขัน้ตอน ถกูวิธี 
(คน) 

ท ำผิดวิธี 
(คน) 

สดัส่วนท่ีท ำถกูวิธี 
(รอ้ยละ) 

1. การเลอืกกิง่พนัธุด์ ี 925 310 74.90 
2. การเฉือนตน้ตอ 816 419 66.07 
3. การเฉือนกิง่พนัธุด์ ี 895 340 72.47 
4. การเสยีบกิง่ลงตน้ตอ 817 418 66.15 
5. การพนัแถบพลาสตกิ 902 333 73.04 
6. การครอบถุงพลาสตกิ 1,116 119 90.36 

 

ตำรำงท่ี 5 การตดิตามผลงานหลงัจากการปฏบิตักิาร  

ระยะเวลำหลงัจำกำรปฏิบติักำร  ผลงำนยงัอยู่ใน
สภำพดี (คน) 

สดัส่วนท่ีส ำเรจ็ 
(รอ้ยละ)  

7 วนั 765 61.94 
14 วนั 682 55.22 
21 วนั 574 46.48 
30 วนั 524 42.43 
45 วนั 496 40.16 

 

3. ควำมพึงพอใจในกำรเข้ำรว่มโครงกำร  

ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวมพบว่า ผูส้งูอายุมคีวามพงึพอใจในการเขา้ร่วมกจิกรรม

ในระดบัมาก (x̅= 4.48, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในด้านการจัด

กิจกรรมในระดบัมากที่สุด (x̅= 4.54, S.D. = 0.82) ส่วนความพงึพอใจในด้านผลการเขา้ร่วมกจิกรรมอยู่ใน

ระดบัมาก (x̅= 4.46, S.D. = 0.99)  

ความพงึพอใจดา้นการอ านวยความสะดวก พบว่า ความเหมาะสมในการบรกิารอาหารและเครื่องดื่ม 

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด(  x̅= 4.52, S.D. = 0.62) รองลงมา คอื ความเหมาะสมของอาคารและสถานทีใ่นการจดั

กจิกรรมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (x̅  = 4.50, S.D. = 0.65) และน้อยที่สุด คอื ความชดัเจนในการประชาสมัพนัธ์

โครงการ อยู่ในระดบัมาก (x̅= 4.34, S.D. = 0.71)   
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ความพงึพอใจดา้นการจดักจิกรรม พบว่า ความเหมาะสมของสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

(x̅ = 4.58, S.D. = 1.87) รองลงมาคอื ความรูค้วามสามารถของวทิยากรอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (x̅ = 4.54, S.D. 

= 0.57) การมสีว่นร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (x̅ = 4.54, S.D. = 0.62)   และน้อยทีส่ดุ คอื 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักจิกรรม (x̅ = 4.51, S.D. = 0.63) ความเหมาะสมของเทคนิควธิกีารใน

การจดักจิกรรมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (x̅  = 4.51, S.D. = 0.64)   

ส่วนผลความพงึพอใจในดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรม พบว่า สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเสรมิสรา้งรายได้

ให้แก่ครอบครวั อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̅= 4.50, S.D. = 1.56) รองลงมาคอื สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปพฒันา

งานเกีย่วกบัการเกษตรใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ (x̅ = 4.49, S.D. = 0.66) และน้อยทีสุ่ด คอื ท่านไดค้วามรูท้ี่

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของท่าน (x̅  = 4.41, S.D. = 0.69)  

ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการดงัรายละเอยีดในตารางที ่6  

 
ตำรำงท่ี 6 ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมกจิกรรม 
ล ำดบั รำยกำร ค่ำเฉล่ีย S.D. ระดบั 

ควำมพึงพอใจ 
ควำมพึงพอใจดำ้นกำรอ ำนวยควำมสะดวก 

1. ความชดัเจนในการประชาสมัพนัธโ์ครงการ 4.34 0.71 มาก 
2. ความสะดวกในการลงทะเบยีนตอ้นรบั 4.43 0.65 มาก 
3. ความสะดวกในการเดนิทางเขา้รว่มกจิกรรม 4.46 0.67 มาก 
4. ความเหมาะสมของอาคารและสถานทีใ่นการจดักจิกรรม 4.50 0.65 มากทีส่ดุ 
5. ความเหมาะสมในการบรกิารอาหารและเครื่องดื่ม 4.52 0.62 มากทีส่ดุ 

รวมรำยดำ้น 4.45 0.66 มำก 
ควำมพึงพอใจด้ำนกำรจดักิจกรรม    

6. ความรูค้วามสามารถของวทิยากร 4.54 0.57 มากทีส่ดุ 
7. ความเหมาะสมของเน้ือหาทีจ่ดักจิกรรม 4.53 0.59 มากทีส่ดุ 
8. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักจิกรรม 4.51 0.63 มากทีส่ดุ 
9. ความเหมาะสมของเทคนิควธิกีารในการจดักจิกรรม 4.51 0.64 มากทีส่ดุ 
10. ความเหมาะสมของสือ่ วสัดุ อุปกรณ์ 4.58 1.87 มากทีส่ดุ 
11. การมสีว่นร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.54 0.62 มากทีส่ดุ 

รวมรำยดำ้น 4.54 0.82 มำกท่ีสุด 
ผลกำรเข้ำรว่มกิจกรรม    

12. ท่านไดค้วามรูท้ีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของท่าน 4.43 0.62 มาก 
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13. ท่านไดค้วามรูท้ีเ่ป็นเรื่องใหม่เหมาะกบัสถานการณ์
ปัจจบุนั 

4.45 0.62 มาก 

14. ท่านไดร้บัความรูท้ีเ่อือ้ต่อการน าไปประยุกตใ์น
ชวีติประจ าวนั 

4.46 1.19 มาก 

15. ท่านไดร้บัการพฒันาทกัษะความสามารถทีส่อดคลอ้งกบั
ศกัยภาพผูส้งูอาย ุ

4.41 0.69 มาก 

16. ท่านสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเสรมิสรา้งรายไดใ้หแ้ก่
ครอบครวั 

4.50 1.56 มากทีส่ดุ 

17. ท่านสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปพฒันาตนเองในการท า
การเกษตรใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

4.49 0.66 มาก 

18. ท่านสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเผยแพรใ่หก้บัผูอ้ื่น 4.46 0.68 มาก 
รวมรำยดำ้น 4.46 0.99 มำก 
รวมทัง้หมด 4.48 0.82 มำก 

การด าเนินการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้การผลิตชวนชมแฟนซีส าหรับผู้สูงอายุผ่านการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย ดังรายละเอียดในภาพที่ 2  
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ภำพท่ี 2 การจดักจิกรรมฐานการเรยีนรู้การผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูส้งูอายุผ่านการมสี่วนร่วมของ 
  ภาคเีครอืขา่ย 

              ท่ีมำ: ผูว้จิยั  
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กำรสะท้อนผลกำรพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู ้

   การสะท้อนผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้การผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผู้สูงอายุผ่านการมสี่วน

ร่วมของภาคเีครอืขา่ย โดยผลการสะทอ้นคดิผูว้จิยัไดแ้บ่งตามกลุ่มเป้าหมาย ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  

  1. กลุ่มผูสู้งอำยุ  

ผลการสะท้อนคดิเกี่ยวกบัการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูสู้งอายุผ่าน

การมสี่วนร่วมของภาคเีครอืขา่ย โดยกลุ่มผูส้งูอายุซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายและผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม พบว่า โครงการ

ดงักล่าวก่อให้เกดิประโยชน์กบัผู้สูงอายุโดยตรง ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในผลงานที่ตนเองท าแล้วประสบ

ผลส าเรจ็ ส่วนผู้ที่ท าไม่ประสบผลส าเรจ็กน็ าเอาประสบการณ์ทีไ่ด้กลบัไปท าใหม่ที่บา้นของตนเองจนประสบ

ผลส าเรจ็ รวมทัง้ผูส้งูอายุสว่นใหญ่สะทอ้นมาว่า การผลติชวนชมแฟนซเีป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ ท า

ไดง้่าย ไม่ยุ่งยาก สามารถน าไปเป็นกจิกรรมในชวีติประจ าวนัได ้และน าไปปรบัใช ้ต่อยอดหรอืเพิม่มูลค่าเพื่อ

การเสรมิสรา้งรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ดงัตวัอย่างทรรศนะของกลุ่มผูส้งูอายุ ทีว่่า 

“...การจดักจิกรรมครัง้นี้ท าใหเ้ราไดร้บัความรูม้ากขึ้นและน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้อยาก
ใหม้าทุกเดอืนเลยค่ะ..” 

“....เป็นความรู้ใหม่ทีด่มีปีระโยชน์จะได้น าไปใช้ได้ ขอบคุณอาจารย์ขอให้กจิกรรมนี้ขอให้
คราวหน้ามาแนะน าท าอกีชอบทีส่ดุ...” 

“...อยากใหม้าบ่อยๆ และอยากใหม้าใหค้วามรูเ้กีย่วกบัไมย้นืต้น ไมผ้ลจะเอาไปประยุกต์ใช้
ในสวน...” 

“...มเีพือ่นทีไ่ปดว้ยกนัท าแล้วส าเรจ็ ยอดทีเ่สยีบไม่เน่า เขาดใีจมาก ส่วนลุงกลบัมาลองท า
ใหม่ ในต้นเดมิ ก าลงัรอว่าจะตดิหรอืไม่ตดิ แต่จะพยายามท าต่อ ท าดีๆ  สามารถขายได ้เพราะมนัจะ
สวยงาม 1 ตน้มดีอกหลากหลายส.ี..”  

2. กลุ่มผูน้ ำองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน  

  ผลการสะท้อนคดิเกี่ยวกบัการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูสู้งอายุผ่าน

การมสี่วนร่วมของภาคเีครอืขา่ย ในภาคส่วนของตวัแทนผูน้ าชุมชน/ผูน้ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ไดม้คีวาม

คดิเหน็สอดคลอ้งกนัว่าการพฒันากจิกรรมดงักล่าวก่อใหเ้กดิประโยชน์กบัผูส้งูอายุ ช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถใช้

เวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ เหน็คุณค่าของตนเองจากผลงานทีไ่ดป้ฏบิตั ิดงัทรรศนะของตวัแทนผูน้ าชุมชนทีว่่า 

“...ขอให้ทางมหาวิทยาลัยมีกิจกรรมมาให้ผู้สูงอายุอย่างต่อเนือ่ง เป็นกิจกรรมทีด่ีท าให้
ผู้สูงอายุมกีิจกรรมท ายามว่าง เมือ่ท าส าเรจ็แล้วก็จะเกิดความภาคภูมใิจ มีความสุข เห็นคุณค่า ใน
ตวัเองและไม่วา้เหว่ เพราะไดม้าพบปะพดูคุยกนั ขอขอบคุณท่านวทิยากรทุกท่านเป็นอย่างมากทีส่ละ
เวลามาใหค้วามรูก้บัประชาชน...” 
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“...ตอนประสานคนมาครัง้แรก คอ่นขา้งจะยุ่งยาก ไม่อยากมา พอมาแลว้ กลบัไปบอก ไปเล่า
ใหเ้พือ่นบา้นฟัง พออบรมอกีรุ่นมากนัเตม็เลย รถไม่พอ เป็นกจิกรรมทีด่มีากส าหรบัผูส้งูอายุ...” 

3. กลุ่มนิสิตผูร้ว่มปฏิบติักำร 

ผลการสะท้อนคดิเกี่ยวกบัการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารผลติชวนชมแฟนซสี าหรบัผูสู้งอายุผ่าน

การมสีว่นร่วมของภาคเีครอืขา่ยส าหรบักลุ่มนิสติในฐานะผูร้่วมปฏบิตักิาร พบว่า นิสติมคีวามพงึพอใจในการจดั

กจิกรรมในระดบัมาก มทีศันคตทิีด่ต่ีอผูส้งูอายุ และกจิกรรมทีด่ าเนินการมปีระโยชน์อย่างมากส าหรบัผูส้งูอายุ 

แต่มขีอ้เสนอแนะเกีย่วกบัความปลอดภยัในการท างานของผูส้งูอายุเกีย่วกบัการใชอุ้ปกรณ์มคีม ดงัทรรศนะของ

ตวัแทนนิสติทีว่่า 

“...กจิกรรมสนุกดคีรบั ผูส้งูอายุรกั เอน็ดเูราเหมอืนลกูเหมอืนหลานเลย อบอุ่น เหมอืนอยู่กบั
ปู่ ย่าตายายเลยครบั...”  

“...ผมเห็นความส าคญัของทกัษะการเกษตร โดยการผลิตชวนชมแฟนซี ทีส่ามารถสร้าง
รายไดใ้หผู้ส้งูอายุได ้ผลงานท่านกอ็อกมาสวยงาม...”   

“...ผูส้งูอายุหลายท่านมคีวามรูเ้ยอะ สอนง่ายด ีบางคนช านาญมาก แต่ตอ้งช่วยท่านท าเพราะ
เป็นห่วงท่าน เนือ่งขากใชเ้ครือ่งมอืมคีมในการปฏบิตั.ิ..”   

การจดักจิกรรมฐานการเรยีนรูใ้นครัง้นี้ อาจจะเป็นกจิกรรมในระยะสัน้แต่เป็นการจุดประกายกจิกรรม

ปฏบิตัิที่มเีหมาะสมกบัผู้สูงอายุ สามารถน าไปปรบัใช้ในชวีติประจ าวนัได้ จะเหน็ได้ว่า การสนับสนุนการจดั

กจิกรรมจากภาคเีครอืขา่ยและการเขา้มามสีว่นร่วมของผูส้งูอายุถอืเป็นปัจจยัแห่งความส าเรจ็ในการด าเนินการ

สรา้งโอกาสในการพฒันาดา้นเศรษฐกจิและดา้นอาชพีของผูส้งูอายุใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมัง่คงและมี

คุณค่าในสงัคมไทย  

 

สรปุและอภิปรำยผล  

ผลการด าเนินการจดักจิกรรมฐานการเรยีนรู้การผลติชวนชมแฟนซ ีพบว่า ผูส้งูอายุมคีวามรูเ้กีย่วกบั

การผลติชวนชมแฟนซโีดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนผลการตรวจผลงานจากการปฏบิตัิ พบว่า ผูส้งูอายุมี

ทกัษะในระดบัปานกลาง และการตดิตามผลงานหลงัจากการปฏบิตักิาร พบว่า ผูส้งูอายุทีท่ าส าเรจ็คดิเป็นรอ้ย

ละ 40.16 ของผู้สูงอายุทัง้หมดที่ปฏบิตั ิซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัพอใช ้แต่อย่างไรกต็ามผู้สูงอายุมรีะดบัความพงึ

พอใจในการจดักจิกรรมโดยรวมในระดบัมาก เพราะสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเสรมิสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ครอบครวั 

สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปพฒันางานเกีย่วกบัการเกษตรใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั นภสร  นีละ

ไพจติร และคณะ (2561) ทีก่ล่าวว่า กจิกรรมการเรยีนรูท้างดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุจะตอ้งค านึงถงึความ 
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น่าสนใจ กิจกรรมที่จดัให้เกิดการเรียนรู้ต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง และสามารถเห็นคุณค่าเป็นรูปธรรม 

กล่าวคอื กจิกรรมทีเ่ป็นสือ่ใหผู้ส้งูอายุเกดิการเรยีนรูน้ัน้ ตอ้งเป็นกจิกรรมทีส่ามารถปฏบิตัไิดง้่าย เขา้ใจง่ายและ

มีอุปกรณ์ ไม่ซับซ้อน ผู้สูงอายุสามารถท าได้ด้วยตนเอง ไม่อยู่ในสภาวะกดดัน ใช้เวลาไม่นานจนเกินไป 

สามารถน าไปต่อยอดหรอืเพิม่มลูค่าเพื่อเป็นรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุในการด ารงชวีติประจ าวนัได ้   

  ผู้สูงอายุมีความพงึพอใจเกี่ยวกบัการมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด เพราะ

กจิกรรมมกีารวางแผนร่วมกนักบัภาคเีครอืขา่ยของชุมชนและกลุ่มผูส้งูอายุในพืน้ทีต่่างๆ ประกอบกบักจิกรรม

ดงักล่าวผูส้งูอายุไดเ้รยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัจิรงิ มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนั ช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถเหน็

คุณค่าของตนเองจากผลงานที่ได้ปฏบิตัิ สอดคล้องกบั ลิขติา  เฉลิมพลโยธนิ และคณะ (2561) พบว่า เมื่อ

ผูส้งูอายุไดป้ระกอบอาชพีหรอืเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมทีส่อดคล้องกบัความสนใจและความถนัดของตนเอง 

และกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนได้เขา้มามสี่วนร่วมในการวางแผน ร่วมด าเนินงาน ร่วมแบ่งปันผลประโยชน์ และ

ร่วมกนัประเมนิผลการด าเนินงานร่วมกนัแลว้ จะส่งผลใหผู้้สงูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ในมติสิงัคม เศรษฐกจิ

และสิง่แวดลอ้ม 

  จากการสะท้อนผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ จะเหน็ได้ว่าการผลติชวนชมแฟนซเีป็นกจิกรรมที่

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ สามารถน าไปเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได้ และสามารถน าไปต่อยอดเพื่อการ

เสรมิสรา้งรายไดใ้หก้บัผู้สงูอายุ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัแนวทางการสรา้งอาชพีเพื่อเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกจิ

ใหก้บัผูส้งูอายุในจงัหวดัศรสีะเกษ ของ นนทยา  อทิธชินิบญัชร (2559) พบว่า ผูส้งูอายุมองเหน็คุณค่าตนเอง

อยู่ในระดบัสงูมาก ในดา้นภาคภูมใิจในตนเอง มองตนเองในแง่ดี มคีวามเคารพนับถอืตนเอง ปัจจุบนัยงัมอีะไร

ทีน่่าท าอกีมากมายในชวีติและตนเองมคีุณค่าเท่าเทยีมกบัผูอ้ื่น เพราะผูส้งูอายุเป็นวยัทีผ่่านการท างานมามาก  

จึงควรมีความเขา้ใจผู้สูงอายุโดยส่งเสริมและพฒันาอาชพีให้กบัผู้สูงอายุในการประกอบอาชพีอิสระ (Self-

Employed) ทีม่ลีกัษณะงานอดเิรก สรา้งความเพลดิเพลนิ ไดพ้บปะผูค้น มกีารรวมกลุ่มกนั ไม่ลงทุนมากนกั ไม่

เสีย่ง ต่อการลงทุน การประกอบกจิการทีไ่ม่สรา้งความเหน็ดเหนื่อยหรอืเคร่งเครยีดกบัการประกอบกจิการมาก

นกั จงึจะท าใหโ้อกาสในการพฒันาดา้นเศรษฐกจิและดา้นอาชพีของผูส้งูอายุประสบผลส าเรจ็ได ้

  ผู้สูงอายุที่สามารถด าเนินชวีติได้อย่างมคีวามสุขนัน้ถือว่าเป็นกลุ่มที่เรยีนรู้จากการเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึน้ในสงัคมไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้ยงัสามารถน าความรูแ้ละศกัยภาพทีม่ใีนตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งในการพฒันา

ตนเองและสงัคม เพื่อไม่ใหต้นเองตอ้งเป็นภาระทางสงัคม สอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎกีารปรบัตวัโดย จุฑารตัน์  

แสงทอง (2560) ทีอ่ธบิายว่าเป็นการกระท าและความรูส้กึของผูส้งูอายุทีไ่ดม้กีารตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมทัง้ภายในและภายนอกร่างกายโดยไม่เกดิการต่อต้านทางสงัคม สิง่เหล่านี้จะแสดงออกมาทาง

พฤตกิรรมและการแสดงออกทางสงัคมว่าสามารถปรบัเปลีย่นตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมทัง้ทางร่างกาย จติใจและ

สงัคม เพื่อด าเนินชวีติอย่างมคีวามสขุ ดงันัน้ เมื่อสงัคมเปลีย่นผูส้งูอายุกต็อ้งปรบัการใชช้วีติใหเ้หมาะสมเพื่อ 
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เพิ่มคุณค่าให้กบัตนเองด้วยการปรบัตัวให้เหมาะสมกบัสภาวะทางสงัคมได้ และสอดคล้องกบัแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพงัด้วยแนวคิดพฤฒิพลงั ของวิภานันท์ ม่วงสกุล (2558) ที่ว่า 

ผู้สูงอายุต้องดูแลสุขภาพตนเองให้เหมาะสม ควรเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมอย่างต่อเนื่องเพื่อไม่ให้เกิด

ความรู้สกึโดดเดี่ยว ควรเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุสามารถท ากจิกรรมร่วมกนัเพื่อใหเ้กดิความสมัพนัธข์องคนใน

ชุมชน รวมทัง้สง่เสรมิใหม้กีจิกรรมต่างๆ ทีเ่สรมิสรา้งศกัยภาพและเสรมิรายไดใ้หผู้ส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ตามล าพงั  

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การผลิตชวนชมแฟนซีส าหรับผู้สูงวยัผ่านการมีส่วนร่วมของภาคี

เครอืข่ายระหว่างมหาวทิยาลยัและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ในครัง้นี้ถอืไดว้่าประสบความส าเรจ็เพราะเป็น

การพฒันาศกัยภาพและสรา้งคุณค่าของผูส้งูอายุอย่างแทจ้รงิ จะเหน็ไดว้่าองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่มบีทบาท

ส าคญัด าเนินการดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณัฐพงษ์  คนัธรส และ อมัฤตา  สารธวิงค ์(2561) ในการ

พฒันาหลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุน าร่องโดยกระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชน “โรงเรยีนผู้สูงอายุวถิีคนเสรมิ

งาม” พบว่า กจิกรรมทีไ่ดด้ าเนินการตามหลกัสตูรผูส้งูอายุทีน่ าร่องทดลองใชน้ัน้สามารถด าเนินการไดต้รงกบั

ความต้องการของผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมด้านนันทนาการและสุขภาพเพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัต้องการ

พื้นที่ทางสงัคม โดยผู้สูงอายุมคีวามพงึพอใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมในระดบัดแีละรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่าและ

ประโยชน์ต่อสงัคมโดยเทศบาลต าบลเสรมิงามไดม้บีทบาทในการประสานความร่วมมอืและการสนับสนุนการ

ด าเนินกจิกรรมตามหลกัสตูรผูส้งูอายุน าร่องอย่างต่อเนื่ อง สอดคลอ้งกบั ดวงพร กจิอาทร และคณะ (2560) ที่

พบว่า ผูส้งูอายุมศีกัยภาพในการจดัตัง้กลุ่มอาชพีภายใต้การส่งเสรมิและสนับสนุนของเจา้หน้าทีแ่ละผูบ้รหิาร

องคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) เกดิกระบวนการเรยีนรูใ้นการผลติ การตลาด การท าบญัช ี และการบรหิาร

จดัการกลุ่มในเชงิธุรกจิจนประสบผลส าเรจ็ สามารถสรา้งรายไดแ้ละความภาคภูมใิจใหก้บักลุ่มผูส้งูอายุได ้ และ

สอดคลอ้งกบัณฏัฐฐ์ติตา เทวาเลศิสกุล และคณะ (2559) ทีว่่า แนวทางการพฒันาผูส้งูอายุจากภาระใหเ้ป็นพลงั 

หน่วยงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ควรมกีารจดักิจกรรมสนัทนาการใหก้บัผูส้งูอายุ การพฒันาดา้นอาชพีที่

เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ รวมทัง้การจดัตัง้ชมรมเพื่อใหผู้ส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ของชุมชน 

  ดงันัน้ การสนบัสนุนจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และภาคเครอืขา่ยในพืน้ทีชุ่มชนถอืเป็นปัจจยัแห่ง

ความส าเรจ็ในการด าเนินการสร้างโอกาสในการพฒันาด้านเศรษฐกจิและด้านอาชพีของผู้สูงอายุใหส้ามารถ

ด ารงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมัง่คงในสงัคมผูส้งูอายุอย่างสมบรูณ์ของสงัคมไทยในอนาคต 

  ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้  

 1. ผู้ที่สนใจโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุสามารถน าองคค์วามรู้การผลติชวนชมแฟนซ ีไปฝึกปฏบิตัดิว้ย

ตนเองเพื่อใหม้ทีกัษะทีช่ านาญเพิม่ขึน้ หรอืต่อยอดพฒันาการขยายพนัธุช์วนชมเพื่อใหม้สีายพนัธุท์ีแ่ปลกใหม่

สวยงาม ส่งเสรมิการเพิม่มูลค่าและสร้างรายได้ใหก้บัผูสู้งอายุ นอกจากนี้ยงัสามารถถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละ

ทกัษะใหก้บับุตรหลานเป็นการเสรมิสรา้งคุณคา่ของผูส้งูอายุและความสมัพนัธอ์นัดภีายในครอบครวั   
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  2. องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่สามารถน าผลการวจิยัไปประยุกตใ์นการสรา้งการมสีว่นร่วมส าหรบัการ

จดักจิกรรมทางดา้นเกษตรเพื่อเพิม่มลูค่าใหก้บักลุ่มผูส้งูอายุในชมุชนได ้โดยเน้นการจดักจิกรรมทีใ่หผู้ส้งูอายใุช้

เวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ สามารถปฏบิตัไิด้ง่ายและมคีวามปลอดภยั รวมทัง้ยงัสามารถพฒันาไปสู่การจดัตัง้

กลุ่มอาชพีหรอืกลุ่มวสิาหกจิชุมชนทีด่ าเนินการโดยกลุ่มผูส้งูอายุภายใตก้ารสนบัสนุนของภาคเีครอืขา่ยทุกภาค

สว่นในชุมชนได ้ 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นร่วมในการขยายผลองคค์วามรูแ้ละกจิกรรมการผลติชวนชม

แฟนซีไปยงัชุมชนภายในพื้นที่บริการวิชาการของมหาวิทยาลยัอื่นๆ ต่อไป ทัง้นี้การพฒันาศกัยภาพของ

ผู้สูงอายุต้องได้รบัการร่วมมอืจากเครอืข่ายหลายภาคส่วนของสงัคม/ชุมชน จงึควรเพิม่ผู้มสี่วนร่วมจากภาคี

เครอืขา่ยอื่นๆ มาร่วมวจิยัพฒันาเพื่อน าไปสูก่ารสรา้งความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืต่อไป   

 2. ควรมกีารวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อเกบ็ขอ้มลูเชงิลกึส าหรบักลุ่มผูส้งูอายุทีส่ามารถปฏบิตักิารจนผลงาน

ประสบผลส าเรจ็หรอืกลุ่มผู้สูงอายุที่น าองค์ความรู้ไปการผลติชวนชมแฟนซไีปพฒันาปรบัใช้จนเกดิการเพิม่

มลูค่าและสรา้งรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุอย่างเป็นรปูธรรม  
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