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บทคดัยอ่ 

การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลองเรื่องการหกัเหของแสง ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 2) 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกบั การใช้ 

สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนบรรหาร

แจ่มใสวิทยา 1  จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ในปีการศึกษา 1/2564  เครื่องมือที่ใช้คอื       

1) แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง การหกัเหของแสง โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบัการ

ใชส้ถานการณ์จ าลอง 2) แบบทดสอบเรื่อง การหกัเหของแสง และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าเฉลีย่, ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทาง

สถติ ิt-test  แบบ Dependent sample t-test ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง หลงัเรยีนสงูกว่าก่อน  
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เรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก    
 

ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ (5E), สถานการณ์จ าลอง, ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน, ความ

พงึพอใจ  

 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to compare the learning achievement before and after 

learning by applying the inquiry-based learning (5E) and the simulation in refraction for for Grade 9th 

Students 2) to study students’ satisfaction upon the inquiry-based learning (5E) and the simulation in 

refraction. The samples were obtained by purposive sampling of 30 Grade 9th Students in the first 

semester of academic year 2021 at BanharnJamsai Wittaya 1 school. The research instruments 

consisted of knowledge management plans that used the inquiry-based learning (5E) and the simulation 

in refraction, achievement tests in the topic of refraction and satisfaction questionnaires towards 

knowledge management. The data of this study were analyzed by using t-test for dependent samples 

and the instruments were validated by using IOC, mean, and standard deviation. The results of the 

research were as follows: 1) Learning achievement of students after using inquiry-based learning (5E) 

and simulation in refraction for the students was higher than before learning with statistical significance 

at the .05 level. And 2) The students were satisfied with learning by using inquiry-based learning (5E) 

and the simulation in refraction in the high level. 
 

Keyword:  Inquiry-based Learning (5E), Simulation, Learning achievement, Satisfaction 

 
บทน า  

 วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งความรู้  มบีทบาทส าคญัในสงัคมโลก

ปัจจุบนั การทีจ่ะสรา้งความเขม้แขง็ทางดา้นวทิยาศาสตรน์ัน้ องคป์ระกอบทีส่ าคญัประการหนึ่ง คอื การจดัการ

ศกึษาเพื่อเตรยีมคนให้อยู่ในสงัคมวทิยาศาสตร์ ที่มปีระสทิธภิาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551 และ สถาบนั

สง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2546)  

 สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตระหนักถึงความส าคญัของการจดัการเรยีนรู้

วทิยาศาสตรท์ีมุ่่งหวงัใหเ้กดิผลสมัฤทธิต่์อผูเ้รยีนมากทีส่ดุจงึไดจ้ดัท าตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่ม

สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รยีน มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้และ 



 
วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่5 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฏาคม – ธนัวาคม 2564 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 5 No. 2 July – December 2021 

 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 54 ~ 

 

สรา้งองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาทีห่ลากหลาย ใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วม

ในการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตัจิรงิทุกขัน้ตอน เหมาะสมกบัทุกระดบัชัน้ (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย,ี 2560) 

 กิจกรรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการตอบโจทย์ความ

มุ่งหวงัของการเรยีนวทิยาศาสตร ์เน่ืองจากเป็นวธิกีารทีม่ขี ัน้ตอนทีท่ าใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง หรอืสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยครเูป็นเพยีงผูอ้ านวย

ความสะดวก (พมิพนัธ ์ เดชะคุปต,์ 2544) กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้เป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ  

เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้นี้มขี ัน้ตอนในการสงัเกต บนัทึกเก็บข้อมูล การคิดเชื่อมโยง การอภิปรายหรอื

แลกเปลีย่นเรยีนรูม้กีารใหค้วามส าคญักบัการตัง้ค าถามทีต่้องการเรยีนรูแ้ละเรยีนรูไ้ดจ้รงิ  รวมไปถงึขอ้เทจ็จรงิ

ที่ได้มาจากการลงมอืปฏบิตัิด้วยตนเอง ดงันัน้เมื่อผู้เรยีนผ่านกระบวนการต่าง ๆ ดงักล่าวแล้วย่อมส่งผลให้

ผู้เรียนสามารถจดจ าสิง่ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นขัน้ตอน เห็นและเข้าใจการเปลี่ยนแปลง รวมถึงสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชไ้ด ้(สมชาย  ธนสนิชยกุล, 2549)  

 ในปัจจุบนัความทา้ทายของเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นไปกบัสงัคมกลายเป็นสงัคมยุคดจิทิลั ส่งผลใหค้นยุคนี้

มวีธิกีารเรยีนรูท้ีเ่ปลีย่นไปเป็นการเรยีนรูเ้ฉพาะบุคคล โดยน าเทคโนโลยมีาใชใ้นกระบวนการเรยีนรู้ ดงันัน้จงึ

ต้องไม่แบ่งแยกระหว่างการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน ทัง้แบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ 

(วรพจน์  วงศก์จิรุ่งเรอืง, 2556) การใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยยีุคนี้ถอืเป็นการน าความทนัสมยัมาผนวกเขา้

กับการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยการใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ท าใหผู้เ้รยีน ได้เหน็ภาพเหตุการณ์ ปรากฏการณ์เสมอืนจรงิ ได้คดิตามอย่างมเีหตุผล ได้มสี่วน

ร่วม เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดม้าประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์จรงิ (ทศินา แขมมณี, 2550) ดงันัน้การ

จดัการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรยีน ได้ประยุกต์เทคโนโลยี

การศกึษาเขา้กบัความรูว้ทิยาศาสตร ์และน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติจรงิดว้ย ทัง้นี้ในปัจจุบนัผูเ้รยีนเป็นประชากรใน

ยุค Gen Z ทีเ่ตบิโตมาพรอ้มกบัอนิเทอรเ์น็ตและเทคโนโลยกีารติดต่อสื่อสารรอบตวัทีถู่กพฒันาอย่างต่อเนื่อง

โดยแทจ้รงิ (พชัราภา ตนัตชิเูวช, 2560) 

 จากการส ารวจวเิคราะหผ์ูเ้รยีนรายบุคคลของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  โรงเรยีนบรรหารแจ่มใส

วทิยา 1  พบว่า นกัเรยีนมปัีญหาในการเรยีนวทิยาศาสตรค์อื ไม่มคีวามสนใจในการเรยีน นกัเรยีนไม่ค่อยเขา้ใจ

ในเนื้อหา โดยมเีกรดเฉลีย่ในรายวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ที่ 2.5-3.0 เนื่องจากครูผูส้อนส่วนใหญ่ใชว้ธิกีารสอนแบบ

บรรยาย เน้นการท่องจ ามากกว่ามุ่งใหผู้เ้รยีนคดิวเิคราะห์ หรอืสบืเสาะแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รยีน

คดิไม่เป็น ขาดความเขา้ใจในการเรยีนรูโ้ดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไม่ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ โดย

นักเรยีนมคีวามพงึพอใจการเรยีนทีม่กีจิกรรมหรอืสื่อท าใหไ้ด้ลงมอืปฏบิตัิ ออกความคดิ ได้มสี่วนร่วมในการ

เรยีนร่วมกบัคร ู
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อย่างไรกต็ามในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา2564นี้ทางโรงเรยีนไดจ้ดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์

เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-19 ท าใหผู้เ้รยีนไม่สามารถลงมอืปฏบิตัใินการทดลองในชัน้เรยีน

ได้ ผู้วจิยัจงึได้น าเอาสื่อสถานการณ์จ าลอง  ซึ่งเป็นสื่อที่ท าให้นักเรยีนได้เหน็ภาพเหตุการณ์ ปรากฏการณ์

เสมอืนจรงิและท าใหน้ักเรยีนไดม้สี่วนร่วมในชัน้เรยีน  มาประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัการ

จดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ทีเ่น้นการจดักระบวนการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัแิละสบื

หาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อใช้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การหกัเหของแสง โดยมุ่งหวงัให้ผู้เรียนมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่มากขึน้ต่อไป  
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

 1.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั 

การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 

 2.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกบั 

การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3   

 

ขอบเขตของการวิจยั  

 1.ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  จ านวน 420 คน โรงเรยีนบรรหารแจม่ใสวทิยา 1 อ าเภอดอน

เจดยี ์จงัหวดัสพุรรณบุร ีภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 

 กลุ่มตวัอย่าง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 หอ้ง 7 จ านวน 30 คน โรงเรยีนบรรหารแจ่มใสวทิยา 1 

อ าเภอดอนเจดยี ์จงัหวดัสพุรรณบุร ีภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจงเน่ืองจาก

เป็นหอ้งทีผู่ว้จิยัไดร้บัผดิชอบในการจดัการเรยีนการสอนและมผีูเ้ขา้เรยีนออนไลน์มากทีส่ดุ   

 2.ขอบเขตดา้นเนื้อหา  

 2.1) กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์สาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ   

  มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลีย่นแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชวีติประจาวนั ธรรมชาต ิของคลื่น ปรากฏการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเสยีง แสง 

และคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

  ตวัชีว้ดั ว 2.3 ม.3/15 อธบิายการหกัเหของแสงเมื่อผ่านตวักลาง โปร่งใสทีแ่ตกต่างกนั และอธบิายการ

กระจายแสงของแสงขาวเมื่อผ่านปรซิมึจากหลกัฐานเชงิประจกัษ์  

 ตวัชีว้ดั ว2.3 ม.3/16 เขยีนแผนภาพการเคลื่อนทีข่องแสงแสดงการเกดิภาพจากเลนสบ์าง  

 ตวัชีว้ดั ว2.3 ม.3/17 อธบิายปรากฏการณ์ทีเ่กีย่วกบัแสง และการทางานของทศันอุปกรณ์จากขอ้มลูที่

รวบรวมได ้ 
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ตวัชีว้ดั ว2.3 ม.3/18 เขยีนแผนภาพการเคลื่อนทีข่องแสง แสดงการเกดิภาพของทศันอุปกรณ์และ

เลนสต์า 

 2.2) ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง 
เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นวธิกีารสอนและ
กจิกรรม ดา้นสือ่การสอน และดา้นการวดัและประเมนิผล 
 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา โดยการท าวจิยัในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 10 คาบเรยีน 
600 นาท ี
 4.ขอบเขตดา้นตวัแปร 
 ตวัแปรตน้  คอื  การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง 

  ตวัแปรตาม คอื 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องการหกัเหของแสงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

          2. ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู ้เรื่องการหกัเหของแสง   

              ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

  

วิธีการด าเนินการวิจยั  

 การวิจยัครัง้นี้ใช้รูปแบบงานวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงั (One-Group Pretest Posttest 

Design) เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจ ต่อการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้  

(5E)ร่วมกบัการใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วจิยัได้

ด าเนินการศกึษาตามขัน้ตอนดงันี้ 

 

 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ  

 ผูว้จิยัได้สรา้งเครื่องมอืโดยศกึษามาตรฐานการเรยีนรู้ หลกัสตูร คู่มอืครู หนังสอืแบบเรยีน เรื่อง การ

หกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เพื่อก าหนดขอบเขตดา้นเนื้อหาในการเขยีนแผนจดัการเรยีนรู้

และการสรา้งแบบทดสอบ และศกึษาการออกแบบสอบถามความพงึพอใจ เพื่อด าเนินการสรา้งแบบสอบถาม

ความพงึพอใจ จากนัน้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมอืโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ไดผ้ลดงัตาราง 
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ตารางท่ี 1 แสดงเครื่องมอืวจิยัและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
 

การตรวจสอบคณุภาพ 
 

 
 
เครือ่งมือ 

ลกัษณะของเครือ่งมอื 
 

การตรวจสอบคณุภาพ
เครือ่งมือ 

 

แผนการจดัการเรียนรู ้
เรื่อง การหกัเหของแสง โดย
จดักระบวนการเรียนรู้แบบ
สืบ เ ส า ะหาคว ามรู้  ( 5 E) 
ร่วมกับ การใช้สถานการณ์
จ าลอง 

วดัคุณภาพ 6 ดา้นคอื  
1. ล าดบัและเน้ือหา    
2. กระบวนการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะ (5E) 
3. สือ่การเรยีนรู ้Simulation (ประกอบดว้ย 
Simulation: Phet, Scimath, Sketchfab)      
4. การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
5. การวดัและประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้
6. โดยภาพรวมชุดการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม  
ทัง้หมด 26 รายการ 

- ค่า IOC 1.00 
 

แบบทดสอบเรื่อง การหกัเห
ของแสง ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 โดยการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ สื บ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 
การใช้สถานการณ์จ าลอง 

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรยีนเรื่องการหกัเห
ของแสง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 20 
ขอ้ แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 

- ค่า IOC 0.67-1.00 
- ค่าดชันีความยากง่าย (p) 
0.42-0.75 
- ค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) 
0.50-0.92 
- ค่าความเชื่อมัน่ 0.92  
(KR-20) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปี ท่ี  3  ท่ี มี ต่อการจัดการ
เ รี ย น รู้ แ บ บ สื บ เ ส า ะ ห า
ความรู้ (5E) ร่วมกับ การใช้
สถานการณ์จ าลอง 

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ระดบั วดั 3 ดา้นคอื  
1. ดา้นวธิกีารสอนและกจิกรรม  
2. ดา้นสือ่การสอน  
3. ดา้นการวดัและประเมนิผล  
ทัง้หมด12 รายการ 

- ค่า IOC 1.00 
- ค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) 
0.41-0.66 
- ค่าความเชื่อมัน่  0.71 
(Cronbach's alpha) 

 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

1. วดัผลจากแบบทดสอบเรื่อง การหกัเหของแสง ก่อนการเรยีนดว้ยแบบทดสอบที ่ผูว้จิยั
ไดพ้ฒันาขึน้  
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  2. จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับ การใช้
สถานการณ์จ าลอง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  เรื่อง การหกัเหของแสง โดยท าการจดัการเรยีน 10 
คาบเรยีน เป็นเวลา 3 สปัดาห ์กบั 1 คาบเรยีน  ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2564  ขณะจดัการเรยีนรู้
ผูว้จิยั ไดส้งัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรยีนตรวจและใหค้ะแนนการท ากจิกรรมและใบงานต่าง ๆ  
  3.วดัผลจากแบบทดสอบ เรื่อง การหกัเหของแสง หลงัการเรยีนดว้ยแบบทดสอบชุดเดยีวกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
  4.ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5E)ร่วมกบัการใชส้ถานการณ์จ าลอง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

  

การวิเคราะหข์้อมูล  

 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลู โดยแบ่งเป็น 2 สว่น ดงันี้ 

  1. น าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้

(5E)ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 มาวเิคราะห์

เพื่อน าเสนอในรูปค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) และน ามาเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน โดยการวเิคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent 

sample t-test         

  2. น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรู(้5E) ร่วมกบัการใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

3มาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยท าการวเิคราะหเ์ป็น

รายขอ้ และภาพรวมหลงัจากนัน้น าค่าเฉลี่ยที่ได้มาแปลความหมายตามเกณฑ์ดงันี้  (ไชยยศ  เรอืงสุวรรณ, 

2534) 

  ค่าเฉลีย่  4.50-5.00 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ   

  ค่าเฉลีย่  3.50-4.49 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

  ค่าเฉลีย่  2.50-3.49  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉลีย่  1.50-2.49  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 

  ค่าเฉลีย่  0.50-1.49  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 

 

ผลการวิจยั  

 การวจิยัครัง้นี้เพื่อแสดงถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) 

ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  และความพงึพอใจ 
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ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกั

เหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ปรากฏผล ดงันี้ 

 1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 

    โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง 
    เรือ่งการหกัเหของแสง ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 จ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t ค่า p 

ก่อนเรียน 30 5.60 1.63 39.12* 0.00 
หลงัเรียน 30 15.33 1.83 

*ระดบันยัส าคญั .05 
  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนเรยีนมคี่า
คะแนนเฉลีย่  =  5.60 และ S.D.  = 1.63 และหลงัเรยีนมคี่าคะแนนเฉลีย่  =  15.33 และS.D.  = 1.83  
จากการวเิคราะหพ์บว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การ
ใชส้ถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่าง
มนียัส าคญั .05 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

รว่มกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง เรือ่งการหกัเหของแสง ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู ้
    แบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง เรือ่งการหกัเหของแสง  
   ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

รายการ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลความหมาย 

1.ด้านวิธีการสอนและกิจกรรม    
1.1ขัน้ตอนการสอนมลี าดบัเขา้ใจง่าย 3.73 0.77 พงึพอใจมาก 
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รายการ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลความหมาย 

1.2เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดง
ความคดิเหน็ในการเรยีน 

4.60 0.55 พงึพอใจมากทีส่ดุ 

1.3นกัเรยีนมสีว่นร่วมในการท า
กจิกรรม 

4.33 0.47 พงึพอใจมาก 

1.4การสอนโดยจดัการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะ (5E) ร่วมกบัการใช ้
สถานการณ์จ าลอง มคีวามน่าสนใจ 

4.23 0.67 พงึพอใจมาก 

1.5มคีวามสขุในการเรยีนโดยจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะ (5E) ร่วมกบัการ
ใชส้ถานการณ์จ าลอง 

4.06 0.57 พงึพอใจมาก 

1.6ระยะเวลาการท ากจิกรรมมคีวาม
เหมาะสม 

4.13 0.72 พงึพอใจมาก 

รวมด้านวิธีการสอนและกิจกรรม 4.18 0.63 พึงพอใจมาก 
2.ด้านส่ือการสอน     
2.1นกัเรยีนสามารถเขา้ถงึและใชส้ือ่ 
สถานการณ์จ าลอง 

4.76 0.42 พงึพอใจมากทีส่ดุ 

2.2ขัน้ตอนการใชส้ถานการณ์จ าลอง 
ของนกัเรยีนสามารถปฏบิตัติามได ้

4.33 0.54 พงึพอใจมาก 

2.3รปูแบบสถานการณ์จ าลองมคีวาม
เหมาะสมกบัเนื้อหา  

3.97 0.66 พงึพอใจมาก 

2.4ภาพและวดีทิศัน์ทีใ่ชป้ระกอบการ
สอนมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 

4.30 0.74 พงึพอใจมาก 

รวมด้านส่ือการสอน 4.32 0.58 พึงพอใจมาก 
3.ดา้นการวดัและประเมนิผล    
3.1นกัเรยีนสามารถเขา้ถงึ
แบบทดสอบได ้

4.83 0.37 พงึพอใจมากทีส่ดุ 

3.2ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ
เหมาะสม 

3.97 0.80 พงึพอใจมาก 

รวมด้านการวดัและประเมินผล 4.40 0.58 พึงพอใจมาก 
รวมทุกด้าน 4.26 0.60 พึงพอใจมาก 
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จากตารางที ่3 พบว่า ความพงึพอใจมต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบั การใช ้
สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นอนัดบัที ่1 คอื ดา้นการวดั 

 
และประเมนิผล  = 4.40 และ S.D. = 0.58  อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก อนัดบั 2 คอื ดา้นสือ่การสอน โดยมคี่า
คะแนนเฉลีย่  = 4.32 และ S.D. = 0.58 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก อนัดบั 3 คอื ดา้นวธิกีารสอนและกจิกรรม 
คะแนนเฉลีย่  = 4.18 และ S.D. = 0.63 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก โดยรวมทัง้ 3 ดา้นแลว้มคี่าคะแนนเฉลีย่ 
 = 4.26 และ S.D. = 0.60 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก 

เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น คอื ดา้นวธิกีารสอนและกจิกรรม มผีลแสดงความพงึพอใจเรยีงล าดบัจากมาก
ทีสุ่ด 3 ล าดบัแรก ดงันี้ เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ในการเรยีน  = 4.60 และ S.D. = 0.55 
อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีส่ดุ รองลงมา คอื นกัเรยีนมสีว่นร่วมในการท ากจิกรรม = 4.33 และ S.D. = 0.47  
อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก และ การสอนโดยจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ (5E) ร่วมกบัการใชส้ถานการณ์จ าลอง มี
ความน่าสนใจ  = 4.23 และ S.D. =  0.67 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก    

ดา้นสื่อการสอน มผีลแสดงความพงึพอใจเรยีงล าดบัจากมากทีสุ่ด 3 ล าดบัแรก ดงันี้ นักเรยีนสามารถ
เขา้ถึงและใชส้ื่อสถานการณ์จ าลอง = 4.76 และS.D. = 0.42 อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด รองลงมา คอื 
ขัน้ตอนการใชส้ถานการณ์จ าลองของนกัเรยีนสามารถปฏบิตัติามได้ = 4.33 และ S.D. = 0.54 อยู่ในระดบั
พงึพอใจมาก และ ภาพและวดีทิศัน์ทีใ่ชป้ระกอบการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา  = 4.30 และS.D. = 
0.74 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก    

ด้านการวดัและประเมนิผล มผีลแสดงความพงึพอใจเรยีงล าดบัจากมากที่สุด ดงันี้ นักเรยีนสามารถ
เขา้ถึงแบบทดสอบได้  = 4.83 และS.D. = 0.37อยู่ในระดบัพงึพอใจมากที่สุด และ ระยะเวลาในการท า
แบบทดสอบเหมาะสม = 3.97 และS.D. = 0.80 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก       
 
สรปุผลการวิจยั   
 ผลของการวจิยัในครัง้นี้พบว่า 
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง การหกัเหของแสงก่อนและหลงัเรยีนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัเรียน มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การหกัเหของแสงเพิม่ขึน้ ซึง่พฒันาจาก
ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิก่์อนเรยีน เท่ากบั 5.60 คะแนน และหลงัเรยีนเท่ากบั 15.33 คะแนน 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ การใช้ 
สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง มคี่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.26 คดิเป็นรอ้ยละ 85.27 อยู่ในระดบัพงึ
พอใจมาก 
 
อภิปรายผล  

 จากผลการวจิยัพบว่าการเรยีนเรื่อง การหกัเหของแสงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ การใช้ 
สถานการณ์จ าลองเรื่องการหกัเหของแสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมี 
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นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี้เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
(5E) ทีใ่หผู้เ้รยีนเป็นศูนยก์ลางโดยผูเ้รยีนไดค้ดิวเิคราะหแ์ละแสวงหาความรู ้รวมถงึได้ลงมือท ากิจกรรมผ่าน 
สถานการณ์จ าลอง ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนที่มีความเหมาะสมกบัช่วงวยัของนักเรียน เมื่อผู้เรียนได้ลง 
 
มือปฏิบตั ิด้วยตนเองในวิธ ีการที่นักเร ียนมีความสนใจจึงท าให้เก ิดการเร ียนรู ้มากกว่าการเร ียนแบบ
บรรยาย ในส่วนผลการวิจยัที่มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มขึ้นเนื่องจากมีนักเรียนบางส่วนขาดเรียนใน
บางคาบเรียนจึงอาจมีผลท าให้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มขึ้น  
 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อจัฉราพร กนัหาอาจ (2554) ทีพ่บว่า ความเขา้ใจมโนมตกิ่อนของผูเ้รยีน
นัน้มีทัง้ ความเข้าใจมโนมติวิทยาศาสตร์และความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในทัง้ 4 มโนมติหลักที่
ท าการศกึษา แต่หลงัจากที่ได้รบัการ เรยีนรู้จากการจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะโดยใชก้ารบูรณา
การร่วมระหว่างปฏบิตักิารทดลองจรงิผ่านคอมพวิเตอรแ์ละ สถานการณ์จ าลองบนคอมพวิเตอรท์ าใหผู้เ้รยีนมี 
ความเขา้ใจมโนมตหิลงัเรยีนทีเ่ป็นลกัษณะความเขา้ใจมโนมตวิทิยาศาสตรม์ากขึน้ และมลีกัษณะความเขา้ใจ
มโนมตทิีค่ลาดเคลื่อนลดลง และผลจากการทดสอบทางสถติพิบว่าค่าล าดบัเฉลีย่ของคะแนนความเขา้ใจมโนมติ
หลงัเรยีนของผูเ้รยีนสงูมากขึน้กว่าค่าล าดบัเฉลีย่ของคะแนนความเขา้ใจมโนมตกิ่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 เช่นเดยีวกนักบังานวจิยัของเกษณี  สมิสดีา (2550) ทีไ่ดศ้กึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้สาระการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์  เรื่องอาหารและสารอาหารโดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้  5 
ขัน้ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ปรากฏว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหา
ความรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ มีประสทิธิภาพ 83.77/85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีค่าดชันี
ประสทิธผิลเท่ากบั 0.7608 แสดงว่านักเรยีนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 76.08 มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนดว้ยแผนการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัรการเรยีนรู้  5 ขัน้ อยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ 
 2.นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบั การใช้สถานการณ์จ าลอง เรื่องการหกัเหของแสง อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก ทัง้นี้เนื่องจากผู้เร ียนได้
เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมการทดลองผ่านสถานการณ์จ าลอง ที่มีความหลากหลาย สามารถเข้าไปท า
กิจกรรมด้วยตนเองได้  ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนที่ผู้เรียนในช่วงวยันี้มีความสนใจ  
 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุเมธ เนาวร์ุ่งโรจน์ (2561) ทีพ่บว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน
เฉลี่ย คือ 12.04 คะแนน (S.D. = 2.75) และเมื่อนักเรียนที่เป็นประชากรในการวจิยัครัง้นี้ ผ่านกระบวนการ
จดัการเรยีนรู้แบบ สบืเสาะหาความรู้ (5E) พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนเฉลี่ย คอื 24.03 คะแนน 
(S.D. = 1.85) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน-หลงัเรยีน พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ ที่ระดบั 0.5 การศกึษาความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้ ใช้เครื่องมอื คอื แบบสอบถามความพงึ
พอใจแบบ มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผลการวจิยัพบว่า ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะ ทางพนัธุกรรม ที่จดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก (�̅�= 4.29 และ 
S.D. = 0.78) 
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ข้อเสนอแนะ  
 1.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยัไปใช้  

 1.1 ผูน้ าผลวจิยัไปใชค้วรส ารวจความพรอ้มของอปุกรณ์การเรยีนของผูเ้รยีนก่อนการน าวจิยัไปใช ้
เพราะการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองผูเ้รยีนจ าเป็นตอ้งมอีุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส ์เช่น โทรศพัทม์อืถอื ไอ
แพด/แทบ็เลต็ โน๊ตบุ๊ค คอมพวิเตอร ์
 1.2 ผูน้ าผลวจิยัไปใชค้วรศกึษาวธิกีารสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ใหเ้ขา้ใจถูกต้องก่อนน าไปใช้
กบัผู้เรียนเพื่อที่จะน าไปใช้ในการออกแบบการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดและครบถ้วนทุก
ขัน้ตอน  
 1.3 ผูน้ าผลวจิยัไปใชค้วรศกึษาวธิกีารใช้สถานการณ์จ าลอง (ประกอบไปดว้ย Phet Simulation เรื่อง
การหกัเหแสง, Sci-Math Simulation เรื่องการเกดิภาพในเลนสนู์นและเวา้ และ Sketchfab Simulation เกีย่วกบั 
ภาพส่วนประกอบของดวงตา) ให้ละเอียดและถูกต้องก่อนน าไปใช้กบัผู้เรียน เพื่อที่จะได้น ามาถ่ายทอดให้
นกัเรยีนอย่างถูกตอ้งและเพื่อใหน้กัเรยีนสามารถปฏบิตัติามได้ 

2.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป  
       2.1 ควรมกีารหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเทยีบกบัเกณฑ ์เพื่อวดัว่าผูเ้รยีนสามารถพฒันาผลสมัฤทธิใ์ห้
เป็นไปตามเกณฑท์ีค่าดหวงั 
 2.2 ควรมกีารศกึษาการพฒันาทกัษะทางวทิยาศาสตรเ์พิม่เตมิ เพื่อวดัว่าการสอนโดยใช ้Simulation 
สามารถพฒันาทกัษะทางวทิยาศาสตรไ์ด ้
 2.3 อาจสร้าง Simulationเองเพื่อหาประสทิธภิาพของ Simulation ว่ามคีวามเหมาะสมที่จะน ามาใช้
สอนกบัผูเ้รยีนชาวไทย เน่ืองจาก Simulation สว่นมากในวจิยัครัง้นี้มาจากการวจิยัของต่างประเทศซึง่อาจจะยงั
ไม่เหมาะสมกบันกัเรยีนชาวไทย 
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