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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัครัง้นี้ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัเรียน เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน ด้วยการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู้หลงัเรยีน เรื่อง 

พลงังานหมุนเวยีน ด้วยการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษากบัเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อเปรยีบเทยีบ

ทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

สะเตม็ศกึษา กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หอ้ง 4 จ านวน 35 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุม่ตวัอยา่ง

แบบกลุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 1) แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 2) แบบวดัผลการเรยีนรู ้

เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน 3) แบบวดัทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ผลการวจิยัพบว่า 1) 

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 2) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง  
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พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 3) นกัเรยีนที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มทีกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาหลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

ค าส าคญั : การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา, ผลการเรยีนรู,้ ทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหา 

 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to compare their learning outcomes on renewable energy 

before and after studying by learning management based on STEM education, 2 )  to compare their 

learning outcomes after studying on renewable energy by learning management based on STEM 

education to 7 0  percentage and 3 )  to compare critical thinking skills for solving problems before and 

after learning on renewable energy by learning management based on STEM education. The samples 

were the 35 students of the third room in grade 9 that was obtained by cluster sampling. The instruments 

of this research were 1 )  the plan for learning management based on STEM education, 2 )  the test for 

assessment of learning outcomes regarding renewable energy and 3) the test for assessment of critical 

thinking skills regarding renewable energy. The research results showed that 1 )  the students with 

learning management based on STEM education have the outcomes regarding renewable energy after 

studying that are significantly higher than the outcomes before learning at the level of .05, 2) the students 

with learning management based on STEM education have the outcomes after studying that are 

significantly higher than 70 percentage at the level of .05 and 3) the students with learning management 

based on STEM education after studying have the critical thinking skills for solving the problems that 

are significantly higher at the level of .05. 
 

Keyword:  Learning Management Based on STEM Education, Learning Outcomes and Critical 

Thinking Skills for Solving Problems 

 

บทน า 

 วทิยาศาสตรม์บีทบาททีส่ าคญัเป็นอย่างมากในสงัคมโลกปัจจุบนั เนื่องจากวทิยาศาสตรเ์กีย่วขอ้งกบั

ทุกคนในชวีติประจ าวนั ตลอดจนเทคโนโลย ีเครื่องมอืต่างๆ นอกจากนี้ยงัช่วยพฒันาวธิกีารคดิของมนุษย์ เช่น 

การคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ และคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น และช่วยให้มนุษย์มีความสามารถในการ

แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ ดงันัน้ ทุกคนจงึจ าเป็นตอ้งพฒันาความรูท้างวทิยาศาสตร์ เพื่อทีจ่ะมคีวามรูค้วาม 
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เขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีี่มนุษย์สร้างขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมี

คุณธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) 

 การเรยีนรู้วทิยาศาสตร์เริม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมากในช่วงศตวรรษที่ 21 เนื่องด้วยบรบิทของ

ปัจจุบนัสนับสนุนการเรยีนรูเ้ปลีย่นแปลงสูส่งัคมออนไลน์และโลกแห่งความรูท้ีไ่รพ้รมแดน ธรรมชาตกิารเรยีนรู้

เปลีย่นแปลงไปภายใต้เงื่อนไขของเวลาทีม่จี ากดัมากขึน้ การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรใ์นศตวรรษที่ 21 จงึเป็นการ

เรียนรู้อย่างเท่าทัน การเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนผู้เรียนให้รู้จ ักปรับตัวแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการ

วทิยาศาสตรด์ว้ยทกัษะทีจ่ าเป็นมากขึน้ (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2558)  

 ผู้วิจ ัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 วิชา STEM กับการอนุรักษ์พลังงาน ได้

ประเมนิผลการเรยีนรูข้องนักเรยีนพบว่า นกัเรยีนมปัีญหาดา้นการเรยีน ซึง่สภาพปัญหาทีพ่บ คอื นกัเรยีนรูส้กึ

เบื่อกบัการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ไม่มคีวามสนใจในการเรยีน นกัเรยีนไม่ค่อยเขา้ใจในเนื้อหา สง่ผลใหน้กัเรยีน

ขาดทกัษะในการคดิและการแกปั้ญหา อกีทัง้อาจารยผ์ูส้อนยงัใชว้ธิกีารสอนแบบบรรยาย ส่งเสรมิการท่องจ า

มากกว่ามุ่งให้ผู้เรยีนคดิวเิคราะห์ หรอืสบืเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรยีนคดิไม่เป็น ขาดความ

เข้าใจในการเรียนรู้โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ไม่ได้ลงมอืปฏบิตัิจริง ขาดทกัษะในการวาง

แผนการออกแบบและการคดิสรา้งสรรคเ์พื่อแกปั้ญหา ซึง่รปูแบบหนึ่งของการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์

ที่น่าสนใจ คอื การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนการบูรณาการดา้น

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวศิวกรรมและคณิตศาสตรเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั สะเตม็ศกึษาจะฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัวธิคีดิ การตัง้

ค าถาม แกปั้ญหาและสรา้งทกัษะการหาขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้คน้พบใหม่ๆ เพื่อมุ่งแกปั้ญหาทีพ่บในชวีติจรงิ  

 สะเต็มศึกษาเป็นกระบวนการสอนแบบบูรณาการ ขา้มกลุ่มสาระระหว่างศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics: M) โดยน าจุดเด่นของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) ผ่าน

กระบวนการออกแบบมาเป็นผลงาน ซึ่งอาจเป็นวธิกีารหรอืสิง่ประดษิฐ์ขึน้มาเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่

เกีย่วขอ้งกบัชวีติจรงิ โดยผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้น้ือหาและทกัษะในสาขาวชิาทีจ่ าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 ไปพรอ้ม

กนัดว้ย (อาทติย ์ฉิมกุล, 2559) ดร. พรพรรณ ไวทยางกลู ผูอ้ านวยการ สสวท. เกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิสะเตม็ศกึษา (STEM Education) ว่า “…แนวคดิในเรื่องสะเตม็ศกึษานัน้ เป็นกระบวนการเชงิระบบแบบ

วทิยาศาสตร์ ที่น ามาเชื่อมโยงในกระบวนการเรยีนรู้ การสร้างสรรค์ผลงานหรอืชิ้นงาน จากการคดิค้น การ

แกปั้ญหา การคดิวเิคราะห ์ซึง่สามารถเตรยีมความพรอ้มส าหรบันกัเรยีน โดยน าสิง่ทีเ่รยีนรูใ้นระบบโรงเรยีนไป

ใช้ในการแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ…”(สสวท, 2556) ดงันัน้ สะเต็มศกึษาถือเป็นการ

จดัการเรยีนรูรู้ปแบบหนึ่งทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและความคดิสรา้งสรรค์ สามารถน าผล

การศกึษาหรอืความรูท้ีไ่ดศ้กึษามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผู้เรยีน ส่งผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ

แกปั้ญหา การคดิวเิคราะห ์เชื่อมโยงความรูเ้ดมิและความรูใ้หม่เพื่อสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ขึน้มา ม ี
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ความสามารถในการเรียนเนื้อหารายวิชาที่ซับซ้อนได้อย่างแม่นย าและคงทนมากยิ่งขึ้น และมีความคิด

สรา้งสรรคอ์อกแบบ ประดษิฐน์วตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาทีพ่บในชวีติประจ าวนั 

 จากทีม่าและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะอาจารยผ์ูส้อนจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน าการ

จดัการการเรยีนรูก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน เพื่อพฒันาผลการ

เรยีนรูแ้ละทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน เรื่อง พลังงานหมุนเวียน ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูห้ลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษากบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 3. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 

 

ขอบเขตของการวิจยั  

 1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง      

               ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หอ้งเรยีนที ่2 3 และ 4 จ านวน 106 คน 

เน่ืองจากโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศนูยว์จิยัและพฒันาการศกึษา มี

การจดัหอ้งเรยีน 2 รปูแบบ ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้มยัมศกึษาปีที ่3 หอ้ง 1 จดัแบบกลุ่มแบบเรยีงล าดบัคะแนนเฉลีย่

ผลการเรยีนสงูสดุ 40 คนแรก และนกัเรยีนชัน้มยัมศกึษาปีที ่3 หอ้ง 2 3 และ 4 จดัแบบกลุ่มคละความสามารถ 

และคละเพศ  

       กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 หอ้ง 4 จ านวน 35 คน ซึง่ไดม้า

โดยการสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster random sampling)  

 2. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

         เน้ือหา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน  

         ผลการเรยีนรู ้1. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายความหมายของพลงังานหมุนเวยีนได ้ 

              2. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายประเภทของพลงังานหมุนเวยีนได ้ 

              3. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายเกีย่วกบัการน าพลงังานหมุนเวยีนแต่ละประเภทมาใชใ้น

การผลติกระแสไฟฟ้าได ้
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            4. ผู้เรยีนสามารถน าความรู้ เรื่อง พลงังานหมุนเวยีนไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

แกปั้ญหาในชวีติประจ าวนัได ้

 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 8 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ี

 4. ขอบเขตดา้นตวัแปร 

      ตวัแปรตน้   คอื   การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 

     ตวัแปรตาม  คอื  1. ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

            2. ทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั  

 การวิจยัในครัง้นี้เป็นการศึกษาผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษาซึง่ผูว้จิยัได้

ด าเนินการศกึษาตามขัน้ตอนดงันี้ 

 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 

 ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืโดยศกึษาผลการเรยีนรู ้หลกัสตูร หนงัสอืแบบเรยีน ศกึษาทฤษฎ ีเอกสาร และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบวดัทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาจากต ารา และเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

เพื่อก าหนดขอบเขตดา้นเนื้อหาในการเขยีนแผนจดัการเรยีนรู ้การสรา้งแบบวดัผลการเรยีนรู ้และการสรา้งแบบ

วดัทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหา จากนัน้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมอืโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) 

ไดผ้ลดงัตาราง 

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงเครื่องมอืวจิยัและการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) 

เครือ่งมือ ลกัษณะของเครือ่งมอื ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
สะเตม็ศกึษา 

วดัคุณภาพ 6 ดา้น  
1. ดา้นล าดบัและเน้ือหา 
2. กระบวนการเรยีนการสอน 
3.การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
4.สือ่การเรยีนรู ้
5.การวัดและประ เมินผลการ
จดัการเรยีนรู ้
6.โดยภาพรวมชุดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
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เครือ่งมือ ลกัษณะของเครือ่งมอื ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
แบบวัดผลกา ร เ รีย นรู้  เ รื่ อ ง 
พลงังานหมุนเวยีน 

เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 
30 ขอ้ 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

แบบวัดทักษะกระบวนการคิด
แ ก้ ปั ญ ห า  เ รื่ อ ง  พ ลั ง ง า น
หมุนเวยีน 

เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 
24 ข้อ 6 สถานการณ์ โดยแต่ละ
สถานการณ์ประกอบด้วยแบบวดั
จ านวน 4 ขอ้ ซึ่งเป็นขัน้ตอนการ
แ ก้ ปั ญ ห า ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร
แกปั้ญหาของเวยีร ์ทัง้ 4 ขัน้ตอน 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

  

น าแบบวดัผลการเรยีนรู้ไปทดลองใช ้(try out) กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนสาธติแห่ง

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ปีการศกึษา 2564 แลว้น าผล

มาวเิคราะหห์าค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ โดยมดีชันีความยากง่าย มี

ค่าอยู่ระหว่าง 0.3-0.8 และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก ( r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.2-1.00 และหาค่าความเชื่อมัน่ 

(reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใชส้ตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson มค่ีา 0.80 

 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการคดิแก้ปัญหาไปทดลองใช้ (try out) กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต ก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ปี

การศกึษา 2564 แลว้น าผลมาวเิคราะหห์าค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ 

โดยมดีชันีความยากง่าย มคี่าอยู่ระหว่าง 0.3-0.7 และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) มคี่าอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และหา

ค่าความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใชส้ตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson มคี่า 0.74 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

     ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

 1. น าแบบวดัผลการเรียนรู้ และแบบวดัทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใชเ้วลาในการท าทัง้สิน้ 50 นาท ี 

 2. ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ใช้

เวลาในการด าเนินการสอนสปัดาหล์ะ 2 คาบ เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 

 3. จากนัน้น าแบบวัดผลการเรียนรู้ และแบบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเ รียน เรื่อง 

พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใชเ้วลาในการท าทัง้สิน้ 50 นาท ี

    การวิเคราะหข์้อมูล  

          การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลู โดยแบ่งเป็น 3 สว่น ดงันี้ 

 1. ผูว้จิยัน าคะแนนผลการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ทีไ่ดจ้าก

การท าแบบวดัผลการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่างทัง้ก่อนและหลงัการเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ 
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ศกึษามาวเิคราะหแ์ละน าเสนอในรูปค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้่อนและหลงั

เรยีน โดยการวเิคราะหด์ว้ยการทดสอบ t-test แบบ Dependent sample t-test 

 2. ผูว้จิยัน าคะแนนผลการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ทีไ่ดจ้าก

การท าแบบวดัผลการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่างหลงัการเรียนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา มา

วิเคราะห์และน าเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการ

วเิคราะหด์ว้ยการทดสอบ t-test แบบ One sample t-test 

 3. ผูว้จิยัน าคะแนนทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาก่อนและหลงัการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่3 เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ทีไ่ดจ้ากแบบวดัทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงั

การเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา จากนัน้น ามาวเิคราะหพ์รอ้มทัง้น าเสนอในรูปค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และน ามาเปรยีบเทยีบโดยการวเิคราะหด์ว้ยการทดสอบ t-test แบบ Dependent sample 

t-test 

 

ผลการวิจยั  

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยั เรื่อง ผลการเรยีนรู้และทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา ผูว้จิยัขอ

รายงานผลการวจิยั ดงันี้ 

 1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัเรียน เรื่อง พลงังานหมุนเวียน ของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้่อนและหลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 

  คะแนนเตม็ 𝐱̅ S.D. t sig. 
ก่อนเรียน  30 6.62 3.29 20.54 0.000* 
หลงัเรียน  30 22.22 2.45 

*p <= 0.05  

 จากตารางที่ 2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนได้รบัการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคดิสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มคี่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน x̅    = 6.62 และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   S.D. = 3.29 และผลการเรยีนรูข้องนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มคี่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน  x̅    = 22.22 และค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน S.D.  = 2.45 จากตารางวเิคราะหข์อ้มลูไดว้่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
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ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่

ระดบั .05  

 2. เปรียบเทียบผลการเรียนรูห้ลงัเรียน เรือ่ง พลงังานหมุนเวียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี

ท่ี 3 ด้วยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเตม็ศึกษากบัเกณฑร์อ้ยละ 70  

 

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูห้ลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษากบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

*p <= 0.05 

  จากตารางที่ 3 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน x̅ = 22.22 และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  S.D. = 2.45 คดิเป็นรอ้ยละ 74.06 จากตารางวเิคราะหข์อ้มูลไดว้่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05  

 3.  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลงัเรียน เรื่อง พลงังานหมุนเวียน 

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเตม็ศึกษา   

 

ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการคดิแก้ปัญหาก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา   

 คะแนนเตม็ 𝐱̅ S.D.  t  sig. 
ก่อนเรียน 24 6.40 2.30 19.55 0.000* 
หลงัเรียน 24 18.28 2.35 

*p < 0.05 

 จากตารางที ่4 ทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ก่อนไดร้บัการจดัการ

เรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มคี่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน x̅ = 6.40 และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  S.D. = 2.30 และทกัษะกระบวนการคดิแก้ปัญหาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 หลงั

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มคี่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน x̅ =18.28  

 

ตวัแปร N คะแนนเตม็ 𝐱̅     S.D. t sig 
การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะ

เตม็ศึกษา 
35 30 22.22 2.45 2.20 0.034* 
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และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  S.D. = 2.35 จากตารางวเิคราะหข์อ้มูลไดว้่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มทีกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาหลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

 

สรปุและอภิปรายผล  

 1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

 3. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา เรื่อง พลงังาน

หมุนเวยีน มทีกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

 

อภิปรายผล  

 จากผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 
เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มผีลการเรยีนรู้
หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคดิสะเต็มศกึษา ซึ่งเป็นการจดัการเรยีนรู้ที่บูรณาการด้านเนื้อหาวชิาเข้าร่วมกนักบัหลกัการและทกัษะ
กระบวนการคิด การออกแบบ และการแก้ปัญหา มาบูรณาร่วมกนักบัทางวิศวกรรม และเทคโนโลยี ผ่าน
กระบวนการออกแบบมาเป็นผลงาน ซึ่งอาจเป็นวธิกีารหรอืสิง่ประดษิฐ์ขึน้มาเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
เกีย่วขอ้งกบัชวีติจรงิ โดยผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้น้ือหาและทกัษะในสาขาวชิาทีจ่ าเป็นส าหรบัศตวรรษที ่21 ไปพรอ้ม
กนัดว้ย (อาทติย ์ฉิมกุล, 2559)  ท าใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ มาประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์
ปัญหาหลากหลายที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ทางปัญญา 
(Constructionism Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรยีนรู้ทีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้มสี่วนร่วมในการเรยีนรู้และการ
สร้างองค์ความรู้จากการเรยีนด้วยการปฏบิตัิ ซึ่งเป็นวธิกีารเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รยีนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
วธิกีารทีจ่ะสามารถท าใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเสรมิสรา้งการรูเ้รื่องวทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  
โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ของประสาท เนื่องเฉลมิ 
(2561) ดงันี้ 1) การระบุปัญหา 2) การรวบรวมขอ้มูลและแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหา 3) การออกแบบวธิกีาร
แก้ปัญหา 4) การวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 5) การทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแก้ไขวิธีการ 
แก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 6) การน าเสนอวธิกีารแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน ด้วยการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าวนี้ ส่งผลให้
ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจ และสนใจในการเรยีนวทิยาศาสตรม์ากขึน้ แต่เนื่องดว้ยสถานการณ์โควดิ จงึใชก้ารเรยีน
การสอนออนไลน์ สง่ผลใหก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษายงัไม่สามารถท าใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วม 
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เท่าทีค่วร เพราะการเรยีนการสอนทางออนไลน์ เป็นการเรยีนรูท้ีไ่ม่สามารถท าใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมและลงมอื
ประดิษฐ์ชิ้นงานสะเต็มขึ้นจริงเหมือนกับการจดัการเรียนการสอนในห้องได้ ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้ลงมือ
ประดษิฐ์ชิ้นงานสะเตม็ แต่ทางผู้วจิยัไดแ้ก้ไขโดยใหผู้เ้รยีนวาดรูปชิน้งานสะเตม็ทีอ่อกแบบแทนการประดษิฐ์
ชิน้งานสะเตม็  
 ซึง่ผลของการวจิยันี้สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ นัสรนิทร ์บอืซา (2558)  ทีไ่ดศ้กึษาผลการจดัการ
เรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา ที่มต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยา ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีพ่บว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดสะเตม็ศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .01  และอาทติย ์ฉินกุล (2559) ไดศ้กึษาผลของการจดัการเรยีนรูช้วีวทิยาตามแนวคดิ
สะเตม็ศกึษาทีม่ต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ปีที่ 5 พบว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษาวชิาชวีวทิยามี
คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยาหลงัเรยีนรอ้ยละเท่ากบั 75.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไวค้อื
รอ้ยละ 70 
 จากผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 
เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน มทีกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 
.05 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใช้การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา ถือเป็นการจดัการเรยีนรู้
รปูแบบหนึ่งทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและความคดิสรา้งสรรค ์สามารถน าผลการศกึษาหรอื
ความรูท้ีไ่ดศ้กึษามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รยีน สง่ผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหา การคดิ
วเิคราะห ์เชื่อมโยงความรูเ้ดมิและความรูใ้หม่เพื่อสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ขึน้มา มคีวามสามารถในการเรยีน
เนื้อหารายวิชาที่ซบัซ้อนได้อย่างแม่นย าและคงทนมากยิ่งขึ้น และมีความคิดสร้างสรรค์ออกแบบประดิษฐ์
นวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาทีพ่บในชวีติประจ าวนั ท าใหช้วีติมคีวามสะดวกสบายมากขึน้ อกีทัง้ยงัเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาความคิด สติปัญญา อีกทัง้การจัดการเรียนรู้แบบนี้ช่วยให้นักเรียนฝึกความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่ชบัซ้อน ซึ่งจากการจดัการการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้พฒันากระบวนการคิด
แกปั้ญหาและเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการคดิแกปั้ญหาได ้ 
 ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นัสรนิทร ์บอืซา (2558) ทีไ่ดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
สะเตม็ศกึษา ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยา ความสามารถในการแกปั้ญหาและความพงึพอใจต่อการ
จดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีพ่บว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษามคีวามสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .01 
อาทติย ์ฉินกุล (2559) ไดศ้กึษา ผลของการจดัการเรอีนรูช้วีวทิยาตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาทีม่ต่ีอความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยาของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า นักเรยีนที่เรยีนรู้
ชีววิทยาตามแนวคดิสะเต็มศกึษามคีะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรยีนเท่ากบั 
76.35 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คอื ร้อยละ 75 จดัอยู่ในระดบั "ดีมาก" และนักเรยีนที่เรยีนรู้ชวีวทิยาตาม
แนวคดิสะเต็มศกึษามคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05   
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใช ้ 
 1.1 จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาของนักเรยีนหลงัเรยีน
ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เรื่อง พลงังานหมุนเวยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สงู 
 
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 ดงันัน้ครูควรศกึษาและพฒันาการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเต็ม
ศกึษาเพิม่เตมิ เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการสอนต่อไป 
 1.2 จากการวจิยัที่พบว่า เนื่องจากสถานการณ์โควดิ จงึใช้การเรยีนการสอนออนไลน์ ส่งผลให้การ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษายงัไม่สามารถท าใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมเท่าทีค่วร เนื่องจากการเรยีนการ
สอนทางออนไลน์เป็นการเรยีนรูท้ีไ่ม่สามารถท าใหเ้ดก็มสี่วนร่วมเหมอืนกบัการจดัการเรยีนการสอนในหอ้งได้  
ส่งผลใหน้ักเรยีนไม่ไดล้งมอืประดษิฐช์ิน้งานสะเตม็อย่างทีง่านวจิยันี้หวงัไว้ ดงันัน้หลงัจากทีค่รูใหน้ักเรยีนวาด
รูปชิ้นงานสะเต็มที่ออกแบบแล้ว ครูควรให้นักเรียนประดิษฐ์ชิ้นงานตามที่นักเรยีนออกแบบไว้ โดยหาวสัดุ
อุปกรณ์ทีม่อียู่ในบรเิวณบา้น เพื่อใหน้กัเรยีนไดล้งมอืประดษิฐช์ิน้งานสะเตม็ และท าใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วมในการ
เรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ 
 2.  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรมกีารจดัการศกึษาวจิยักบัทกัษะกระบวนการอื่นๆ ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเต็ม
ศกึษา เช่น ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์เป็นตน้ เพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนทีด่ขี ึน้ 
 2.2 ควรมกีารวจิยัและพฒันาทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหา โดยครูอาจจะเพิม่สถานการณ์ปัญหาให้
เพิม่มากขึน้ เพื่อสง่เสรมิทกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาและเเสวงหาความรูด้ว้ยตนเองของนกัเรยีนต่อไป 
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