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บทคดัยอ่ 
 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
6 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู้ดว้ยกระบวนการอาร์แอลพซีี และ 2) ระบุแนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ีผ่านชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพีในบรบิทการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งมกีารเปิดชัน้เรยีนจ านวน 3 
วงรอบ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 32 คน ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 
ของโรงเรยีนราชนิีบูรณะ ดว้ยวธิกีารจบัสลาก เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ แบบบนัทกึ
หลงัจดัการเรยีนรู ้แบบบนัทกึการสะทอ้นคดิหลงัการเปิดชัน้เรยีน และแบบประเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตรจ์าก
ชิน้งานรวบยอด การวเิคราะหข์อ้มลูใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่เลขคณิต ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเ์นื้อหา 
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ผลการวจิยัพบว่า 1) สมรรถนะทางคณิตศาสตร ์หลงัใชก้ารจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ี

ภาพรวมอยู่ในระดบัสมัฤทธิผ์ล นักเรยีนจ านวนร้อยละ 37.50 และ 62.50 มสีมรรถนะทางคณิตศาสตร์ อยู่ใน
ระดับเป็นแบบอย่างได้ และระดับสัมฤทธิผ์ล ตามล าดับ 2) แนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการอารแ์อลพซี ีเพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ 2.1) ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดมิและ 
เตรยีมความพรอ้มส าหรบัการเรยีน ดว้ยการพูดคุย ทบทวนความรูเ้ดมิ และกระตุ้นความสนใจ 2.2) ขัน้เรยีนรู้
ประสบการณ์ ดว้ยการอธบิายเนื้อหาและตวัอย่างใหเ้กดิการเชื่อมโยงความรู ้2.3) ขัน้ฝึกประสบการณ์ ดว้ยการ
ใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัจิากใบกจิกรรม และ 2.4) ขัน้ตรวจสอบความรู ้ดว้ยการใหน้ักเรยีนร่วมกนัสรุปความรู ้และ
น าเสนอแนวทางการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั  
 
ค าส าคญั : กระบวนการอารแ์อลพซี,ี สมรรถนะทางคณิตศาสตร,์ ชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to identify best practices in learning management and 
2) to study mathematical competence on data presentation after implementing RLPC-based learning 
management through a professional learning community. The context of online learning was from the 
epidemic situation of the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), which has opened 3 class rounds, the 
sample group of 32 students of 12th graders, in the first semester in Academic Year 2021 at 
Rachineeburana School. The tools used in the research were the lesson plan, the record forms after 
learning management, the reflective thinking forms after opening the class and the collecting assessment 
forms of Mathematical Competency analysis were percentage values, arithmetic mean standard 
deviation. and worksheet competency of the students. 

The results of the research showed that 1) Mathematical competence after using learning 
management with the RLPC learning management; the overall was at the achievement level, it was 
found that 37.50 percent and 62.50 percent and able to be exemplary and achievement level 
respectively. 2) the best practice of learning management was the presentation of information with the 
RLPC on mathematical competence, including 2.1) revisit previous experiences and preparation stage,  
review background knowledge to  for getting the students ready to learn and to create the students’ 
interest. 2.2) learning experience stage, teachers focused on presentation and examples with students 
to understand lessons. 2.3) practice experience stage, students practiced from the worksheets. Then 
the students shared their ideas and find the best process to get the correct answers and 2.4.) check 
stage, teachers and students helped to summarize the knowledge, advantages and disadvantages of 
thinking process, lastly offering benefits of knowledge to use in daily life.  

 

Keyword : RLPC process, Mathematical competency, Professional Learning Community 
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บทน า  
 สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ (mathematical competency) เป็นผลรวมของการใช้ความรู้ ทกัษะ และ
คุณลกัษณะ มาช่วยในการท างานหรอืแกปั้ญหาจนประสบความส าเรจ็ สามารถบรรลุเป้าหมายหรอืจุดประสงค์
ทีต่ัง้ไวไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สมรรถนะทางคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ย 1) การคดิ/แปลงปัญหา (Formulate: F) 
2) การใช้คณิตศาสตร์ (Employ: E) 3) การตีความและประเมนิ (Interpret and Evaluate: I) และ 4) การให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Reasoning: R) โดยรวมเรียกว่า “FEIR” (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2564) 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) พบครัง้แรกในนครอู่ฮัน่ เมอืง
หลวงของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรฐั ประชาชนจนี และพบการแพร่เชื้อจากคนสู่คน องค์การอนามยัโลก 
(WHO) จงึประกาศใหก้ารระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (public health emergency 
of international concern-PHEIC) ในวนัที ่30 มกราคม 2563 ต่อมาไดพ้บการเกดิวกิฤตกิลายพนัธุ์ของเชื้อโควดิ 19 
ท าใหเ้ป็นสาเหตุของการแพร่กระจายเชื้ออย่างรวดเรว็ นับเป็นเหตุการณ์ทีส่รา้งความสูญเสยีใหท้ัว่โลกเป็นวง
กวา้ง (กรมควบคุมโรค, 2563) ส าหรบัในประเทศไทยไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์ดงักล่าวเช่นกนั ไม่ว่าจะ
เป็นภาคเศรษฐกจิ สงัคม เทคโนโลย ีตลอดจนการศกึษา 
 การศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ จงึตอ้งจดัการศกึษาภายใตส้ถานการณ์การควบคุมความปลอดภยัแบบ New normal 
ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าวรฐับาลได้ประกาศช่วงของการแพร่ระบาดออกเป็น 3 ระลอก 
(สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย, 2564) โดยในช่วงภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 ทีผ่่านมานัน้ เป็น
ช่วงระลอกที ่2 ของการเกดิการแพร่ระบาดโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) กระทรวงศกึษาธกิารจงึ
ได้ก าหนดรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบหลกั คอื การเรยีนในชัน้เรยีน (on-site) การ
เรียนผ่านโทรทศัน์ (on-air) และ การเรียนแบบออนไลน์ (on-line) (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2563) โดยแต่ละ
โรงเรยีนสามารถเลอืกจัดการเรยีนรู้ได้ตามความเหมาะสมกบับรบิทของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ณ ขณะนัน้ 
แต่สถานการณ์การแพร่ระบาดเกดิการขยายตวัเป็นวงกวา้งและสรา้งความเสยีหายทีรุ่นแรงขึน้อย่างต่อเนื่อง 
จนเขา้สู่การแพร่ระบาดในช่วงระลอกที่ 3 ซึ่งตรงกบัภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 กระทรวงศกึษาธกิาร
จงึตระหนักถงึความปลอดภยัทีน่ักเรยีนจะไดร้บั จงึประกาศสัง่ปิดสถานศกึษาของรฐัและเอกชนทัว่ประเทศ 
จากเดมิโรงเรยีนราชนิีบูรณะ จงัหวดันครปฐม จดัการเรยีนรู้ในรปูแบบ on-site ผสมผสานกบั (on-line)  ไดน้ัน้ 
เมื่อกระทรวงศกึษามปีระกาศปิดโรงเรยีนผนวกกบัพืน้ทีจ่งัหวดันครปฐมเป็นพืน้ทีค่วบคุมสงูสุดหรอืมคีวามเสีย่ง
สูงสุดในการแพร่ระบาด ทางโรงเรยีนจงึสัง่ประกาศปิดสถานศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 และใช้
การจดัการเรียนการสอนแบบ online ทัง้หมด 100% ในทุกระดบัชัน้ จากการสงัเกตการจดัการเรียนรู้ใน
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 และภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 ทีผ่่านมา พบว่า การจดัการเรยีนรู ้(on-
line)  ท าให้นักเรยีนไม่ค่อยมปีฏสิมัพนัธ์กบัครูมากนัก ไม่ว่าจะเป็นทางการเปิดไมค์พูดคุยซกัถามประเดน็ที่
สงสยักบัครู หรอืการพูดคุยซกัถามประเดน็ทีส่งสยัผ่านหอ้งแชท (chat) ท าใหค้รูไม่สามารถตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาของรายวิชาได้อย่างเต็มที่ อีกทัง้ไม่สามารถติดตามกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรยีนเป็นรายบุคคลได้ ท าให้นักเรยีนบางส่วนไม่สามารถท าแบบฝึกหดั ใบงาน หรอืใบ
กจิกรรมต่างๆ ทีไ่ดร้บัมอบหมายดว้ยตวัเองได ้(กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรยีนราชนิีบูรณะ, 2564)  
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ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการก ากบัติดตามและพฒันาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ สมรรถนะการคดิ/
แปลงปัญหา สมรรถนะการใชค้ณิตศาสตร ์สมรรถนะการตคีวามหมายและประเมนิ และสมรรถนะการใหเ้หตุผล
ทางคณิตศาสตร์ ทีต่้องอาศยัการฝึกใหช้ านาญเป็นรายบุคคล ทัง้นี้ เป็นเพราะการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลน์
เป็นการจดัการเรียนที่มีปัจจยัแทรกซ้อนเป็นจ านวนมาก และต้องอาศยัองค์ประกอบหลายประการทัง้การ
ผสมผสานองค์ความรูร้่วมกบันวตักรรมการเรยีนรูแ้ละเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั รวมถงึรูปแบบในการจดัการเรยีน
การสอนทีต่้องมคีวามหลากหลาย โดยมอีงค์ประกอบทีส่ าคญั ไดแ้ก่ ครูผูส้อน ผูเ้รยีน เนื้อหา สื่อการเรยีนและ
แหล่งเรยีนรู ้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ระบบการตดิต่อสื่อสาร ระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ และการ
วดัประเมนิผล  ซึ่งเป็นส่วนส าคญัจ าเป็นทีท่ าใหก้ารจดัการเรยีนรูเ้กดิประสทิธภิาพ และส่งผลใหน้ักเรยีนเกิดการ
เรยีนรูต้ามวตัถุประสงค์ (วทิยา วาโย, อภริด ีเจรญินุกุล, ฉัตรสุดา กานกายนัต์ และจรรยา คนใหญ่, 2563) จาก
สภาพปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัจงึมองหาวธิกีารจดัการเรยีนรู้คณิตศาสตร์แบบออนไลน์ ซึ่งพบว่าแนวทางหนึ่งที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ออนไลน์ที่ส่งเสริมสรรมนะทางคณิตศาสตร์ คือ 
กระบวนการอารแ์อลพซี ี
 อาร์แอลพซี ี(RLPC) เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัผสมผสานแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบ
โพลยาซึ่งประกอบดว้ยการจดัการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ท าความเขา้ใจโจทย์ 2) วางแผนการแก้ปัญหา 
3) ปฏบิตัติามแผน และ 4) ตรวจสอบ (Polya, 1957) มาผสมผสานกบัแนวคดิการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) ซึ่งประกอบดว้ยการจดัการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้พบ
สถานการณ์ปัญหา 2) ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 3) ขัน้การแก้ปัญหา 4) ขัน้น าเสนอปัญหา 5) ขัน้สรุปและประเมนิผล 
(วรกมล วงศธรบุญรศัมิ,์ 2557) เป็นกระบวนการอาร์แอลพซีี ประกอบดว้ยขัน้ตอนกระบวนการจดัการเรยีนรู้ 4 
ขัน้ตอน คือ  1)  ขัน้ทบทวนประสบการณ์และเตรียมความพร้อม  ( revisit previous experiences and 
preparation: R) ผ่านการพูดคุยเรื่องทีน่ักเรยีนสนใจและตรวจสอบความพรอ้มของสญัญาณอนิเตอรเ์น็ตในการ
เรยีนออนไลน์ 2) ขัน้เรยีนรูป้ระสบการณ์ (learning experience: L) ผ่านการน าเสนอเนื้อหาใหม่ ตวัอย่างและ
ชีแ้นะแนวทางการเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีน 3) ขัน้ฝึกประสบการณ์ (practice experience: P) ผ่านการใหน้ักเรยีนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการท าใบกิจกรรม ตอบค าถาม และแสดงความคดิเห็นระหว่างเรยีน  และ 4) ขัน้
ตรวจสอบ (check: C) ผ่านการใหน้ักเรยีนน าเสนอผลการเรยีนรูแ้ละอภปิรายร่วมกนัในชัน้เรยีน และเป็นการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีน จะเหน็ไดว้่ากระบวนการอารแ์อลพซีเีหมาะสมกบัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบออนไลน์เน่ืองจากมขีัน้ตอนทีท่ าใหน้ักเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดมิ น าเสนอเน้ือหาใหม่ ชีแ้นะแนวทาง
การเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีน และใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพื่อพฒันาการเรยีนรู ้(วทิยา วาโย, อภริด ีเจรญินุกุล, ฉตัรสุดา 
กานกายนัต ์และจรรยาคนใหญ่, 2563) ดว้ยเหตุนี้กระบวนการอารแ์อลพซี ีจงึน่าจะสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ด้
ดกีบัการพฒันาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนในช่วงการเรยีนออนไลน์ แต่อย่างไรก็ตามการจดัการ
เรยีนรูแ้บบออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะทางคณิตศาสตรใ์หม้ปีระสทิธภิาพดว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ียงั
เป็นประเดน็ทีไ่ม่เคยมมีาก่อน และไม่สามารถทราบถงึแนวทางปฏบิตัทิีด่ ี(best practice) ทีเ่ด่นชดั 

ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความส าคญัและสนใจทีจ่ะท าการวจิยัเพื่อคน้หาแนวทางปฏบิตัทิีด่แีละ
ศกึษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์หลงัจากการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอาร์แอลพซี ีเพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาและส่งเสรมิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน ทัง้ยงัเป็นแนวทางการจดัการเรยีนรู้ในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ทีม่ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัใช้การจดัการเรยีนรู้
ดว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ี
 2. เพื่อระบุแนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการอาร์แอลพีซี เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 

 

ขอบเขตของการวิจยั  
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร (population) ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 ห้อง รวมทัง้สิ้น 152 คน 
ที่ก าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ของโรงเรยีนราชนิีบูรณะ จงัหวดันครปฐม สงักดัส านักงาน
เขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษานครปฐม (กลุ่มบรหิารงานบุคคล โรงเรยีนราชนิีบูรณะ, 2564)  
 กลุ่มตวัอย่าง (samples) ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้อง รวมทัง้สิ้น 32 คน ได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุ่ม (unit sampling) ดว้ย
วธิกีารจบัสลาก (อทิธพิทัธ ์สุวทนัพรกูล, 2562) 
 ตวัแปรทีศ่กึษา (variables) ประกอบดว้ย 1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ี
ที่เน้นการเสริมสร้างสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ และ 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรยีน 
 แบบแผนการว ิจ ยั  ( research design)  การว ิจ ยันี ้เป็นการว ิจ ยั เช งิปฏ ิบ ตั ิการในชัน้ เรยีน 
(classroom action research) ใช้แบบแผนกรณีศกึษาการทดลอง 1 กลุ่ม (one shot experimental case 
study) (อทิธพิทัธ์ สุวทนัพรกูล, 2562) 
 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั (duration) เดอืนมถิุนายน-เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2564 รวมทัง้สิน้ 3 เดอืน 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั  
 วธิกีารด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน  (Classroom Action 
Research) 4 ขัน้ตอนตามรูปแบบของ Kemmis & McTaggart (1998) หรอืวงจร PAOR ผ่านกจิกรรมชุมชน
แห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี (Professional Learning Community: PLC) (เมธาสทิธิ ์ธญัรตันศรสีกุล, 2560) 
จ านวน 3 วงรอบ ดงันี้ 
  ขัน้ตอนที่ 1 วางแผน (Plan: P) คอื ขัน้การสร้างแผนการจดัการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะโดยท าการ
ออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลที่สะท้อนสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร์ จากนัน้น ามาร่วมอภปิรายสะทอ้นคดิในกจิกรรม PLC กบัเพื่อนครูจ านวน 2 คน ครูพีเ่ลี้ยง 1 คน 
และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 2 คน รวมทัง้สิ้น 6 คน เพื่อปรบัแก้แผนการจดัการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะให้สมบูรณ์ 
สอดคลอ้ง และสามารถน าไปใชส้ าหรบัการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ 
  ขัน้ตอนที่ 2 ลงมือปฏิบตัิ (Act: A) คือ ขัน้การน าแผนการจดัการเรียนรู้ฐานสมรรถนะที่ผ่าน
การอภปิรายสะทอ้นคดิในกจิกรรม PLC และปรบัแก้อย่างสมบูรณ์เรยีบรอ้ยแล้ว น าไปใชจ้ดัการเรยีนรูก้บั 
 



 
วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่6 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถิุนายน 2565 

 
   Journal of Education and Human Development Sciences 

Vol. 6 No.1 January – June 2022 
                                                                 ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 30 ~ 

 
นักเรยีน โดยมเีพื่อนครูในกจิกรรม PLC จ านวน 2 คน เขา้ร่วมสงัเกตการสอน เพื่อตรวจสอบว่านักเรยีนเกดิ
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ตามทีว่างแผนไวห้รอืไม่ 
  ขัน้ตอนที่ 3 สงัเกต (Observe: O) คอื ขัน้ประเมนิผลการจดัการเรยีนรู้ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้
และสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ทีต่้องการพฒันาใหเ้กิดขึน้ตามทีก่ าหนดไว้  จากการตรวจใบงานนักเรยีนเป็น
รายบุคคลหลงัการจดัการเรยีนรู ้
  ขัน้ตอนที่ 4 สะท้อนผล (Reflection: R) คอื ขัน้การน าผลการประเมนิตามจุดประสงค์การเรยีนรู้
และผลการประเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์เขา้ร่วมสะทอ้นคดิในกจิกรรม PLC และสรุปแนวทางการปฏบิตัทิีด่ี
ส าหรบัการจดัการเรยีนรู ้
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้
ฐานสมรรถนะ และเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบบนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู้ แบบบนัทกึ
การสะทอ้นคดิหลงัการเปิดชัน้เรยีน และแบบประเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตรจ์ากชิน้งานรวบยอด ดงันี้ 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ จ านวน 3 ฉบบั ตามกระบวนการอารแ์อลพซีี ใชส้ าหรบัการ
จดัการเรยีนรูอ้อนไลน์เพื่อสรา้งเสรมิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน  ในสาระการเรยีนรู ้เรื่อง การ
น าเสนอขอ้มูลดว้ยตารางความถี่ การน าเสนอขอ้มูลดว้ยแผนภาพต้น-ใบ และแผนภาพกล่อง เวลาทีใ่ชใ้นการ
จดัการเรียนรู้แผนละ 50 นาที โดยแผนการจดัการเรียนรู้ฐานสมรรถนะทัง้ 3 ฉบบัผ่านการตรวจสอบความ
สอดคล้องความเหมาะสม และความเป็นไปได้ในการน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ จากการสะทอ้นคดิร่วมกบั
เพื่อนครูในกจิกรรม PLC จ านวน 2 คน ครูพีเ่ลี้ยง จ านวน 1 คน ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 2 คน รวมทัง้สิน้ 6 คน ซึ่ง
ต่างลงความเหน็ว่าแผนการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะทีส่รา้งขึน้มคีวามเหมาะสมสามารถน าไปใช้ส าหรบัการ
จดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้ และได้ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง (index of congruence: IOC) 
เท่ากบั 1.00  
 2. แบบบนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู้ จ านวน 1 ฉบบั ใชส้ าหรบับนัทกึผลการจดัการเรยีนรูว้่าเป็นไป
ตามแผนการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะทีส่รา้งขึน้ไวห้รอืไม่ ซึง่ผูส้อนเป็นผูบ้นัทกึดว้ยตนเองโดยมปีระเดน็ดงันี้ 
1) จ านวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑก์ารประเมนิดา้นความรู ้ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์และดา้นคุณลกัษณะ
อนัพงึประสงค์ทางคณิตศาสตร์ 2) จ านวนนักเรยีนที่เกิดสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ในระดบัต่างๆ 3) ปฏิกิรยิา
ตอบสนองของนักเรยีนในการจดัการเรยีนรู้ 4) ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้ของตนเองและ 5) ประเด็น
บนัทกึเพิม่เตมิในสถานการณ์ทีส่ าคญั โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพดา้นเน้ือหาดว้ยวธิกีารค านวณดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคโ์ดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ซึง่พบว่ามคี่า IOC เท่ากบั 1.00 
 3. แบบบนัทกึการสะทอ้นคดิหลงัการเปิดชัน้เรยีน จ านวน 2 ฉบบั ประกอบดว้ย ฉบบัที ่1 แบบบนัทกึ
การสะทอ้นคดิหลงัการเปิดชัน้เรยีนส าหรบัผูว้จิยั และฉบบัที่ 2 แบบบนัทกึการสะทอ้นคดิหลงัการเปิดชัน้เรยีน
ส าหรบัผู ้สงัเกตการสอนในฐานะเพื่อนครู หลงัจากการเขา้สงัเกตชัน้เรยีนในแต่ละวงรอบ โดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ซึง่พบว่ามคี่า IOC เท่ากบั 1.00 
 4. แบบประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์จากชิ้นงานรวบยอดจ านวน 1 ฉบบั ใช้ส าหรบัวดัและ
ประเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ซึ่งชิ้นงานรวบยอดเป็นการสรา้งสถานการณ์ปัญหาที่มอียู่ในชวีติจรงิของ
นักเรยีน ใหน้ักเรยีนแสดงแนวทางแกปั้ญหาจ านวน 2 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 20 คะแนน มกีาร
ใหค้ะแนนแบบเกณฑย์่อย (scoring rubric) คะแนนเตม็ดา้นละ 2 คะแนน คดิคะแนนรวมดว้ยค่าน ้าหนักดา้นละ  
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1, 1, 1, และ 2 ตามล าดับ ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นจากฐานคิดและระดับสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ตามแนวทาง
ของสสวท. ระดบัที ่4 (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี, 2564) และก าหนดเกณฑ์การแปลผล
คะแนนเป็น 4 ระดบัเพื่อสะทอ้นถงึความก้าวหน้าของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์โดย 0-5 คะแนน 6-10 คะแนน 
11-15 คะแนนและ 16-20 คะแนนหมายถงึมสีมรรถนะทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัเริม่ต้น, ระดบัก าลงัพฒันา, 
ระดบัสมัฤทธิผ์ล และระดบัเป็นแบบอย่างได ้ตามล าดบั ผูว้จิยัน าแบบประเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์จาก
ชิน้งานรวบยอดไปตรวจสอบคุณภาพดา้นเนื้อหาโดยพบว่ามคี่า IOC จากการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 คน
ตัง้แต่ 0.67 ถึง 1.00 จากนัน้น าไปทดลองใชป้ระเมนิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์จากร่องรอยที่ปรากฏในชิ้นงาน
รวบยอด ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คนเพื่อหาคุณภาพความเชื่อมัน่ ทัง้นี้ 
ใชก้ารหาความเชื่อมัน่ระหว่างผูป้ระเมนิ โดยผูว้จิยัและเพื่อนครูในกลุ่ม PLC จ านวน 1 คน รวม 2 คน ท าการ
ประเมนิและให้คะแนนด้วยแบบประเมนิดงักล่าว จากนัน้ น าคะแนนมาค านวณค่าสถิตแิคปปา (ประสพชยั พสุนนท์, 
2558) และเทยีบกบัเกณฑ์ ดงันี้ น้อยกว่า 0.00, 0.00-0.20, 0.21-0.40, 0.41-0.60, 0.61-0.80, 0.81-1.00 
หมายถึง ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับ ไม่มีความสอดคล้อง (Poor), เล็กน้อย(slight), 
พอใช้(Fair), ปานกลาง(Moderate), ด ี(Substantial) และดมีาก (Almost Perfect) ตามล าดบั (Mchugh, 2012) 
ซึง่จากการค านวณพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.93 แสดงว่ามคีวามเชื่อมัน่อยู่ในระดบัความสอดคลอ้งดมีาก  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
 1. ท าการจดัการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการอาร์แอลพซีี ตามแผนการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะแบบ
ออนไลน์ผ่านโปรแกรม google meet กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 32 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
หลงัการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละวงรอบท าการบนัทกึขอ้มูลในแบบบนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู ้และแบบบนัทกึการ
สะทอ้นคดิหลงัเปิดชัน้เรยีน จากนัน้น าประเดน็ต่างๆ ทีบ่นัทกึไวม้าอภปิราย สะทอ้นคดิในกจิกรรม PLC และ
สงัเคราะห์เพื่อหาแนวทางการปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูแ้บบออนไลน์ดว้ยกระบวนการอาร์แอลพซี ีและน า
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ไปใชอ้อกแบบแผนการจดัการเรยีนรูใ้นวงรอบถดัไป 
 2. ท าการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะดว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ีในการจดัการเรยีนรูแ้บบออนไลน์ 
ครบทัง้ 3 วงรอบสิน้สุดลง ท าการประเมนิสรรถนะทางคณิตศาสตรจ์ากชิน้งานรวบยอดของนักเรยีนทีเ่ป็น
กลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบประเมนิทีส่รา้งขึน้ซึ่งก าหนดใหน้ักเรยีนท าชิ้นงานรวบยอดเป็นระยะเวลา 1 วนั และ
ส่งชิน้งานรวบยอดกลบัมาทางหอ้งเรยีนออนไลน์ google classroom  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข ้อมูล (data analysis) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
(qualitative) ด้วยค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean : Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation : S.D.) (ทิวตัถ์ มณีโชติ, 2560) และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(quantitative) ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)   
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ผลการวิจยั  

ผลการวจิยัแสดง ดงันี้ 
1. ผลการศกึษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัได้รบัการจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ีแสดงดงัตารางที ่1  
 

ตารางท่ี 1 ระดบัสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

ระดบัสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์
จ านวนนักเรียน คะแนน 
คน ร้อยละ Mean S.D. 

ระดบัเป็นแบบอย่างได ้(16-20 คะแนน) 12 37.50 16.50 0.67 
ระดบัสมัฤทธิผ์ล (11-15 คะแนน) 20 62.50 13.50 1.00 

ภาพรวมจ านวน 32 คน Mean = 14.63, S.D. = 1.72 อยู่ในระดบัสมัฤทธ์ิผล 
  

จากตารางที ่1 พบว่าหลงัใชก้ารจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 6 มสีมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดบัสมัฤทธิผ์ล (Mean = 14.63, S.D. = 1.72) เมื่อจ าแนก

นักเรยีนตามระดบัสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรยีนจ านวนรอ้ยละ 37.50 และ 62.50 มสีมรรถนะทาง

คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัเป็นแบบอย่างได ้(Mean = 16.50, S.D. =0.67) และระดบัสมัฤทธิผ์ล (Mean = 13.50, 

S.D. = 1.00) ตามล าดบั 

 2. แนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอาร์แอลพซี ีเพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ผู้วจิยัน าเสนอแนวทางปฏิบตัิทีด่จีากการด าเนินตามขัน้ตอน 
PAOR จ านวน 3 วงรอบ และสรุปแนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอารแ์อลพซี ีดงันี้  
 
 วงรอบที ่1 การจดัการเรยีนรู้ เรื่อง การน าเสนอขอ้มูลดว้ยตารางความถี่ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น
สมรรถนะคดิ/แปลงปัญหา และสมรรถนะการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์พบว่า 
 1. สิง่ที่ท าได้ดใีนการจดัการเรยีนรู้ คอื 1) การเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้แสดงความคดิเห็นของ
ตนเองอย่างอิสระ ท าให้ได้ความคดิเห็นในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 2) การให้นักเรยีนฝึกปฏิบตัิด้วย
ตนเอง ท าให้นักเรยีนได้ฝึกคดิ ฝึกการใช้เหตุผล ในการรวบรวมความรู้และวเิคราะห์ความรู้เพื่อหาค าตอบ
ได้ด้วยตนเอง และ3) การเน้นการน าเสนอตวัอย่างและสาระทีจ่ าเป็นในการเรยีนรูอ้ย่างเป็นล าดบัขัน้จากง่ายไป
ยาก ท าใหน้ักเรยีนสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ก่าและใหม่เขา้กนัได ้และท าใหน้ักเรยีนเขา้ใจเนื้อหาในการเรยีน
มากยิง่ขึน้ 
 2. สิง่ทีต่้องปรบัใหด้ขีึน้เพื่อพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีน คอื 1) การปรบัค าถามในขัน้กจิกรรมการ
เรยีนรู ้โดยลดความซ ้าซ้อนของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ที่เคยเกดิขึน้แล้ว ใหล้ดทอนออกไม่ใหซ้ ้ากนั และ2) 
การน าเสนอชิน้งานการเรยีนรูข้องนักเรยีนควรเลอืกอาสาสมคัรนักเรยีน 2-3 คน เพื่อน าแนวคดิมาเปรยีบเทยีบ
ขอ้ด ีขอ้เสยี และร่วมกนัสรุปแนวคดิทีก่ารเหมาะสมทีสุ่ดในการแกปั้ญหา  
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 3. ความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ นักเรยีนผ่านเกณฑด์า้นความรู ้คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 87.50 ดา้น
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์คดิเป็นรอ้ยละ 96.88 ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์างคณิตศาสตร ์ 
คดิเป็นจ านวนร้อยละ 100.00 ด้านสมรรถนะการคดิ/แปลงปัญหา คดิเป็นจ านวนร้อยละ 87.50 และด้าน
สมรรถนะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ค ิดเป็นจ านวนร้อยละ 100.00 ในการจ ัดการเร ียนรู ้ครั ง้นี้
นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยู่ในระดบัมาก และผูว้จิยัมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 

 

 วงรอบที ่2 การจดัการเรยีนรู ้เรื่อง การน าเสนอขอ้มลูเชงิปรมิาณดว้ยแผนภาพตน้-ใบ เป็นการจดัการ
เรยีนรูท้ีเ่น้นสมรรถนะการตคีวามและประเมนิ และสมรรถนะการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์พบว่า 
 1. สิง่ที่ท าได้ดใีนการจดัการเรยีนรู้ คอื 1) การเปิดประเด็นด้วยการพูดคุยเล่าถึงเหตุการณ์ที่ก าลงั
เกิดขึ้นในชวีติจรงิทีม่คีวามสอดคล้องกบัเรื่องทีน่ักเรยีนก าลงัศกึษาและก าลงัสนใจ  ท าให้นักเรยีนกล้าพูดคุย
แลกเปลี่ยนระหว่างการจดัการเรียนรู้มากขึ้นและ 2) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดในการ
แก้ปัญหาของตนเองดว้ยความสมคัรใจ ท าใหค้ลายความวติกกงัวลในระหว่างการท าชิน้งานของนักเรยีนในขัน้
ฝึกประสบการณ์ ท าใหน้ักเรยีนเกดิสมรรถนะทางคณิตศาสตรต์ามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
 2. สิง่ทีต่้องปรบัใหด้ขีึน้เพื่อพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีน คอื ปรบัการน าเสนอตวัอย่างในขัน้เรยีนรู้
ประสบการณ์ ( learning experience: L) และขัน้ฝึกประสบการณ์ (practice experience: P) ให้มีความ
หลากหลายมากขึน้ ตวัอย่างใดทีเ่กดิสมรรถนะดา้นใดดา้นหนึ่งไปแล้วไม่ควรน าเสนอตวัอย่างทีเ่กิดสมรรถนะ
เดมิอกี เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิสมรรถนะการเรยีนรูท้ีต่รงกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และใชเ้วลาในการจดักจิกรรมได้
ตรงตามเวลาทีก่ าหนด  
 3. ความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ นักเรยีนผ่านเกณฑ์ดา้นความรู้ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 92.19 
ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นจ านวนร้อยละ 81.25 ด้านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ทางคณิตศาสตร์ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 100.00 ดา้นสมรรถนะการตคีวามและประเมนิ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 
75.00 และดา้นสมรรถนะการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 96.88 ในการจดัการเรยีนรูค้รัง้
นี้นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยู่ในระดบัมาก และผูว้จิยัมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
 

 วงรอบที่ 3 การจดัการเรียนรู้ เรื่อง แผนภาพกล่อง เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะการใช้
คณิตศาสตร ์และสมรรถนะการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์พบว่า 
 1. สิง่ทีท่ าไดด้ใีนการจดัการเรยีนรู ้คอื 1) การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์ปัญหาที่
ใกล้เคียงกับบริบทของชีวิตจริง ท าให้นักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ในความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัมากขึน้ 2) การทบทวนความรูเ้ดมิเพื่อเตรยีมความพร้อมในการเรยีนใหก้บันักเรยีน ท าให้เกดิ
ความพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้และ3) การน าโปรแกรม Geogebra มาใชใ้นการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาท าให้
นักเรยีนได้ทบทวนขัน้ตอนในการแก้ปัญหาว่ามจีุดใดที่ต้องแก้ไขหรอืไม่  และท าให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจ
เน้ือหามากยิง่ขึน้ 
 2. สิง่ทีต่อ้งปรบัใหด้ขีึน้เพื่อพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีน คอื 1) ควรเพิม่ขอ้ค าถามทีห่ลากหลายมาก
ขึ้น เพื่อให้นักเรยีนฝึกได้ประสบการณ์และใช้เหตุผลได้มากยิง่ขึ้น และ 2) ควรสร้างสื่อประกอบการทบทวน
ความรูเ้ดมิใหก้บันักเรยีนเพื่อลดระยะเวลาในการทบทวนความรูเ้ดมิ และสามารถรกัษาระยะเวลาในการจดัการ
เรยีนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
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 3. ความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ นักเรยีนผ่านเกณฑ์ดา้นความรู้ คิดเป็นจ านวนร้อยละ 82.82 
ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นจ านวนร้อยละ 96.88 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
ทางคณิตศาสตร์ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 81.25 ดา้นสมรรถนะการใชค้ณิตศาสตร์ คดิเป็นจ านวนรอ้ยละ 84.38 
และด้านสมรรถนะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นจ านวนร้อยละ 93.75 ในการจดัการเรียนรู้ครัง้นี้
นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยู่ในระดบัมาก และผูว้จิยัมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
 ทัง้นี้แสดงแนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการใชก้ระบวนการอารแ์อลพซีใีนการจดัการเรยีนรู ้ดงัตารางที ่2  
 
ตารางท่ี 2 แนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการใชก้ระบวนการอารแ์อลพซีใีนการจดัการเรยีนรู้ 

แนวทางปฏิบติัท่ีดีในการใช้กระบวนการอารแ์อลพีซีในการจดัการเรียนรู้ 
วงรอบท่ี 1 วงรอบท่ี 2 วงรอบท่ี 3 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดิม 
(Revisit previous experiences: R) 
1.1 ครูแชร์หน้าจอแสดงไฟล์ใบความรู้ 
เพื่อให้นักเรียนส ารวจรายละเอียดใบ
ความรู ้ 
1.2 ครูถามนักเรยีนว่ามขี้อความใดที่เป็น
ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์  ที่นั กเรียน
สงัเกตเหน็จากใบความรู ้แล้วไม่เคยพบมา
ก่อนหรือไม่ เพื่อจะเชื่อมโยงให้นักเรียน
เหน็ว่านักเรยีนจะเรยีนในเนื้อหานัน้ 
1.3 ครูให้นักเรยีนท าความเข้าใจเนื้อหา 
เป็นเวลา 5 นาที จากนัน้ครูให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในใบ
ความรู ้ 
1.4 ครูตั ้งค าถามเพื่ อให้นั ก เรียนคิด
วิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นที่นักเรียน
จะต้องใช้ในการเรียน และให้นักเรียน
สงัเกตประโยชน์จากการเรยีนเรื่องนี้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้เรียนรู้ประสบการณ์ (Learn 
experience: L)  
ครูแชร์ห น้าจอแสดงไฟล์ ใบความรู้  
จากนั ้นอธิบายสาระการเรียนรู้ผ่ าน
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการถาม -ตอบให้
นักเรยีนเขา้ใจ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกประสบการณ์ (Practice 
experience: P)  

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดิม 
(Revisit previous experiences: R) 
1.1 ครูแชร์หน้าจอแสดงไฟล์ใบความรู้ 
เพื่อให้นักเรียนส ารวจรายละเอียดใบ
ความรู ้ 
1.2  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน
ความรูเ้ดมิ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้เรียนรู้ประสบการณ์ 
(Learn experience: L)  
ครูแชร์หน้าจอแสดงไฟล์ใบความรู้  
จากนั ้นอธิบายสาระการเรียนรู้ผ่าน
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการถาม-ตอบให้
นักเรยีนเขา้ใจ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกประสบการณ์ (Practice 
experience: P)  
3.1 ครูแชร์หน้าจอแสดงไฟล์ใบกิจกรรม 
ใหน้ักเรยีนปฏบิตัติใิบกจิกรรมในเวลา 10 
นาท ี
3.2 เมื่อครบเวลา 10 นาท ีครูใหน้ักเรยีน
ร่วมกนัอภิปรายแนวคิดและค าตอบของ
ตนเองตามความสมคัรใจ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตรวจสอบ (Check: C)  
4 .1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ พร้อมระบุประโยชน์ที่สามารถ
น าไปใชไ้ดใ้นชวีติประจ าวนั 
4.2 ครูมอบหมายให้นักเรยีนท าใบงาน
เป็นการบ้าน และส่งงานโดยบนัทกึไฟล์ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์
เดิม (Revisit previous 
experiences: R) 
1.1 ครูผู้สอนเช็คชื่อนักเรียนเพื่อ
เ ต รีย มคว ามพร้ อ ม ในกา ร สอน
ออนไลน์ ของระบบภาพและระบบ
เสยีงผ่านการพูดคุยเล่าถงึเหตุการณ์
ทีก่ าลงัเกดิขึน้ในชวีติจรงิ 
1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน
ความรูเ้ดมิ หรอืชี้แจงจุดประสงค์การ
เรยีนรู ้
ขัน้ท่ี  2 ขัน้เรียนรู้ประสบการณ์
(Learn experience: L)  
2.1 ครูแชร์หน้าจอแสดงไฟล์ใบความรู้ 
จากนั ้นอธิบายสาระการเรียนรู้ผ่ าน
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการถาม-ตอบให้
นักเรยีนเขา้ใจ 
2.2 ครูและนักเรยีนร่วมสรุปอง์ความรู้
จากตวัอย่าง 
ขั ้น ท่ี  3  ขั ้น ฝึ กปร ะสบก า ร ณ์  
(Practice experience: P)  
3.1 ครูแชร์ห น้ าจอแสดงไฟล์ ใบ
กจิกรรม ใหน้ักเรยีนปฏบิตัใิบกจิกรรม
ในเวลา 10 นาท ี
3.2 เมื่อครบเวลา 10 นาที ครูเลือก
อาสาสมคัร 1-2 คน มาร่วมอภิปราย
แนวคิดและค าตอบของตนเองตาม
ความสมคัรใจ 
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แนวทางปฏิบติัท่ีดีในการใช้กระบวนการอารแ์อลพีซีในการจดัการเรียนรู้ 
วงรอบท่ี 1 วงรอบท่ี 2 วงรอบท่ี 3 

3.1 ครแูชรห์น้าจอแสดงไฟลใ์บกจิกรรม ให้
นักเรียนปฏิบัติติใบกิจกรรมในเวลา 10 
นาท ี
3.2 เมื่ อครบเวลา 10 นาที  ครู เลือก
อาสาสมคัร 1 คน เพื่อน าเสนอใบกิจกรรม
ของตนเอง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตรวจสอบ (Check: C)  
4.1 ครูให้นักเรยีนทัง้ห้องร่วมตรวจไฟล์
ใบกจิกรรมจากที่เพื่อนได้น าเสนอ พรอ้ม
ทั ้ง ร่ ว มกัน แสดงคว ามคิด เห็นและ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
4 .2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ พร้อมระบุประโยชน์ที่สามารถ
น าไปใชไ้ดใ้นชวีติประจ าวนั 
4.3 ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงาน
เป็นการบ้าน และส่งงานโดยบนัทึกไฟล์ 
เป็น PDF หรือ JPEC ส่งทาง Google 
classroom 

เป็น PDF หรือ JPEC ส่งทาง Google 
classroom 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตรวจสอบ (Check: C)  
4.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์
ความรู ้พรอ้มระบุประโยชน์ทีส่ามารถ
น าไปใชไ้ดใ้นชวีติประจ าวนั 
4.2 ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนท าใบ
งานเป็นการบา้น และส่งงานโดย
บนัทกึไฟล ์เป็น PDF หรอื JPEC ส่ง
ทาง Google classroom 

 
 จากการสังเคราะห์และเรียบเรียงสิ่งที่ท าได้ดีในการจัดการเรียนรู้ และสิ่งที่ต้องปรับให้ดีขึ้นจาก
พฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีนในแต่ละวงรอบผ่านกจิกรรม PLC สามารถสรุปแนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการ
เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอาร์แอลพซีทีีเ่สรมิสรา้งสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบของการเรยีนออนไลน์ ได้
ดงันี้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดิมและเตรียมความพร้อม (Revisit previous experiences and 
preparation: R) แนวทางปฏบิตัทิีด่ ีคอื การพดูคุยเล่าถงึเหตุการณ์ทีก่ าลงัเกดิขึน้ในชวีติจรงิทีม่คีวามสอดคลอ้ง
กับเรื่องที่นักเรียนก าลงัศึกษาและก าลงัสนใจ หรือทบทวนความรู้เดิมโดยการถามตอบกับนักเรียนไม่แบบ
เจาะจง ท าใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจและเกดิพรอ้มในการเรยีนรู ้และโตต้อบกบัผูส้อนไดเ้ป็นอย่างด ี

 ขัน้ที่ 2 ขัน้เรยีนรู้ประสบการณ์ (Learning experience: L) แนวทางปฏิบตัิที่ดี คอื เน้นการอธบิาย
เนื้อหาและตวัอย่างที่จ าเป็นให้กบันักเรยีนอย่างเป็นล าดบัขัน้จากง่ายไปยาก เพื่อนักเรยีนสามารถเชื่อมโยง
ความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่เขา้ดว้ยกนั ท าใหน้ักเรยีนเขา้ใจความสมัพนัธ์เน้ือหาทีเ่กีย่วเน่ืองกนัระหว่างบทเรยีน 

ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกประสบการณ์ (practice experience: P) แนวทางปฏบิตัทิีด่ ีคอื 1) ใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัิ
จากใบกจิกรรมดว้ยตนเองภายในเวลา 10-15 นาท ี2) ใหน้ักเรยีนน าความรูท้ีไ่ดจ้ากขัน้เรยีนรูป้ระสบการณ์ มา
คดิวเิคราะห์ แก้ปัญหาโดยใชเ้หตุผล เพื่อหาค าตอบทีถู่กต้องในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 3) ครูเปิดโอกาสให้
นักเรยีนร่วมกนัอภปิรายแลกเปลีย่นแนวคดิตามความสมคัรใจ เพื่อหาวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดในการแกปั้ญหา  
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ขัน้ที่ 4 ขัน้ตรวจสอบ (Check: C) แนวทางปฏิบตัิที่ดี คือ ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ และให้

นักเรยีนน าเสนอแนวทางการน าความรู้ไปใช้ในชวีติประจ าวนั เพื่อให้นักเรยีนตระหนักถึงคุณค่าของการน า
คณิตศาสตรใ์นชวีติประจ าวนั  
 

อภิปรายผล  
 จากผลการวจิยัมปีระเดน็ส าคญัในการอภปิรายผล ดงันี้ 
 1. ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการอาร์แอลพีซีของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดบัสมัฤทธิผ์ล ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจากการ
ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ในแต่ละวงรอบ ผ่านการสะท้อนคิดร่วมกันในกลุ่ม PLC ซึ่งมีการให้ขอ้แนะน า
แนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขทีเ่หมาะสม ก่อนการจดัการเรยีนรูใ้นสถานการณ์จรงิ ซึง่ท าใหก้ารจดักจิกรรมการ
เรยีนรูใ้นแต่ละครัง้เป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัแนวคดิของ Danielson (2009) อ้าง
ถงึในชมนาด เชือ้สุวรรณทว ี(2561) ทีอ่ธบิายว่า การจดัการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพนัน้ ตอ้งอาศยัการวางแผน 
เตรยีมการ (ทีม่ปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ต้องใชเ้ทคนิคและทกัษะทีเ่หมาะสมในการจดัการเรยีนรู ้เพื่อสรา้งแรงจงูใจ
ใหแ้ก่นักเรยีน ทัง้ควรจดบนัทกึการจดัการเรยีนรู ้และน าการสะทอ้นคดิผ่านชุมชนวชิาชพี  เพื่อหาขอ้ดขีอ้ด้อย
และพฒันาตนเองอยู่เสมอ นอกจากนี้แนวทางการปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการ อาร์แอลพซี ี
ผ่านชุมชนวิชาชพี PLC ยงัเสริมสร้างให้นักเรียนฝึกคิดแก้ปัญหา เกิดปฏิสมัพนัธ์กับเพื่อน และสงัคม เปิด
โอกาสในคดิและไดฝึ้กฝนการน าความรูไ้ปใชจ้รงิ จงึหล่อหลอมใหน้ักเรยีนเกดิสมรรถนทางคณิตศาสตรท์ีด่ขี ึน้ 
สอดคล้องกบั Johnson and Aragon (2003) ทีพ่บว่าการจดัการเรยีนรูท้ีท่างคณิตศาสตร์ใหม้ปีระสทิธภิาพนัน้
ต้องปฏิบตัิตามหลกั 7 ข้อ คือ 1) จัดการเรียนรู้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) กระตุ้นผู้เรียนฝึกคิด
แก้ปัญหา 3) เรียนรู้อย่างเหมาะสม 4) สร้างบริบทการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับชีวิตจริง 5) ส่งเสริมให้เกิด
ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 6) จดัการเรยีนรูท้ีไ่ดฝึ้กปฏบิตัติจิรงิ และ7) ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนตรวจสอบความรู ้ 
 2. ผลการวิจัยพบว่าแนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการอาร์แอลพีซี เพื่อ
เสรมิสรา้งสมรรถนะทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในบรบิทการจดัการเรยีนรูแ้บบออนไลน์ 
ในขัน้ทบทวนประสบการณ์และเตรยีมความพรอ้ม คอื การทีค่รูเตรยีมความพรอ้มใหก้บันักเรยีนโดยการพดูคุย
เล่าเรื่องราวต่างๆในชวีติประจ าวนัที่สอดคล้องกบัเนื้อหาที่ก าลงัเรยีนรู้ ตรงประเด็นกบัที่นักเรยีนสนใจ หรอื
ทบทวนความรูเ้ดมิโดยการถามตอบกบันักเรยีนไม่แบบเจาะจง ท าใหน้ักเรยีนเกดิปฎิสมัพนัธ์ กล้าแลกเปลี่ยน
ความคดิ พดูคุยโตต้อบกบัครมูากขึน้ อกีทัง้ครยูงัสามารถตรวจสอบความพรอ้มในการเรยีนรูข้องนักเรยีนว่าอยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมในการเรยีนรูห้รอืไม่ เพราะหากในระหว่างการพดูคุยตอบค าถามกบัครนูัน้ หากครู
ไดย้ิง่เสยีงแทรกเขา้มาระหว่างการพูดคุย เช่น เสยีงรถ เสยีงกริง่ เสยีงโทรทศัน์ เป็นตน้ ครกูส็ามารถใหค้ าแนะน า 
พรอ้มทัง้หาแนวทางแกไ้ขใหก้บันักเรยีนได ้เพราะสภาพแวดลอ้มเป็นส่วนส าคญัในพฒันาการเรยีนรู ้สอดคลอ้ง
กบัแนวคดิของวซีานา อบัดุลเลาะ และ วุฒชิยั เนียมเทศ (2563) ที่อธบิายว่า การออกแบบสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมจะช่วยใหน้ักเรยีนบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรยีนรู ้และเสรมิสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน
ได ้ในขัน้เรยีนรูป้ระสบการณ์ ขัน้นี้เน้นการอภปิรายเนื้อหาและสาระส าคญัทีจ่ าเป็นต่อการเสรมิสรา้งสมรรถนะ
ทางคณิตศาสตร์ ทีผ่่านการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ก่าและความรู้
ใหม่เขา้ดว้ยกนั ท าใหน้ักเรยีนเขา้ใจความสมัพนัธเ์น้ือหาทีเ่กีย่วเน่ืองกนัระหว่างบทเรยีน นักเรยีนจงึเรยีนรูไ้ด ้
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อย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ National council of teachers of mathematics (2020) 
หรอื NCTM ทีอ่ธบิายว่า การจดัการเรยีนรูใ้นช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ-19 ครูควรเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กบัความรูเ้ดมิทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนในปัจจุบนักบัทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ส าหรบั
แนวทางในขัน้ฝึกประสบการณ์ ครูให้นักเรยีนได้ฝึกปฏิบตัิใบกิจกรรมด้วยตนเอง โดยน าความรู้ที่ได้จากขัน้
เรยีนรูป้ระสบการณ์ มาคดิวเิคราะห ์แกปั้ญหาโดยใชเ้หตุผล เพื่อหาค าตอบทีถู่กตอ้งในสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้
ซึ่งก าหนดใหน้ักเรยีนฝึกปฏิบตัใิบกิจกรรมใหเ้สร็จสิ้น ภายในระยะเวลา 10-15 นาท ีจากนัน้ครูเปิดโอกาสให้
นักเรยีนร่วมกนัอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคดิตามความสมคัรใจ เพื่อหาวธิกีารที่ดทีี่สุดในการแก้ปัญหา ท าให้
นักเรยีนคลายความวติกกงัวล ลดความเครยีด และมคีวามตัง้ใจ ในระหว่างการท าใบกจิกรรมของนักเรยีนมาก
ขึน้ ท าใหน้ักเรยีนเกดิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้  และท าใหน้ักเรยีนเกดิความสุขใน
การเรยีนมากขึน้อกีดว้ย สอดคล้องกบัแนวคดิและทฤษฎีของ Boonsue (1997) ทีอ่ธบิายว่า หากนักเรยีนเกิด
ความสนใจต่อบทเรยีน หรอืต่อคร ูจะท าใหน้ักเรยีนมคีวามเครยีดน้อยลง และมคีวามสุขในการเรยีนเพิม่มากขึน้ 
ทัง้ยงัท าให้นักเรยีนเพิม่ศกัยภาพในการเรยีนรู้ได้อีกด้วย และการที่นักเรยีนได้ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
แนวคดิเพื่อหาวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดในการแกปั้ญหา ท าใหน้ักเรยีนไดต้คีวามผลลพัธแ์ละแสดงเหตุผลทางคณิตศาสตร์
อย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ NCTM (2020) ทีอ่ธบิายว่า การจดัการเรยีนคณิตศาสตรอ์อนไลน์ควร
ใหน้ักเรยีนปฏบิตังิานหรอืกจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถในการใชเ้หตุผลและการแก้ปัญหา และยงัสอดคลอ้ง
กบัอ้างถงึแนวคดิของ Dale (1969) อ้างถงึใน กุลธดิา ทุ่งคาใน (2561) ทีก่ล่าวว่าการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์
ตรงจะส่งผลต่อประสทิธภิาพและประสทิธผิลการเรยีนรู้ได้มากทีสุ่ด ส่วนในขัน้ตรวจสอบนัน้เป็นขัน้ตอนทีใ่ห้
นักเรยีนร่วมกนัหาขอ้สรุปทีส่ าคญัใหเ้ขา้ใจตรงกนั ทัง้ยงัร่วมกนัอภปิรายแนวทางเพื่อยุตขิอ้สงสยัทีเ่กดิขึน้จาก
การเรยีนรู ้ตลอดจนเชื่อมโยงความรูเ้พื่อไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั เพื่อตระหนักถงึความส าคญัของการเรยีน
วชิาคณิตศาสตร ์ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วทิยา วาโย, อภริด ีเจรญินุกุล, ฉตัรสุดา กานกายนัต ์และจรรยา
คนใหญ่ (2563) ที่อธบิายว่า การสรุปผลการเรยีนรู้และการน าความรู้ไปใช้ ท าให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจที่
ตรงกัน และลดปัญหาที่เกิดความสงสัย จะท าให้นักเรียนเกิดประสิทธภิาพในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของเมธาสทิธิ ์ธญัรตันศรีสกุล, วชัรินทร์ เกษร์สุวรรณ์, มนต์เมืองใต้ รอดอยู่, ศศิธร ศรีพรหม และ
กนิษฐา เชาว์วฒันกุล (2564) ที่พบว่า การให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ และสะท้อนกระบวนการหาค าตอบ 
อภิปรายการน าความรู้ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั ท าให้นักเรยีนเกดิการบูรณาการความรู้ และเกิดสมรรถนะทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่ด่นชดัมากขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากการวจิยัผูว้จิยัใหข้อ้เสนอแนะดงันี้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลวิจยัไปใช้    
 1. การพฒันาสรรถนะทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีน จ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาพอสมควร ดงันัน้จงึควร
เลอืกพฒันาไปทลีะสมรรถนะ เพื่อตรวจสอบใหแ้น่ใจว่านักเรยีนเกดิสมรรถนะเหล่านัน้อย่างแทจ้รงิ และควรท า
การประเมนิรวบยอดหรอืประเมนิเพื่อตดัสนิดว้ยสถานการณ์โจทยท์ีม่คีวามเชื่อมโยงกบัชวีติจรงิของนักเรยีน 
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2. แนวทางปฏบิตัติทิีด่ใีนขัน้ทบทวนประสบการณ์เดมิแนวทางหนึ่ง คอื การพูดคุยเล่าถงึเหตุการณ์ที่

ก าลงัเกดิขึน้ในชวีติจรงิ ดงันัน้หากน าแนวทางนี้ไปใชค้รูตอ้งศกึษาขอ้มลูขา่วสารเหตุการณ์ปัจจุบนัทีก่ าลงัเป็นที่
สนใจของนักเรยีน ซึง่จะช่วยสรา้งความสนใจใหก้บันักเรยีนและท าใหน้ักเรยีนมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีนไดม้ากขึน้ 
 3. แนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนขัน้การเรยีนรูป้ระสบการณ์แนวทางหนึ่ง คอื การอธบิายเน้ือหาและตวัอย่างที่
จ าเป็นใหก้บันักเรยีนอย่างเป็นล าดบัขัน้จากงา่ยไปยาก ดงันัน้หากน าแนวทางนี้ไปใชค้รตู้องศกึษาและคดัเลอืก
เน้ือหาทีจ่ าเป็น พรอ้มทัง้ฝึกฝนการแกปั้ญหาในตวัอย่างต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบถงึความยากงา่ยของแต่ละตวัอย่าง
เพื่อจะล าดบัการน าเสนอไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 4. แนวทางปฏิบตัทิี่ดใีนขัน้ในขัน้การฝึกประสบการณ์แนวทางหนึ่ง คอื ให้นักเรยีนฝึกปฏิบตัจิากใบ
กจิกรรมดว้ยตนเอง ดงันัน้หากน าแนวทางนี้ไปใชค้รูควรส่งใบกจิกรรมใหน้ักเรยีนไปศกึษาล่วงหน้าเพื่อท าความ
เขา้ใจและเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการท าใบกจิกรรมในชัว่โมงเรยีน 
 5. แนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนขัน้การตรวจสอบแนวทางหนึ่ง คอื ใหน้ักเรยีนน าเสนอแนวทางการน าความรู้
ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั ดงันัน้หากน าแนวทางนี้ไปใชค้รูควรหากลวธิใีนการเสรมิแรงเพื่อใหน้ักเรยีนกลา้น าเสนอ
แนวคดิ เช่น การให้คะแนนการน าเสนอ หรอืแสดงการชื่นชมเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในการเรยีน 
เป็นตน้ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป   
 1. การวจิยัครัง้นี้ไดท้ าการประเมนิผละตดัสนิสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนในภาพรวม การ
วจิยัครัง้ต่อไปควรศกึษาสมรรถนะย่อยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนเพื่อเป็นการวนิิจฉยัลกัษณะการคดิ/แปลง
ปัญหา การใช้คณิตศาสตร์ การตีความและประเมนิ และการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรยีน และหา
กลวธิกีารจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 2. การจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการอาร์แอลพซี ีครัง้นี้เป็นการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ ครัง้ต่อไปควร
ศึกษาแนวทางปฏิบตัิที่ดีในการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการอาร์แอลพีซี ส าหรบัห้องเรยีนออนไซต์ที่เน้น
เสรมิสรา้งสมรรถนะทางคณิตศาสตร์เพื่อวเิคราะหป์รยีบเทยีบความเหมอืนและความต่างของแนวทางปฏบิตัทิีด่ ี
ในการเสรมิสรา้งสมรรถนะของคณิตศาสตรต์่อไป 
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