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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพฒันากระบวนการส่งเสริมการส่งงานในบริบทการเรียน 

การสอนออนแฮนด์ด้วยการใช้เบี้ยอรรถกร 2) เพื่อเปรียบเทียบการส่งงานวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหลวงวิทยา จังหวัดนครปฐม ก่อนและหลังการใช้เบี้ยอรรถกร  

3. เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีน โดยใชเ้กณฑข์อง Double percentage 70/80 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1. แบบบนัทึกการส่งงาน และ 2. แบบทดสอบหลงัเรียนแบบปรนัย  

4 ตัวเลือก เรื่อง ความดนัอากาศ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 ข้อ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC)  

อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบร้อยละการส่งงานก่อน-หลังการจดัการเรียนรู ้

ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ด้วยการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ Double percentage ที่ระดับ 70/80 ผลการวิจัยพบว่า  

การส่งงานเพิม่มากขึน้อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 และ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์  

Double percentage ทีร่ะดบั 70/80  
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop a process to improve the homework 

submission rate in the context of on-hand teaching by using Tokens Economy, 2) to compare the 

homework submission rate of in science class of Grade 7 students at Banluang Wittaya School (Nakhon 

Pathom Province) before and after using the Tokens Economy, and 3) to measure the students' 

achievement in science by using the criteria of Double percentage at 70/80. The instruments used in this 

research consisted of 1) Homework submission record, and 2) 10 multiple-choice question on air 

pressure with the IOC between 0.67 – 1.00. The data were analyzed by comparing the percentage of 

submissions before-after using the Tokens Economy in on-hand teaching context and analyzing the 

learning achievement with the Double percentage criteria at 70/80. The results showed that the 

homework submission rate was significantly higher at the .05 statistical significance level, and academic 

achievement was achieved according to the Double percentage criteria at the 70/80 level. 

Key words: On-Hand Learning, Tokens Economy, Atmospheric Pressure 

บทน า  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรสัโคโรน่าหรือโรคโควดิ-19 ในปัจจุบนั ท าให้เกดิปัญหา 

ในการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ในวงการการศึกษาไทยเป็นอย่างมาก  

(Boonloy, et al., 2021) เน่ืองจากมาตรการในการป้องกนัการตดิเชือ้ คอื การไม่สมัผสักนั ทัง้การสมัผสัระหว่าง

บุคคลโดยตรงการสมัผสัผ่านวตัถุ การรกัษาระยะห่าง และการสวมหน้ากากอนามยั เป็นตน้ และจากแถลงการณ์

ของรัฐบาลที่มีนโยบายรับมือการระบาดของโควิด -19 ด้วยการลดความแออัดจากการรวมตัว  

ซึ่งรวมถึงสถานศกึษาด้วยนัน้ เป็นสาเหตุที่ท าให้สถานศกึษาต้องปิดและปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจดัการเรยีน  

การสอนตามนโยบายที่วเิคราะหจ์ากบรบิทของสถานศกึษานัน้ ๆ ซึง่มาตรการขา้งต้นเป็นปัญหาและอุปสรรค

ส าคญัทีท่ าใหโ้รงเรยีนไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนแบบออนไซต์ (On-Site) ซึง่เป็นรูปแบบการจดัการเรยีน

การสอนหลักในประเทศไทยได้ โรงเรียนจึงต้องด าเนินการปรับรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อให้สอดรับ 

กบันโยบายและมาตรการการควบคุมโรคระบาดที่เกิดขึ้น  โดยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่โรงเรียน

ส่วนมากเลือกใช้ คือ การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (On-Line) (Boonloy, et al., 2021)  

แต่เนื่องจากบรบิทของโรงเรยีนบ้านหลวงวทิยาที่เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ท าให้นักเรยีนส่วนมากไม่สามารถ 

ตอบรบัการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (On-Line) ได ้ทางโรงเรยีนบา้นหลวงวทิยา จงึมนีโยบาย 
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ให้ครูผู้สอนจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบ

ออนดมีานด ์(On-Demand) เพื่อใหส้อดรบักบัความสามารถในการเขา้ถงึการเรยีนของนกัเรยีนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ  

 

ซึ่ ง จ ากการจัดการ เ รียนการสอนในรูปแบบดังก ล่าวพบว่ า  นัก เ รียน ชั ้นมัธยมศึกษา ปีที่  1 / 1ก  

ร้อยละ 63.64 ขาดความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ขาดความกระตือรือร้นในการติดตามงาน  

ท าใหผู้ส้อนไม่สามารถตดิตามและวดัระดบัความเขา้ใจในบทเรยีนของนกัเรยีนได ้ 

จากความส าคัญและสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจ ัยในฐานะครูผู้สอนจึงต้องหาแนวทางการแก้ไข 

ปัญหาดงักล่าว เพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รยีนสนใจ กระตอืรอืรน้ และมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ ผูว้จิยัจงึพฒันาการเรยีน

การสอนแบบออนแฮนด ์(On-Hand) ดว้ยการใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy) หรอื การใหค้ะแนนแบบสะสม

ในรูปแบบเบี้ย ดาว แสตมป์ หรืออื่น ๆ  ซึ่งเบี้ยอรรถกรเป็นแนวคิดที่ใช้รางวัลในการกระตุ้นให้ผู้เรียน 

เกดิความรบัผดิชอบในงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย (Ruang-On, 2017) ช่วยปรบัพฤตกิรรมของผูเ้รยีนทีเ่ป็นอุปสรรค

ต่อการเรียนการสอน (Walker and Hops, 1976) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 

การสอน (Oppapai, 2013) และการสะสมเบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) เป็นการตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล จงึสามารถดงึดูดความสนใจของผู้เรยีนได้เป็นอย่างด ีเนื่องจากผู้เรยีนสามารถน าเบี้ยไปแลก  

กบัสิง่ของตามทีต่นเองต้องการได้ (Kazdin, 1977) ถงึแมว้่าผูเ้รยีนแต่ละคนจะมคีวามชอบทีแ่ตกต่างกนักต็าม 

เพยีงแต่ผูเ้รยีนจะตอ้งสะสมเบีย้ใหค้รบตามอตัราแลกเปลีย่นทีก่ าหนดไว ้โดยผูเ้รยีนจะไดร้บัเบีย้จากการสง่งาน

และจะไดร้บัเบีย้พเิศษเมื่อสง่งานอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดสง่ และการแสดงจ านวนเบีย้อรรถกร (Tokens Economy) 

ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนเหน็ความกา้วหน้าของตนเองอกีดว้ย (Sariwat, 2020)  

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives) 
1. เพื่อพฒันากระบวนการสง่เสรมิการสง่งานในบรบิทการเรยีนการสอนออนแฮนดด์ว้ยการใชเ้บืย้อรรถกร  
2. เพื่อเปรยีบเทยีบการสง่งานวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้นหลวงวทิยา 
จงัหวดันครปฐม ก่อนและหลงัการใชเ้บีย้อรรถกร  
3. เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ออนแฮนด์ (On-Hand) ด้วยการใช้เบี้ยอรรถกร  (Tokens Economy) เทียบโดยการใช้เกณฑ์ Double 
percentage ทีร่ะดบั 70/80  
 

ขอบเขตของการวิจยั (Scope of Research) 

      1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  

 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนบ้านหลวงวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม  

 ต าบลบา้นหลวง อ าเภอดอนตูม จงัหวดันครปฐม จ านวน 3 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 60 คน 
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      2. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1ก ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่2  

 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนบ้านหลวงวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม  

 ต าบลบา้นหลวง อ าเภอดอนตูม จงัหวดันครปฐม จ านวน 1 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 22 คน ไดม้าโดยการเลอืก 

 

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากผู้วิจ ัยรับผิดชอบการสอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์  

ของหอ้งเรยีนดงักล่าว  

      3. การจดัการเรยีนการสอน เรื่อง ความดนัอากาศ ในรูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบออนแฮนด ์(On-Hand)       

ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) เรื่อง ความดันอากาศ ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/1ก  

โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้รูปแบบดงักล่าว สร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจดัการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 

 (ว21102) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2560 

      4. ระยะเวลาในการท าศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการใช้เบี้ยอรรถกร        

(Tokens Economy) ผู้วิจ ัยได้ท าศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาในการจัดการเรียน 

ในบรบิทการเรยีนแบบออนแฮนด ์(On-Hand) 3 คาบ/สปัดาห ์จ านวน 2 สปัดาห ์

      5. ตวัแปรทีศ่กึษา 

          5.1 ตวัแปรตน้ 

      5.1.1 การจดัการเรยีนรูแ้บบออนแฮนด ์(On-Hand) ร่วมกบัการใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy)  

          5.2 ตวัแปรตาม 

     5.2.1 การสง่การบา้นของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1ก  

     5.2.2 ผลสมัฤทธิก์ารทางเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1ก 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั  

      1. รปูแบบการวจิยั การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental research)  

      2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

2.1 การจดัการเรยีนรูแ้บบออนแฮนด ์(On-Hand) ร่วมกบัการใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy)

เรื่อง ความดนัอากาศ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยการทีค่รจูะประกาศกตกิาการสะสมคะแนนและรางวลัทีน่กัเรยีน

สามารถน าคะแนนทีส่ะสมมาแลกได ้โดยกตกิา คอื นักเรยีนทีส่่งงานตรงเวลา จะไดร้บั 1 คะแนน ต่อ 1 ชิน้งาน 

หากส่งต่อเนื่อง และส่งครบทุกชิน้งาน นักเรยีนจะไดร้บัคะแนนพเิศษเพิม่ 1 คะแนนในทุกครัง้ทีส่่ง หากขาดส่ง

จะไม่ได้รบัคะแนนพเิศษและเริม่นับการส่งงานต่อเนื่องใหม่ ซึ่งคะแนนที่นักเรยีนสะสมสามารถน ามาแลกของ

รางวัลได้หลังจากสิ้นสุดกิจกรรม โดยรางวัลจะมีมูลค่าแตกต่างกันนักเรียนสามารถเลือกรางวัลได้ 

ตามคะแนนสะสมทีม่อียู่ 
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     2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ความดนัอากาศ ใชว้ดัผลหลงัการจดัการเรยีนรู้

แบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการใชเ้บี้ยอรรถกร (Tokens Economy) จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบปรนัย 4 

ตวัเลอืกโดยผลการประเมนิคุณภาพของผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ไดค้่า IOC อยู่ในช่วง 0.67-1.00 และผลการทดลอง

ใชแ้บบทดสอบกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1ข จ านวน 22 คน พบว่าค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันี 

 

อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ โดยเลอืกใชข้อ้สอบทัง้หมด 10 ขอ้ แบ่งขอ้สอบออกเป็น ดงันี้ 

1. ขอ้สอบผ่านเกณฑก์ารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 10 ขอ้ จากทัง้หมด 15 ขอ้ดชันีความยาก

ง่ายระหว่าง 0.32-0.77 และค่าดชันีอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.27 ขึน้ไป 

                   2. ข้อสอบไม่ผ่านเกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 5 ข้อ จากทัง้หมด 15 ข้อ 

เนื่องจากค่าดชันีความยากง่าย และ ค่าดชันีอ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 จงึไม่ไดน้ ามาใชใ้นการวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน  

ตวัอย่าง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ความดนัอากาศ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
             (ขอ้สอบผ่านเกณฑก์ารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื)  

 

ตวัอย่าง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ความดนัอากาศ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
             (ขอ้สอบผ่านเกณฑก์ารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื)  

 

        3. กระบวนการเกบ็รวบรวมและการวเิคราะหข์อ้มูล ผู้วจิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ดงันี้  

1. ความดนัของอากาศเกดิจากสมบตัใิดของอากาศ  

        ก. อากาศมกีารเคลื่อนที ่   ข. อากาศมปีรมิาตรไม่คงที ่

        ค. อากาศมอียู่ทุกหนทุกแหง่  ง. อากาศมนี ้าหนกั 

 

4. ความดนัของอากาศมคีวามสมัพนัธก์บัความสงูอย่างไร 

        ก. ระดบัความสงูไม่มผีลต่อความดนัอากาศ   

        ข. ยิง่สงูความดนัอากาศยิง่เพิม่ขึน้ 

        ค. ยิง่สงูความดนัอากาศยิง่ลดลง  

        ง. ทีร่ะดบัความสงูเดยีวกนั ความดนัอากาศมคี่าแตกต่างกนั 
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     3.1 บนัทกึอตัราการส่งการบา้นของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/1ก ก่อนการจดัการเรยีนรู้แบบ
ออนแฮนด ์(On-Hand) ร่วมกบัการใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy) 
 
 
 
      

3.2 จดัการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการใช้เบี้ยอรรถกร

(Tokens Economy) ไดด้ าเนินการจดักจิกรรม เวลา 2 สปัดาห ์รวม 6 คาบ  

 3.3 บนัทกึอตัราการสง่การบา้นหลงัจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนแฮนด ์(On-Hand) ร่วมกบัการ

ใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1ก และวเิคราะหด์้วยการเปรยีบเทยีบ

รอ้ยละการสง่การบา้นก่อนและหลงั 

  3.4 ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเปรยีบเทยีบผลคะแนนโดยการวเิคราะห์ด้วยทวเิกณฑ์

(Double percentage) ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์70/80  

 

ผลการวิจยั 

      1. ผลวิเคราะห์ผลการส่งการบ้านของนักเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้แบบออนแฮนด ์(On-Hand) 

ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy)  ของนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1/1ก  

ด้วยการเปรียบเทียบรอ้ยละการส่งการบ้านก่อนและหลงั 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบรอ้ยละการสง่การบา้นวชิาวทิยาศาสตรก์่อนและหลงัการใชเ้บีย้อรรถกร  

              ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1/1ก 

 

จ านวน
นักเรียน 

รอ้ยละของการส่งการบ้าน 
ก่อนการใช้เบี้ยอรรถกร 

รอ้ยละของการส่งการบ้าน 
หลงัการใช้เบี้ยอรรถกร 

Paired Sample T-test 

22 36.36 84.85 4.54*** 
*** p<.001   

จากตารางที่ 1 ภาพรวมการส่งการบ้านของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/1ก เพิ่มมากขึ้น 

หลงัจากการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy)  

โดยหลงัการประกาศการใชเ้บีย้อรรถกร นกัเรยีนสง่การบา้นเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 36.36 เป็นรอ้ยละ 84.85 
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      2. ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้      

แบบออนแฮนด์  (On-Hand) ร่ วมกับการใ ช้ เ บี้ ยอรรถกร  (Tokens Economy)  ของ นัก เ รียน 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/1ก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/80 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand)   

                  ร่ วมกับการ ใช้ เ บี้ ยอ ร รถกร  ( Tokens Economy)  โ ดยการ ใช้ เ กณฑ์  Double percentage  

              ทีร่ะดบั 70/80 

จ านวน
นักเรียน 

รอ้ยละของ 
เกณฑท่ี์ก าหนด 

จ านวนนักเรียนท่ี
ผา่นเกณฑ ์(คน) 

รอ้ยละของนักเรียน
ท่ีผา่นเกณฑ ์

22 70/80 18 81.82 

 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนในเรื่อง ความดันอากาศ  

ด้วยการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy)  

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/1ก โรงเรยีนบ้านหลวงวทิยา เทยีบโดยการใช้เกณฑ์ Double percentage  

ทีร่ะดบั 70/80 มนีักเรยีนผ่านเกณฑค์ะแนนรอ้ยละ 70 อยู่จ านวน 18 คน โดยคดิเป็นรอ้ยละ 81.82 ซึง่มากกว่า

ร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกับ 

การใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy) มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน  

 

สรปุและอภิปรายผล  

จากผลการศึกษาการพัฒนาอัตราการส่งการบ้านของนักเรียนในบริบทการเรียนการสอน  

ออนแฮนด์ (On-Hand) ด้วยการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) การส่งการบ้านหลังการประกาศ 

การใช้เบี้ยอรรถกร นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/1ก เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 36.36 เป็นร้อยละ 84.85  

และจากการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัจากการจดัการเรยีนรูแ้บบออนแฮนด ์(On-Hand) 

ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) พบว่า ผลคะแนนการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 



 
วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่6 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2565 

 Journal of Education and Human Development Sciences  

Vol. 6 No.1 January – June 2022 
ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 50 ~ 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/1ก ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 18 คน คดิเป็นร้อยละ 81.82 เทยีบโดยการใช้เกณฑ์ 

Double percentage ทีร่ะดบั 70/80 

จากขอ้สงัเกตขา้งต้น แสดงให้เหน็ว่า หลงัจากการจดัการเรยีนการสอนแบบออนแฮนด์ (On-Hand) 

ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการติดตามบทเรียนและ 

มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Oppapai (2013) ที่กล่าวว่า  

การจงูใจจะท าใหผู้เ้รยีนมพีลงัและกระตอืรอืรน้ มุ่งมัน่ในการเรยีน และในทางกลบักนั ถา้ผูเ้รยีนขาดแรงจงูใจ 

 

ในการเรียนจะเฉื่อยชา เบื่อหน่าย และไม่มีเป้าหมายในการเรียน ทัง้นี้จะเห็นได้ว่าการใช้เบี้ยอรรถกร  

(Tokens Economy) เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนอย่างหนึ่ง  ซึ่งมีส่วนช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ไม่พงึประสงคข์องผูเ้รยีนทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรยีนการสอนได้ (Kazdin, 1977) สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ 

Walker and Hops (1976) ที่พบว่า ผู้เรียนที่ได้รบัเบี้ยอรรถกรและค าชมเชย มีพฤติกรรมต่อการเรียนดีขึ้น 

ท างานได้ถูกต้องตามที่ได้รับมอบหมาย ขณะเดียวกันจากการศึกษาของ Ruanga-On (2017) ก็พบว่า  

ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการกระตุ้นดว้ยการใช้เบีย้อรรถกรมพีฤตกิรรมความรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมายมากขึน้  

มีความตัง้ใจในท างาน และส่งงานตรงตามเวลาที่ครูก าหนด และจากการด าเนินการจดัการเรียนการสอน 

แบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกบัการใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) ที่ผลคะแนนสอบหลงัเรียนของ

นักเรยีนรอ้ยละ 81.82 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 สรุปไดว้่า หลงัจากทีน่ักเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบ

ดังกล่าว นอกจากผู้เรียนจะมีพฤติกรรมทางการเรียนรู้ เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ผู้เรียนยังมีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Srihawong (2019) พบว่า ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนหลงัเรยีนวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลยขีองนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกรสงูกวา่

ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Kitisan (1987) ทีพ่บว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการเขยีนพยญัชนะไทยของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการกระตุน้ดว้ยเบีย้อรรถกรสงู

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า เมื่อผู้สอนเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาของนักเรียนที่ขาดแรงจูงใจ  

และขาดการกระตุ้นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในบริบทการเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ (On-Hand) 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ส่งผลให้โรงเรียนไม่สามารถจัดการเรียนการสอน 

แบบออนไซต์ (On-Site) ดังที่ผ่านมา ผู้สอนสามารถใช้เบี้ยอรรถกร (Tokens Economy) ในการกระตุ้น 

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ เรียน ให้มีความกระตือรือร้นในการติดตามงานที่ได้รับมอบหมาย  

นอกจากนี้ผู้สอนสามารถก าหนดเงื่อนไขในการส่งงานด้วยการก าหนดกติกาการสะสม เบี้ยอรรถกร 

เพื่อแลกรับของรางวัล โดยก าหนดว่า ผู้เรียนจะได้รับคะแนนก็ต่อเมื่อส่งงานครบถ้วนและตรงต่อเวลา  

และผู้เรียนจะได้รบัคะแนนเพิ่มเมื่อส่งงานอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดส่งเลยสกัครัง้  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรยีน 

มีความรับผิดชอบต่องานและก าหนดการส่ง ซึ่งการสะสมเบี้ยอรรถกรจะด าเนินเป็นกิจกรรมรายบุคคล  
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เนื่ องจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นนักเรียนที่เริ่มศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ท าให้นักเรียน 

ไม่ได้ท าความรู้จกักนัมาก่อน ท าให้มขีอ้จ ากดัในเรื่องการติดต่อสื่อสารกบัเพื่อนร่วมชัน้เรยีน แต่กไ็ม่ได้เป็น

ขอ้จ ากดัของการสะสมเบี้ยอรรถกร เพราะเบี้ยอรรถกรสามารถแลกเปลี่ยนเป็นสิง่ของอื่นตามความต้องการ 

ที่แตกต่างของบุคคล ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ดีขึ้นและผ่านเกณฑ์ที่ผู้สอนก าหนด  

ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. การน าแนวทางการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร  

(Tokens Economy) ไปใช ้ควรศกึษาเงื่อนไขในการจดัการเรยีนรูอ้ย่างละเอยีด เพื่อใหน้ าไปใช้ไดอ้ย่างถูกต้อง 

และเกดิประโยชน์ตามทีมุ่่งหวงั 

2. การน าแนวทางการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบออนแฮนด์ (On-Hand) ร่วมกับการใช้เบี้ยอรรถกร  

(Tokens Economy) ไปใช้ ควรค านึงถึงความเหมาะสมในด้านบริบทของโรงเรียนและค านึงถึงช่วงวยัของ 

ผูเ้รยีนร่วมดว้ย เน่ืองจากเงื่อนไขการใหร้างวลัอาจไม่เป็นผลกบัผูเ้รยีนบางกลุ่ม 

3. การเลอืกสิง่ทีน่ ามาใชแ้ทนเบีย้อรรถกร (Tokens Economy) ควรมคีวามเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 

สามารถเกบ็รกัษาไดง้่าย เพื่อไม่ใหเ้กดิอุปสรรคระหว่างการจดัการเรยีนการสอน 

4. ควรใชเ้บีย้อรรถกร (Tokens Economy) ร่วมกบัเทคนิคหรอืรูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 

เพื่อใหผู้เ้รยีนรูส้กึว่าผูส้อนมวีธิกีารใหม่ ๆ มากระตุน้ใหเ้กดิความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนอยู่ตลอดเวลา 
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