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บทคดัย่อ 
 ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) เป็นการพัฒนาให้คอมพิวเตอร์ เครื่องจักรกล หุ่นยนต์     
และเทคโนโลยสีมยัใหม่ มคีวามสามารถที่ชาญฉลาดเช่นเดยีวกบัมนุษย์ เขา้ใจภาษามนุษย์ จดจ ารูปภาพ เสยีง 
และสามารถท างานไดต้ามที่ต้องการตลอดจนสามารถ เลยีนแบบพฤติกรรมการท างานของมนุษย์ไดเ้ป็นอย่างดี
ตดัสนิใจไดอ้ย่างถูกต้องตามขอ้เทจ็จรงิของขอ้มูลนัน้ ๆ โดยอตัโนมตั ิการเพิม่ความสามารถดา้นปัญญาประดษิฐ ์
ในระดบัอุดมศกึษา การบูรณาการขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อปรบัปรุงผลสมัฤทธิท์างการศึกษาของผู้เรยีน และส่งเสรมิ
ความเท่าเทยีมกนัในการเรยีนรู ้ซึง่สามารใช้ปัญญาประดษิฐ ์ส่งเสรมิการเรยีนในผูใ้หญ่ทีไ่ม่รูห้นังสอื หรอืมทีกัษะ
การเรยีนรูอ้ย่างจ ากดั ช่วยน าทางแบบเรยีน การสื่อความหมายดว้ยภาพ และใชค้ าพูดใหเ้ขา้ใจงา่ย อีกทัง้จะช่วย
ในการแก้ปัญหาในเรื่องจรยิธรรม ความโปร่งใสในการแสดงผลสมัฤทธิท์างการศกึษาของผู้เรยีน รวมไปถึงน า
ขอ้มลูของผูเ้รยีนมาใชใ้นการพฒันา  

การเรยีนพลศกึษานัน้ มกีารแสดงผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไม่ว่าจะเป็นดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ และดา้น
เจตคติ กระบวนการของปัญญาประดิษฐ์ เข้าไปช่วยในการประมวลผล เครื่องมือวดั แบบทดสอบ และการ
ประเมนิผล ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ยงัขาดเรื่องของปัญญาประดษิฐ์ จะเขา้มาเสรมิเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในด้านต่าง ๆ 
ซึ่งจะช่วยให้ผูอ้่านสามารถน าไปเป็นแนวคดิหรอืปรบัเปลี่ยนเนื้อหา กจิกรรมการเรยีนรู ้ให้สอดคล้องความถนัด 
และความต้องการของผู้เรยีนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน 
ตลอดจนช่วยสรา้งแรงจูงใจและกระตุ้นการเรยีนรูใ้หก้บัผู้ เรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น และเพื่อรองรบั
การเปลีย่นแปลง ปัญญาประดษิฐ ์เขา้มามบีทบาทในภาคการศกึษามากขึน้ในอนาคตนัน้  
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Abstract 

Artificial Intelligence (AI) is the development that allows computers, machines, robots and 
advanced technologies to process human intelligence, understand human languages, recognize pictures, 
sounds and be able to performing tasks as needed including stimulate human working’s behavior very 
well with accurate decision making based on actual facts automatically. The evaluation of artificial 
intelligence in higher education, data integration in improving learners' educational achievements, and 
equality promotion in learning by applying artificial intelligence allow Illiterate adults or who have limited 
learning skills to have guideline in textbook, visual interpretation and be able to use words that are easy 
to understand. Moreover, It will also benefit in solving ethical problems and fairly displaying students' 
educational achievements as well as using student’s data for development. 

In Physical Education, there are learning achievement results as knowledge, skills, and 
attitudes. The artificial intelligence can be assisted in processing measuring tools, tests and 
assessments. However, those process are lacked of artificial intelligence that will increase efficiency in 
various aspects. This study allows readers to adopt ideas or modify the contents and create learning 
activities in accordance with abilities and needs of each learner accordingly by using technology in 
teaching and learning management as well as motivate and stimulate learners to learn more effectively 
and to prepare for changes that artificial intelligence will play a great role in education in the future. 
 
Keyword:  Artificial Intelligence, Physical Education, Learning 
 

บทน า  
 ประเทศไทยได้ประกาศใช้ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ประกอบกบัการขยายอทิธพิลและ
การเพิม่บทบาทของประเทศมหาอ านาจทีอ่าจก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง ไปสู่ระบบหลายขัว้อ านาจ หรอืเกดิการ
ย้ายขัว้อ านาจทางเศรษฐกิจ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพ ทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต ขณะที่
องคก์รทีไ่ม่ใช่รฐั อาท ิองคก์ารระหว่างประเทศ และบรษิทัขา้มชาต ิจะมบีทบาทมากขึน้ในการก าหนดกฎ ระเบยีบ 
ทิศทางความสมัพันธ์ และมาตรฐานสากลต่าง ๆ ทัง้ในด้าน ความมัน่คง และเศรษฐกิจ รวมทัง้การรวมกลุ่ม
เศรษฐกิจ และการเปิดเสรีในภูมิภาคที่น าไปสู่ความเชื่อมโยง ในทุกระบบ อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงด้าน
อาชญากรรมขา้มชาติและเศรษฐกิจนอกระบบ รวมทัง้ปัญหายาเสพติด การค้ามนุษย์ และการลกัลอบเขา้เมอืง 
ในทางกลบักนั ความเปลีย่นแปลงจากโลกาภวิฒัน์และความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีทีไ่ดร้บัการ
พฒันาอย่างก้าวกระโดดก่อให้เกิดนวตักรรมอย่างพลกิผนั อาทิ เทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ หุ่นยนต์และโดรน 
เทคโนโลยพีนัธุกรรมสมยัใหม่ และเทคโนโลยทีางการเงนิ ซึ่งตวัอย่างแนวโน้มการพฒันาเทคโนโลยีอย่างก้าว
กระโดดเหล่านี้ คาดว่าจะเป็นปัจจยั สนับสนุนหลกัที่ช่วยท าให้เศรษฐกิจโลกและเศรษฐกิจไทยมีแนวโน้มที่จะ
กลบัมาขยายตวัไดเ้ขม้แขง็ขึน้ แนวโน้ม ส าคญัทีจ่ าเป็นตอ้งมกีารตดิตามอย่างใกล้ชดิ อาท ิเช่น การรวมกลุ่มทาง
การคา้และการลงทุนที่จะมคีวามหลากหลาย เพิม่มากขึ้น การแข่งขนัที่คาดว่าจะรุนแรงขึ้นในการเพิม่ผลติภาพ
และสรา้งความหลากหลายของสนิคา้ และบรกิารทีต่อบโจทยร์ปูแบบชวีติใหม่ ๆ (Government Gazette, 2018) 
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 การพฒันาเทคโนโลยใีหม่ ๆ ซึ่งมกัอธบิายโดยค าว่า “ปัญญาประดษิฐ์ (AI)” ก าลงัเป็นทีน่ิยมมากขึน้ใน
สงัคมมนุษย์ก าลงัพฒันาอย่างรวดเรว็ และส่งผลกระทบต่อชวีติของเราในเกอืบทุกดา้น อาทเิช่น นักบนิอตัโนมตั ิ
เทคโนโลยกีารแพทยท์างไกล แชทบอท บิก๊ดาตา้ เมอืงอจัฉรยิะ บา้นอจัฉรยิะ วธิกีารเฝ้าระวงัอตัโนมตั ิเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ในอาวุธ ความยุติธรรมในโลกไซเบอร์ ฯลฯ ปัญญาประดิษฐ์ก าลังปฏิวัติการเงิน บริการที่มี      
แอปพลเิคชนัต่าง ๆ ตัง้แต่การตรวจจบัการฉ้อโกง การหลกีเลี่ยงภาษี หรอืการฟอกเงนิ ไปจนถงึเทคโนโลยดีา้น
กฎระเบียบที่ปรบัปรุงกระบวนการก ากับดูแล เช่น การตรวจสอบ การรายงาน และการปฏิบตัิตามข้อก าหนด 
โครงขา่ยประสาทเทยีมตามแนวคดิของการวเิคราะหข์อ้มลูช่วยใหไ้ด้รบัขอ้มลูจ านวนมากในช่วงเวลาสัน้ ๆ ซึ่งใช้
ในระบบการศกึษา (Government Gazette, 2018) 

จากความส าคญัของยุทธศาสตร์ชาติของประเทศไทยในการขบัเคลื่อนประเทศ ด้วยการใช้เทคโนโลยี
ดจิทิลั และปัญญาประดษิฐ์เพื่อเพิ่มศกัยภาพและสรา้งแพลตฟอร์มส าหรบัเศรษฐกจิในอนาคตและเพิม่ คุณภาพ
ชวีติให้กับประชาชนคนไทย โดยวางพื้นฐาน ระบบการศกึษาให้รองรบัการเรยีนรู้ผ่านดิจทิลั แพลตฟอรม์ ซึ่ ง 
(Janpirom, 2019) ได้กล่าวถึง การปฏิรูป และปรบัโครงสร้างประเทศให้ก้าวเข้าสู่ยุค ประเทศไทย 4.0 เพื่อ
ยกระดบัคุณภาพชวีติของประชาชนให้ดขีึ้น ว่าจะต้องมกีารเชื่อมโยงการใช้เทคโนโลยเีพื่ อบรหิาร จดัการในทุก 
ภาคส่วน โดยเฉพาะในด้านการศกึษาที่จะต้องปฏิรปูและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ให้สอดคล้องกบั
การพฒันาผู้เรยีนในศตวรรษที่ 21 และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และกระตุ้น
ผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

ความส าคญัของศกัยภาพของ ปัญญาประดษิฐ์ ดา้นการศกึษา อย่างกวา้งขวางในช่วง 3 ทศวรรษทีผ่่าน
มา ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผลกระทบต่อหอ้งเรยีน ยงัมไีม่มากนัก แต่สถานการณ์อาจจะเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ระบบที่ใช้ปัญญาประดิษฐ์ เป็นฐาน กลายเป็นระบบที่สนับสนุนครูและผู้เรยีนซึ่งคาดว่า จะมีการใช้อย่าง
กวา้งขวางขึน้ ยิง่ไปกว่านัน้ ยงัสามารถเปลี่ยนแปลง เศรษฐกจิและตลาดงานอย่างรวดเรว็ จนเกดิการสรา้งความ
ต้องการใหม่ ๆ เพื่อการศกึษาและระบบการศึกษาในอนาคต ปัญญาประดษิฐ์ อาจจะเปิดแนวทางใหม่ใน การ
เรยีนรู้ การสอน และการศกึษา และอาจเปลี่ยนสงัคมในทางที่ท้าทาย ส าหรบัสถาบนัการศกึษา อาจท าให้เกิด
ความหลากหลายทางทกัษะ มากขึ้นและเปลี่ยนแปลงอาชีพอย่างสุดขัว้ หรือท า ให้เกิดโอกาสที่ เท่าเทียมกัน
ทางการเรยีนรู้ การใช้ปัญญาประดษิฐ์ ดา้นการศกึษาอาจก่อใหเ้กิดขอ้มูล เชงิลกึว่าการเรยีนรูเ้กิดขึ้นไดอ้ย่างไร 
อาจเปลี่ยนวธิกีารประเมนิการเรยีนรู ้ช่วยจดัหอ้งเรยีนแบบใหม่หรอือาจเลกิเรยีนในหอ้งเรยีน อกีทัง้อาจช่วยเพิม่
ประสทิธภิาพในการสอนหรอืท าใหน้ักเรยีนตอ้งปรบัตวัตามความตอ้งการของเทคโนโลยใีนอนาคต  

ปัจจุบนัของการพฒันาสภาพแวดล้อมทางการศกึษาทัว่โลก การใช้โปรแกรมมหาวทิยาลยัการเรยีนรู้
เสมือนจริงระดับชาติเพื่ อการส่งออกไม่ได้เป็นเซิร์ฟเวอร์เพิ่มเติมส าหรับการพัฒนาสถาบันการศึกษา
ระดบัอุดมศกึษาที่เฉพาะเจาะจงอีกต่อไป แต่เป็นองค์ประกอบส าคญัที่แยกจากกนัของการพฒันาเนื้อหา ของ
โปรแกรมการศกึษาทีจ่ดัให ้การจดัการมหาวทิยาลยั และแงมุ่มต่าง ๆ ของกระบวนการเรยีนรูเ้อง ท าใหส้ามารถ
ผสมผสานการศกึษาแบบดจิทิลัในรปูแบบต่าง ๆ ๆ (Bruhn, 2020), (Frolova and Rogach, 2020), (Elena, Anna, 
Svetlana and Voskovskaya, 2021) เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) รวมถึงการใช้ปัญญาประดษิฐ์ 
ในมหาวทิยาลยั ICT ก าลงัไดร้บัความส าคญั และดว้ยเหตุนี้ มหาวทิยาลยัแต่ละแห่งจงึน าเสนอเน้ือหาของตนเอง 
ซึง่แตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศทตามอตัภาพ 

ในการจดัการเรยีนการสอน วชิาพลศกึษามคีวามส าคญัมากในการพฒันาเยาวชน นักเรยีนนักศกึษาของ
ชาตใิหเ้กดิการเจรญิเตบิโต ไปในทศิทางทีด่ ีมสุีขภาพร่างกายแขง็แรงมจีติใจเบกิ บานแจ่มใส มนี ้าใจเป็นนักกฬีา  
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มศีลีธรรม คุณธรรม และจรยิธรรม เป็นทรพัยากรที่มคีุณค่า ของประเทศชาติ และเป็นก าลงัส าคญัในการที่จะ 
พฒันาประเทศชาตใิหเ้จรญิก้าวหน้าต่อไป คุณภาพและประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนการสอนวชิา พลศกึษา 
ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ ซึ่งเป็นปัจจยั ชี้วดัในระบบการประกนัคุณภาพการศกึษา เช่น คุณภาพครูผู้สอน 
สภาพแวดล้อม รูปแบบ ระบบการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาสื่อและเทคโนโลย ีกระบวนการเรยีนรูเ้ป็นต้น 
ปัจจยัเหล่านี้ ถอืเป็นส่วนหนึ่งทีน่ ามาก าหนดเป็นดชันีชี้วดัคุณภาพ ของการจดัการศกึษาได ้การจดัการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษาที่ด ีและมคีุณภาพจงึต้องอาศยัองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน เช่น สถานที่ งบประมาณ อุปกรณ์ 
การเรยีนการสอน และที่ส าคญัเป็นอย่างยิง่ คอื หลกัสูตร จุดมุ่งหมายและการเตรยีมแผนการสอน ดงันัน้ ปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในการจดัการเรยีน การสอนวชิาพลศกึษาในทุกระดบัรวมไปถงึระดบัอุดมศกึษา เป็นปัญหาที่มี
ความส าคญัส่งผลใหคุ้ณภาพและประสทิธภิาพของการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาที่เกดิขึน้ไม่ตรงกบัจุดประสงค ์
หรือจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้ การขาดแคลนองค์ประกอบหลักหลาย ๆ ด้าน ทัง้สถานที่ขาดแคลนงบประมาณ          
ขาดแคลนอุปกรณ์ ขาดแคลนบุคลากรหรอืผูเ้ชี่ยวชาญทางด้าน วชิาพลศกึษา ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ จงึส่งผลให้
การ พัฒนาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ในระดับอุดมศึกษานั ้นไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ หรือ 
จุดมุ่งหมายทีต่ัง้ไว ้(Phongslee, 2007) 

พลศกึษา เป็นวชิาทีโ่รงเรยีนใหค้วามส าคญัส าหรบัการพฒันามนุษย์อย่างครอบคลุม (You,  2010, as 
cited in Hyun and Lee, 2021) การใชเ้ทคโนโลย ีรวมทัง้ปัญญาประดษิฐ ์ภายในการศกึษาสมยัใหม่ท าใหเ้น้ือหา
ทางการศกึษาสมบูรณ์ขึน้ในทางทฤษฎี เปลี่ยนแปลงการรบัรูข้องการศกึษา และผลกระทบต่อรปูแบบการศกึษา
แบบดัง้เดมิ ปัญญาประดษิฐ์ ยงัมศีกัยภาพในการปรบัปรุงความเหมาะสมของการศกึษาส าหรบัผูเ้รยีน สรา้งพล
ศกึษาใหม่ และส่งเสรมิการพฒันาอย่างต่อเน่ือง อย่างไรกต็าม จนถงึปัจจุบนัมกีารวจิยัเพยีงเลก็น้อยเกี่ยวกบัการ
น าไปใช้กับพลศึกษา แม้ว่าจะมีความส าคญัในการเตรยีมความพร้อมส าหรบัระบบการศึกษาในอนาคตก็ตาม 
(Hyun and Lee, 2021) 

ผู้เขียนจึงน าเสนอสาระส าคัญเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ในพลศึกษาเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งเกิดจากการ
สงัเคราะหเ์อกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งจ านวน 20 เรื่อง เพื่อน าเสนอเป็น แนวทางส าหรบัพฒันาการศกึษา และ
เพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนในอนาคต ดงัต่อไปนี้  
 
ปัญญาประดิษฐ์  

AI (เอไอ) ย่อมาจาก Artificial Intelligence หรอื ปัญญาประดษิฐ์ เนื่องจากค าจ ากดัความมหีลากหลาย 
จึงขอ หยิบยกมาจากเอกสารต่าง ๆ อาทิ ส านักงานราชบัณฑิตยสภา ระบุว่าเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาการ
คอมพวิเตอร ์ซึง่ เน้น เรื่องทีจ่ะท าใหค้อมพวิเตอร ์ท างานไดใ้กลเ้คยีงมนุษย์มากขึน้ แบ่งย่อยออกเป็นสาขาต่าง ๆ 
เช่น การแปลภาษาด้วยเครื่อง ระบบผู้เชี่ยวชาญ วทิยาการหุ่นยนต์ การรู้จ าแบบการรบัรู้เยี่ยงมนุษย์ (Human 
Perception) ฯลฯ (Office of the Royal Thai Council, 2019) เว็ปไซต์ Britannica ระบุว่า ปัญญาประดิษฐ์ คือ 
ความสามารถ ของคอมพวิเตอรร์ะบบดจิทิลัหรอืหุน่ยนตท์ีค่วบคุมโดยคอมพวิเตอร ์ซึง่ท างานดว้ยความฉลาดแบบ
มนุษย ์(William et al., 2020) ศูนย์วจิยัร่วม ของคณะกรรมาธิการยุโรป ใหค้ าจ ากดั ความของปัญญาประดษิฐ์ว่า 
หมายถึง เครื่องจกัร หรอืคอมพวิเตอร์ที่สามารถคดิ เขา้ใจภาษา แก้ปัญหา วนิิจฉัยโรค ทางการแพทย์ รถที่ไร้
คนขบั หุ่นยนตเ์ล่นหมากรุก หรอืระบบคอมพวิเตอร ์ทีส่ามารถท างานอย่างชาญฉลาด  
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Heath (2021) ให้ความหมายว่า เป็นการพฒันาให้คอมพิวเตอร์สามารถแสดงพฤติกรรมและ มคีวาม

ฉลาดได้เหมือนกับมนุษย์ ได้แก่ การเรียนรู้ การรู้จ าเสยีงและภาษา สามารถคดิวางแผนและใช้เหตุผลในการ
แกปั้ญหาและมุ่งหวงัทีจ่ะพฒันาให ้มคีวามฉลาดทางสงัคมไดเ้หมอืนกบัมนุษย ์ 

Yang and Pinpin (2018) ใหค้วามหมายว่า เป็นวทิยาการทางคอมพวิเตอรท์ีส่รา้งใหค้อมพวิเตอรเ์ขา้ใจ 
ความฉลาดและสรา้งกลไกการเรยีนรูท้ีต่อบสนองการ ท างานในท านองเดยีวกนักบัปัญญาของมนุษย ์ 

Sakchai and Panita (2020) ปัญญาประดิษฐ์ หมายถึง การพัฒนาให้คอมพิวเตอร์ เครื่ องจักรกล 
หุ่นยนต์และเทคโนโลยสีมยัใหม่มคีวามสามารถทีช่าญฉลาดเช่นเดยีวกบัมนุษย ์เขา้ใจภาษามนุษย์ จดจ ารปูภาพ 
เสยีงและสามารถท างานได้ตามที่ต้องการตลอดจนสามารถ เลยีนแบบพฤติกรรมการท างานของมนุษย์ได้เป็น 
อย่างด ีส่วนเทคโนโลยทีางปัญญา หมายถงึการพฒันา ต่อยอดปัญญาประดษิฐ์ หรอื เครื่องจกัรกลสมยัใหม่ รวม
ไปถงึอุปกรณ์เทคโนโลยตี่าง ๆ ใหส้ามารถเรยีนรู้ คดิวเิคราะห์ไดอ้ย่างชาญฉลาดเหมอืนกบัมนุษย ์ม ีปฏสิมัพนัธ์
และสามารถสื่อสารดว้ยภาษาธรรมชาต ิตลอดจนสามารถเรยีนรูจ้ดจ าและเขา้ใจรูปแบบการเรยีนรูข้องมนุษย ์และ
ตอบสนองการท างานในลกัษณะ เช่นเดยีวกบัทีส่มองของมนุษยค์ดิและท าไดม้ากขึน้  

 

 
 

รปูท่ี 1 การน าขอ้มลูมาแบ่งเพื่อพฒันาระบบปัญญาประดษิฐใ์นการใชง้าน 
ทีม่า: Digital Government Development Agency (2020) 

 
บทบาทของปัญญาประดิษฐ์ ในวงการการศึกษา (Office of the Education Council, 2020) 

การพฒันาหรอืการประยุกต์ปัญญาประดษิฐ์ ในวงการการศกึษาประสบกบัปัญหาอย่างมากจนท าให้ไม่
ก้าวหน้าเท่าที่ควรเมื่อเปรยีบเทยีบกบัปัญญาประดษิฐ์ ในวงการอื่น เนื่องจากระบบการศกึษาทัว่โลกยงัไม่ค่อย
ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยใีหเ้ขา้กบัการท างานแบบวฒันธรรมเดมิ ๆ ของหน่วยงานทางการศกึษา 
ส่วนหนึ่งของวสิยัทศัน์ที่มุ่งจะท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการศกึษา โดยสรา้งระบบช่วยสอนพเิศษ (Tutor 
System) ทีส่ามารถช่วยการเรยีนรู ้ส่วนบุคคล จงึเริม่เผยแพร่เทคโนโลยใีหม้กีารทดลองในหลากหลายรปูแบบ ทัว่
โลกและน ามาซึ่งค าถามมากมายในสาขาการศกึษา ในบทนี้มุ่งเน้นเสนอ วธิีการที่ ปัญญาประดิษฐ์ จะสามารถ
น าไปใชป้รบัปรุงการเรยีนรูแ้ละความเสมอภาคทางการศกึษาในประเทศก าลงัพฒันาไดอ้ย่างไร  

เทคโนโลยทีีส่ าคญัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาปัญญาประดษิฐ์ ดา้นการศกึษา คอื การวเิคราะห์การเรยีนรู ้
(Learning Analytics: LA) เป็นวธิกีารที่มอีิทธพิลต่อการตดัสนิใจที่จะท าใหผ้ลการเรยีนรู้ดขี ึ้น การวเิคราะห์ การ
เรยีนรูน้ าไปใชก้บัความรูใ้นสาขาต่าง ๆ มากมาย อาท ิสงัคมวทิยา จติวทิยา จรยิธรรม การสอน ฯลฯ ซึง่ปัจจุบนั 
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สามารถเข้าถึงการปฏิรูปดจิิทลัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวนมากที่สามารถจะน าไปวเิคราะห์เพื่อสกดัความรู้    
เชงิลกึหรอืแมแ้ต่พฒันาเครื่องมอือจัฉรยิะที่มปีระโยชน์เพื่องาน ด้านบรหิารและการศกึษา ในการวเิคราะห์การ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ จะเป็นต้องใช้เทคนิคหลายประการ อาทิเช่น การวิเคราะห์ข้อมูลระดับสูง โดยใช้
เทคโนโลยีของข้อมูลขนาดใหญ่ที่ใช้สถิติเป็นฐาน (Statistics-based Big Data Technologies) เพื่อให้สามารถ
จดัการกบัปรมิาณขอ้มลูทีม่จี านวนมากไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

การวิเคราะห์เป็นก้าวที่มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาและการแก้ปัญหาปัญญาประดิษฐ์ ใน
อนาคต เพราะไม่มขีอ้จ ากดัในเรื่องภาษาธรรมชาติ (Natural Language) การตีความด้านภาษาและทฤษฎีเกม   
จะช่วยใหเ้ราสามารถสรา้งอวทาร ์(Avatars) ซึง่จ าลองพฤตกิรรมใหเ้หมอืนครเูป็นครเูสมอืนจรงิ (Virtual Teacher) 
หรอืเป็นผูช้่วยส าหรบัครู ภาพทีส่ดใส ในอนาคตจะท าใหเ้ราสรา้งภาพระบบนิเวศปัญญาประดษิฐ์ ทีจ่ะช่วยใหเ้รา
สามารถ เอาชนะความทา้ทายในการวเิคราะหก์ารเรยีนรูไ้ด ้ 

 
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพฒันาการเรียนรู้ (Office of the Education Council, 2020) 

ปัญญาประดษิฐ์ สามารถพฒันาการเรยีนรูส่้วนบุคคล และช่วยครูในการจดัการเรยีนการสอนได้หลาย
รปูแบบและวธิกีาร ดงั เช่น  

การเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative Learning) หนึ่งในทศิทางที่มกีารปฏิรูปมากที่สุด ก็คอื การเรยีนรู้
ร่วมกนัโดยใชค้อมพวิเตอร ์ช่วยสนับสนุน (Computer-supported Collaborative Learning) ซึง่ เป็นสถานการณ์ที่
ผู้เรยีนไม่ได้อยู่ในสถานที่เดยีวกนัปัญญาประดษิฐ์ จะให้ตัวเลอืกมากมาย ไม่ว่านักเรยีนจะต้องการเรยีนที่ไหน 
เมื่อไหร่ การใช้เทคนิคปัญญาประดิษฐ์ เช่น Machine Learning และการประมวลผลข้อความแบบคร่าว ๆ นัน้ 
ระบบปัญญาประดษิฐ์ จะถูกใชใ้นการคอยสงัเกตการณ์กลุ่มทีเ่ปิดอภปิรายไม่พรอ้มกนั ซึ่งจะท าให้ครูสามารถให้
ขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัการอภปิรายของนักเรยีนและ สนับสนุนการแนะน ากจิกรรม และการเรยีนรูข้องนักเรยีน  

ครหูรือครผูู้ช่วยเสมือนจริง (Virtual Teacher) ปัญญาประดษิฐ์ สามารถช่วยการเรยีนส่วนบุคคลผ่าน
วธิกีารที่หลากหลายและช่วยสรา้งสภาพแวดล้อม ส าหรบัวชิาชพีครูให้ดขีึ้น เพื่อให้ครูสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ของนักเรยีน ไดม้ากขึน้ โดยปกตคิรใูชเ้วลาอย่างเตม็ทีก่บังานประจ าและงานอื่น ๆ มากมาย เช่น ใหก้ารบา้นและ
คอยตอบค าถามทีน่ักเรยีนมกัจะถามบ่อย ๆ รูปแบบ การสอนคู่ (Dual-Teacher Model) ทีม่คีรูจรงิ และครูผูช้่วย
เสมอืนจรงิ ปัญญาประดษิฐ์จะช่วยใหง้านประจ าของครลูดลง ท าใหค้รมูเีวลามากขึน้และ มุ่งเน้นไปทีก่ารแนะแนว
และการสื่อสารแบบตัวต่อตัวกับนักเรียนมากขึ้น ครูจะสามารถท างานร่วมกับครูผู้ช่วยปัญญาประดิษฐ์เพื่อ
ผลสมัฤทธิท์ีด่ทีีสุ่ดของผูเ้รยีน  

ระบบการสอนเสริมอจัฉริยะ (Intelligent Tutoring System: ITS) เป็นส่วนหนึ่งของความเป็นไปได้
ทางเทคโนโลยใีหมท่ีจ่ะช่วยขยายการเรยีนรูใ้หก้วา้งขึน้ในประเทศก าลงัพฒันา (Joseph, 2016) 

นอกจากนัน้ เมื่อพจิารณาถงึการใชเ้วลาอย่างมากมายของคร ูไปกบัการใหเ้กรดการสอบและใหก้ารบา้น
แก่นักเรยีน ปัญญาประดษิฐ์ จะเป็นเสมอืนเครื่องมอืการประเมนิผลที่สามารถน าไปใช้เพื่อเรยีนรู้วธิกีารให้เกรด
ของครู ซึ่งจะท าให้ครูมีเวลามากขึ้น และไม่เพียงแต่ใช้กบัขอ้สอบแบบปรนัย แต่สามารถประเมินข้อสอบแบบ
อตันัยได้ด้วย ความเป็นไปได้เหล่านี้ได้เริม่ปรากฏขึ้นในประเทศก าลงัพฒันา และเกิดการพฒันาแอพพลเิคชัน่ 
(Applications) จ านวนมากทีอ่ยู่ในกระบวนการทดสอบ ทัง้โดยโครงการของภาครฐัและเอกชน มกีรณีตวัอย่างจาก
ประเทศก าลงัพฒันาเพื่ออภิปรายเกี่ยวกับความเป็นไปได้ และความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการน าซอฟแวร์พลงั
ปัญญาประดษิฐ ์มาใชเ้พื่อปรบัปรุงการเรยีนรูส่้วนบุคคล  
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การเพ่ิมความสามารถด้านปัญญาประดิษฐ์ ในระดบัอดุมศึกษา 

ฝรัง่เศสได้เสนอกรอบยุทธศาสตร์ส าหรบัปัญญาประดิษฐ์ ทัง้ภายในประเทศ และประเทศในยุโรป      
การพัฒนาด้านการวิจยัและทรพัยากรมนุษย์ เป็นองค์ประกอบส าคัญของยุทธศาสตร์นี้ โดยฝรัง่เศสเล็งเห็น
ความส าคญั ได้แก่ การสร้างห้องปฏิบตัิการวจิยัเพื่อศกึษาว่าปัญญาประดษิฐ์ พลิกโฉมสถานที่ท างานอย่างไร  
การเพิม่สิง่จูงใจใหก้บันักวจิยัด้านปัญญาประดษิฐ์ เพื่อดงึดูดผู้มคีวามสามารถ ทัง้จากภายในประเทศและระดบั
นานาชาติ และการพฒันาโปรแกรม การสอนปัญญาประดษิฐ์ ในระดบัปรญิญาตร ีปรญิญาโท และปรญิญาเอก 
รวมทัง้ การศึกษาและอบรมในระดบัเทคนิคและอาชวีศกึษา ฝรัง่เศสยงัตัง้เป้ า สร้างความร่วมมือระหว่างภาค
วชิาการและอุตสาหกรรมใหม้ากขึน้ และ สรา้งหุน้ส่วนระหว่างมหาวทิยาลยัและสถาบนัวจิยัอื่น ๆ ใหเ้กดิการสรา้ง
เครือขายมหาวิทยาลัย ส าหรับ ปัญญาประดิษฐ์ศึกษา โดยจัด สรรงบประมาณ  1.5 พันล้านฟรงัก์ฝรัง่เศส         
ใหส้ถาบนั The Institut National de Recherche en Informatique et en Automatique เป็นหน่วยบรหิารจดัการ       
(Office of the Education Council, 2020) 

เกาหลใีต้ ได้เสนอแผนแม่บทเพื่อเตรยีมความพร้อมให้กับ ประเทศซึ่งเกาหลีใต้เรยีกว่าการ “ปฏิวตัิ
อุตสาหกรรมครัง้ที ่4” (Fourth Industrial Revolution) การศกึษาเป็นส่วนส าคญัในแผนแม่บทนี้ โดยรฐับาลเกาหลี
ใต้ตัง้เป้าที่จะผลติบณัฑิตใหม่จ านวน 5,000 คน ที่ผ่านการอบรมด้านปัญญาประดิษฐ์ ทุกปีเริม่ตัง้แต่ปี 2020 
เพื่อใหม้ผีูเ้ชีย่วชาญดา้นปัญญาประดษิฐ ์เพิม่จ านวนรวมเป็น 50,000 คนภายในปี 2030 ยิง่กว่านัน้ เกาหลใีต้ ยงั
ตัง้ใจจะใหก้ารสนับสนุนเป็นระยะเวลา 10 ปี แก่สถาบนั อุดมศกึษาชัน้น า ทีผ่นัตวัมาเป็นศูนย์วจิยัทีเ่ป็นผูน้ าการ
พฒันาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอจัฉรยิะ (Intelligent IT) รวมถึงปัญญาประดิษฐ์ โดยผ่านการให้เงนิอุดหนุน
นวตักรรม การวิจยั (Research Innovation Grants) การจดัสรรทรพัยากร และ ให้เงนิอุดหนุนส าหรบัการจ้าง
นักวชิาการและผูเ้ชีย่วชาญจากนานาชาต ิ(Office of the Education Council, 2020) 

จนี กไ็ด้มกีารพฒันาแผนปัญญาประดษิฐ์ ส าหรบัคนรุ่นต่อไป ซึ่งประกาศ ใชใ้นปี 2017 แผนนี้ก าหนด
วสิยัทศัน์ของประเทศเพื่อทีจ่ะเป็นศูนยก์ลาง ของนวตักรรมปัญญาประดษิฐข์องโลกภายในปี 2030 การศกึษาและ
การอบรมมบีทบาทอย่างมากในการบรรลุตามแผนนี้ โดยรฐับาลจนีตัง้เป้า เร่งการสอนผูม้คีวามสามารถพเิศษสูง 
ในสาขาปัญญาประดษิฐ ์โดยการพฒันาวชิาเอกต่าง ๆ ในสาขาวชิาปัญญาประดษิฐใ์นมหาวทิยาลยั เพิม่อตัราการ
สมัครเข้าเรียน ในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกในสาขาวิชาปัญญาประดิษฐ์ และ บูรณาการเนื้อหาด้าน
ปัญญาประดิษฐ์ เข้าไปในการศึกษาสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ ชีววิทยา จิตวิทยา สงัคมวิทยา และ
กฎหมาย ตลอดจน สาขาวชิาอื่น ๆ จนียงัไดจ้ดัท าโครงการอบรมปัญญาประดษิฐ์นานาชาต ิใหก้บัมหาวทิยาลยั
ต่าง ๆ ในประเทศ ซึ่ งได้ เริ่ม  จัดที่มหาวิทยาลัยปักกิ่ง ในปี  2018 ทั ้ง นี้ จีน ตัง้ เป้าไว้ว่าจะจัด อบรม 
ปัญญาประดษิฐ์ให้กบั ครู อาจารย์ ให้ไดอ้ย่างน้อย 500 คน และนักเรยีน 5,000 คน ในมหาวทิยาลยัชัน้น าของ
ประเทศ ในอีก 5 ปีข้างหน้า รัฐบาลจีนยังได้มีการลงทุนในการจัดการอบรมในระดับ อาชีวศึกษาร่วมกับ
กระทรวงศกึษาธกิาร (Office of the Education Council, 2020) 

เนื่องจากโลกในยุคปัจจุบนัมีการแข่งขนักันสูงทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคมและด้านอื่น ๆ จะเห็นได้ว่า 
ประเทศต่าง ๆ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ มคีวามตระหนักในความส าคญัของการขบัเคลื่อนประเทศดว้ยเทคโนโลย ีAI จงึ
ไดว้างแผนทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต โดยก าหนดยุทธศาสตรเ์พื่อพฒันาเทคโนโลย ีปัญญาประดษิฐ์ ใหแ้ก่นักเรยีน 
นักศกึษาและประชาชนอย่างชดัเจนและ เป็นรปูธรรม รวมทัง้ ลงทุน จดัสรรงบประมาณเพื่อใหก้ารด าเนินงานตาม
แผน ประสบความส าเรจ็ในการพฒันาเทคโนโลย ีปัญญาประดษิฐ ์ของประเทศใหม้คีวามเจรญิ กา้วหน้ายิง่ ๆ ขึน้ 
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เป็นการเตรียมการรองรบัการปฏิวตัิอุตสาหกรรม รูปแบบใหม่ในอนาคต  (Office of the Education Council, 
2020) 

 
ปัญญาประดิษฐ์ ช่วยพฒันาพลศึกษาไดอ้ยา่งไร 

 พลศกึษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งในกระบวนการศกึษาโดยต้องอาศยักจิกรรมการเคลื่อนไหว ลกัษณะต่าง 
ๆ เพื่อการออกกาลงักาย เล่นกฬีา หรอืนันทนาการ มวีตัถุประสงค์ คอื พฒันาการทางกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม 
สติปัญญาและจติวญิญาณ การกระท ากิจกรรมทางด้าน พลศกึษา ต้องมีอุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวกที่
เหมาะสมกบักจิกรรมนัน้ ๆ ไดแ้ก่ อุปกรณ์ สนาม และโรงฝึกพลศกึษา เป็นตน้  

แรกเริม่มกีารใช้ปัญญาประดิษฐ์ ในเกมและหลกัการทางคณิตศาสตร์ แต่ปัจจุบนัได้ถูกน ามาใช้อย่าง
หลากหลาย ประโยชน์ของแอปพลเิคชนัปัญญาประดษิฐ์ ในพลศกึษา สมยัใหม่มคีวามชดัเจนมากขึ้น เน่ืองจาก
เป็นการรวมแนวคดิและทฤษฎใีหม่ๆ ทีจ่ดัตัง้ขึน้โดยการพฒันาปัญญาประดษิฐ ์ในสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง (Xian, 2010) 

ดงันัน้ ปัญญาประดิษฐ์ จึงมีศกัยภาพที่จะพัฒนาต่อไปในพลศึกษา เนื่องจากระบบทฤษฎีพื้นฐานที่
เหมาะสมกับวตัถุประสงค์นี้ได้รบัการพัฒนาควบคู่ไปกับการผสมผสานกับสาขาอื่น ๆ ดงันัน้ การเสริมความ
แข็งแกร่งให้กับการวจิยัระบบทฤษฎีพื้นฐานของปัญญาประดิษฐ์ อาจเป็นรากฐานส าหรบัการอยู่รอดและการ
พฒันาสาขาพลศกึษาสมยัใหม่ บทนี้มุ่งทีจ่ะประยุกต์ใชใ้นสาขาพลศกึษา โดยพจิารณาจาก ปัญญาประดษิฐ์ และ
ชัน้เรียนพลศึกษาแบบก าหนดเอง การจดัหาความรู้ การประเมินผู้เรียนและการให้ค าปรกึษา และความเป็น      
มอือาชพีและบทบาทที่จ าเป็นส าหรบัครูพลศกึษา ในอนาคตในบรบิทของการพฒันาปัญญาประดษิฐ์ (Hyun and 
Lee, 2021) 

การน าเทคโนโลยี เข้ามาประยุกต์ใช้ โดยการน าหลักการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อการ
ออกแบบและส่งเสรมิระบบการเรยีนการสอน โดนเน้นทีว่ตัถุประสงค์ทางการศกึษาทีส่ามารถวดัไดอ้ย่างถูกต้อง
แน่นอน มกีารยดึหลกัผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางการเรยีนมากกว่ายดึเนื้อหาวชิามกีารใชก้ารศกึษาเชงิปฏบิตัโิดยผ่าน
การวเิคราะหแ์ละการใชโ้สตทศันูปกรณ์รวมถงึเทคนิคการสอนโดยใชค้อมพวิเตอร ์และอุปกรณ์อื่น ๆ 

Khatbanjong and Mawan (2021) ไดศ้กึษาเรื่อง เทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ AI โดยใชว้ธิกีารเรยีนรูก้าร
แบ่งกลุ่มขอ้มูลชนิด K-mean พบว่า การแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของรายวชิาเป็นกลุ่มเด่น กลุ่มกลาง 
และกลุ่มด้อย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5/10 โรงเรยีนสามเสนนอก (ประชาราษฎร์อนุกูล) ส านักงานเขต
ดนิแดง กรุงเทพมหานคร โดยใช้เทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ แบ่งกลุ่มขอ้มูลชนิด K-mean พบว่า มกีารแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของรายวิชาที่เป็นกลุ่มเด่น มี 4 รายวิชา ได้แก่ วิชาประวัติศาสตร์ วิชาสุขศึกษา          
และพลศกึษา วชิาศลิปะ และวชิาการงานอาชพี การแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของรายวชิา ทีเ่ป็นกลุ่มปาน
กลาง ม ี3 รายวชิา ได้แก่ วชิาภาษาไทย วชิาคณิตศาสตร์ และวชิาคอมพิวเตอร์ และการแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของรายวิชาที่เป็น กลุ่มด้อย มี 3 รายวิชา ได้แก่ วิชาสังคมศึกษา และวิชาภาษาอังกฤษ            
เมื่อพจิารณา เป็นรายกลุ่ม พบว่า รายวชิาในกลุ่มเด่น มวีชิาทีเ่ด่นทีสุ่ด คอื วชิาประวตัิศาสตร ์และรายวชิาในกลุ่ม
ด้อย มีวิชาที่ด้อยที่สุด คือ วิชาภาษาองักฤษ จากการวจิยัสามารถน าข้อมูลการแบ่งกลุ่มข้อมูลชนิด  K-mean 
น ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าแผนการเรยีนการสอน และการเตรยีมความพรอ้ม
ของครูผู้สอน น าไปสู่การแก้ปัญหาในรายวชิาที่มจีุดดอ้ยที่สุด และพฒันา การเรยีนการสอนในกลุ่มรายวชิาที่มี
จุดเด่นทีสุ่ดต่อไป  
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ส าหรบัพลศกึษามกีารประยุกต์ใช้ปัญญาประดษิฐ์ ในด้านต่าง ๆ เช่น (GLOBALink, 2021) สนามเด็ก

เล่นอจัฉริยะ ติดตัง้อุปกรณ์ และแพลตฟอร์มจดัเก็บและจดัการข้อมูลอนัชาญฉลาดสามารถบันทึกข้อมูลของ
นักเรยีนทีก่ าลงัท ากจิกรรมต่าง ๆ เช่น กระโดด วิง่แข่ง กระโดดเชอืก แพลตฟอร์มสามารถวเิคราะห์ท่าทางของ
นักเรยีนผ่านคลงัขอ้มลูขนาดใหญ่ และ ส าหรบัวงการกฬีากเ็ริม่มกีารน าปัญญาประดษิฐ์ มาประยุกต์ใชใ้นหลาย
รูปแบบ อย่าง เช่น (Thetthong, 2018) ในกฬีาเบสบอลมกีารน าปัญญาประดษิฐ ์มาช่วยวเิคราะห์อตัราการ และ
ทศิทางการขวา้งลูกของผู้เล่นแต่ละคน เพื่อค านวณรูปแบบการขว้างในครัง้ต่อ ๆ ไป  กีฬาอเมริกันฟุตบอล
ใช้การติดตัง้ตัวส่งสญัญาณบอกต าแหน่งของผูเ้ล่นเพื่อวเิคราะห์ทศิทางในการวิง่ใหส้อดคล้องกบัแนวทางใน
การขวา้งลูก กฬีาบาสเกต็บอล ใช้ปัญญาประดษิฐ์ มาเป็นผูช้่วยผูต้ดัสนิในกรณีทีลู่กออกนอกสนาม ซึ่งผูต้ดัสนิ
มนุษย์มองไม่ทนั และกฬีาฮอกกี้น ้าแขง็ใช้ปัญญาประดษิฐ์ มาเป็นตวัก าหนดการใหค้ะแนนจากการยงิลูกเขา้
ประตูทีม่คีวามรวดเรว็อย่างมาก ปัญญาประดิษฐ์เข้ามาเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในด้านต่าง ๆ และมอบ
ค าแนะน าทีช่่วยพฒันาการใหด้ขีึน้  

 
ลดภาระครดู้วยระบบให้เกรดอตัโนมติั 

แม้ว่าในปัจจุบนัปัญญาประดษิฐ์ จะยงัไม่สามารถมาแทนการคดิเกรดของคุณครูไดเ้ต็มรอ้ยเปอร์เซ็นต์ 
แต่มแีนวโน้มจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตอย่างแน่นอน ซึ่งก าลงัอยู่ในขัน้ทดลองของมหาวทิยาลยัชัน้น าทัว่โลก เช่น 
Harvard University ด้วยการสร้างปัญญาประดิษฐ์ เลียนแบบการประเมินนักเรียนของคุณครูโดยจะน าปัจจยัต่าง ๆ    
ในหอ้งเรยีนมาวเิคราะห ์ซึง่เทคโนโลยกีารใหเ้กรดเริม่เขา้มาในบา้นเรา กค็อืโปรแกรมการตรวจขอ้สอบแบบปรนัย 
(ตวัเลอืก) และขณะนี้กเ็ริม่มโีปรแกรมประมวลผลเกรดในระดบัมหาวทิยาลยัแล้วดว้ย ถ้าปัญญาประดษิฐ์นี้ส าเรจ็
จะส่งผลใหคุ้ณครมูภีาระงานลดลงและสามารถทุ่มเทเวลาใหก้บัการสอนมากขึน้ (Learn Education, 2014)  

ระบบมส่ีวนอย่างมากในการท าให้ประชาธปิไตยเป็นจรงิโดยท าให้ประชาชนทุกคนได้รบัประโยชน์จาก
การศกึษา อย่างไรกต็าม ในกระบวนการสรา้งระบบการศกึษาส าหรบัพลเมอืงทุกคน รปูแบบการศกึษาทีม่คีุณค่า
ไดถู้กยกเลกิ: การศกึษาเฉพาะบุคคล (Han, 2011) ในการออกแบบการศกึษามวลชนทีเ่ราเรยีกว่าโรงเรยีน มกีาร
จดัตัง้โครงสร้างโรงเรยีนที่ได้มาตรฐาน ซึ่งครูคนเดียวมีหน้าที่ให้การศึกษาแก่นักเรยีนหลายคน โครงสร้างนี้
ก าหนดหลกัสตูรและการประเมนิผลอยู่ในมอืของผูใ้หบ้รกิารมากกว่าผูเ้รยีน (Lim et al., 2013, as cited in Hyun 
and Lee., 2021) 

เพื่อใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ ตอ้งวเิคราะหล์กัษณะของความสนใจและความถนัดของผูเ้รยีนแต่ละคน 
ตลอดจนประวตักิารศกึษา ระดบั และความเรว็ในการเรยีนรูต้ามล าดบั (Cho, 2018, as cited in Hyun and Lee, 
2021) อย่างไรกต็ามในชัน้เรยีนภายในโรงเรยีน จะด าเนินการตามหลกัสูตรทีก่ าหนดไวล่้วงหน้า และการประเมนิ
จะด าเนินการตามผลลพัธ์เท่านัน้ นี่เป็นปัญหาเชิงโครงสร้างและเป็นระบบตัง้แต่มีการน าระบบโรงเรยีนมาใช ้
(Han, 2011) เพื่อเป็นการชดเชย ไดม้กีารพยายามเปลี่ยนโครงสรา้งห้องเรยีนในรูปแบบต่าง ๆ แต่ความแปลก
แยกของนักเรยีนในสภาพแวดลอ้มของชัน้เรยีนยงัคงเป็นปัญหาทีย่งัไม่ไดแ้กไ้ข 

 
ปัญญาประดิษฐ์ ช่วยออกแบบการสอน  

ปัจจุบนัปัญญาประดษิฐ์ สามารถสร้าง “เน้ือหาการสอน” ทีม่คีวามสมบูรณ์เทยีบเท่ากบัครูที่เป็นมนุษย์ 
ในเวลาทีน้่อยกว่า แถมยงัสามารถแปลงหนังสอืเรยีนเล่มนัน้ใหเ้หมาะสมกบันักเรยีนในแต่ละช่วงอายุไดอ้กีดว้ย  
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เช่น โปรแกรมฮติอย่าง (Cram101) ที่เป็นปัญญาประดษิฐ์ ประมวลเนื้อหาทัง้หมดในหนังสอืเรยีน แล้วแสดงผล
เป็นเนื้อหาผ่านการย่อยมาแล้วมีบทสรุปของทุกบทมีแบบทดสอบให้นักเรยีนใช้เรยีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ในปัจจุบนัยงัมี แอปพลเิคชนัที่มีชื่อว่า (Netex Learning) ที่คอยช่วยอาจารย์ผู้สอนในการออกแบบ
หลักสูตรการเรียนการสอนโดยใช้อุปกรณ์ช่วยหลายชนิดเช่น  สื่อเสียง วิดีโอ และมีผู้ช่วยออนไลน์  (Learn 
Education, 2014) 

 การปรบัแต่งชัน้เรยีนพลศกึษา หมายถงึการใหก้ารสนับสนุนการสอนเพื่อใหน้ักเรยีนไดร้บัประสบการณ์
การเรยีนรูพ้ลศกึษาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด โดยพจิารณาจากสภาพร่างกายของผูเ้รยีนแต่ละคน ระดบัผลสมัฤทธิท์างการ 
เรยีนทางกายภาพ ลกัษณะทางจติวทิยา และสภาพแวดล้อมที่บ้าน ดงันัน้ จงึสรุปได้ว่านักเรยีนทุกคนสามารถ
บรรลุเป้าหมายไดโ้ดยหอ้งเรยีนพลศกึษาทีก่ าหนดเอง ปัญหาของมวลศกึษามคีวามส าคญัทีจ่ะเอาชนะในอนาคต 

ส าหรบัชัน้เรยีนพลศกึษา แบบก าหนดเองทีร่วมและน าปัญญาประดษิฐ ์ไปใชก้ารปรบัปรุงและการพฒันา
ไม่ควรท าเฉพาะในระบบโรงเรยีนเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงด้านสิง่แวดล้อมของโรงเรยีนด้วย เช่น อุปกรณ์กีฬาและ
โรงยมิ การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวควรเน้นที ่“กระบวนการสอน-เรยีนรู”้ จ าเป็นตอ้งมกีารเปลี่ยนไปใชร้ะบบโรงเรยีน
ที่ยืดหยุ่น ซึ่งหมายความว่าควรมีระบบการสอนที่ยืดหยุ่นซึ่งปรบัให้เข้ากับกิจกรรมทางกายส าหรับผู้เรียน          
ที่เหมาะสมกับระดบัความส าเร็จและความเร็วในการเรยีนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างระดับ ความรู ้   
ความเข้าใจและการเติบโตทางร่างกายของผู้เรียน วิธีนี้จะช่วยให้สามารถเรียนรู้วิธีต่าง  ๆ ที่สะท้อนถึง           
ความต้องการและผลการเรยีนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน อย่างไรก็ตาม ระดบัชัน้ต้องคงไว้ใน เกม หรือการเรยีนรู้
โครงงาน ซึง่ตอ้งอาศยัความร่วมมอืกบันักเรยีนคนอื่น ๆ ปัญญาประดษิฐ ์เน้นผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง สภาพร่างกาย
ของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล ระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกจิกรรมทางกาย และลกัษณะทางจติวทิยาควรวดัผล
อย่างเป็นรูปธรรมผ่านการประเมินเชิงประจกัษ์ ปัญญาประดิษฐ์ทางประสาทสัมผัสสามารถใช้เพื่อวัดระดับ
ความส าเรจ็ของกจิกรรมทางกายภาพอย่างเป็นกลางตามสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล ท าใหส้ามารถระบุไดจ้าก
การจดจ าใบหน้าและการวเิคราะห์เสยีง ควบคู่ไปกบัการวเิคราะห์ภาพและวดิโีอกจิกรรมทางกาย ขอ้มูลทีว่ดัได้
ดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ได้บนแพลตฟอร์มการเรียนรู้ของเครื่องและแพลตฟอร์มกา รเรียนรู้เชิงลึกโดยใช้
ปัญญาประดษิฐ์ ทางปัญญาเพื่อให้การประเมนิและขอ้เสนอแนะทางวทิยาศาสตร์แก่ผู้เรยีน วธิกีารนี้ยงัสามารถ
โตต้อบกบัผูเ้รยีนโดยใชภ้าษาธรรมชาตขิองปัญญาประดษิฐ ์ส าหรบัผูบ้รหิาร ซึง่ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถวนิิจฉยัและ
พฒันาระดบัประสทิธภิาพและการปรบัปรุง (Hyun and Lee, 2021) 

พลศกึษาทีก่ าหนดเอง ควรมกีารแนะน าหลกัสูตรพลศกึษา แบบรายบุคคลตามความเป็นอสิระและความ
เชี่ยวชาญของครูพลศึกษา (You, 2010, as cited in Hyun and Lee, 2021) จ าเป็นต้องมีการประเมินอย่าง
สมบูรณ์เพื่อให้ผู้เรยีนประสบความส าเร็จในการเรยีนรู้ แทนที่จะสนับสนุนการแข่งขนัเพื่อก าหนดล าดบั  ดงันัน้  
การประเมนิแบบสมับูรณ์ควรได้รบัการตรวจสอบและจดัการโดยก าหนดมาตรฐานความช านาญและระดบัความ
ช านาญทีผู่เ้รยีนตัง้เป้าไว ้ 

การเปลีย่นแปลงในบทบาทของครพูลศกึษากเ็ป็นสิง่จ าเป็นเช่นกนั บทบาทของพวกเขาต้องเปลี่ยนจาก
สิง่นัน้ของ “ผูส่้งความรู้” ซึ่งสอนสิง่ที่ก าหนดโดยหลกัสูตรมาตรฐาน ให้กบัครูพีเ่ลี้ยง โค้ช และที่ปรกึษาที่ช่วยให้
นักเรยีนบรรลุเป้าหมายการเรยีนรูอ้ย่างประสบความส าเรจ็ การน าระบบการศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางไป
ใชจ้ะช่วยขบัเคลื่อนเราใหบ้รรลุเป้าหมายสงูสุดของการศกึษาท าใหผู้เ้รยีนแต่ละคนประสบความส าเรจ็ 
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ระบบตอบข้อสงสยัให้กบันักเรียน 

นักเรยีนทุกคนจะไดรู้จ้กักบัครผููช้่วยคนใหม่ทีม่ชีื่อว่า จลิล์ วตัสนั ผูท้ีส่ามารถตอบค าถามทุกค าถามดว้ย
ความรวดเร็วและถูกต้อง ซึ่งนักเรยีนสามารถถามค าถามกับเขาได้ตลอดเวลาเพราะครูผู้ช่วยคนนี้แท้จรงิแล้ว    
คอื ทีบ่รรจุค าถามและค าตอบมากมายเกีย่วกบัวชิาทีเ่รยีน นักเรยีนจงึสามารถสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ เกี่ยวกบัวชิา
เรยีนไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นย า ซึง่เป็นการลดภาระในการตอบ (Learn Education, 2014) 
  เป็นทีค่าดหวงัว่าการวจิยัเรื่องปัญญาประดษิฐ์ ดา้นการศกึษาจะมมีากขึน้ ในอกีไม่กี่ปีขา้งหน้านี้ แต่กม็ี
ความท้าทายในประเด็นนี้ เช่น ค าถามเพื่อ การวจิยัของนักวจิยัยงัไม่ตรงกับความต้องการของครู ขาดความรู้
เกี่ยวกบั ประสทิธภิาพของการใช้เทคโนโลยเีพื่อพฒันาคุณภาพการเรยีนการสอน ในโรงเรยีน และขาดข้อมูล
เกี่ยวกบัการใชเ้ทคโนโลยเีฉพาะทางในโรงเรยีน ว่าด้านใดจะส่งผลใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนดขีึน้ เป็นต้น มคีวาม
ต้องการ อย่างมากในการพฒันา (Applications) ของปัญญาประดษิฐ์ ดา้นการศกึษาใหย้ัง่ยนืโดย ใชว้ธิพียายาม
ท าให้โรงเรยีนมคีวามเหมาะสมมากขึน้กบัความต้องการ และกจิกรรมของสงัคมที่ใช้ปัญญาประดษิฐ์ จงึมคีวาม
คาดหวงัว่าจะสามารถสนับสนุน การออกแบบยุทธศาสตรใ์หม่เพื่อบรรลุความส าเรจ็  

การเกดิขึน้ของเทคโนโลย ีปัญญาประดษิฐ์ คาดว่าจะน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ ของชวีติ
มนุษย์ คาดว่าจะมกีารเปลี่ยนแปลงมากมายในด้านพลศกึษาและเนื่องจากคอมพวิเตอร์ที่ตดิตัง้ ปัญญาประดษิฐ์  
นัน้เชีย่วชาญในการจดัระเบยีบและส่งขอ้มลูมากกว่ามนุษย์ บทบาทของครูพลศกึษา ทีเ่บี่ยงเบนจากบทบาทผูใ้ห้
ข้อมูลอาจได้รบัการเน้นย ้า มิฉะนัน้ ระดับความสามารถสูงที่น าเสนอโดยครูพลศึกษาอาจส่งผลให้การสอน       
วิชาพลศึกษาเป็นอาชีพของมนุษย์หายไปนอกเหนือจากการศึกษาเพื่อสร้างและปรบัเปลี่ยนอัลกอริธึมของ
คอมพวิเตอรแ์ลว้ ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะเน้นทีเ่นื้อหาและกจิกรรมของมนุษยม์ากทีสุ่ดในยุค ปัญญาประดษิฐ์ ซึง่จะเป็น
การก าหนดบทบาทและความเชีย่วชาญของคร ู(Kim, 2017, as cited in Hyun and Lee, 2021)  

Hyun and Lee (2021) ยุคปัญญาประดษิฐ์ ในอนาคตจะสอนนักเรยีนโดยใชก้ิจกรรมที่ส าคญัที่สุดของ
มนุษยท์ีเ่ครื่องปัญญาประดษิฐ์ ไม่สามารถใชเ้ป็นเน้ือหาการเรยีนรูห้ลกัได ้ครพูลศกึษาในอนาคตจะหารอืเกี่ยวกบั 
“ชวีติทีม่สุีขภาพดกีบักฬีา” กบันักเรยีน พจิารณา “แก่นแทข้องความมนี ้าใจนักกฬีา” และ “บทเรยีนของกฬีา” และ
ส ารวจ “ทศิทางที่โลกควรเคลื่อนผ่านกีฬา” ครูพลศกึษาในอนาคตจะต้องโต้ตอบทางอารมณ์กบันักเรยีนและท า
หน้าที่เป็นผูดู้แลระบบ เพื่อใหม้ัน่ใจว่าเครื่องจะท างานไดด้ ีบทบาทมนุษย์ของผู้ส่งสารความรูจ้ะลดลง อย่างไรก็
ตาม บทบาทของครทูีช่่วยนักเรยีนเรยีนรูแ้ละสรา้งกจิกรรมทางกายดว้ยตนเองจะมคีวามส าคญัมากขึน้  

เชื่อว่า ชัน้เรยีนพลศกึษาที่ใช้เทคโนโลย ีปัญญาประดษิฐ์ ได้รบัการคาดหวงัให้ช่วยไม่เพยีงแต่ครูพล
ศกึษาเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงผู้เรยีนด้วย การเรยีนรู้แบบวนซ ้าทางกลไก การอภิปรายอย่างเป็นทางการ และการ
ประเมนิแบบเหมารวมสามารถด าเนินการโดย ปัญญาประดษิฐ์ ในนามของครพูลศกึษาจากมุมมองของการศกึษา
ทีแ่ม่นย า จะเปิดใชง้านการเรยีนรูแ้บบก าหนดเองและเป็นรายบุคคล เพื่อใหผู้เ้รยีนทุกคนสามารถบรรลุเป้าหมาย
การเรยีนรูข้องตนเองได ้ 

Guilherme (2019) เชื่อว่าความสมัพนัธร์ะหว่างครแูละนักเรยีนจะมคีวามส าคญัมากขึน้เรื่อย ๆ เน่ืองจาก
การศกึษามคีวามก้าวหน้าทางเทคโนโลยมีากขึน้ ปัญญาประดษิฐ์ จะช่วยใหก้ารปฏบิตัติ่อนักเรยีนอย่างยุตธิรรม 
เพิม่ความเพลดิเพลนิในหมู่นักเรยีน และลดตน้ทุนแรงงาน ในขณะทีบ่ทบาทของครใูนการเผยแพร่ความรูจ้ะลดลง 
 Park and Shin, 2017, as cited in Hyun and Lee (2021) ในขณะเดียวกันครูพลศึกษาจะสามารถ
มุ่งเน้นไปทีก่ารสื่อสารและอ านวยความสะดวกในการเตบิโตดว้ยตนเองในหมู่นักเรยีน 
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Kenneth et al. (2013) เชื่อว่าควรอยู่บนพืน้ฐานของหลกัสตูรในเวลาทีค่รปู้อนสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งเรยีนรูใ้น

ระบบการเรยีนรูท้ี่องิกบัปัญญาประดษิฐ์ แสดงให้เห็นว่าจ าเป็นต้องมคีวามสมัพนัธ์ร่วมกนัของการใช้เครื่องจกัร  
ครไูม่ควรควบคุมทุกสิง่โดยตรง 
 
บทสรปุ  

จากทีผู่เ้ขยีนศกึษาเอกสาร ต ารา หนังสอื บทความวชิาการ บทความวจิยั โดยน ามาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์
ในเรื่อง ปัญญาประดษิฐ์ในพลศึกษาเพื่อการเรยีนรู้ มหีลายองค์ประกอบ ในการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และการ
ก าหนดนโยบายและการใช้ปัญญาประดิษฐ์ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ควรพิจารณา คือ การใช้ปัญญาประดิษฐ์        
ในการบูรณาการขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อปรบัปรุงผลสมัฤทธิท์างการศกึษาของผูเ้รยีน และส่งเสรมิความเท่าเทยีมกนัใน
การเรียนรู้ ซึ่งสามารใช้ปัญญาประดิษฐ์ ส่งเสริมการเรียนที่ผู้ใหญ่ที่ไม่รู้หนังสือ หรอืมีทักษะการเรียนรู้น้อย 
ปัญญาประดษิฐ์ ช่วยน าทางแบบเรยีน การแปลขอ้ความ การสื่อความหมายดว้ยภาพ และใช้ค าพูดให้เขา้ใจงา่ย 
อกีทัง้จะช่วยในการแก้ปัญหาในเรื่องจรยิธรรมและความโปร่งใสในการแสดงผลสมัฤทธิท์างการศกึษาของผูเ้รยีน 
รวมไปถงึน าขอ้มลูของผูเ้รยีนมาใชใ้นการพฒันา  

ในการเรยีนพลศกึษานัน้ มกีารแสดงผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู ้ด้านทกัษะ และ
ดา้นเจตคตกิารเรยีน กระบวนการของปัญญาประดษิฐ ์จะเขา้ไปช่วยในการประมวลผล เครื่องมอืวดั แบบทดสอบ 
และการประเมนิผล ซึง่กระบวนการเหล่านี้ยงัขาดเรื่องของ ปัญญาประดษิฐจ์ะเขา้มาเสรมิเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพใน
ดา้นต่าง ๆ      

การปรบัปรุงดา้นการศกึษาใหม่เพื่อรองรบัการเปลี่ยนแปลงที่จะมากบัปัญญาประดษิฐ์ ทัง้กระบวนการ
คดิและการปรบัปรุงทางการศกึษาเพื่อตอบสนองต่อปัญญาประดษิฐ์ อาจเป็นกระบวนการทีต่้องท าอย่างต่อเน่ือง
และสม ่าเสมอ เพื่อลดช่องว่างของทักษะในการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ ระหว่างบุคลากรในวงการศึกษาและ
นักพัฒนา และครูผู้สอนหรือผู้ใช้งานซึ่งจ าเป็นต้องมีบทบาทในการปรบัปรุง และต้องมีการสร้างความเข้าใจ
ระหว่างผูเ้กีย่วขอ้ง สรา้งความร่วมมอืระหว่างภาคอุตสาหกรรม ภาคการศกึษาใหม้ากขึน้ และการพฒันาระหว่าง
ภาคส่วนต่าง ๆ ไม่ใหเ้ป็นความรบัผดิชอบเฉพาะในภาคการศกึษาเท่านัน้ ทัง้ภาคอุตสาหกรรม สถานประกอบการ 
และเอกชน ทีเ่ป็นผูใ้ชผ้ลผลติ จากระบบการศกึษาดว้ย เพื่อร่วมมอืกนัพฒันาคุณภาพการศกึษาโดยใชเ้ทคโนโลย ี
ปัญญาประดษิฐ์ อย่างมปีระสทิธภิาพในอนาคตร่วมกนั แต่ทัง้นี้ไม่ว่า ปัญญาประดษิฐ์ และผู้ใช้จะมคีวามพร้อม
มากน้อยเพียงใด แต่การเปลี่ยนแปลงต้องขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของผู้บริหารระดับสูงในหน่วยงานนัน้ ๆ เห็น
ความส าคญัมากน้อยหรอืไม่ทีจ่ะน าปัญญาประดษิฐ ์เขา้มาช่วย 
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