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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล              
ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองจากการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง 2) เพื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองทีใ่ช้การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง และ
กลุ่มควบคุมทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติระดบัปรญิญาตรีทีส่มคัรใจในการ
เขา้ร่วมโครงการวจิยั ใช้วธิกี าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของโคเฮน ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ 
(Effect size) ที่ 0.6 และก าหนดนัยส าคญัที่ระดบั .05 ได้จ านวนนิสิตทัง้หมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง       
30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื แบบวดัทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่น
ลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบนทีม่คี่าความเทีย่งตรง เท่ากบั 1.00 และ ค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 
0.80 วเิคราะห์ขอ้มลูโดยใชค้่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนดว้ย
ค่า “ท”ี (T-test)  

ผลการวจิยัพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 
และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05     
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Abstract 

This research aimed 1 )  to compare the average of volleyball skill scores before and after the 
experiment of the experimental group through self-directed learning 2 )  to compare the average scores 
of volleyball skills after the experiment between the experimental group through self-directed learning 
and the control group through normal physical education learning. The sample group were 
undergraduate students. A voluntary sample size was used for participation in research projects using 
the Cohen formula. Set the effect size to 0.6 and set significance at the .05 level, A total of 60 students 
were obtained, divided into 3 0  experimental groups and 3 0  control groups. The research instrument 
was the Volleyball skills test for undergraduate students consisted of underhand passing and overhead 
passing (setting) with an accuracy of 1.00 and the confidence value was 0.80. The data were analyzed 
by mean, standard deviation and t-test. The research findings were as follows:  1) The average volleyball 
skill score consists of underhand passing and overhead passing (setting) after the experiment of the 
experimental group was significantly higher than before the experiment at the .05 level. 2) The average 
volleyball skill score consists of underhand passing and overhead passing (setting) after the experiment 
were statistically significantly higher than the control group at .05.  
 

Keyword :  Self-directed Learning, Volleyball Skills, Bachelor’s Degree Students  
 

บทน า  
 การพฒันาประเทศใหเ้จรญิก้าวหน้าต้องใหค้วามส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพและคุณภาพชวีติของ
ประชาชนทุกช่วงวยั เป็นปัจจยัทีส่ าคญัต่อการพฒันาประเทศ หนึ่งในนโยบายการพฒันาประเทศในยุทธศาสตร์
ชาตดิา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย์ มเีป้าหมายใหเ้ป็นคนด ีคนเก่ง มคีุณภาพพรอ้ม
ส าหรบัวถิชีวีติในศตวรรษที ่21 รวมถงึการเรยีนรูต้ลอดชวีติการพฒันาคุณภาพมนุษยน์ัน้มคีวามหลากหลายมติ ิ
อาท ิภาษา คณิตศาสตร์ กีฬาและการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมถึงการจดัการตนเอง ซึ่งเป็นปัจจยัการมี
สุขภาพที่ดีของคนไทย มุ่งเน้นเสริมสร้าง การจดัการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง ทัง้การพฒันาระบบบริการ
สุขภาพและการ ส่ ง เ สริมกา รออกก าลัง ก าย  และกีฬ าขั ้นพื้ น ฐ าน ให้ เ ป็ น ส่ วนหนึ่ ง กับวิถีชีวิต                                   
(Office of the National Economic and Social Development Board, 2020) จากสภาพสงัคมและสถานการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงได้ส่งผลกระทบต่อทุกช่วงวยัในการด าเนินชวีติการเผชญิสิง่ยัว่ยุ หรอืตวัแบบทีไ่ม่เหมาะสมที่
ก่อใหเ้กดิปัญหากบัผูเ้รยีนทีท่วคีวามรุนแรงเพิม่มากขึน้ (Ministry of Education, 2007)  
  สถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษาเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนามนุษย์ทัง้ด้านความรู้  
ความสามารถ ซึ่งตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มีกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิด
คุณลกัษณะทีใ่ชค้วามรู ้3 ทกัษะในยุคปัจจุบนั คอื ทกัษะดา้นการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (Office of the National Economic and Social Development Board, 
2020) เมื่อการพฒันามนุษย์เริม่จากการพฒันาด้านการศกึษา มติิที่ช่วยพฒันาความรู้ด้านร่างกาย และการ
เคลื่อนไหวของร่างกายนัน้เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่เรยีกว่า พลศกึษา ดงัที่ Pianchob (2018) ได้กล่าวว่า            
พลศกึษาเป็นการศกึษาอย่างหนึ่งที่ใช้กิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางพลศกึษา กีฬา และเกมเป็นสื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้และพฒันาการทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาที่ดีไปพร้อม ๆ กัน 
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ทางการศกึษาจงึมกีารจดัรายวชิาพลศกึษานัน้เขา้สู่ทุกระดบัทางการศกึษาเพื่อช่วยพฒันาคุณภาพชวีติของคน    
ทุกช่วงวยั และรายวชิาพลศกึษาจะใชก้จิกรรมทางพลศกึษาและกฬีาเป็นเครื่องมอืในการจดักจิกรรมทางกาย
และการออกก าลงักายขึ้น โดยนิยมใช้กีฬาสากลและกีฬาไทยน ามาจดัการเรยีนการสอน หนึ่งในกีฬาที่นิยม                 
ของทัว่โลกคือกีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งเป็นกีฬาที่นิยมอย่างแพร่หลายมากในโลกชนิดหนึ่งมีการแข่งขนัระดบั
นานาชาตติัง้แต่รุ่นยุวชน เยาวชนและประชาชนทัว่ไปทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิ ซึ่งการเล่นกฬีาวอลเลยบ์อลจะท าให้
เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ถ้าเล่นกฬีาวอลเลยบ์อลเป็นประจ าสม ่าเสมอจะท าใหเ้ป็นผูท้ีม่สุีขภาพสมบูรณ์
แขง็แรง มพีลานามยัด ีจงึถอืไดว้่ากฬีาวอลเลย์บอลนัน้เป็นกจิกรรมการออกก าลงักายทีด่ ีโดยมทีกัษะพืน้ฐาน
คอืทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และการเล่นลูกสองมอืบน เป็นต้น เป็นทกัษะที่สอนใหผู้้ เรยีนสามารถปฏบิตัิ
เป็นพื้นฐานเพื่อใชใ้นการเล่น ออกก าลงักายด้วยกฬีาวอลเลย์บอลได้สนุกสนาน และเกิดสุขภาพทางกายทีด่ ี
ส่ง เสริมไปสู่การมีจิตใจชื่นชอบรักในการออกก าลังกาย  เพื่ อการมีสุขภาพที่ดีอย่ างยัง่ยืนต่อไป                       
(Praman, 2018; Saphak, 2009) 
  ในรายวชิาพลศกึษาระดบัอุดมศกึษาของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มกีารจดัการเรยีนการสอนให้
ผูเ้รยีน ซึ่งมรีายวชิา 01175123 ชื่อวชิาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ เป็นรายวชิาเน้นการออกก าลงักายดว้ยกีฬา
วอลเลย์บอล ทักษะและความรู้พื้นฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การประยุกต์กีฬา วอลเลย์บอลไปสู่                  
การออกก าลงักายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพในชวีติประจ าวนัตามเป้าหมายของรายวชิาตามค าอธบิายรายวชิา ตัง้แต่
ปีการศึกษา 2563 ต้องจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์และพบปัญหาในการเรียนรู้ทัง้ด้านความรู้              
ดา้นทกัษะวอลเลยบ์อล ซึ่งดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลถอืเป็นสิง่ส าคญัอนัดบัแรกในการเรยีนการปฏบิตัทิกัษะของ
นิสติระดบัปรญิญาตร ีเมื่อไม่สามารถมาปฏบิตัใินชัน้เรยีนหรอืสนามวอลเลยบ์อลของทางมหาวทิยาลยัได ้ส่งผล
ใหน้ิสติเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัไิดย้าก และท าใหเ้กดิการปฏบิตัไิดไ้ม่เตม็ศกัยภาพ ส่งผลต่อการประเมนิทกัษะใน
กีฬาวอลเลย์บอลหรือวชิาที่เป็นวชิาปฏิบตัิอื่น ๆ เนื่องจากการศกึษาในปัจจุบนัเกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ           
ทัง้ทางสังคม สื่อ สารสนเทศ เทคโนโลยี และอีกทัง้ในปี 2563 เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ                          
ไ ว รัส โ ค โ รนาสายพันธุ์ ใ หม่หรือ โ ควิด –19  ท า ให้ผู้ คน ไม่ ส ามารถอยู่ ร่ ว มกันอย่ า ง ใ กล้ ชิด ได้                                   
จึงต้องปรับและขบัเคลื่อนทางการเรียนรู้แบบใหม่ไปร่วมกัน ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน                               
ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ ได้ไม่ เต็มศักยภาพในคาบเรียนปกติ มาปฏิบัติจริงไม่ได้ และพบประเด็นปัญหา                             
ที่ เ กิดขึ้นต่ อมาโดยตรงต่ อการมีกิจกรรมทางกายที่ ไม่ เพียงพอของประชากรไทยในทุ กก ลุ่ม                          
(Thailand Physical Activity Knowledge Development Centre (TPAK), 2020 )  ดังนั ้นการขาดกิจกรรม                  
ทางกายหรอืเป็นการไม่มกีจิกรรมทางกายระดบัปานกลางและหรอืระดบัหนักในการใชช้วีติประจ าวนัส่งผลให้
เกดิปฏบิตักิจิกรรมทางกายไม่เพยีงพอ (Insufficiently active) (Alex, 2018) เมื่อมกีจิกรรมทางกายไม่เพยีงพอ
เกิดผลทางตรงกันขา้มกับการมกีิจกรรมทางกายที่เพยีงพอเพราะเกิดคุณประโยชน์ต่อสุขภาพของเด็กและ
เยาวชนหลายประการ มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตร์จ านวนมากยนืยนัว่ากจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในวยัเดก็
ส่งผลดตี่อการสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ สุขภาพของกระดกู สมรรถภาพทางกาย ตลอดจนลดความเสีย่ง
ที่เกี่ยวกบักระบวนการเผาผลาญพลงังาน ซึ่งรวมถึงความดนัโลหติและองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ของสุขภาพ
หัวใจและหลอดเลือด ทัง้นี้ประโยชน์ของการมีกิจกรรมทางกายไม่จ ากัดอยู่แต่ เพียงสุขภาพกาย                         
รวมถงึสุขภาพจติดว้ย กจิกรรมทางกายมส่ีวนช่วยสรา้งเสรมิคุณลกัษณะเฉพาะตน รวมทัง้ลดความวิตกกงัวล
และความซมึเศรา้ นอกจากนี้ยงัมส่ีวนช่วยท าใหผ้ลการเรยีนดขีึน้ ตลอดจนพฒันาทกัษะทางสงัคมและคุณภาพ
ชวีติโดยรวม (Physical Activity Research Center, 2016) 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่6 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฏาคม – ธนัวาคม 2565 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 6 No. 2 July – December 2022 

   ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 87 ~ 

 
  เนื่องจากเกดิวกิฤตทางโรคระบาดท าใหต้อ้งปรบัรูปแบบการเรยีนรูผ้่านสื่อ เครื่องมอืทางสื่อออนไลน์ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ หรอืการจดัการเรยีนรูโ้ดยเรยีนรูท้ีผ่่านการการส่งเป็นชิน้งาน หรอืใบงาน ถอืเป็นขอ้จ ากดั
ในการเรยีนการสอนหรอืการจดัการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างเตม็ศักยภาพ และเนื่องจากรายวชิาพล
ศกึษาซึ่งเป็นการเรยีนรู้เชงิการปฏิบตัิจงึเกิดขอ้จ ากดัในการจดัการเรยีนการสอน อีกทัง้ในปีการศกึษา 2563 
หรอืปีทีผ่่านมาพบว่าเกดิการเตรยีมความพรอ้มทางการจดัการเรยีนการสอนนัน้ไวเ้บื้องต้นแล้วแต่ต้องพฒันา
วิธีการจดัการเรยีนการสอนให้ตรงประเด็นและเหมาะสมกบัทัง้ผู้สอนและผู้เรยีน ในทางการศกึษามเีทคนิค
วธิกีารสอนทีห่ลากหลายและมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีนรู้โดยตวัผูเ้รยีนเอง หนึ่งในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น
การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัวยัผู้เรยีนทีอ่ยู่ในระดบัอุดมศกึษานัน้คอืการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นการเรียนรูต้ามความ
ตอ้งการจากผูเ้รยีนโดยใชว้ธิ ีการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง (Self-directed Learning) ซึง่เป็นกระบวนการคดิ
รเิริม่การเรยีนเอง โดยมขีัน้ตอนการเรยีนรู้เริม่จากผู้เรยีนหาความต้องการในการเรยีนของตนหรอืบอกสิง่ที่
ต้องการปฏบิตั ิก าหนดเป้าหมายในการปฏบิตั ิและสื่อการเรยีน ติดต่อกบับุคคลอื่น หาแหล่งความรู้ เลอืกใช้ 
วางแผนการเรยีนรูเ้ป็นขัน้ตอนโดยครูผู้สอนจะแนะแนวทางในการปฏบิตั ิและประเมนิผลการเรยีนของตนได้
จากการทีไ่ดป้ฏบิตั ิและไดร้บัความรูต้ามขัน้ตอนในการเรยีนรู ้ดว้ยความร่วมมอืช่วยเหลอืจากผูอ้ื่นหรอืไม่กไ็ด้  
เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนจะมจีุดหมายชดัเจนและมแีรงจูงใจสูงเรยีนอย่างตัง้ใจ สามารถใชป้ระโยชน์จาก
การเรยีนรู้ได้และพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง มคีวามเป็นอิสระในการเรยีนรู้ และจะมคีวามรบัผดิชอบต่อ
ตนเองเพิม่ขึน้ นอกจากนี้ การเรยีนรูแ้บบน าตนเองจะท าใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความสามารถใหส้อดคลอ้งกบัระบบ
การศกึษาใหม่ ท าใหผู้เ้รยีนสามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคมทีม่กีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้ การเรยีนรู้
แบบน าตนเองจงึเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชวีติ (A Lifelong Process) (Malcolm, 1975) 
  จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนถึงความส าคัญของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจดัการเรียนรู้                
แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรีว่ามีความจ าเป็น             
ในการพฒันาเรื่องทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลเพื่อน าไปสู่การเรยีนรูก้จิกรรมทางพลศกึษา กฬีาไดอ้ย่างสนุกสนาน 
และถือ เ ป็นการออกก าลังกายอีกรูปแบบหนึ่ ง ให้ผู้ เ รียนมี สุขภาพที่ดี  โดยใช้กระบวนการของ                              
การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองซึ่งมีข ัน้ตอนหลกัดงันี้ ข ัน้ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง 
ขั ้น ต อ นที่  2  ก า ร ก า ห น ด จุ ด มุ่ ง ห ม า ย ใ น ก า ร เ รี ย น  ขั ้น ต อ นที่  3  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร เ รี ย น                                                 
ขัน้ตอนที่ 4 การแสวงหาแหล่งวิทยาการทัง้ที่เ ป็นวัสดุและบุคคล และขัน้ตอนที่ 5 การประเมินผล                           
เมื่อไดป้ฏบิตัติามกระบวนการของขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองนัน้จงึมคีวามสามารถใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรยีนรู้ทางพลศกึษารายวชิาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ และเป็นแนวทางที่ช่วยพฒันาผู้เรยีนได้ด้วยตนเอง
โดยครูเป็นผู้คอยแนะน า ชี้น าแนวทางในการปฏบิตัิเพื่อเพิ่มเติมในเรื่องที่เขา้ใจได้ยากเพื่อใหก้ารเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีนนัน้มปีระสทิธผิลตามทีก่ าหนดเป้าหมายไวแ้ละมคีวามปลอดภยักบัตวัผูเ้รยีนเอง น าไปสู่การน ากจิกรรม
ทางพลศกึษานัน้ ๆ น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัสู่บรบิทตลอดชวีติ  
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองในการพฒันาความสามารถทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล
ส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ีโดยมวีตัถุประสงคย์่อย ดงันี้ 
  1. เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
จากการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง 
  2. เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้
การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง และกลุ่มควบคุมทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 1. ดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื นิสติระดบัปรญิญาตรทีีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาวอลเลย์บอลเพื่อ
สุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2564 จ านวนทัง้หมด 173 คน 

   กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัในครัง้นี้ คอื นิสติระดบัปรญิญาตรทีีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาวอลเลยบ์อล
เพื่อสุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2564 ซึง่ใชว้ธิกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามความสมคัรใจในการเขา้รว่ม
โครงการวจิยั โดยใช้ชุดโปรแกรมส าเรจ็รูปช่วยวเิคราะห์งานวจิยัทางการศกึษา ตามสูตรของโคเฮน (Cohen 
อ้างถงึใน Watcharat (2008) ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที ่0.6 และก าหนดนัยส าคญัทีร่ะดบั 
.05 ไดจ้ านวนนสิติกลุ่มละ 30 คน 2 กลุ่ม รวมเป็นทัง้หมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน  ผ่านการจดัการ
เรยีนรูแ้บบน าตนเอง และกลุ่มควบคุม 30 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) 
โดยมเีกณฑด์งันี้ 
                 ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
     1) เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ ภาคปลาย ปีการศกึษา 2564 ที่มคีวามสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั ในการ
ทดลองการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง 
                       2) เป็นนิสติระดบัปรญิญาตรมีรี่างกายพรอ้มทีจ่ะเขา้ร่วมการทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 
                       3) ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
      4) ผูเ้รยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ เช่น ลูกวอลเลยบ์อล ลูกบอลชายหาด และลูกโป่งในการฝึก
ปฏบิตั ิ
                 ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)    
     1) ผูเ้รยีนไม่สามารถเขา้ร่วม 1 ครัง้ขึน้ไปในการทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 
ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หรอืนิสติไม่ไดเ้รยีนรายวชิานี้และไม่ผ่านเพราะ
เป็นกจิกรรมหนึ่งในการเรยีนรายวชิาวอลเลยบ์อลเพื่อสุขภาพ 
     2) ขอถอนตวัออกจากการทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล 
 
  2. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
    เน้ือหา เรื่อง การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองพฒันาทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลประกอบดว้ยทกัษะการ
เล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 
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  3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา คอื 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 คาบ (100 นาท)ี 
  4. ขอบเขตดา้นตวัแปร    
   ตวัแปรตน้ (Independent Variables) คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง 
     ตัวแปรตาม (dependent Variables) คือ ความสามารถทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย
ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  
  การวิจยัเรื่องนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลย์บอลส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ี เป็นการวจิยักึ่งทดลอง ( Quasi Experimental Research) โดยมี
ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
     
    ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง มรีายละเอยีดการด าเนินการต่อไปนี้ 
    1.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ 
หนังสอื ที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาในกีฬาวอลเลย์บอล การจดัการเรยีนรู้แบบน าตนเอง และ
รูปแบบขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง ค าอธบิายรายวชิาวอลเลย์เพื่อสุขภาพศกึษาเกี่ ยวกบัแบบวดั
ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 
    1.2 การสรา้ง พฒันา และหาคุณภาพเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
                        เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่  แบบวดัทกัษะกฬีาวอลเลย์บอลส าหรบันิสติระดบั
ปรญิญาตร ีประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
     1.2.1 น าแบบวดัทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ีเป็นเครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการทดลอง ใหผู้เ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ท่านตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยตรวจพจิารณาความตรงเชงิเนื้อหา 
(Content Validity) ซึ่งมีค่าความดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 
1.00 หมายถงึ มคีวามตรงตามเน้ือหาสามารถใช ้ไดป้ระกอบดว้ย  
     1.แผนการจดัการเรยีนรู้แบบน าตนเองที่มตี่อความสามารถทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ี 
     2. แบบจดบนัทกึ LOGBOOK  
     3. แบบประเมนิตนเองได้ ขอ้เสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญเพิม่เติมในเรื่อง
วธิกีารแนะน าผูเ้รยีนในการเลอืกเรยีนรูจ้ากสิง่ทีค่น้ควา้ต้องตรวจสอบทุกครัง้ทีผู่เ้รยีนเลอืกสิง่ที่น ามาเรยีนรูโ้ดย
ผูว้จิยัดแูละแนะน า 
     1.2.2 ก าหนดนิสติระดบัปรญิญาตร ีเพื่อทดลองใช ้(Try out) เครื่องมอืคอื แบบวดั
ทักษ ะกีฬ า ว อล เ ลย์ บอลนิ สิต ร ะดับป ริญญาตรี  น า ไ ปทดสอบกับนิ สิต ร ะดับป ริญญาตรีข อง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพคนละกลุ่มกบักลุ่มนิสติกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน จ านวน 2 รอบเป็นการทดสอบและทดสอบซ ้า (Test-retest) เพื่อเป็นการวดัค่า
ความเชื่อมัน่ (Reliability)  โดยใช้การวเิคราะห์สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson’s Correlation 
Coefficient) โดยเกณฑ์ที่ยอมรบัได้รบัของค่าความเชื่อมัน่ในครัง้นี้ต้องได้ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์มากกว่า   
0.7 ขึน้ไป (Glen, 2021) ซึง่มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Correlation Coefficient) 
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เท่ากบั 0.80 หมายถงึ มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ในการใชแ้บบวดัทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบดว้ย
ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน ส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตรไีด ้
    
   ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ดงันี้ 
      2.1 การตดิต่อประสานงานก่อนการทดลอง รายละเอยีดดงันี้ 
       1) ติดต่อขอความร่วมมอืในการท าวจิยั ชี้แจงวตัถุประสงค์ของการวจิยั 
ขั ้น ต อ น ก า ร วิ จั ย  ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิน ผ ล จ า กคณบดีคณะ ศึก ษ า ศ า ส ต ร์ แ ล ะพัฒนศ า สต ร์  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน 
       2) ส ารวจรายชื่อนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวอลเลย์บอลเพื่อ
สุขภาพ (01175123) ภาคปลาย ปีการศกึษา 2564 และจะเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัจากผ่านการตรวจสอบจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนุษย ์และสุ่มตวัอย่างตามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
        3) ผู้วิจ ัยนัดหมายนิสิตโดยผ่านโปรแกรม Google meet เพื่อชี้แจง
วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยัและขออนุญาตหรือความยนิยอมในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัและด าเนินการ
ทดลองในขัน้ต่อไป และชีแ้จงการเตรยีมอุปกรณ์ในการเรยีน 
                                           4) ผูว้จิยันัดหมายในการทดสอบก่อน (Pre-test) ทกัษะการเล่นลูกสองมอื
บน และทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนิสติลงทะเบยีนเรยีนวชิาวอลเลย์บอลเพื่อสุขภาพ จ านวนทัง้ 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คน ดว้ยแบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อลของนิสติระดบัปรญิญาตร ีในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง ใน
ขัน้ด าเนินการแบ่งการทดลอง 8 ครัง้ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ และท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) 
การทดสอบผู้วจิยัเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง และประเมนิจากทกัษะจากการดูคลปิการปฏิบตัิทกัษะของนิสิต 
เนื่องจากมขีอ้จ ากดัของสถานที ่ช่วงเวลาในการสอน เนื่องจากสถานการณ์ของโรคระบาด โควดิ 19 จงึต้องท า
การประเมนิจากการปฏบิตัโิดยการใหน้ิสติอดัคลปิวดิโีอ ผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมนิคะแนนดว้ยตนเอง จ ากนั ้นน า ผ ล
ของการทดลองมาวเิคราะหท์างสถติใินขัน้ตอนที ่3 
     5) นักเรียนกลุ่มทดลองด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่าน
แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง ซึง่มขี ัน้ตอนหลกัดงัภาพนี้  
 

 
 

ภาพท่ี 1 ภาพล าดบัขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง 
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ภาพประกอบล าดบัขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง มรีายละเอยีด ดงันี้ 

    ขัน้ตอนท่ี 1 การวเิคราะหค์วามตอ้งการของตนเอง(ตวัอย่าง)  
    - ใหผู้เ้รยีนวเิคราะหค์วามตอ้งการของตนเอง และผูเ้รยีนก าหนดความตอ้งการและ
ความสนใจเกี่ยวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง(แบบมลูีกบอล) ของตนเองในการเรยีน ครูผูส้อนท าหน้าทีเ่ป็น
ทีป่รกึษา แนะน า  
   ขัน้ตอนท่ี 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรยีน  
    - ผู้เรยีนเขยีนจุดมุ่งหมายของวชิา เรื่องทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง เมื่อผู้เรยีน
ศกึษาแลว้จะไดอ้ะไรจากการเรยีนรูค้รัง้นี้ 
   ขัน้ตอนท่ี 3 การวางแผนการเรยีน  
    - ผูเ้รยีนเขยีนแนวทางการเรยีนของตนเองว่าผูเ้รยีนจะเรยีนรูเ้รื่องทกัษะการเล่นลูก
สองมอืล่างไดอ้ย่างไรต้องตรงตามวตัถุประสงคท์ีร่ะบุไวจ้ดัเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความ
สนใจของตน  
       - ผู้เรียนเขียนเนื้อหาในการเรียนของตนเอง และขัน้ตอนในการหาความรู้และ
ปฏบิตัใิหเ้หมาะสมตามเวลาของตนเอง 
   ขัน้ตอนท่ี 4 การแสวงหาแหล่งวทิยาการทัง้ทีเ่ป็นวสัดุและบุคคล 
    - ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าตามความสนใจในเรื่องทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง          
การอบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง ค้นคว้า หาความรู้ในช่องทางทีห่ลากหลาย เช่น ห้องสมุด ออนไลน์ สื่ อการสอน
ทกัษะปฏบิตัวิอลเลยบ์อล (E-Poster) และจากครผููส้อน เป็นตน้ 
         - ผูเ้รยีนท าการบนัทกึงานว่าเลอืกวธิกีารเรยีนรูจ้ากช่องทางใดและส่งมาในช่องทาง
ทีผู่ส้อนก าหนด โดยเลอืกความรูต้อ้งมกีารพจิารณาจากความน่าเชื่อถอืในการเลอืก 
    - ผู้เรยีนน าสื่อการเรยีนรู้น ามาใชใ้นการท ากิจกรรมโดยมกีารก าหนดเวลาในการ
เรยีนรู ้เช่น การฝึกเล่นลูกสองมอืล่างภายในเวลา 2 นาท ีจ านวน 3 รอบ จดจ านวนครัง้ในการฝึก เขยีนแผนขึน้
ฝึกปฏบิตัใิหช้ดัเจน 
    ขัน้ตอนท่ี 5 การประเมนิผล  
                                  - ผูเ้รยีนจดบนัทกึการฝึกของตนเองไวใ้นกระดาษหรอืทาง google form น าขอ้มลูที่
ตนเองปฏบิตัจิดจ านวนครัง้ทีป่ฏบิตัไิดใ้นแต่ละสปัดาหเ์พื่อดูพฒันาการของตนเอง ผูเ้รยีนประเมนิตนเองและครู
ประเมนิผูเ้รยีนเช่นกนั         
    - ผูเ้รยีนประเมนิแบบประเมนิตนเองทีผู่ส้อนพฒันาขึน้ 
 
   ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
      ผู้วิจยัน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องก่อน
น าไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติโิดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู (SPSS) รุ่น 21.0  
    โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
เปรยีบเทยีบค่าคะแนนทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน และทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างของนิสติกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการทดลอบค่าท ี(t-test) 
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       3.1.1 เปรียบเทียบค่า เฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมือบนก่อนและหลงัการทดลองของนิสติ
กลุ่มทดลอง โดยการทดสอบ (paired t-test) ทีน่ัยส าคญัทางสถติ ิ.05   
     3.1.2 เปรียบเทียบค่า เฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
ประกอบด้วย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบนหลงัการทดลองระหว่างนิสติกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าท ี(Independent-sample t-test) ทีน่ัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
ผลการวิจยั  
    การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจยัที่ศึกษาเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีต่อความสามารถ                                              
ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ีผูว้จิยัขอสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 
 
   1. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
  
 ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรยีบเทยีบของทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบดว้ย 
ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  
  

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

ก่อนการทดลอง 
(n = 30) 

หลงัการทดลอง 
(n = 30) 

t 
 

p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล       
  1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 2.57 0.63 3.50 0.68 -11.37 0.00* 
  1.3 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 2.37 0.61 3.10 0.55 -8.93 0.00* 

 *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
   จากตารางที ่1 พบว่า คา่เฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 1) ทกัษะ
การเล่นลูก-สองมอืล่าง หลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05  X̅ = 3.50 อยู่ในระดบัดมีาก และ X̅ = 2.57 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั (t = -11.67 และ                
p = 0.00*) 
    และ 2) ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 X̅ = 3.10 อยู่ในระดบัด ีและ X̅ = 2.37 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั                         
(t = -8.93 และ p = 0.00*)    
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  2. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองระหว่างนิสติกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบของคะแนนทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล 
ประกอบด้วย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบนหลงัการทดลองระหว่างนิสติกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n = 32) 

กลุ่มควบคมุ 
(n = 32) 

t 
 

p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล       
  1.1 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง 3.50 0.68 2.63 0.56 5.39 0.00* 
  1.2 ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน 3.10 0.55 1.84 0.61 5.14 0.00* 

  *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
    จากตารางที ่2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบดว้ยทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                   
ทีร่ะดบั .05  X̅ =3.50 อยู่ในระดบัดมีาก และ X̅  = 2.63 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั (t = 5.39 และ p = 0.00*)   
    และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  X̅ = 3.10 อยู่ในระดบัด ีและ X̅ =1.84 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั (t = 
5.14 และ p = 0.00*)   
 
สรปุและอภิปรายผล  
  จากการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองทีม่ตี่อความสามารถทกัษะกฬีาวอลเลย์บอลส าหรบั
นิสติระดบัปรญิญาตร ีมกีลุ่มตวัอย่างจ านวนทัง้หมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 
คน และท าการประเมนิทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่น
ลูกสองมอืบน ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 
   1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง หลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืบน หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  2. ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะ
การเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองของนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    
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อภิปรายผล  
 จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย  ผ ล ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ น า ต น เ อ ง ที่ มี ต่ อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ                                              
ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ีอภปิรายผล ดงันี้ 
  1 .  ผ ลก า ร เป รียบ เทียบค่ า เ ฉลี่ ย ขอ งค ะแนนทักษ ะกีฬ าวอล เ ลย์บอล  ป ร ะกอบด้วย                           
ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน ก่อนและหลงัการทดลองของนิสติกลุ่มทดลองผ่าน
การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย                              
1) ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                  
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 คอื นิสติทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
แบบน าตนเองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 1) ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง และ               
2 )  ทักษ ะก า ร เ ล่ น ลู ก ส อ งมือบน  หลัง ก า รทดลอ งขอ ง ก ลุ่ มทดลอง สู ง ก ว่ า ก่ อ นก า รท ด ลอ ง                                          
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลขา้งต้นนัน้เกดิจากการจดัการเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนและ            
มีข ัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้ชัดเจนเหมาะสมกับทักษะการปฏิบัติซึ่งใช้ตามหลักการจัดการเรียนรู้                       
แบบน าตนเอง โดยเป็นไปในทิศทางเดียวกับ  Charoenchim (2012) ที่กล่าวไว้ว่า นิสิตวิชาชีพครูมี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในทกัษะการศึกษาหาความรู้ ทักษะ
แก้ปัญหา และอสิระในการเรยีนรูม้คี่าเฉลี่ยทีสู่ง และมคีวามสอดคล้องกบั Sangsador (2019) ทีก่ล่าวถงึการใช้
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบน าตนเองดว้ยบทเรยีนออนไลน์ทีช่่วยส่งเสรมิความสามารถเรื่องการแสวงหาความรู้ 
  เสรมิสรา้งความรบัผดิชอบของนักเรยีน มลี าดบัขัน้การวางแผนในการท างาน และการประเมนิผล และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Sangsador (2019) ไดท้ าการวจิยัโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรูก้ลบัทางร่วมกบั
การเรยีนรูแ้บบน าตนเองเพื่อส่งเสรมิผลการเรยีนของนักเรยีน ผลการวจิยันัน้แสดงใหเ้หน็ถงึการพฒันาทกัษะ
การใชค้อมพวิเตอร์ (ทกัษะเชงิการปฏบิตั)ิ นัน้ทีเ่พิม่มากขึน้เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีเ่รยีนปกต ิและมี
ความสอดคล้องกบังานวจิยัของ Thongdee (2019) ไดก้ล่าวว่า กลุ่มทดลองทีเ่รยีนรูผ้่านการจดัการเรยีนรู้พล
ศกึษาแบบร่วมมอืนัน้พฒันาทกัษะวอลเลยบ์อลทัง้ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน และ
ทกัษะการเสริ์ฟมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การจดัการเรยีนรู้แบบปกติ ทัง้นี้แสดงถึงการจดัการเรยีนรู้แบบน า
ตนเองนัน้ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่ง่ายขึ้น มคีวามน่าสนใจต่อบทเรยีนมากขึ้นและพฒันาผู้เรยีนได้
อย่างถูกทศิทาง 
 2. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูกสอง
มอืล่าง และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน หลงัการทดลองระหว่างนิสติกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผ่านการ
จดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่าง และทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่2 คอื นิสติกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนรู้แบบน าตนเองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบด้วยทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่าง
และทกัษะการเล่นลูกสองมอืบน สูงกว่านิสติกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ ซึ่งผลเกิดขึ้นจากวธิกีาร
เรยีนรูแ้ละวธิกีารสอนทีเ่หมาะสมส่งผลใหก้ระตุ้นผูเ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตวัผูเ้รยีนเองสามารถเลอืก
วธิกีารเรยีนด้วยตนเองตามความสนใจ สามารถควบคุมตนเอง พยายามค้นหาสิง่ใหม่ ๆ ด้วยตนเองเพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ครูผู้สอนหรือผู้เรียนตัง้ขึ้น และมีข ัน้ตอนการเรียนรู้ที่ชดัเจนเหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่ง
สอดคล้องกบั Saisri (2018) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยดึมัน่  
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ผูกพนัและการเรยีนรู้แบบน าตนเองสามารถส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนได้ โดยใช้การสอนบนฐาน
ความยึดมัน่ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนัน้มีทิศทางที่
พฒันาขึน้จากช่วงก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน และหลงัเรยีนในภาพรวมและแสดงถงึความพรอ้มการเรยีนรูด้ว้ยการ
น าตนเองแต่ยึดมัน่ในความคิดตนเองพัฒนาไปสู่นิสัยเชิงการปฏิบตัิคือนิสัยรกัการอ่าน และไปในทิศทาง
เดียวกับ Phitakul (2018) ได้ศึกษาผลการศึกษาความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา                 
สาขาการแสดงดนตร ีซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าความพรอ้มการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเอง ช่วงก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน 
และหลงัเรยีนตามแนวคดิการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
และแสดงออกเป็นเชิงปฏิบตัิคือพฤติกรรมความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยมีเพื่อนสนับสนุน            
แสดงความพรอ้มการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองแต่ยดึมัน่ในความคดิตนเอง และแสดงความพรอ้มการเรยีนรูด้ว้ย
การน าตนเอง และสอดคล้องกบั Charoenchim (2012) ทีก่ล่าวว่า นิสติวชิาชพีครูมคีวามสามารถในการเรยีนรู้
แบบน าตนเองอยู่ในระดบัสูง โดยเฉพาะในทกัษะการศกึษาหาความรู ้ทกัษะแก้ปัญหา และอสิระในการเรยีนรูม้ ี
ค่าเฉลี่ยทีสู่ง แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองสามารถพฒันาผู้เรยีนทีอ่ยู่ระดบัปรญิญาตร ีและ
เน้นการเรียนการสอนเชิงปฏิบตัิการได้จริง เป็นวิธีการที่เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และมีความคิดที่อิสระและ
หลากหลายอกีทัง้มคีวามสอดคลอ้งกบั Khamanee (2020) ทีก่ล่าวว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้รยีนน าตนเองนัน้
เป็นวธิกีารสอนทีช่่วยฝึกฝนผูเ้รยีนใหพ้ึง่พาตนเอง และกระตุน้การเรยีนรูผ้่านการฝึกดว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลจากการวจิยัไปใช ้
    1.1 จากผลการวจิยัพบว่านิสติกลุ่มทีไ่ดเ้ขา้ร่วมการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองนัน้เกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่างและทักษะการเล่นลูกสองมือบนได้ดีขึ้น สะท้อนให้เห็นว่า 
ครผููส้อนวชิาพลศกึษาสามารถใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองเพื่อพฒันาผูเ้รยีนไดใ้หเ้หมาะสมกบัช่วงวยั 
   1.2 จากผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่า ครูพลศึกษาควรประยุกต์ใช้วิธีการสอน                           
แบบน าตนเองร่วมกบัวธิกีารสอนเชงิปฏบิตักิารเพื่อมแีนวทางพฒันาผูเ้รยีนทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ รวมถงึการ
ประยุกตใ์ชแ้ละพฒันากจิกรรมใหม้คีวามทา้ยทายมากยิง่ขึน้ และประเมนิผลต่อไปของผูเ้รยีนทุกช่วงวยั     
   2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัในครัง้ต่อไป 
    2.1 ควรวจิยัและพฒันาโปรแกรมเสรมิสร้างทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลของนิสติปรญิญาตรีที่
หลากหลายยิง่ขึน้เพื่อใหน้ักเรยีนมทีกัษะวอลเลยบ์อลทีเ่พิม่ขึน้  
   2.2 ควรมกีารวจิยัลกัษะของการบูรณาการระหว่างเนื้อหาวธิกีารสอนที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
เพื่อสรา้งสรรคใ์หเ้กดิวธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบันักเรยีนในยุคอนาคต 
   2.3 ควรมีงานวจิยัขยายขอบข่ายเนื้อหาทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลไปปรบัใช้กบันักเรยีนทัง้
ระดบัมธัยมศกึษาและประถมศกึษาต่อไป 
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