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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและหาคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสาน
ทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นครูผูส้อนรายวชิา
พลศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษา จ านวน 30 คน และนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั  
ราชภฏัเพชรบุร ีจ านวน 10 คน ไดม้าจากวธิกีารเลอืกแบบเจาะจงโดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก เครื่องมอื
ที่ใช้ ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.81 บทเรียน
ออนไลน์และสื่อการสอนประเภทวดีทีศัน์ ค่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.96 และแบบทดสอบทกัษะไมต้กีระบี่ 
ค่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 1.00 สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั
พบว่า  (1)แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนต้น มจี านวน 8 แผน 3 หน่วยการเรยีนรู้ ได้แก่ ทกัษะการตีไม้ ทกัษะการรบัไม้ ทกัษะการ
เคลื่อนที ่8 ทศิ  ทกัษะไมต้ ีท่าที ่1 ไม ้8  ทกัษะไมต้ ีท่าที ่2 ไม้ 7 ทกัษะไมต้ ีท่าที ่3 ไม ้9 และการคดิเชงิไม้
และกรมการต่อสู้  (2)แผนการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบผสมผสานมคีุณภาพ อยู่ในระดบัดี  (x̅= 2.74, SD 
=0.44) มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนอยู่ในระดบัมากที่สุด (x̅= 4.50, SD=0.65) และ (3) ผลการ
ทดลองใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานกบันักเรยีน พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความรู ้ทกัษะ และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ ในระดบัมาก (x̅= 4.25, 
SD=0.78)  
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Abstract 
The purpose of this research is to develop and determine the quality of blended physical 

education lesson plans on hitting skills in the Krabi-krabong course in lower secondary school. The 
sample consisted of 30 physical education teachers at the secondary level and ten lower secondary 
school students at Phetchaburi Rajabhat University Demonstration School. They were selected by 
purposive sampling, with exclusive and inclusive criteria. The research instrument included physical 
education lesson plans with a content validity of 0.81, online lessons and video teaching materials with 
a content validity of 0.96, and the Krabi-krabong hitting skills test with a content validity of 1.00. The 
statistics used in this study were mean, percentage, and standard deviation. The results of the research 
revealed the following: (1) blended physical education lesson plan on hitting skills in the Krabi-krabong 
course for lower secondary school had eight plans and three units, such as hitting skills, defense skills, 
eight directions of movement skills, hitting skills for the first of eight targets, hitting skills for the second 
of seven targets, and hitting skills for the third of nine targets, tactical celebration and grappling; (2) the 
quality of the blended physical education lesson plans was at a good level ( x̅= 2 . 7 4 , SD =0.44), the 
appropriateness and feasibility of lesson plans were the highest levels (x̅= 4.50, SD=0.65); and (3) after 
try-out of lesson plans with students, it found that the students had a mean score of knowledge, hitting 
skills, and the desirable characteristics at pass level, and they were satisfied with these lesson plans at 
a high level (x̅= 4.25, SD=0.78) 
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บทน า 
ในยุคปัจจุบนัมกีารเปลี่ยนแปลงดา้นเทคโนโลยอีย่างต่อเนื่อง รวดเรว็และมอีทิธพิลต่อการด ารงชวีติ

ของทุกช่วงวยั เทคโนโลยมีบีทบาทส าคญัเป็นอย่างมากทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการของมนุษยใ์หส้มบูรณ์ เพราะ
ปัจจัยที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยอยู่ 3 ประการ อันได้แก่ การเจริญเติบโต 
(Growth), วุฒภิาวะ (Maturation) และการเรยีนรู้ (Learning) (Katawanich, 2003) ดงันัน้การจดัการศกึษาใน
ยุคปัจจุบนัจงึจ าเป็นตอ้งพฒันาการจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนกบัแผนการเรยีนการสอนใหม้กีารบูรณการเขา้กบั
เทคโนโลย ีเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทกัษะการด ารงชวีติในศตวรรษที่ 21 ดงัที่ Panich (2013) ได้กล่าวว่า 
ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 จงึเป็นกรอบแนวคดิในการพฒันาคนรุ่นใหม่ให้มคีุณลกัษณะที่พร้อมที่จะด ารงชวีติ 
และรับมือกับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และเทคโนโลยกีารเรยีนรู้ซึ่งในปัจจุบนั จะต้องได้รบัการปรบัเปลี่ยนใหเ้ขา้สู่สงัคมแห่งการเรยีนรู้
ภายใตก้ระแสสงัคมโลกในยุคดจิทิลั (Digital age) ท าใหส่้งผลต่อการคดิหรอืแสวงหาแนวทาง รูปแบบ และการ
ปรบักระบวนการวธิใีนการด าเนินงานทีม่คีวามหลากหลาย ใหม้คีวามเหมาะสมกบับรบิท สิง่แวดล้อมรอบขา้ง
และก้าวทนั ต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกยุค “Digital Disruption” คอื การทีน่วตักรรมมผีลกระทบ ส่งผลผลกัดนั
หรอืก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง โดยการเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างพลกิผนั (Disruptive) ทางนวตักรรมจะสรา้ง
ตลาดใหม่และการเติบโตใหม่เสมอ ซึ่งองค์กรต่างๆ ควรมกีารตัง้รบัและมองหาลูกค้า ใหม่ๆ (Gilbert, 2003) 
ดงันัน้ การกา้วทนัต่อสถานการณ์ในโลกยุคปัจจุบนัจงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการยกระดบักระบวนการจดัการ 
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เรียนรู้ของผู้สอนให้มีแนวทางที่หลากหลาย เป็นที่สนใจของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนให้เกิดทกัษะใน
ศตวรรษที ่21 และสรา้งประสบการณ์การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีใ่หเ้พิม่มากขึน้ ใหเ้กดิองคค์วามรูท้ีแ่ปลกใหมใ่นเชงิ
สรา้งสรรค ์ 

การจดัการเรยีนรู้และสร้างบรรยายกาศในห้องเรยีนแบบเก่า ที่เน้นครู อาจารย์เป็นศูนย์กลาง เป็น
บรรยากาศทีค่รยูนืบรรยายหน้าหอ้งเรยีนและมผีูเ้รยีนนัง่ฟังอย่างเงยีบๆ เป็นระเบยีบ ซึ่งไม่สอดรบักระแสสงัคม
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วแบบก้าวกระโดด เป็นยุคของการสร้างนวตักรรมและเทคโนโลย ีห้องเรยีนจงึ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรเป็นพื้นที่ส าหรบัแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เช่น การอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ การศกึษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ เพื่อพฒันา ต่อยอดความคดิให้รู้จรงิรู้
อย่างลกึซึง่ยิง่ขึน้ เพราะในสงัคมแห่งศตวรรษที ่21 ขอ้มลูและสารสนเทศมกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้
ตอ้งแสวงหาความรูเ้พื่อน ามาพฒันาความคดิ วสิยัทศัน์ การรูจ้กัแกปั้ญหาและกา้วทนัโลก ดงัที ่Panich (2012) 
อธบิายว่า วธิกีารที่จะใช้เวลาเรยีนในห้องเรยีนให้เกิดคุณค่าสูงสุดแก่ผู้เรยีน คอื ใช้ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้กดิการเรยีนแบบ “รูจ้รงิ” (Mastery learning) และเป็นวธิจีดัการเรยีนรูท้ีย่กระดบั
คุณค่าของความเป็นครู คือ ครูไม่สอนแบบถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์โดยตรงอีกต่อไป แต่ถ่ายทอดผ่าน
เทคโนโลยแีละนวตักรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์และง่ายต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถ
คน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองไดทุ้กทีทุ่กเวลาตามความสนใจดว้ยอทิธพิลของเทคโนโลยทีีม่ผีลต่อการด าเนิน
ชวีติในปัจจุบนั และทุกคนสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยงา่ย ไม่มขีอ้จ ากดัในเรื่องของเวลา ระยะทาง เหมาะส าหรบัการ
เรยีนรูต้ลอดชวีติ เทคโนโลยจีงึมคีุณประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนการสอนเพื่อลดปัญหาในดา้นต่างๆ อาทเิช่น 
ด้านเวลาที่สอนไม่เพยีงพอเนื่องจากโรงเรียนจดักิจกรรมพิเศษที่ เยอะเกินไป หรือวนัหยุดตามระเบยีบของ
หน่วยงานรฐั รวมถึงระยะเวลาในคาบเรียนที่มน้ีอย เช่น 1 คาบเรียน ใช้เวลาสอน 1 ชัว่โมง รวมตลอดทัง้  
1 ภาคการศกึษาตอ้งมกีารจดัการเรยีนการสอนขัน้ต ่า 40 ชัว่โมง ซึ่งไม่เพยีงพอส าหรบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่ป็น
ทกัษะฝึกปฏบิตั ิโดยเฉพาะในรายวชิาพลศกึษา เพราะครผููส้อนไม่สามารถดแูลผูเ้รยีนไดอ้ย่างทัว่ถงึ เน่ืองจากมี
ผูเ้รยีนจ านวนมากและทกัษะของผูเ้รยีนแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั การพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูใ้นชัน้
เรยีนในรายวชิาพลศกึษา เวลาที่ใช้จดัประสบการณ์การเรยีนรู้ใหก้บัผู้เรยีนจงึเป็นสิ่ งส าคญัทีจ่ะสามารถช่วย
พฒันาทกัษะและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้เรียนให้มปีระสิทธิภาพ ดงัที่ Bangplanak School (2018)  
ที่มุ่งเน้นการจดัการเรยีนการสอนทีย่ดึผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง และใช้นวตักรรมเป็นพื้นฐานเพื่อส่งเสรมิจดัการ
เรยีนการสอนและการวจิยัในชัน้เรยีนเพื่อแก้ปัญหาและพฒันาคุณภาพของผู้เรยีน ท าให้ทราบว่าผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอยู่ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจ ซึ่งจากการสังเกตและ
สมัภาษณ์ผูเ้รยีนอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูใ้นบางหวัขอ้มขี ัน้ตอนการปฏบิตัหิลายขัน้ตอน 
ท าให้ผู้เรยีนเกิดความสบัสน และเวลาที่ใช้ในการเรยีนแต่ละครัง้ไม่เพยีงพอส าหรบัการฝึกปฏิบตัิเพราะบาง
หัวข้อจ าเป็นต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้ความสามารถพื้นฐานในการใช้ และจาก
การศกึษา พบว่าแนวทางการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะการเรยีนรูแ้ละการใชป้ระโยชน์ดา้น
สารสนเทศ การสื่อสารและเทคโนโลย ีมาใชใ้นกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน ท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนได้
ทุกที ่ทุกเวลา ช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะสมบูรณ์ขึน้ อกีทัง้ยงัแก้ไขปัญหาทีเ่กดิจากกจิกรรมของโรงเรยีน ที่
ส่งผลกระทบต่อเวลาในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนในชัน้เรยีนปกตไิด้อีกดว้ย อนัจะเป็นประโยชน์กบัการ
เรยีนการสอนส าหรบัผูเ้รยีนในยุคสงัคมไทยปัจจุบนั 
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จากประสบการณ์ตรงของผูส้อนรายวชิาพลศกึษา โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีจงัหวดั

เพชรบุร ีเกี่ยวกบัประเดน็ปัญหาดา้นการจดัการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษา พบว่า นักเรยีนโรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีไม่มคีวามสนใจ และไม่ตัง้ใจเรยีนในกฬีาไทย โดยเฉพาะ ศาสตร์วชิากระบี่
กระบอง เนื่องจากนักเรยีนมทีศันคตวิ่าในยุคปัจจุบนัไม่ได้มกีารสู้รบกนัดว้ยการใชศ้าสตราวุธโบราณกนัแล้ว
รวมทัง้การจดัการเรยีนการสอนเน้นทกัษะการร า เป็นส่วนใหญ่ และกระบวนการท าความเขา้ใจชา้ ไม่สามารถ
ทบทวนบทเรยีนไดภ้ายหลงัได ้และเนื่องในสถานการณ์ปัจจุบนั การแพร่ระบาดของโรคตดิต่อเชือ้ไวรสัโคโรนา
2019 ส่งผลใหส้ถานศกึษาไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนไดต้ามปกต ินอกจากนี้ยงัสนับสนุนการพฒันาการ
เรยีนการสอนของครูใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบนั โดยฉะเพราะรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ออนไลน์เพื่อลดการเผชญิหน้ากนั และต้องค านึงถงึการพฒันาผูเ้รยีนเป็นหลกั รายวชิาพลศกึษาเป็นศาสตร์ที่
เน้นการเคลื่อนไหว จ าเป็นต้องใชท้กัษะการปฏบิตัเิป็นส่วนใหญ่ เพื่อให้พฒันาผูเ้รยีนด าเนินไดม้ปีระสทิธภิาพ
ในการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน์เพยีงอย่างเดยีวส าหรบัรายวชิากระบีก่ระบอง จะยิง่ท าใหผู้เ้รยีน
เกดิความสบัสน ความไม่เขา้ใจ ไม่สนใจรายวชิากระบีก่ระบองเพิม่ขึน้ และขอ้จ ากดัดา้นของเวลาจากทีก่ล่าวมา
ขา้งต้น ท าใหผู้ส้อนวชิากระบี่กระบองไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนไดค้รบองคป์ระกอบของกระบวนการจดั
กระบีก่ระบองทีม่ที ัง้ทกัษะดา้นการร าและการตไีมใ้หม้ปีระสทิธภิาพได้ 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจ ัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
การศกึษาและการจดัการเรยีนรูแ้บบใหม่ขึน้ โดยผูส้อนจะจดัการเรยีนดว้ยเทคโนโลยแีบบผสมผสาน เพื่อดงึดูด
ใหผู้เ้รยีนสนใจและตัง้ใจเรยีน พรอ้มทัง้คุณลกัษณะทีแ่สดงออกถงึความตัง้ใจ เพยีรพยายาม ในการเรยีน การ
แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน สอดคล้องกบัที ่Chau et.,al (2020) ไดศ้กึษา 
เรื่อง การเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกแบดมนิตนัส าหรบัมอือาชพี : การรบัรูข้องนักเรยีน ผลการสอบถาม
และสมัภาษณ์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนดี การสอนแบบผสมผสมนี้ เป็นวิธีการออกแบบงาน 
ทีน่่าสนใจสรา้งสภาพแวดลอ้มพฒันาการรบัรูต้่อการเรยีนรู ้ 

ผู้วิจ ัยหวังว่าการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสนนี้จะช่วยยกระดับวิชากระบี่กระบองซึ่งเป็น  
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษชนชาติไทยให้เห็นคุณค่า คุณประโยชน์และความส าคญั สามารถน าวิชาความรู้  
ไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบอง
ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เพื่อหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสานที่มตี่อทกัษะไม้ตีในรายวิชา
กระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

ขอบเขตของการวิจยั  
ดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
1. ประชากร ไดแ้ก่ ครูผูส้อนรายวชิาพลศกึษาระดบัมธัยมศกึษาทีใ่หข้อ้มลู จ านวน 30 คน ไดม้าจาก

วิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้ดงันี้ 1) เป็นครูพลศึกษาในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาทีม่ปีระสบการณ์การสอนอย่างน้อย 3 ปีขึน้ไป  
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2) สมคัรใจ และมเีกณฑก์ารคดัออกจากการวจิยั ดงันี้ ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 

2. ประชากร นักเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรรีะดบัมธัยมศกึษาตอนต้นที่ก าลงั
ศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ถงึ ปีที ่3 จ านวน 141 คน และกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนโรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรรีะดบัมธัยมศกึษาตอนต้นที่ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ปีที่ 3 
จ านวน 10 คน ได้มาโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมเีกณฑ์การคดัเขา้ดงันี้ 1) เป็น
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นที่เคยศกึษาในรายวชิากระบี่กระบองโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบุรมีาแล้วไม่เกิน 1 ปีการศกึษา  2) สมคัรใจ 3) ไม่มโีรคประจ าตวั 4) เป็นเพศชายหรอืเพศหญิง อายุ
ระหว่าง 13-15 ปี 5) ไม่ตดิ 0 ตดิ ร หรอื มส ในรายวชิากระบีก่ระบอง และมเีกณฑก์ารคดัออกจากการวจิยั ดงันี้ 
1) ไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองต่อหรอืเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่คาดคดิทีท่ าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมการทดลองต่อได ้
เช่น เกดิอุบตัเิหตุท าใหไ้ดร้บับาดเจบ็ หรอืมอีาการเจบ็ป่วยกะทนัหนั เป็นต้น 2) ขาดการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เรยีนการสอนมากกว่า 3 ครัง้ ทีพ่บกนัในชัน้เรยีน 3) ในระหว่างการท าวจิยัถ้าผูเ้ขา้ร่วม ไม่สมคัรใจ ไม่เตม็ใจ
หรอืรูส้กึไม่สบายใจ สามารถออกจากการวจิยัในครัง้นี้ได ้ 

ดา้นเน้ือหาทีน่ ามาพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
1. ทกัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่ไดแ้ก่ ทกัษะการตไีม,้ ทกัษะการรบัไม,้ ทกัษะการเคลื่อนที ่
2. ทกัษะไมต้กีระบี ่ไดแ้ก่ ทกัษะไมต้ที่าที1่ไม8้, ทกัษะไมต้ที่าที2่ไม7้, ทกัษะไมต้ที่าที3่ไม9้ 
3. การประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น ไดแ้ก่ การคดิเชงิไม,้ กรมการต่อสู ้
ดา้นระยะเวลาในการทดลอง ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาด าเนินงานทัง้หมด 8 สปัดาห ์
 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาวจิยั

ตามขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอน 1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ขัน้ตอน 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของ

นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  
2. แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่

กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ 
3. แบบประเมนิความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสมทีม่ตีอ่ทกัษะไมต้ี

ในรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ส าหรบัครพูลศกึษา  
4. แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่

กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ส าหรบันักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง  
5. แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ส าหรบันักเรยีนทีเ่ป็น

กลุ่มตวัอย่าง 
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การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 
1. ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 

1.1 การส ารวจรูปแบบการประเมนิ โดยขัน้ตอนนี้เป็นการสบืคน้ส ารวจรูปแบบการประเมนิ เพื่อ
ศกึษาองคป์ระกอบ ขัน้ตอนและลกัษณะทีส่ าคญัของแบบประเมนิ จากนัน้น าขอ้มลูมาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหห์า
องคป์ระกอบ ขัน้ตอนและลกัษณะทีส่ าคญัของแบบประเมนิเพื่อน าผลไปสรา้งและพฒันาแบบประเมนิ 

1.2 การพฒันาแบบประเมนิและตรวจสอบคุณภาพ น าแบบประเมนิที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้ไปปรกึษา
อาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขขอ้มลูใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ จากนัน้น าผลทีไ่ดม้าสรา้งแบบประเมนิและส่ง
ใหผู้เ้ชยีวชาญจ านวน 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยหาค่าดชันีความสอดคล้องกบั
จุดประสงค์ (Index of Congruence : IOC) คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป พจิารณา
จากเกณฑส์อดคลอ้งตัง้แต่ 0.05 ถงึ 1.00 

1.3 การวเิคราะห์ผลและการน าไปใช ้หลงัจากด าเนินการตรวจสอบและปรบัปรุงคุณภาพของแบบ
ประเมนิรายการเรยีบรอ้ยแลว้ 

2. ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่  
ส่วนที1่ แผนการจดัการเรยีนพลศกึษาแบบผสมผสาน 
ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร วารสาร งานวิจัยและศึกษาค้นคว้าจาก

ฐานขอ้มูลต่างๆ แล้วน ามาวเิคราะห์และกลัน่กรอง พฒันาจนไดรู้ปแบบทีจ่ะน าไปใชง้าน โดยการใหต้รวจและ
พจิารณารบัรองรปูแบบดงักล่าวจากท่านผูเ้ชยีวชาญ โดยม ีจ านวน 8 แผนการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1) หน่วยการเรยีนรู้
ทกัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะการตไีม ้Onsite 2) หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะ
การรบัไม ้Onsite 3) หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ Onsite 4) หน่วย
การเรียนรู้ทกัษะไม้ตีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไม้ตีท่าที่ 1 ไม้ 8 Online 5) หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ที่าที ่2 ไม ้7 6) หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่3 ไม ้9 Online 7) หน่วยการ
เรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง การคดิเชงิไม ้Onsite และ8) หน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกตใ์ช้
ไมต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง กรมการต่อสู ้Onsite 

ส่วนที ่2 บทเรยีนออนไลน์ 
ผู้วิจ ัยได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง ทักษะไม้ตีของกระบี่ โดยการวิเคราะห์ออกแบบ  

ตามรปูแบบแนวคดิ ADDIE Model โดยมรีายละเอยีดด าเนินงาน ดงัต่อไปนี้ 
1. ขัน้การวเิคราะห์ (Analysis) ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ปัญหาการเรยีนการสอนรายวชิากระบี่

กระบอง และวเิคราะหบ์ทเรยีน เนื้อหาและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
2. ขัน้การออกแบบ (Design) ผู้วจิยัก าหนดองค์ประกอบของการเรยีนรู้ตามแนวคดิการจดัการ

สอนเรยีนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เพื่อส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน โดยการเรยีนรู้
ตามแนวคดิการจดัการสอนเรยีนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้นัน้ แบ่งการเรยีนรูเ้ป็น 
2 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 1) การเรยีนรูจ้ากบทเรยีนออนไลน์ การจดัการสอนเรยีนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
เรื่อง ทกัษะไมต้ขีองกระบี ่ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดว้ยตนเองของผูเ้รยีน ซึง่ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรู้
และทบทวนความรู้ด้วยตนเองจากที่บ้าน หรือที่ใด ก็ได้นอกห้องเรียน และ 2) เป็นลกัษณะของการร่วมท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชัน้เรียน โดยออกแบบและพัฒนาสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเนื้อหาเป็นสื่อเสียง สื่อวีดิทศัน์  
สื่อ ภาพและเวบ็ไซต ์ 
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3. ขัน้การพฒันา (Development) ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งบทเรยีนออนไลน์ตามแนวคดิการจดัการ

สอนเรยีนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ขีองกระบี่ ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
จากนัน้จงึน าบทเรยีนดงักล่าวตรวจสอบ หาคุณภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมนิคุณภาพ  

4. ขัน้การน าไปใช ้(Implementation) ผูว้จิยัน าบทเรยีนออนไลน์ตามแนวคดิการจดัการสอนเรยีน
แบบผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ขีองกระบี ่ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ไปทดลอง
ใช ้จ านวน 10 คน ซึง่ใชว้ธิคีดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive selected)  

5. ขัน้การประเมินผล (Evaluation) ผู้วิจ ัยได้ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

ส่วนที ่3 แบบทดสอบทกัษะไมต้ขีองกระบี ่
ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งแบบทดสอบทกัษะไมต้กีระบี ่โดยรายละเอยีดดงัต่อไปนี้  
1. ศกึษาเอกสารการสอน และเน้ือหาวชิากระบีก่ระบองเรื่องทกัษะไมต้ขีองกระบี่ 
2. จดัท าแบบทดสอบทกัษะไม้ตีของกระบี่ในรูปแบบการให้คะแนนแบบรูบริค ประกอบด้วย

แบบทดสอบ 8 รายการ ไดแ้ก่  
1) ทกัษะการตไีมข้องกระบี ่โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1-5 
2) ทกัษะการรบัไมข้องกระบี ่โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 
3) ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1-5 
4) ทกัษะไมต้ที่าที1่ ไม8้ (เป้าหมาย 8 จุด) โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 
5) ทกัษะไมต้ที่าที2่ ไม7้ (เป้าหมาย 7 จุด) โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 
6) ทกัษะไมต้ที่าที3่ ไม9้ (เป้าหมาย 9 จุด) โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 
7) ทกัษะการคดิเชงิไม ้โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 4 ระดบั ไดแ้ก่ 0-3 
8) ทกัษะกรมการต่อสู ้โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 

3. น าแบบทดสอบทักษะไม้ตีของกระบี่ที่ผู้วิจ ัยได้สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผูเ้ชีย่วชาญ อย่างน้อย 3 ท่าน ทีม่คีุณสมบตัขิองผู้เชีย่วชาญจะตอ้งเป็นผูจ้บการศกึษาไม่ต ่ากว่าระดบัปรญิญา
บณัฑติสาขาพลศกึษา หรอืผูเ้ชีย่วชาญในการจดัการเรยีนสอนวชิาพลศกึษามาแลว้ไม่ต ่ากว่า 5 ปี เพื่อพจิารณา
ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาและน ามาหาความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ คดัเลอืกแบบประเมนิที่มคี่า
ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 

5. แก้ไขปรบัปรุงแบบทดสอบทกัษะไมต้ขีองกระบี่ตามค าแนะน าของผู้ เชีย่วชาญและน ากลบัไป
ปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อความสมบูรณ์ของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้ 
 
ขัน้ตอน 3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 การเกบ็ขอ้มูลแบบประเมนิของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดพ้ฒันาขึน้ แบ่งออกเป็น 2 ระยะ 

ดงัต่อไปนี้ 
ระยะที ่1 ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ

จ านวน 5 ท่าน เพื่อวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC : Index of Consistency) คดัเลอืกแบบประเมนิ 
ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ประกอบดว้ยแบบประเมนิ 6 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที ่1 แบบประเมนิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น มคี่า IOC เท่ากบั 0.81 ส่วนที ่2แบบประเมนิบทเรยีนออนไลน์และสื่อการสอนประเภทวดีี
ทศัน์ มค่ีา IOC เท่ากบั 0.96 ส่วนที ่3แบบประเมนิแบบทดสอบทกัษะไมต้กีระบี่มค่ีา IOC เท่ากบั 1.00 ส่วนที ่4
แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน มคี่า IOC เท่ากบั 0.72 ส่วนที ่5
แบบประเมนิความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัครพูลศกึษา มค่ีา IOC เท่ากบั 0.80 
ส่วนที ่6 แบบประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่
กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ มคี่าเฉลีย่คะแนนคุณภาพแผนอยู่ในระดบัด ี(x̅= 2.74, SD = 0.44) 

ระยะที ่2 เมื่อแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบอง
ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นผ่านการพจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วจิยัน าขอ้มูลมาวเิคราะห์น าเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา จากนัน้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นจาก
อาสาสมคัรครพูลศกึษา จ านวน 30 ท่าน โดยท าแบบประเมนิความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการ
เรยีนรูส้ าหรบัครพูลศกึษา 

ตอนท่ี 2 การน าแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ไปทดลองใช ้(Try out)  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีอ าเภอเมอืงเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ีเพื่อขอความร่วมมอืในการเกบ็ขอ้มลู 
2. จดัปฐมนิเทศนักเรยีน เพื่อชี้แจงและท าความเขา้ใจถงึวธิกีารเรยีนการสอน วตัถุประสงค์ของการ

เรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ หลงัเลิกเรียน ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏ
เพชรบุร ีอ าเภอเมอืงเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ี

3. ใช้เวลาในการด าเนินการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ทัง้หมด 8 สัปดาห์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ช่วง ดงัต่อไปนี้  

ช่วงที ่1) ใชเ้วลาด าเนินงาน 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั คาบละ 50 นาท ีในการจดัการเรยีนการสอน
ในรูปแบบ On-Site ของหน่วยการเรยีนรู้ทกัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะการตไีม ้ ทกัษะการรบัไม ้และ
ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ โดยการจดัการเรยีนรูน้อกตารางเรยีนหลงัเลกิเรยีน จดักจิกรรมตามขัน้ตอนของการ
จดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา 5 ขัน้ตอน ผูว้จิยัมอบหมายใหน้ักเรยีนไปทบทวนและฝึกปฏบิตัภิายนอกชัน้เรยีน โดย
แต่ละทกัษะ ต้องฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห ์โดยใหน้ักเรยีนแบบบนัทกึพฤตกิรรมของตนเองทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนในแต่ละสปัดาห ์

ช่วงที ่2) ใชเ้วลาด าเนินงาน 1 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั คาบละ 40 นาท ีในการจดัการเรยีนการสอน
ในรูปแบบ On-Line ผ่านโปรแกรม Google Meeting โดยการจดัการเรยีนรู้นอกตารางเรยีน จดักิจกรรมการ
จดัการเรยีนรู้พลศกึษา 3 ขัน้ตอนของหน่วยการเรยีนรู้ทกัษะไม้ตีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไม้ตีท่าที่ 1 ไม้ 8  เรื่อง 
ทกัษะไม้ตีท่าที่ 2 ไม้ 7 เรื่อง ทกัษะไม้ตีท่าที่ 3 ไม้ 9 โดยให้นักเรียนศกึษาจากบทเรียนออนไลน์ ผ่านทาง 
https://sites.google.com/g.swu.ac.th/classroom-online/home ผูว้จิยัมอบหมายใหน้ักเรยีนไปทบทวนและฝึก
ปฏบิตัภิายนอกชัน้เรยีน โดยแต่ละทกัษะ ตอ้งฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห ์โดยใหน้ักเรยีนแบบบนัทกึ
พฤตกิรรมของตนเองทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป 

ช่วงที ่3) ใชเ้วลาด าเนินงาน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั คาบละ 50 นาท ีในการจดัการเรยีนการสอน
ในรปูแบบ On-Site ของหน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่องการคดิเชงิไม ้และเรื่อง 
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กรมการต่อสู ้โดยการจดัการเรยีนรูน้อกตารางเรยีนหลงัเลกิเรยีน จดักจิกรรมตามขัน้ตอนของการจดัการเรยีนรู้
พลศกึษา 5 ขัน้ตอน ผูว้จิยัมอบหมายใหน้ักเรยีนไปทบทวนและฝึกปฏบิตัภิายนอกชัน้เรยีน โดยตอ้งฝึก 5 รอบ 
ต่อวนั ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห ์โดยใหน้ักเรยีนจบัคู่ฝึกซ้อมและถ่ายคลปิวดีโีอการฝึกลงในกลุ่มไลน์ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 
และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป  

4. ท าแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตีอ่ทกัษะไมต้ใีน
รายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชแ้บบประเมนิความพงึพอใจทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
ขัน้ตอน 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์ความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อวเิคราะห์หาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 

2. วเิคราะห์ความเป็นไปไดค้วามเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อ
ทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นของครูพลศกึษา โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ (Try out) ของแผนการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบผสมผสานที่มตี่อ
ทกัษะไม้ตีในรายวชิากระบี่กระบองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น กบันักเรยีนที่เป็นกลุ่มทดลอง โดยหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านทกัษะ
และดา้นคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

4. วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะ
ไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นที่ผู้วิจยัพฒันาขึ้น  โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 

ผลการวิจยั  
ผลการวจิยัเรื่องการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิา

กระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงันี้ 
1. ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสานที่มตี่อทกัษะไม้ตีในรายวิชากระบี่

กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไม้
ตีในรายวชิากระบี่กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น มจี านวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู้ ประกอบดว้ย     
1)หน่วยการเรยีนรู้ทกัษะพื้นฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะการตีไม้ 2)หน่วยการเรยีนรู้ทกัษะพื้นฐานไมต้กีระบี่ 
เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้3)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 4)หน่วยการ
เรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่1 ไม ้8 5)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่2 
ไม ้7 6)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่3 ไม ้9 7)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเล่น เรื่อง การคดิเชงิไม ้และ8)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง กรมการ
ต่อสู้ ซึ่งหน่วยการเรียนรู้ที่มีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ใช้เวลา 50 นาทีต่อคาบเรียน มี
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ 5 ขัน้ตอน (ขัน้เตรยีม ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ข ัน้น าไปใช้ ขัน้สรุปและสุขปฏิบตัิ)
จ านวน 5 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะการตไีม ้2)หน่วยการ
เรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้3)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะ
การเคลื่อนที ่8 ทศิ 4)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง การคดิเชงิไม ้และ5)หน่วยการ 
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เรยีนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง กรมการต่อสู ้รวมเวลาเรยีนทัง้หมด 250 นาท ีคดิเป็นรอ้ยละ
67.57 และหน่วยการเรยีนรูท้ีม่กีารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบ On-Line ใชเ้วลา 40 นาทตี่อคาบเรยีน  
มกีระบวนการจดัการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน (ขัน้เตรยีม+ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏบิตั ิข ัน้น าไปใช+้ขัน้สรุปและสุขปฏบิตั)ิ
จ านวน 3 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่1 ไม ้8 2)หน่วยการ
เรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่2 ไม ้7 และ3)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ี   
ท่าที ่3 ไม ้9 รวมเวลาเรยีนทัง้หมด 120 นาท ีคดิเป็นรอ้ยละ 32.43  

แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนต้นที่ผูว้จิยัได้พฒันาขึน้ ได้รบัคะแนนผ่านเกณฑ์จากผู้เชีย่วชาญทัง้หมด โดยมรีายละเอียด
ดงัต่อไปนี้ 

1.1 แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้ทุกแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูเ้ชยีวชาญทัง้หมดให้
ค่า IOC เท่ากบั 0.81 แสดงว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

1.2 บทเรยีนออนไลน์และสื่อการสอนประเภทวดีทีศัน์ ของแผนการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบ
ผสมผสานที่มตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นที่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ ทัง้ 8 
คลปิวดีโีอ ผูเ้ชยีวชาญทัง้หมดใหค้่า IOC เท่ากบั 0.96 แสดงว่าสื่อการสอนนี้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

1.3 แบบทดสอบทกัษะไม้ตีกระบี่ จ านวน 8 แบบทดสอบ ผู้เชียวชาญทัง้หมดให้ค่า IOC ของ    
แต่ละทกัษะ เท่ากบั 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะไมต้กีระบีท่ ัง้หมดมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

2. ผลหาคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่
กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า 

2.1 แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น มคีุณภาพอยู่ในระดบัด ีมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.44 จากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน โดยพจิารณาจาก 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่1 สาระส าคญัและ
สาระการเรยีนรู ้องคป์ระกอบที ่2 จุดประสงค ์องคป์ระกอบที ่3 กจิกรรมการเรยีนรู ้องคป์ระกอบที ่4 สื่อ/แหล่ง
การเรยีนรู ้และองคป์ระกอบที ่5 การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้ 

2.2 แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่กระบองของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น มคีวามเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนอยู่ในระดบัมากที่สุด มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 จากผูค้รูพลศกึษา จ านวน 30 ท่าน โดยพจิารณาจาก 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) ด้านผลการเรยีนรู้ที่คาดหวงั 2) ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 3) ด้านวธิวีดัและประเมนิผล และ4) ด้านสื่อการ
จดัการเรยีนรู ้ 

2.3 ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิา
กระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ กบันักเรยีนจ านวน 10 คน พบว่า มคี่าเฉลีย่คะแนน ดา้นความรู ้
ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อแผนการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มตี่อทกัษะไม้ตีในรายวชิากระบี่กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น      
อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 
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สรปุ  

จากผลการวจิยั สามารถสรุปไดว้่า 
1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 8 แผน ประกอบด้วย การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site 
จ านวน 5 แผน ไดแ้ก่ ทกัษะการตไีม ้ทกัษะการรบัไม ้ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ ทกัษะการคดิเชงิไมแ้ละทกัษะ
กรมการต่อสู ้การจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบ On-Line จ านวน 3 แผน ไดแ้ก่ ทกัษะไมต้ที่าที ่1 ไม ้8 ทกัษะ
ไมต้ที่าที ่2 ไม ้และทกัษะไมต้ที่าที ่3 ไม ้9 

2. แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น มคีุณภาพอยู่ในระดบัด ีมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.44 มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.65 

3. ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่
กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนน ด้านความรู้ ทักษะ และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการจดัการเรียนรู ้
พลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ อยู่ในระดบั
มาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 
 
อภิปรายผล  

จากผลการวจิยั การพฒันาและหาคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะ
ไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ สามารถอภปิรายผลไดด้งัต่อไปนี้ 

1. แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาในรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 
แผน มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาเท่ากบั 0.81 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.74 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44 อยู่
ในระดบั ด ีจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด และมคีวามเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.50 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 จากครพูลศกึษาทัง้หมด 

แสดงให้เห็นว่า แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้ตีในรายวิชากระบี่
กระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น มคีุณสมบตัขิองแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถวดัไดต้รงตามเนื้อหา
และพฤติกรรมที่ต้องการวดั (ความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์) ซึ่งผู้วจิ ัยได้พฒันาหน่วยการเรยีนรู้
ทกัษะไม้ตีกระบี่ จากหลกัการของ Kerdkaew (1984) เรื่องทกัษะการตีกระบี่ และ Chawavisuttikul (2002)     
ทีก่ล่าวถงึความส าคญัของการต่อสูป้้องกนัตวั 6 ประการ ไดแ้ก่ 1)การบ ารุงขวญั 2)การสรา้งเสา้ยนื 3) การท า
ความพร้อม 4)การทอนก าลงั 5)การวัดส่วนส่วน และ6)กลยุทธ์นอกจากนี้ผู้วจิยัยงัเห็นความส าคญัของกระบี่
กระบองที่มีต้นแบบมาจากส านักดาบพุทไธสวรรย์ ที่เป็นรากฐานสืบทอดศาสตร์วิชากระบี่กระบองของ  
ครูนาค เทพหสัดนิ ณ อยุธยา ซึ่งเป็นปูชนียบุคคลทีม่แีนวคดิกวา้งไกล เหน็คุณค่าความส าคญัของวชิากระบี่
กระบอง  มีพัฒนาการด้านการถ่ายทอดให้เป็นกระบวนการที่สมบูรณ์ของวิชาทักษะ ความสมบูรณ์ของ
เนื้อหาวิชาเป็นวิชาสากล กล่าวคือประกอบด้วยภาคทฤษฎี ภาคปฏิบตัิ และการอบรมด้านจิตใจให้สุภาพ  
รูก้ตญัญ ูสามารถใชเ้ป็นแบบอย่างของการสอนในปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างด ีและผูว้จิยัยงัอาศยัจากประสบการณ์ 
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จากการเรยีนทกัษะไมต้กีระบี่จากส านักดาบเพชรพุทไธฯ โดยมคีรูใหญ่ส านักดาบเพชรพุทไธฯ เป็นลูกศษิย์
ของพ่อครูสมยั เมษะมานซึ่งพ่อครูสมยั เมษะมาน เป็นผูก้่อตัง้โรงเรยีนส านักดาบพุทไธสวรรย ์เป็นทีรู่จ้กัอย่าง
กว้างขวาง ในฐานะผู้ฝึกสอนศลิปะการต่อสู้กระบี่กระบอง และได้สบืทอดศาสตร์วชิากระบี่กระบองมาจากครู
นาค เทพหสัดนิ ณ อยุธยา และผูว้จิยัน าประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากเรยีนรูใ้นส านักดาบเพชรพุทไธฯ มาประยุกตใ์ช้
ในการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษารายวชิากระบี่กระบองส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น ต่อจากนัน้ 
ผูว้จิยัจงึไดน้ าองค์ความรูม้าพฒันารายวชิากระบีก่ระบองโดยเน้นไปทีท่กัษะไมต้กีระบี ่ไดแ้ผนการจดัการเรยีนรู้
พลศกึษารายวชิากระบีก่ระบอง จ านวน 8 แผน รวมกบัแผนการจดัการเรยีนอื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัรายวชิากระบี่
กระบอง อกี 8 แผน จงึสรุปไดว้่า ไดแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1)หน่วยการ
เรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะการตไีม ้2)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะการ
รบัไม ้ 3)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้กีระบี ่เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 4)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้ี
กระบีเ่รื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่1 ไม ้8 (8 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หวั-หวั 5)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะ
ไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่2 ไม ้7 (7 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึง่ก้าว 6)หน่วยการ
เรยีนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ที่าที ่3 ไม ้9 (9 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั-เสย คอ-คอ-เสย-เสย-หวั
ครึง่ก้าว 7)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยุกต์ใชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง การคดิเชงิไม ้และ 8)หน่วยการเรยีนรู้  
การประยุกตใ์ชไ้มต้ปีระกอบการเล่น เรื่อง กรมการต่อสู ้

2. บทเรยีนออนไลน์และสื่อการสอนทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ตามรปูแบบแนวคดิ ADDIE Model จ านวน 8 
คลปิวดีโีอ มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.96 จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 

แสดงให้เห็นว่า บทเรียนออนไลน์และสื่อการสอนมีคุณสมบตัิที่สามารถวดัได้ตรงตามเนื้อหาและ
พฤติกรรมที่ต้องการวดั (ความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์) ADDIE Model เป็นกระบวนการพฒันา
รูปแบบการสอนที่นักออกแบบการเรยีนการสอนและนักพฒันาการฝึกอบรมนิยมใช้กนั ซึ่ง ADDIE Model มี
ล าดับการพฒันาเป็น 5 ขัน้ ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพฒันา 
(Development) การน าไปใช ้(Implementation) และการประเมนิผล (Evaluation) ซึง่แต่ละขัน้ตอนเป็นแนวทาง
ทีม่ลีกัษณะทีย่ดืหยุ่นเพื่อใหส้ามารถน าไปสรา้งเป็นเครื่องมอืไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Laohajaratsaeng, 2002) 
โดยผู้วจิยัด าเนินการสร้างบทเรียนออนไลน์ประกอบการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิ ADDIE Model 5 
ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้  1)ขัน้การวเิคราะห์(Analysis) เพื่อวเิคราะห์ปัญหาการเรยีนการสอนรายวชิากระบี่กระบอง 
ส าหรบัการเรยีนรูใ้นระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและวเิคราะหด์า้นผูเ้รยีน ดา้นผูส้อน ดา้นสื่อประกอบการเรยีนรู ้
และบทเรยีน  2)ขัน้การออกแบบ(Design) เพื่อศกึษาคุณลกัษณะ วธิกีารออกแบบและการสรา้งสื่อออนไลน์ และ
การก าหนดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ รวมถึงการด าเนินการสร้างบทเรียนออนไลน์เพื่อให้ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน  3)ขัน้การพฒันา(Development) เพื่อน าบทเรยีนออนไลน์ทีไ่ดไ้ปปรกึษากบั
อาจารย์ที่ปรกึษา และน าไปหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 4)ขัน้การน าไปใช้( Implementation) 
เพื่อน าบทเรยีนออนไลน์ไปทดลองใช ้โดยนักเรยีนจ านวน 10 คน และ5)ขัน้การประเมนิผล(Evaluation) เพื่อน า
ขอ้มลูทีร่วบรวมจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่ข ัน้ตอนการสรา้งบทเรยีนออนไลน์ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึ้น สอดคล้องกับ Laohajaratsaeng (2002), Mahakanok (2019) & Plachai and Pengpinyo (2019) ที่ใช้
ข ัน้ตอนการสรา้งบทเรยีนออนไลน์ตามแนวคดิ ADDIE Model เป็นสื่อประกอบแผนการจดัการเรยีนรู ้บทเรยีน
ออนไลน์ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาอย่างมคีุณภาพ สามารถน ามาเป็นเครื่องมอืในการช่วยสอนทัง้ในและนอกชัน้เรยีนได ้ 
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บทเรยีนออนไลน์นี้อาจเป็นสิง่ทีช่่วยใหก้ารเรยีนรูข้องนักเรยีนมปีระสทิธภิาพ ช่วยกระตุ้นและสรา้งความสนใจ
ให้กับนักเรียน ท าให้เกิดความสนุกสนานและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน ช่วยสร้างเสริมลักษณะที่ดีใน
การศกึษาคน้ควา้หาความรู ้ช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความคดิสรา้งสรรคจ์ากการใชส้ื่อเหล่านัน้ นักเรยีนมส่ีวนร่วมใน
กจิกรรมการเรยีนการสอนมากขึน้ ท าใหเ้กดิมนุษยสมัพนัธท์ีด่ใีนระหว่างนักเรยีนและกบัผูส้อนดว้ยเช่นกนั และ
ช่วยแก้ปัญหาเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยจดัให้มกีารใช้สื่อในการศกึษารายบุคคล (Malithong, 
2005) ซึ่งสอดคล้องกบัวจิยัของ Somjai and Chinthaisong (2018) ทีไ่ดศ้กึษาวจิยัเรื่อง บทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนแอนิเมชนั 2 มติ ิเรื่อง ระบบไหลเวยีนโลหติ สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต ส าหรับชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบ้านหนองกะทงิ มาใช้ในการเรยีนการสอนเป็นแนวทางทีม่ ีประสทิธภิาพเพราะ
นอกจากจะส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิความรูด้า้นวชิาสุขศกึษาแลว้ ยงัสรา้งความน่าสนใจ และยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีน
เกิดความต้องการในการเรียนรู้มากขึ้นอีกด้วย 2) ความพึงพอใจจากการ ใช้งานในส่วนของนักเรี ยนที่ใช้
บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน อยู่ในระดบัทีพ่งึพอใจ จงึสรุปผลไดว้่า บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนสามารถ
ดงึดูดความสนใจของผูเ้รยีนโดยมกีารปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเรยีน และเกมเสรมิทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รยีนสนุกกบัการ
เรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ จากทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งต้น แสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการออกแบบและพฒันาบทเรยีนออนไลน์มี
ผลท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด นักเรยีนมคีวามพงึพอใจของต่อการเรยีน  
บทเรียนออนไลน์ยงัมีผลช่วยให้เกิดความน่าสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น ช่วยให้สะดวกเรียนรู้ที่ไหนก็ได้ 
สามารถดงึดูดความสนใจของผูเ้รยีนโดยมกีารปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเรยีน และเกมเสรมิทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รยีนสนุก
กบัการเรยีนรู้มากยิง่ขึ้น อีกทัง้ยงัสร้างความน่าสนใจ และยงัช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความต้องการในการ
เรยีนรูม้ากขึน้ 

3. แบบทดสอบทักษะไม้ตีกระบี่ จ านวน 8 แบบทดสอบ พบว่า ผู้เชี่ย วชาญทัง้หมด ให้ค่าความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแต่ละทกัษะ เท่ากบั 1.00 

แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะไมต้กีระบี่ทัง้หมดมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ประกอบดว้ย แบบทดสอบ
ทกัษะการตไีม ้แบบทดสอบทกัษะการรบัไม ้แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ แบบทดสอบทกัษะไมต้ที่าที่ 
1 ไม ้8 แบบทดสอบทกัษะไมต้ที่าที ่2 ไม ้7 แบบทดสอบทกัษะไมต้ที่าที ่3 ไม ้9 แบบทดสอบทกัษะการคดิเชงิ
ไม้ และแบบทดสอบทกัษะกรมการต่อสู้ ผู้วจิยัได้พฒันาแบบประเมนิมาจาก (Sridaoruang, 1996) ผู้วจิยัได้
คดัเลอืกมาพฒันาต่อเฉพาะทกัษะการตไีมเ้พยีงเท่านัน้ เพื่อใหส้อดคล้องกบัเนื้ อหาของแผนการจดัการเรยีนรู้
พลศกึษาทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้น โดยไดพ้ฒันาแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ เป็นการประเมนิตามสภาพจรงิ คอื
เป็นการประเมนิพฤตกิรรมหรอืกจิกรรมทีน่ักเรยีนแสดงออก หรอืใชใ้นชวีติประจ าวนั หรอืเป็นการประเมนิใน
สถานการณ์จรงิ แต่หากการปฏบิตังิานในสถานการณ์จรงิมคีวามเสีย่งหรอืตอ้งใชร้ะยะเวลาในการประเมนิมาก
ครูผูส้อนอาจตอ้งเลอืกใชส้ถานการณ์จ าลองหรอืสถานการณ์เสมอืนจรงิแทนได ้(Wiggins, 1998) ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Kaewgamthong and Butcharoen (2019) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่องการสรา้งแบบประเมนิตามสภาพจรงิ
ทกัษะกฬีาเทควนัโดส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนเบญจมราชานุสรณ์ทีส่รุปไดว้่าแบบประเมนิตามสภาพจรงิทกัษะ
กฬีาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีุณภาพดา้นความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาและความเชื่อถอืได ้จงึมคีวามเหมาะสม
ในการน าไปใชใ้นการประเมนิทกัษะกฬีาเทควนัโดส าหรบันักเรยีนได ้

4. การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสาน เวลาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนทัง้หมด 370 นาท ี
โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งสดัส่วนการจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบ On-Site เวลา 50 นาทตี่อคาบเรยีน จ านวน 5 แผน 
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รวมเวลาทัง้หมด 250 นาท ีคดิเป็นร้อยละ 67.57 และการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบ On-Line เวลา 40 
นาทตี่อคาบเรยีน จ านวน 3 แผน รวมเวลาทัง้หมด 120 นาท ีคดิเป็นรอ้ยละ 32.43 แผนการจดัการเรยีนรูพ้ล -
ศึกษาแบบผสมผสานที่มตี่อทกัษะไม้ตีในรายวชิากระบี่กระบองของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นที่ผู้วจิยัได้
พฒันาขึ้น สอดคล้องกับ Sukkasem (2017) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการ
ผสมผสานระหว่างการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนแบบเผชญิหน้ากบัการเรยีนรูแ้บบออนไลน์ โดยต้องมสีดัส่วน
ในการเรียนการอสอนแบบออนไลน์ในสดัส่วนอย่างน้อยร้อยละ 25 แต่ไม่เกินร้อยละ 80 และสอดคล้องกบั
Charmonman (2006) ทีก่ล่าวว่า การเรยีนแบบผสมผสานแบบลูกผสมหรอืแบบผสมผสาน (Blended /Hybrid)
คอื การสอนทีน่ าเสนอเนื้อหาผ่านทางอนิเทอรเ์น็ต รอ้ยละ 30-80 จากขอ้มลูขา้งตน้พอสรุปไดว้่าสดัส่วนในการ
จดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ต้องมีการ
น าเสนอเนื้อหาส่วนหนึ่งในระบบออนไลน์ซึ่งมสีดัส่วนอย่างน้อยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกนิรอ้ยละ 80 บูรณาการกบั
การเรยีนการสอนแบบเผชญิหน้ามกีารพบปะซึ่งกนัและกนัในหอ้งเรยีน ตามที่ Pianchob (2005) ได้กล่าวว่า 
ล าดบัขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนการสอนของวชิาพลศกึษา ประกอบไปด้วยหลกัการที่ส าคญั ดงัต่อไปนี้    
1.กระบวนการสรา้งความพรอ้มทางดา้นร่างกายและจติใจ คอื กระบวนการของการเตรยีมร่างกายและจติใจของ
นักเรยีนทุกครัง้ ก่อนทีจ่ะมกีารเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 2.กระบวนการสรา้งความเขา้ใจและความสามารถใน
การปฏบิตัใินสิง่ทีเ่รยีนไดเ้ป็นกระบวนการทีช่่วยใหน้ักเรยีนท าความเขา้ใจและเหน็ความส าคญัในสิง่ทีจ่ะเรยีน 
เช่น วธิกีารเหน็คุณค่าและประโยชน์กจิกรรมทีจ่ะสอน สามารถปฏบิตัแิละลงเล่นไดด้ว้ยความปลอดภยัพร้อม
ความสนุกสนาน ทัง้นี้รวมทัง้ระเบียบกติกาการเล่นหรือข้อตกลงอื่นๆ 3.กระบวนการปฏิบตัิจริงเพื่อความ
สนุกสนานนับว่าเป็นหวัใจส าคญัทีสุ่ดในกระบวนการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา เพราะเป็นกระบวนการทีจ่ะท า
ใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสน าสิง่ทีเ่คยเรยีนรูแ้ลว้ในกระบวนการก่อน มาใชเ้ล่นเพื่อความสนุกสนานในสภาพการจรงิ 
ท าให้นักเรยีนได้มโีอกาสเรยีนรูไ้ดจ้รงิ ได้มปีระสบการณ์จรงิ และได้พฒันาในดา้นต่างๆ ตามจุดประสงค์การ
เรยีนรูท้ีว่างไว ้4.กระบวนการสรุป การประเมนิผล และสุขปฏบิตัเิป็นกระบวนการเรยีนการสอนสุดทา้ยทีค่รจูะ
ไดส้รุป และประเมนิผลการเรยีนการสอนทีผ่่านมาใหน้ักเรยีนไดท้ราบเพื่อปรบัปรุงสิง่ทีย่งัไม่ดใีหด้ขี ึน้หรอืสิง่ทีด่ี
อยู่แล้วใหด้ยีิง่ขึน้ไปอกี ผูว้จิยัจงึพฒันาขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาในรูปแบบ On-Line เป็น 3 ขัน้ตอน 
แต่ยงัด าเนินการตามขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาครบ 5 ขัน้ตอน ดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ 

5. ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบี่

กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนน ด้านความรู้ ทักษะ และ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการจดัการเรียนรู้         

พลศกึษาแบบผสมผสานทีม่ตี่อทกัษะไมต้ใีนรายวชิากระบีก่ระบองของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ อยู่ในระดบั

มาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 

ทัง้นี้ เนื่ องมาจากแผนการเรียนการสอนและสื่อการเรียนการสอน รวมทัง้แบบทดสอบทักษะ  
ผ่านผูเ้ชีย่วชาญท าใหม้คีุณภาพ นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้สอนแบบผสมสานโดยมปัีญหา
และอุปสรรคระหว่างการจดัการเรยีนการสอนคอื 1)สญัญาณอนิเตอรเ์น็ตทีไ่ม่เสถยีรเวลาทีจ่ดัการเรยีนการสอน
ผ่านโปรแกรม Google Meeting 2)เวลาของนักเรียนที่เข้าเรียน On-Line ไม่พร้อมเพียงกัน ผู้วิจ ัยจึงได้
ด าเนินการแก้ปัญหาโดยการเพิม่ระยะเวลามากขึน้ เพื่อรอนักเรยีนกลบัเขา้หอ้งเรยีน และแจง้นักเรยีนล่วงหน้า
เป็นระยะๆ เพื่อเตอืนความจ าของนักเรยีนในการเขา้เรยีนครัง้ต่อไป ผลจากวจิยันี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  
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Aupet (2017) ได้ศกึษาวจิยัเรื่องผลการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบผสมผสานที่มตี่อความสามารถในการท างานกลุ่ม
วชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ี4 ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบว่า 1)ประสทิธภิาพของ
บทเรยีนแบบผสมผสาน ดว้ยวธิกีารเรยีนรูร้่วมกนัทีม่ตี่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วชิาการงานอาชพีและ
เทคโนโลยี 4 เท่ากับ 83.33/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 2)ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีน หลงัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบผสมผสาน ทีม่ตี่อความสามารถในการท างานกลุ่ม สงูกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 3)ความสามารถในการท างานกลุ่ม หลงัการจดัการเรยีนรูร้่วมกนั
แบบผสมผสานที่มตี่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ี4 ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 นักเรยีนมคีวามสามารถในการท างานกลุ่มอยู่ในระดบัด ีโดยมคี่าเฉลี่ย เท่ากบั 14.40 และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.19 4) ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนแบบผสมผสาน วชิาการงาน
อาชพีและเทคโนโลย ี4 นักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และสอดคลอ้งกบัของ Bunmerod (2018) 
ได้ศึกษาวิจยัเรื่องการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานร่วมกับการเรียนแบบแก้ปัญหาเชงิ
สรา้งสรรค์ เพื่อพฒันาผลงานการถ่ายภาพเชงิสรา้งสรรค์ของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัศลิปากร
ผลการวจิยั พบว่า 1)ผลการศกึษาสภาพการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสานร่วมกบัการเรยีนแบบ
แก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์ จดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในอตัราส่วนการเรยีนการเรยีนบนเวบ็ไซต ์70%
และในชัน้เรยีน 30% 2)ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนจากการประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัด ี3)ผลการ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์แบผสมผสานหลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 4)ผลการศกึษาผลงานของนักศกึษา ประกอบดว้ย 4.1)ผล
การศกึษาผลงานการถ่ายภาพเชงิสร้างสรรค์ของผู้เรยีนอยู่ในระดบัด ี4.2)ผลการศกึษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนอยู่ในระดบัดี รวมทัง้ Fernandez and Waldi (2020) ได้ศึกษาวิจยัเรื่อง
Development of Online Learning Video for Blended Learning in Teletraffic Course. วจิยันี้มุ่งเป้าไปทีก่าร
อธบิายพฒันาการของวดิโีอการเรยีนรูเ้ป็นสื่อในชัน้เรยีนแบบผสมผสาน วตัถุประสงค์ของการวจิยั คอืการระบุ
การรบัรู้ของนักเรยีนที่มตี่อวดิโีอที่พฒันาและใช้ในหลกัสูตร Teletraffic วธิดี าเนินการวจิยัด าเนินในชัน้เรยีน
Teletraffic ของแผนกวศิวกรรมไฟฟ้าทีม่หาวทิยาลยัอนัดาลาส จ านวน 47 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการให้
แบบสอบถามกบันักเรยีน จากนัน้นักเรยีนจะประเมนิวดิโีอการเรยีนรูจ้ากการรบัรูข้องตนเอง และวเิคราะห์ผล    
ทีร่วบรวมไดโ้ดยใชว้ิธกีารพรรณนาเชงิคุณภาพ ผลการศกึษาสรุปไดว้่าการพฒันาการเรยีนรูว้ดิโีอเป็นสื่อการ
เรียนรู้แบบผสมผสานรายวิชา Teletraffic ได้รับการตอบสนองโดยเฉลี่ย 81.94% ของนักเรียนที่มีการ
ตอบสนอง"น่าพอใจ" และ "ดีมาก" ตามข้อมูลแบบสอบถาม หมายความว่าวิดีโอการเรียนรู้ค่อนข้างเป็นที่
ยอมรบัส าหรบัชัน้เรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานสามารถพฒันาผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีน
ได ้
 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยั 
1. ควรมีการน าแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้ตีในรายวิชากระบี่

กระบองของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ไปใช้จรงิในโรงเรยีนอื่นๆ ที่มกีารเรยีนการสอนรายวชิากระบี่
กระบองในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. ในการศกึษาทดลองควรมกีลุ่มตวัอย่างควบคุมเพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างแผนการ
จดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานกบัแผนปกต ิ
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3. ควรจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้ร าเพิ่มเติมเพื่อความ

ครบถว้นของการเรยีนการสอนในรายวชิากระบีก่ระบอง 
 
4. ควรมกีารศกึษาผลการน ารูปแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานไปปรบัประยุกต์ใช้ใน

รายวชิาอื่นๆ ของพลศกึษาต่อไป 
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