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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัครัง้นี้ มีวตัถุประสงค์ของการวจิยั 1) เพื่อศึกษาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม และ 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม หลงัเรยีนเทยีบกบัก่อนเรยีน กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
คอื นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ห้อง 9 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนกรรณสูตศกึษาลยั 
จงัหวดัสุพรรณบุร ีจ านวน 42 คน จากวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรยีน 

เป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชงิเสน้
ตวัแปรเดยีวของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน 

เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่มคี่า IOC เท่ากบั 1 และมคี่าความเทีย่ง 

แบบสอดคลอ้งภายในโดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.74 ส าหรบัการวคิราะหข์อ้มลู 
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ผู้วจิยัได้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ t-test for dependent 
samples ผลการวจิยัสรุปว่า 1) ทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถาม อยู่ในระดบัด ี2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค าถาม หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 
ค าส าคญั: การแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา, เทคนิคการใชค้ าถาม, ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
 
Abstract 

The purpose of this research were to: 1) study the mathematics problem solving skills of 7 
graders after learning by using Polya’s Problem Solving Process with Questioning Techniques; 2) 
compare the mathematical learning achievement in Linear Equation of One Variable of 7 graders before 
and after learning by using Polya’s Problem Solving Process with Questioning Techniques. The sample 
group 42 students from 7 graders class 9 enrolling in the first semester of academic year 2022 at 
Kannasootsuksalai School in Suphan Buri, derived by cluster random sampling. The research 
instruments were: 1) learning management plans in Linear Equation of One Variable of 7 graders; 2) a 
mathematics problem solving skills test in Linear Equation of One Variable of 7 graders; 3) an 
achievement test before and after learning in Linear Equation of One Variable of 7 graders with an IOC 
of 1 and an intrinsic validity using Cronbach’s alpha coefficient formula of 0.74 of data analysis. The 
researcher analyzed the data by arithmetic mean, standard deviation and t-test for dependent samples.  

The results of this research were; 1) the mathematics problem solving skills of 7 graders after 
learning by using using Polya’s Problem Solving Process with Questioning Techniques was at good 
level; 2) the mathematical learning achievement in Linear Equation of One Variable of 7 graders after 
learning by using Polya’s Problem Solving Process with Questioning Techniques was significantly higher 
than that of before. 
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บทน า 
 การเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งพฒันาใหน้ักเรยีนทุกคนมคีุณลกัษณะและทกัษะการเรยีนรู ้อนัไดแ้ก่ 
การมทีกัษะการคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ การแก้ปัญหา การคดิสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลย ี 
การสื่อสารและการร่วมมือ (Office of the Education Council, 2017) ซึ่งวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มี
บทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาทกัษะศตวรรษที่ 21 ช่วยให้วางแผนและแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ( Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2012) ทักษะการ
แก้ปัญหาจงึเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัคณิตศาสตร์และชวีติประจ าวนั ซึ่งทกัษะการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่
นักเรยีนควรจะเรยีนรูฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะใหเ้กดิขึ้นในตวันักเรยีน โดยนักเรยีนจ าเป็นต้องมกีารน าความรู้
และทกัษะต่าง ๆมาใช้ร่วมกนั เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนัได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2008) ได้
สรุปว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถหนึ่งในทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่
นักเรยีนควรไดร้บัการเรยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันาใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน อนัเนื่องมาจากการเรยีนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์มส่ีวนช่วยใหผู้้เรยีนมแีนวทางการคดิที่หลากหลาย มนีิสยักระตอืรอืร้นไม่ย่อทอ้ และมคีวาม
มัน่ใจในการแกปั้ญหาทีเ่ผชญิอยู่ทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานทีผู่เ้รยีนสามารถ
น าตดิตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจ าวนัไดน้านตลอดชวีติ 
 ปัจจุบนัการจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ยงัไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าทีค่วร เพราะจดัการเรยีนการ
สอนแบบเดมิ ๆ คอื การสอนทีเ่น้นความจ าในเรื่อง สตูร นิยาม และวธิกีารทีถู่กตอ้ง โดยครเูขยีนสิง่ทีอ่ธบิายบน
กระดาน สิง่ทีน่ักเรยีนไดจ้ะเป็นความรูแ้ละความจ าเท่านั ้น (Chunim, 2015) ท าใหน้ักเรยีนไม่สามารถตคีวาม
โจทยปั์ญหาได ้เมื่อเจอโจทยท์ีแ่ตกต่างจากตวัอย่าง นักเรยีนกไ็ม่สามารถเชื่อมโยงความรูม้าใชใ้นการแกปั้ญหา
ได ้เพราะนักเรยีนขาดทกัษะในการแก้ปัญหา (Sopa, 2021) ซึ่งเหน็ไดจ้ากคะแนนสอบกลางภาคเรยีนที ่1 ปี
การศกึษา 2564 รายวชิาคณิตศาสตร ์นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนกรรณสตูศกึษาลยั มคีะแนนเฉลี่ย
น้อยกว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด และจากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนพบว่านักเรียนยงัขาดทกัษะการ
แกปั้ญหา เน่ืองจากการสอนแบบเดมินักเรยีนมโีอกาสปฏบิตักิจิกรรมและฝึกทกัษะแกโ้จทยปั์ญหาน้อย นักเรยีน
จงึไม่สามารถคดิวเิคราะห์และเชื่อมโยงความรู ้ท าใหน้ักเรยีนไม่สามารถแก้ปัญหาได ้(Sopa, 2021) ดงันัน้ครู
ควรหาวธิสีอนทีส่ามารถกระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิ วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และแกปั้ญหาได ้ 

กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาเป็นรปูแบบการสอนหนึ่งทีจ่ะช่วยให้นักเรยีนมคีวามสามารถ
ในการคดิวเิคราะหแ์ละแกปั้ญหา ซึง่กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาเป็นกระบวนการแกปั้ญหาทีแ่ต่ละ
ขัน้ตอนมคีวามเกีย่วเน่ืองและเชื่อมโยงกนั ซึง่เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนมกีารแกปั้ญหาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน โดยม ี
4 ขัน้ตอน คอื 1) ท าความเขา้ใจปัญหา 2) คดิวางแผน 3) ด าเนินการตามแผน และ 4) ตรวจสอบ ซึ่งกระบวน
แก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาจะท าให้นักเรยีนมคีวามรอบคอบ เขา้ใจปัญหา เลอืกยุทธวธิทีี่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา จนน าไปสู่การแก้ปัญหาทีถู่กต้อง (Surawanichakul, 2019) ซึ่งสอดคล้องกบั (Wadisirisak, 2003) 
ไดส้รุปว่า วธิกีารสอนแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา เป็นการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการแก้ปัญหา เป็นการฝึกให้
นักเรยีนมวีธิทีีด่ใีนการแก้ปัญหามากกว่าทีจ่ะสอนใหรู้ค้ าตอบของปัญหาโดยพยายามส่งเสรมิใหน้ักเรยีนคน้หา
รูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 1) ท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผนแกปั้ญหา 3) ปฏบิตัติาม
แผน และ 4) ตรวจสอบ โดยจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่ามงีานวจิยัที่น าการจดัการ  
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เรียนรู้ตามกระบวนการตามแนวคิดโพลยามาใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น 
(Nuansai, 2011) ไดท้ าวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ซึง่สอดคลอ้งกบั (Surawanichakul, 2019) ไดท้ าวจิยั
เรื่อง การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
โพลยา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผลการศึกษาค้นคว้าสนับสนุนว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาท าใหท้กัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรส์งูขึน้จรงิ 

การสอนโดยใช้ค าถามเป็นเทคนิคการสอนหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ มี
ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์แกปั้ญหา โดยการตัง้ค าถามเป็นการกระตุน้ความคดินักเรยีน การตัง้ค าถามที่
ดจีะช่วยใหน้ักเรยีนพฒันากระบวนการคดิวเิคราะห ์การตคีวาม และการน าไปใชไ้ด ้ซึง่สอดคลอ้งกบั (Samran, 
2002) กล่าวว่า ค าถามเป็นสุดยอดของการกระตุ้นใหน้ักเรยีนคดิ ค าถามเป็นตวัน าพาใหน้ักเรยีนเดนิไปตาม
ลู่ทางทีจ่ะคน้หาค าตอบ ค าถามเป็นสถานการณ์หนึ่งทีค่รูสรา้งขึน้มาเพื่อพานักเรยีนไปพบกบัสถานการณ์การ
เรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ ค าถามจะเป็นตวัชี้น าใหน้ักเรยีนต้องสงัเกตสิง่ทีจ่ะคน้หาค าตอบ แล้วน าขอ้มูลทีไ่ดม้าปรกึษา 
ซกัถาม อภปิรายกนัและสรุปเป็นความรู ้โดยจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่ามงีานวจิยัทีน่ า
เทคนิคการใชค้ าถามมาใชใ้นการพฒันาทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เช่น (Chunim, 2015) ได้
ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาการคดิเชงิคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
สอนแนะใหรู้้คดิร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามของบาดแฮม ซึ่งสอดคล้องกบั (Uasoontornsakul, 2015) ได้ท า
วจิยัเรื่อง การศกึษาผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามทีม่ีต่อทกัษะการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งผลการศกึษาค้นคว้า
สนับสนุนว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการใชค้ าถามท าใหท้กัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรส์งูขึน้จรงิ 

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการน าการจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม มาพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว โรงเรยีนกรรณสูตศกึษาลยั โดยคาดหวงัว่าผลการวจิยัในครัง้นี้จะเป็นแนวทางของผูส้อนและ
บุคลากรทางการศกึษาในการพฒันาการจดัการเรยีนรูค้ณิตศาสตรต์่อไป   

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค าถาม  

2.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม 
หลงัเรยีนเทยีบกบัก่อนเรยีน 
 
สมมติฐานของการวิจยั 

1. ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปร 
เดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม อยู่ใน
ระดบัด ี
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2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยใช ้

การจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยารว่มกบัเทคนิคการใชค้ าถาม หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีน 
 
ขอบเขตของการวิจยั  

1. ขอบเขตของเน้ือหาการวิจยั 
 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื วชิาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว 
 2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีน
กรรณสตูศกึษาลยั จงัหวดัสุพรรณบุร ีจ านวน 13 หอ้งเรยีน จ านวน 534 คน  

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/9 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565  
โรงเรยีนกรรณสตูศกึษาลยั จงัหวดัสุพรรณบุร ีจ านวน 42 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ดว้ยการจบัสลาก ทัง้นี้เน่ืองจากนักเรยีนทัง้ 13 หอ้งเรยีน มี
ความสามารถใกลเ้คยีงกนั 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเกบ็ขอ้มูล 
 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื 7 คาบ คาบละ 55 นาท ี

4. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรต้น คอื  การจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยารว่มกบัเทคนิคการใชค้ าถาม  
ตวัแปรตาม คอื - ทกัษะแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

          - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 5. รปูแบบของการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นวจิยัก่อนการทดลอง (Pre – Experimental Design) รปูแบบการเกบ็ขอ้มลูแบบ
กลุ่มเดยีววดัผลก่อนและหลงั (One Group Pretest – Posttest  Design) ดงัในตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 รปูแบบการเกบ็ขอ้มลูแบบกลุ่มเดยีววดัผลก่อนและหลงั (One Group Pretest – Posttest  Design) 
 

การทดสอบก่อนเรยีน การทดลอง การทดสอบหลงัเรยีน 

O1 X O2 

 
เมื่อ  O1 แทน การทดสอบก่อนเรยีนของกลุ่มทดลอง โดยวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

X  แทน การจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม 
O2 แทน การทดสอบหลงัเรยีนของกลุ่มทดลอง โดยวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรแ์ละวดัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน 
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 6. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืทีจ่ะใชใ้นการวจิยัและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืในครัง้นี้ ประกอบดว้ย 
1) แผนการจดัการเรยีนรู ้ เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 

7 คาบ ทีผ่่านการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนโดยผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน โดยค่า IOC จะตอ้งมคี่า
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป (Chunim, 2015)  ซึง่มคี่า IOC เท่ากบั 1 ทุกขอ้ 

2) แบบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มลีกัษณะเป็นอตันัย จ านวน 4 ขอ้ เพื่อคดัเลอืกไวใ้ชจ้รงิจ านวน 2 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน โดยขอ้สอบมคี่า IOC เท่ากบั 1 ทุกขอ้ และท า
การปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั ้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน มคี่าความยากอยู่ระหว่าง 0.55 ถงึ 0.76 และมคี่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22 ถึง 0.31 ค่าความเทีย่งแบบสอดคล้องภายในโดยใชสู้ตรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอ
นบาค เท่ากบั 0.76 

3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มลีกัษณะเป็นปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 25 ขอ้ เพื่อคดัเลอืกไวใ้ช้
จรงิจ านวน 15 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงตามเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน โดยค่า 
IOC จะต้องมคี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป (Chunim, 2015) ซึ่งขอ้สอบมคี่า IOC เท่ากบั 1 ทุกขอ้ และท าการปรบัปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน มคี่าความยากอยู่ระหวา่ง 0.31 ถงึ 0.75 และมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.
25 ถงึ 0.75 ค่าความเทีย่งแบบสอดคลอ้งภายในโดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.74 
 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั  

การทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคต้น ปีการศึกษา 2565 ใช้ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 3 
สปัดาห ์โดยมลี าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) ไดแ้ก่ การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว 
 2. จดัเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ สถานทีใ่หเ้หมาะสมกบัการทดลอง 
 3. ด าเนินการทดลองจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค าถาม เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์ โดยการจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถามนักเรยีนจะเกดิกระบวนการแกปั้ญหาดว้ยตวัเองอย่างเป็นขัน้ตอนผ่านการคดิ การท าความ
เขา้ใจและการถามค าถาม ไดด้ าเนินการตามแนวคดิของโพลยาโดยแทรกค าถามไปในแต่ละขัน้ตอน ดงันี้ 

ขัน้ที ่1 ขัน้การท าความเขา้ใจปัญหา ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหน้ักเรยีนสามารถวเิคราะหโ์จทยไ์ดว้่าโจทย์ 
ตอ้งการอะไรและบอกอะไรมาบา้ง  

ขัน้ที ่2 ขัน้การวางแผนแกปั้ญหา นักเรยีนสามารถเลอืกวธิกีารทีเ่หมาะสมในการแกปั้ญหาไดโ้ดยครู 
สอดแทรกค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสมัพนัธ์ระหว่างขอ้มูลและสิ่งที่โจทย์
ตอ้งการ 
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ขัน้ที ่3 ขัน้การด าเนินการตามแผน นักเรยีนลงมอืแกปั้ญหาตามแผนทีว่างไว้ โดยครคูอยใชค้ าถาม 

แนะแนวทางเมื่อนักเรยีนมขีอ้สงสยั 
ขัน้ที ่4 ขัน้การตรวจสอบค าตอบ ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหน้ักเรยีนสามารถมองยอ้นกลบัโดยการ 

ตรวจสอบค าตอบว่ามคีวามสมเหตุสมผลหรอืไม่ 
 4. ทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) ไดแ้ก่ การทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์และ 
การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
 5. น าผลการทดสอบไปตรวจใหค้ะแนน และวเิคราะหห์าค่าทางสถติ ิดงันี้ 
 วเิคราะหท์กัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนวชิาคณิตศาสตรจ์ากแบบทดสอบอตันัยจ านวน 
2 ขอ้ โดยใชค้่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้น าค่าทีไ่ดม้าแปลคามหมายตามเกณฑ์ 
 เกณฑก์ารประเมนิระดบัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นภาพรวม ดงันี้ 

คะแนน  18.01 - 24.00  หมายถงึ ดมีาก 
คะแนน 12.01 - 18.00  หมายถงึ ด ี
คะแนน 6.01 - 12.00  หมายถงึ พอใช ้

  คะแนน 0.00 - 6.00  หมายถงึ ปรบัปรุง 
 เกณฑก์ารประเมนิระดบัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นรายดา้น ดงันี้ 

คะแนน  4.51 – 6.00  หมายถงึ ดมีาก 
 คะแนน 3.01 – 4.50  หมายถงึ ด ี
 คะแนน 1.51 – 3.00  หมายถงึ พอใช ้
 คะแนน 0.00 – 1.50 หมายถงึ ปรบัปรุง 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) ค่าเฉลีย่เลขคณิต โดยค านวณจากสตูร  

                                  
x

X
n


=  

 เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง  
      x  แทน  ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลู 
                  n  แทน  จ านวนขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอย่าง 

 2 ) ความเบีย่งเบนมาตรฐานจากกลุ่มตวัอย่าง โดยค านวณจากสตูร  

                                  
( )

( )

22n x x
S.D.

n n 1

 − 
=

−
 

เมื่อ  S.D.     แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                  x      แทน  ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลู 

       ( )
2

x     แทน  ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลูทัง้หมดยกก าลงัสอง 

        2x     แทน  ผลรวมขอ้มลูแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
        n     แทน  จ านวนขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอย่าง 
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3 ) การทดลองกลุ่มเดยีว และมกีารวดัผลการทดลอง 2 ครัง้ ก่อนและหลงัการทดลอง  

                              
( )

22

D
t ;df n 1

n D D

N 1


= = −

 − 

−

 

 เมื่อ    t   แทน  ค่าสถติใิชพ้จิารณาใน t - dependent 

                    D   แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลงัและก่อนไดร้บัการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา 

                   ( )
2

D   แทน  ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลงัและ

ก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา 

                    N    แทน  จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 

 
ผลการวิจยั  

ผูว้จิยัแสดงผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ดงันี้ 
 1. ศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิเสน้
ตวัแปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม 
 
ตารางท่ี 2 ผลการศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้การ
จดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D. ความหมาย 

 

หลงัเรยีน 

 

42 

 

24 

 

15.31 

 

5.24 

ทกัษะแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัด ี

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม มทีกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัด ี
โดยมคี่าเฉลีย่ ( X ) เท่ากบั 15.31 และมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D. ) เท่ากบั 5.24 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหร์ายดา้นของทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม 
 

รายการประเมิน x̅ S.D. เกณฑค์ณุภาพ 

1. การท าความเขา้ใจปัญหา 4.76 1.53 ดมีาก 

2. การวางแผนแกปั้ญหา 3.50 1.48 ด ี

3. การด าเนินการตามแผน 3.95 1.87 ด ี

4. การตรวจสอบค าตอบ 3.55 2.05 ด ี

5. คะแนนรวม 3.94 1.73 ด ี

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.94 และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  เท่ากบั 1.73 รายการทีม่คี่าเฉลีย่ ( X ) มากทีสุ่ด คอื การท าความเขา้ใจปัญหา โดยมคี่าเฉลีย่ 
( X ) เท่ากบั 4.76 และมส่ีวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.53 และรายการที่มคี่าเฉลี่ย ( X ) น้อยทีสุ่ด 
คอื การวางแผนแกปั้ญหา โดยมคี่าเฉลีย่ ( X ) เท่ากบั 3.50 และมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.48 

 
 2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม หลงั
เรยีนเทยีบกบัก่อนเรยีน 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค าถาม หลงัเรยีนเทยีบกบัก่อนเรยีน 
 
การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D. t p 

ก่อนเรยีน 42 15 5.43 2.01 
-14.10 .001* 

หลงัเรยีน 42 15 9.33 1.91 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
  



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่7 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2566 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 7 No. 1 January – June 2023 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 37 ~ 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม มคีะแนน
เฉลี่ย   ( X ) เท่ากบั 5.43 และ 9.33 ตามล าดบั และมส่ีวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 2.01 และ 1.91 
ตามล าดบั จากการทดสอบพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง สมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค าถาม หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
สรปุและอภิปรายผล  

1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิ
โพลยาร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม มีทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัดี ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว ้ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนมหีน้าทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงกระบวนการในการ
แก้ปัญหาของตัวเองอย่างเป็นขัน้ตอน โดยครูเป็นผู้ตัง้ค าถาม ปัญหา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้น
ความคดินักเรยีนใหน้ักเรยีนสามารถวเิคราะห์ แก้ปัญหาไดด้ว้ยตนเองในแต่ละขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูต้ามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา คอื ขัน้การท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้การวางแผนแกปั้ญหา 
ขัน้การด าเนินการตามแผน ขัน้การตรวจสอบค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกบั (Wadisirisak, 2003) ไดส้รุปว่า วธิกีาร
สอนแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยา เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนมวีธิคีดิทีด่ใีนการแก้ปัญหา โดยครพูยายามส่งเสรมิให้
นักเรียนค้นหาวธิกีารแก้ปัญหาด้วยตวัเอง โดยม ี4 ขัน้ตอน ดงันี้ 1 ) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การวางแผน
แกปั้ญหา 3) ปฏบิตัติามแผน และ 4) ตรวจสอบ และสอดคลอ้งกบั (Wongpanya, 2008) กล่าวว่า การสอนโดย
ใชค้ าถามจะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถคน้หาความรูแ้กปั้ญหาและสรุปแนวคดิไดด้ว้ยตนเอง การตัง้ค าถามจะกระตุน้
ความคดิของผู้เรยีน ช่วยให้ผู้เรยีนพฒันากระบวนการคดิวเิคราะห์ การตีความและคดิน าไปใช้ได้ ตลอดจน
สนับสนุนใหผู้เ้รยีนคดิจนเกดิความเขา้ใจและสามารถสรุปเป็นแนวคดิได ้ซึง่ส่งผลใหน้ักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1 มทีกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัด ีและรายการทีม่คี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด คอื การท าความเขา้ใจ
ปัญหา รายการทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด คอื การวางแผนแกปั้ญหา ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนักเรยีนสามารถระบุไดว้่า
โจทย์ใหอ้ะไรมา โจทย์ต้องการอะไร แต่นักเรยีนยงัเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูและสิง่ทีโ่จทย์ตอ้งการ
ได้ไม่ช านาญและยงัฝึกฝนได้ไม่มากพอ ท าให้นักเรยีนก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาได้เป็นบางส่วน ซึ่ง
สอดคล้องกับ (Sopa, 2021) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการในการหาค าตอบของ
ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งต้องอาศยัทกัษะ ความรู้ ประสบการณ์ในการคดิหาค าตอบและการตดัสนิใจแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ จงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคี่าเฉลี่ยในขัน้การวางแผนแก้ปัญหาน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ  (Chunim, 2015) ได้ศกึษาเกี่ยวกบัการพฒันาการคดิเชงิคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบการสอนใหรู้ค้ดิ (CGI) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม ผลการวจิยัพบว่า การคดิเชงิ
คณิตศาสตร์ในดา้นการแก้ปัญหา เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมคีะแนนเฉลี่ย 24.85 คะแนน และสอดคล้องกบังานวจิยัของ  (Mola, 2017) ได้ศกึษา
เกีย่วกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตติ่อวชิาคณิตศาสตร์ 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยรปูแบบสบืเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพล
ยา ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของ 
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นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่เรยีนโดยรูปแบบสบืเสาะหาคความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 43 คน มคี่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 46.48 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01  
 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพล
ยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว ้ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก การจดัการเรยีนรูต้ามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม เป็นการจดัการเรยีนรู้ทีท่ าใหผู้้เรยีนไดฝึ้กคดิอย่าง
เป็นระบบ สามารถคดิวเิคราะห์ วางแผนอย่างเป็นขัน้ตอนและหาแนวทางแก้ปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
โดยครูถามค าถามกระตุ้นนักเรยีนในแต่ละขัน้ตอน ซึ่งสอดคล้องกบั (Surawanichakul, 2019) กล่าวว่า การ
จดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยา เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่แต่ละขัน้ตอนมี
ความเกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงกนั ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรยีนมกีารแก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน ท าให้นักเรยีน
เข้าใจปัญหา สามารถวิเคราะห์หายุทธวิธีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา จนน าไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และ
สอดคล้องกบั(Uasoontornsakul, 2015) กล่าวว่า การใชค้ าถามเป็นการสอนทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดค้ดิ วเิคราะห์ 
เพื่อตอบค าถามนัน้ ซึ่งสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ใหสู้งขึน้ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ (Pinmun, 2014) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัผลการสงัเคราะหร์ูปแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู้5Es ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
รูปแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้5Es ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนคณิตศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 โดยมคีะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรยีน เท่ากบั 12.78 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน เท่ากบั 23.28 และสอดคล้องกบังานวจิยัของกลัยารตัน์ 
เทพบุตร (Teppabut, 2018) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการสอนแบบยอ้นกลบัร่วมกบัเทคนิคการ
ใชค้ าถามเพื่อพฒันาการคดิวเิคราะหใ์นรายวชิาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบวา่ 
มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 12.50 คดิเป็น
ค่าคะแนนรอ้ยละ 41.67 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าไปใช้ 

1. เนื่องจากการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคการใช้
ค าถาม เป็นกระบวนการแก้ปัญหาทีม่ขี ัน้ตอนค่อนขา้งละเอยีด ท าให้นักเรยีนต้องใชเ้วลาในการวางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหามากกว่าปกต ิดงันัน้ ครูผูส้อนต้องวางแผนและบรหิารเวลาในการจดัการเรยีนการสอนให้
เหมาะสม 

2. ครูผูส้อนควรน ากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาไปใชใ้นการจดัการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง
และสม ่าเสมอ เพราะการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิโพลยาอย่างต่อเนื่องจะส่งผลใหน้ักเรยีนสามารถ
คดิวเิคราะหแ์ละแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง และส่งผลใหม้ทีกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ีด่ขี ึน้ 
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3. ครูผู้สอนต้องฝึกเทคนิคการใช้ค าถามให้ช านาญ เพื่อถามค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจ คิด

วเิคราะห์ วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาได้
อย่างถูกตอ้งและเป็นขัน้เป็นตอน 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรท าการศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถาม ทีม่ตี่อทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตรด์า้นอื่น ๆ เช่น ทกัษะการใหเ้หตุผล ทกัษะการ
เชื่อมโยง เป็นตน้ 
 2. ควรท าการศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิโพล
ยาร่วมกบัรปูแบบการจดัการเรยีนรูอ้ื่น ๆ เช่น การเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค TAI เป็นตน้ 
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