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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักึง่ทดลองเพื่อศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่
มตี่อทกัษะการส่งลูกแบดมนิตนัของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย และเปรยีบเทยีบผลของการจดัการเรยีนรู้
พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติที่มีต่อทักษะการส่งลูกแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบ้านสวน (จัน่อนุสรณ์) ปีการศกึษา 2565 จ านวน 84 คน ผูว้จิยัใชว้ธิกีารเลอืกแบบ
เจาะจง จ านวน 2 หอ้งเรยีน ทีม่คี่าเฉลีย่ของทกัษะการส่งลูกใกลเ้คยีงกนัเป็นกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
42 คน ไดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มควบคุม 42 คน ไดร้บัการจดัการเรยีนรู้พล
ศกึษาแบบปกต ิเครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติ  มคี่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.84  สื่อวดิทิศัน์ มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.91 แบบทดสอบ
ทกัษะการส่งลูกประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกยาวหน้ามอื มคี่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 
0.84 และมปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 78.13/76.83 และแบบทดสอบทกัษะการส่งลูกสัน้หลงัมอื มคี่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.92 และมปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.02/77.64 น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ผลทางสถติ ิหาค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติคิ่าท ี 
   ผลการวิจยัพบว่า  (1) กลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัการ
ทดลอง มทีกัษะการส่งลูกดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 (2) กลุ่มควบคุมทีไ่ด้รบั
การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกตหิลงัการทดลอง มทีกัษะการส่งลูกดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  (3) หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมี
ทกัษะการส่งลูกดกีว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ส่วนก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั และ (4) ความพงึพอใจของกลุ่มทดลองที่มตี่อการจดัการเรียนรู้พล
ศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก(ค่าเฉลีย่=4.45) 
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Abstract 

The purposes of this research were; 1) to study the effect of physical education learning 
management with peer-to-peer on serve skills in badminton course of upper secondary school students 
and 2) to compare of the effect of peer-to-peer physical education learning management with a 
conventional instruction on serve skills in badminton course of upper secondary school students.The 
samples group were students in Mathayomsuksa 4 at Bansuan Jananusorn School, the first semester 
of the academic year 2022 was 84 people.The researcher used a purposive sampling method for 2 
classrooms with similar averages of delivery skills as a sample group and divided into an experimental 
group of 42 subjects who received peer-to-peer physical education management. The control group, 42 
subjects, received conventional instruction learning management. The research instrument for this 
research included; lesson plan in physical education management with peer-to-peer and normal with an 
index of item objective congruence of 0.84, video media with an index of item objective congruence of 
0.91, serve skills test include; 1) forehand long serve test with an index of item objective congruence of 
0.84 and the effectiveness of 78.13/76.83 2) backhand short serve test with a reliability of 0.92 and the 
effectiveness of 76.02/77.64.The data were analyzed to find the mean, standard deviation and t-test. 
 The research findings were as follows; 1) the experimental group who received of physical 
education learning management with peer-to-peer after the 8 week had better on serve skills than before 
the experiment at  significant level of 0.05 2) the control group who received of physical education 
learning management with normal after the 8 week had better on serve skills than before the experiment 
at  significant level of 0.05 3) after the 8 week of experiment, the experimental group had better on 
serve skills than the control group at significant level of 0.05, the pre-test was no different and 4) the 
experimental group had a mean score of satisfaction with of physical education learning management 
with peer-to-peer after the experiment was 4.45 at a high level. 
 
Keyword : Physical Education Learning Management, Peer-to-Peer, Serve skills, Secondary school 
students    
 
 

บทน า  

 “เพื่อนช่วยเพื่อน”  (Peer-To-Peer) มแีนวความคดิ ทีเ่ชื่อว่า คนกบัสิง่แวดล้อมรอบ ๆ ตวั มกัจะมี
อทิธพิลต่อกนัเสมอ การเรยีนรูข้องคนมกัจะเกดิขึน้จากการสงัเกตและเลยีนแบบ ซึ่งAuttawutikul (2008)กล่าว
ว่า โดยอาศยัจดจ าพฤตกิรรม ปฏกิริยิาต่าง ๆ  ความน่าเชื่อถอืของตวัแบบ แล้วน ามาประยุกต์ใชใ้หเ้หมาะสม
กบัตนเอง โดยเป็นการเรยีนทีมุ่่งเน้นช่วยเหลอืผูเ้รยีนผ่านการสอน การดูแล พูดคุย ของกลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อนที่
อาจจะอยู่ในช่วงวยัเดยีวกนัหรอืวยัทีม่ากกว่ากไ็ด ้ซึ่งการสอนอาจจะเป็นคู่หรอืเป็นกลุ่ม  โดยมคีรูผูส้อนก ากบั
ดแูล ใหค้ าปรกึษาและเอือ้อ านวย และยงัมคีวามเชื่อว่า การสอนวธินีี้ สามารถช่วยใหผู้เ้รยีนทีเ่รยีนรูช้า้เรยีนรูไ้ด้
เรว็และเขา้ใจงา่ยขึน้ จากการสื่อสาร ถ่ายทอดเน้ือหา ของวยัใกลเ้คยีงกนั (Phoodeetip, 2009) 
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กฬีาแบดมนิตนัเป็นหนึ่งในกฬีาทีม่คีวามนิยมอย่างแพร่หลาย มกีารจดัแข่งขนัทัง้ในและนอกประเทศ

หลากหลายรายการ และเป็นอกีหนึ่งกฬีาทีส่รา้งชื่อเสยีงใหก้บัประเทศไทยอย่างต่อเน่ือง จงึถอืเป็นอกีหนึ่งกฬีา
ที่นิยมเพิม่ขึ้นในหมู่เยาวชนของไทย ในการแข่งขนักีฬาแบดมนิตนัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่      
1) ประเภทเดี่ยว เป็นการแข่งขนัที่มผีูเ้ล่นฝ่ายละ 1 คน ผู้เล่นจะเริม่เล่นในสนามด้านขวา เมื่อยงัไม่มคีะแนน
หรอืมคีะแนนเป็นเลขคู่ และจะเล่นในสนามดา้นซา้ย เมื่อมคีะแนนเป็นเลขคี ่โดยมพีืน้ทีข่องสนามในการแขง่ขนั
ดา้นขา้งสนามจะใชเ้สน้ออกบรเิวณเสน้ดา้นในสนาม ดา้นหลงัสนามจะใชเ้สน้ออกบรเิวณเสน้นอกสุดของสนาม 
และในการแข่งขนัประเภทเดี่ยวมกัจะนิยมส่งลูกไปยงับรเิวณด้านหลงัของสนาม โดยนิยมจบัไมแ้บบหน้ามอื      
2) ประเภทคู่ เป็นการแขง่ขนัทีม่ผีูเ้ล่นฝ่ายละ 2 คน ผูเ้ล่นจะส่งลูกและรบัลูกในสนามดา้นขวา เมื่อผูเ้ล่นยงัไม่มี
คะแนนหรอืมคีะแนนเป็นเลขคู่ และจะส่งลูกและรบัลูกในสนามดา้นซา้ย เมื่อผูเ้ล่นมคีะแนนเป็นเลขคี ่โดยมพีืน้ที่
ส าหรบัการส่งลูกดา้นขา้งสนามจะใชเ้สน้นอกสุดของสนาม ส่วนดา้นหลงัสนามจะใชเ้สน้ดา้นในสุดของสนาม ซึง่
ฝ่ายส่งลูกจะต้องส่งลูกใหต้กอยู่ในบรเิวณนี้ จงึจะถอืว่าเป็นลูกด ีส่วนพืน้ทีข่องการตกของลูกหลงัการรบั-ส่งลูก
แล้ว ดา้นขา้งสนามจะใชเ้สน้ออกบรเิวณเสน้นอกสุดของสนาม ดา้นหลงัสนามจะใชเ้สน้ออกบรเิวณเสน้ดา้นใน
สุดของสนาม และในการแข่งขนัประเภทคู่มกัจะนิยมส่งลูกไปยงับรเิวณใกล้กบัเส้นส่งลูก โดยนิยมจับไมแ้บบ
หลงัมอื  โดยกฬีาแบดมนิตนัมทีกัษะพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 1) การใช้เท้าและการเคลื่อนที ่2) การเคลื่อนไหว
ร่างกายเพื่อตีลูก 3) การตีลูก 4) การรบั-ส่งลูก 5) การปล่อยลูกด้วยมอืและปล่อยลูกด้วยแร็กเกต (Thailand, 
2015) ซึ่งผู้เล่นมีความจ าเป็นที่ต้องฝึกฝนทกัษะพื้นฐานให้เกิดความช านาญ เพื่อจะส่งผลท าให้มีการเล่น
แบดมนิตนัทีด่ ีและเกดิการพฒันาต่อตนเองทัง้ 4 มติ ิไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย ช่วยใหก้ล้ามเนื้อแขง็แรง ท างาน
อย่างสมดุล และเพิ่มทกัษะความคล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนไหว 2) ด้านอารมณ์และจติใจ ช่วยให้เกิด
ทศันคตทิีด่ตี่อกฬีาช่วยลดความเครยีดก่อใหเ้กดิความผ่อนคลาย จติใจร่าเรงิแจ่มใส เป็นผูม้นี ้าใจ และเป็นผูม้ี
อารมณ์อย่างมัน่คง 3) ดา้นสงัคม ช่วยใหเ้กดิปฏสิมัพนัธแ์ละมติรภาพทีด่ ีรูจ้กัเสยีสละ และช่วยใหเ้กดิผูน้ าและผู้
ตามทีด่ ี 4) ดา้นสตปัิญญา ช่วยการใชค้วามคดิ การใชไ้หวพรบิในการตดัสนิใจอย่างเดด็ขาดและรวดเรว็  

 จากความนิยมของกฬีาแบดมนิตนัทีเ่พิม่มากขึน้ ท าใหแ้บดมนิตนัถูกน าไปเป็นสื่อการสอนในรายวชิา
พลศกึษาทีห่ลากหลายระดบัชัน้ เช่นเดยีวกบั โรงเรยีนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ไดจ้ดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาโดย
ก าหนดใหม้กีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ฬีาแบดมนิตนัเป็นสื่อก าหนดไวร้ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  และมผีูว้จิยัที่
ไดร้บัหน้าทีเ่ป็นครผููส้อน และพบปัญหาว่า 1) วชิาพลศกึษามเีวลาเรยีน 1 คาบเรยีน/สปัดาห ์2) จ านวนนักเรยีน 
40 – 45 คนต่อห้องเรยีน ครูผู้สอนดูแลไม่ทัง่ถึง  3) พื้นฐานทกัษะกีฬาแบดมนิตนัแตกต่างกนั ท าให้บางคน
เรยีนรูช้า้ ขาดความสนใจ ปฏบิตัทิกัษะไม่ได ้และมผีลสมัฤทธิท์างดา้นทกัษะต ่า โดยเฉพาะทกัษะการส่งลูก ทีม่ี
ความส าคญัในการเริม่เล่นระยะแรกของการแขง่ขนัหรอืการเล่นแบดมนิตนั พบว่า นักเรยีนไม่สามารถส่งลูกเพื่อ
เข้าเล่นได้ ส่งผลท าให้การเล่นเกิดความไม่ต่อเนื่องและขาดความสนุกสนาน ดงันัน้การจดัการเรียนโดยมี
ครผููส้อนเพยีงคนเดยีวในการถ่ายทอดความรูน้ัน้ ไม่สามารถดูนักเรยีนไดอ้ย่างทัว่ถงึและไม่สามารถช่วยพฒันา
นักเรยีนทีเ่รยีนรูช้า้และไม่ทนัเพื่อนใหเ้ขา้ใจ สามารถปฏบิตัทิกัษะอย่างถูกต้องภายในเวลา 1 คาบเรยีนได ้ซึ่ง
อาจน าไปสู่การท าใหน้ักเรยีนเกดิการเบื่อหน่ายในทกัษะทีเ่รยีนได้ (Funchian, 2018) 

จากการทบทวนเอกสาร ต ารา งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่า มกีารน ารูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใชส้อน
ในรายวชิาต่าง ๆ  ในหลากหลายระดบัชัน้ และจากผลการศกึษา พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ทกัษะสื่อสาร 
ทกัษะทางสงัคม มกีารพฒันาไปในทศิทางทีด่ ีรวมทัง้ผูเ้รยีนถูกเขา้ถงึและไดร้บัการช่วยเหลอืในทกัษะนัน้ ๆ  
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ดงัที ่Chanthani (2016)ไดจ้ดัการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในทกัษะการเตะพืน้ฐานของกฬีาเทควนัโด พบว่า  
กลุ่มทดลองมีทกัษะการเตะสูงกว่ากลุ่มปกติ รวมทัง้มีทศันคติในทางบวก และประกอบกับการศึกษาของ 
Ninlakan (2009)เรื่อง ผลของการใหผ้ลยอ้นกลบัทีม่ตี่อการเรยีนรูท้กัษะการตลูีกซอฟท์บอล พบว่า การใหผ้ล
ยอ้นกลบั (feedback) ร่วมกบัการบนัทกึผลหลงัฝึก ท าใหน้ักเรยีนไดท้บทวนการแสดงทกัษะของตนเองหลงัจาก
การฝึก เสมือนกับได้ฝึกอีกครัง้หนึ่ง ท าให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเองและน าไปปรบัใช้ในครัง้ต่อไป 
จนกระทัง่เกดิทกัษะทีถู่กต้องทีสุ่ด และท าใหม้ทีกัษะหลงัการการฝึกดขีึน้ และพบว่ายงัไม่มกีารน าผลยอ้นกลบั 
(feedback) กบัการบนัทกึหลงัการฝึกมาใชร้่วมกบัการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรายวชิาแบดมนิตนั 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจ ัยได้ตะหนักและเล็งเห็นความส าคัญของทักษะการส่งลูกในรายวิชา
แบดมนิตนั จงึสนใจศกึษาการจดัการเรยีนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อน ามาพฒันารูปแบบการเรยีนในรายวชิา
แบดมนิตนัใหเ้หมาะสมกบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย แก้ไขปัญหาในชัน้เรยีน และเพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการเรยีนในรายวชิาพลศกึษาหรอืรายวชิาอื่น ๆ ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1.เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนชว่ยเพือ่น ทีม่ตี่อทกัษะการส่งลูกในรายวชิา
แบดมนิตนัของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กบัการจดัการเรยีนรู้
พลศกึษาแบบปกต ิทีม่ตี่อทกัษะการส่งลูกในรายวชิาแบดมนิตนัของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

สมมติฐานการวิจยั  
1.ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองดกีว่าก่อนทดลอง 
2.ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลอง หลงัทดลองดกีว่ากลุ่มควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจยั   

 1.ประชากร: นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 584 คน 
2. กลุ่มตวัอย่าง: กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบา้นสวน                  

(จัน่อนุสรณ์) ทีเ่รยีนวชิาแบดมนิตนั จ านวน 84 คน โดยผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุ่มแบบงา่ย (Simple random sampling) 
ด้วยการจบัฉลาก จ านวน 2 ห้องเรยีน ที่มคี่าเฉลี่ยของทกัษะการส่งลูกใกล้เคยีงกนั แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 
หอ้งเรยีน จ านวน 42 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรยีน จ านวน 42 คน 
 3.ตวัแปรทีศ่กึษา 
  3.1 ตวัแปรตน้ คอื การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา
แบบปกต ิ
  3.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ทกัษะการส่งลูก จ านวน 2 ทกัษะ ได้แก่  ทกัษะการส่งลูกยาวหน้ามอื                    
และทกัษะการส่งลูกสัน้หลงัมอื 2) ความพงึพอใจของนักเรยีน  
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วิธีการด าเนินการวิจยั  

 1.เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
   1.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการด าเนินการทดลอง ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน ใชก้บักลุ่มทดลอง และแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกต ิใชก้บักลุ่มควบคมุ โดยมวีธิกีารจดัการ
จดัการเรยีนรูใ้นตารางเรยีน 1 คาบเรยีน/สปัดาห ์เวลา 50 นาท ีและจดัการเรยีนรูน้อกตารางเรยีน  2 ครัง้/
สปัดาห ์เวลา 30 นาท ีรวมทัง้หมด 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยผ่านการตรวจพจิารณาตรวจหาดชันีความ
สอดคลอ้งจากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึง่ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.84 และมคี่า
ประสทิธภิาพ (E1/E2 ) ของการส่งลูกยาวหน้ามอื เท่ากบั 78.13/76.83 และการส่งลูกสัน้หลงัมอื เท่ากบั 
76.02/77.64 เทยีบกบัเกณฑ ์75/75 2) สื่อการสอน ประเภท สือ่วดิทิศัน์ (คลปิวดิโิอ) โดยในการวจิยัครัง้นี้มสีื่อ
วดิทิศัน์แบบฝึกทกัษะการส่งลูก จ านวน 8 แบบฝึกหดั โดยผ่านการตรวจพจิารณาตรวจหาดชันีความสอดคลอ้ง
จากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 6 ท่าน แบ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นเนื้อหาพลศกึษา จ านวน 3 ท่าน โดยมคี่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.91 และผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยทีางการศกึษา จ านวน 3 ท่าน โดยมคี่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 0.91 

   1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกยาวหน้ามอืและแบบ
ประเมนิทกัษะการส่งลูกยาวหน้ามอื 2) แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกสัน้หลงัมอืและแบบประเมนิทกัษะการส่งลกู
สัน้หลงัมอื โดยผ่านการตรวจพจิารณาค่าดชันีความสอดคล้องจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน มคี่าดชันีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.84 และ 0.92 ตามล าดบั 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จ านวน 12 ข้อ                    
ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ โดยผ่านการตรวจพจิารณาค่าดชันีความสอดคล้องจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน มคี่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.91 

2.การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research)  มขีัน้ตอนการทดลอง ดงันี้ 

               2.1 จดัปฐมนิเทศนกัเรยีน เพื่อชีแ้จงและท าความเขา้ใจถงึวธิกีารเรยีนการสอน วตัถปุระสงคข์อง
การเรยีน และการวดัและประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้
    2.2  ท าการทดสอบก่อนเรยีน เพื่อใชใ้นการจดักลุ่มและเป็นแบบวดัผลก่อนการทดลอง 
               2.3  กลุ่มควบคุมใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกต ิเป็นเวลา 18 สปัดาห ์

   2.4  กลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
และใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกต ิเป็นเวลา 10 สปัดาห ์
              2.5  ท าการทดสอบหลงัการทดลอง 
              2.6  ท าแบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในกลุ่ม
ทดลอง โดยใชแ้บบประเมนิความพงึพอใจทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จ านวน 12 ขอ้ 
            3.การวเิคราะหข์อ้มลู   
    3.1 วเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลีย่คะแนน (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน และกลุ่มควบคมุที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

   3.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กอ่น
การทดลองกบัหลงัการทดลอง โดยใชค้า่ท ี(paired sample t-test) 
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              3.3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชค้่าท ี(independent t-test ) 
              3.4 วเิคราะหผ์ลความพงึพอใจของกลุ่มทดลองทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน โดยการหาคา่เฉลีย่ (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจยั  

       1. วเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลีย่คะแนน (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 
ตารางท่ี 1  คะแนนค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะการส่งลูก ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

กลุ่มตวัอย่าง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

n 𝐱̅ S.D. n 𝐱̅ S.D. 
         กลุ่มทดลอง                              42 13.00 1.87 42 19.62 1.50 

         กลุ่มควบคุม 42 13.00 2.10 42 17.02 1.84 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการส่งลูกเท่ากบั       

( x̅ = 13.00 S.D. = 1.87 ) หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการส่งลูกเท่ากับ        
( x̅ = 19.62 S.D. = 1.50) ส่วนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการส่งลูกเท่ากบั     
( x̅ = 13.00 S.D. = 2.10) หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการส่งลูกเท่ากับ         
( x̅ = 17.02 S.D. = 1.84) 
 
       2.เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลอง โดยใชค้่าท ี(paired sample t-test) 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองกบั
หลงัการทดลอง  

กลุ่มตวัอย่าง n x̅ S.D. t p 

กลุ่มทดลอง      

            ก่อนการทดลอง 42 13.00 1.87 -41.45* 0.00 

 หลงัการทดลอง 42 19.62 1.50 
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*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่ง
ลูกหลงัการทดลอง (x̅ กลุ่มทดลอง= 19.62, S.D. = 1.50, x̅ กลุ่มควบคุม= 17.02, S.D. = 1.84) ดกีว่าก่อน
การทดลอง (x̅ กลุ่มทดลอง= 13.00, S.D. = 1.87, x̅ กลุ่มควบคุม= 13.00, S.D. = 1.49)  สรุปไดว้า่                  
การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกตชิ่วยใหน้กัเรยีนทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกต ิหลงัการทดลองดกีว่าก่อนการทดลอง 
 
 
       3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชค้่าท ี( independent t-test ) 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตาราง 3 พบว่า  หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่ม
ทดลอง (x̅ = 19.62, S.D. = 1.50) สงูกว่ากลุ่มควบคุม (x̅ = 17.02, S.D. = 1.84)  สรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรู ้

 

กลุ่มตวัอย่าง n x̅ S.D. t p 

กลุ่มควบคมุ      

            ก่อนการทดลอง 42 13.00 1.49 -19.28* 0.00 

            หลงัการทดลอง 42 17.02 1.84 

กลุ่มตวัอย่าง N x̅ S.D. t p 
ก่อนทดลอง      
    กลุ่มทดลอง 42 13.00 1.87 0.00 1.00 
    กลุ่มควบคมุ 42 13.00 2.10 
หลงัทดลอง      
กลุ่มทดลอง 42 19.62 1.50 7.08* 0.00 
กลุ่มควบคมุ 42 17.02 1.84   



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่7 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2566 

 Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 7 No. 1 January – June 2023 

ISSN 2697-4061 (Online) 

~ 48 ~ 

 
พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยใหน้ักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมทีกัษะ
การส่งลูกดกีว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกต ิส่วนก่อนการทดลองไม่พบความแตกต่าง 
      4.วเิคราะหผ์ลความพงึพอใจของกลุ่มทดลองทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดย
การหาค่าเฉลีย่ (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลีย่ของคะแนนและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา
แบบเพื่อนชว่ยเพื่อน ของกลุ่มทดลอง  (n=42) 

 
ประเดน็ค าถาม x̅ S.D. ความพึงพอใจ 

1.ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจน 4.57 0.50 มากทีสุ่ด 
2.เนื้อหาทีส่อนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.48 0.55 มาก 
3.กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนการสอน 4.48 0.51 มาก 
4.กจิกรรมการเรยีนสนุกและน่าสนใจ 4.40 0.59 มาก 
5.กจิกรรมการเรยีนมคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัเนื้อหาวชิา 4.31 0.72 มาก 
6.ครตูัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ชว่ยเหลอื อ านวยความสะดวกแกน่ักเรยีน 
ในการท ากจิกรรม 

4.55 0.63 มากทีสุ่ด 

7.ครสู่งเสรมิใหน้ักเรยีนท างานรว่มกนัเป็นกลุ่มและรายบุคคล 4.52 0.71 มากทีสุ่ด 
8.ครเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนซกัถามปัญหา 4.48 0.63 มาก 
9.สื่อวดีโีอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนมากขึน้ 4.43 0.67 มาก 
10.ผูเ้รยีนสามารถน าสื่อวดีโีอกลบัมาทบทวนไดอ้กี 4.36 0.66 มาก 
11.นักเรยีนน าความรูจ้ากวชิานี้ไปใชใ้นการเล่นแบดมนิตนัได ้ 4.38 0.70 มาก 
12.นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 4.45 0.71 มาก 
รวม 4.45 0.71 มาก 

 

จากตาราง 4 พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อนของกลุ่มทดลองเท่ากบั 4.45 คะแนน มรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า 
มขีอ้ 1, 6 และ 7 มรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และมคี่าเฉลีย่คะแนนเท่ากบั 4.57, 4.55 และ 4.52 
คะแนน ตามล าดบั  ส่วนขอ้2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12 มรีะดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก และมคี่าเฉลีย่
คะแนนเท่ากบั 4.48, 4.48, 4.40, 4.31, 4.48, 4.43, 4.36, 4.38 และ 4.45 คะแนน ตามล าดบั 
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สรปุ  

      1. คะแนนทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากบั  13.00 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.87 หลงัการทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั19.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.50  กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากบั 13.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.10  
หลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนเท่ากบั 17.02 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.84   
      2.กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัการทดลองเป็นระยะเวลา 8 
สปัดาห ์มทีกัษะการส่งลูกดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
       3. กลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกตหิลงัการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์มี
ทกัษะการส่งลูกดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
        4. หลงัการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการส่งลูกหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง (x̅ = 19.62, S.D. = 1.50) ดกีว่ากลุ่มควบคุม (x̅ = 17.02, S.D. = 1.84) อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  
     5. กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลงั
การทดลองเท่ากบั 4.45 อยู่ในระดบัมาก 
 
อภิปรายผล  

1. กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกหลงัการทดลองดกีว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมสมตฐิาน ขอ้ที่ 1 และวตัถุประสงค์ขอ้ที ่1 แสดงว่า การจดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถช่วยใหน้ักเรยีนมทีกัษะการส่งลูกดขีึน้ เนื่องจากผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรม
การเรยีนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยใช้การเรยีนรู้แบบนักเรยีนกลุ่มเก่งช่วยเหลอืนักเรยีนกลุ่มอ่อน 
โดยการรวมกลุ่มดว้ยความสมคัรใจของนักเรยีน ใหม้ส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีค่อยช่วยเหลอืกนัและกนั และในการ
จดัการเรยีนรูน้ักเรยีนแต่ละคนตอ้งอดัคลปิวดิโิอหลงัการฝึกแบบฝึกหดันัน้ ๆ และแลกเปลีย่นความถูกตอ้งของ
ทกัษะภายในสมาชกิกลุ่ม เพื่อใหไ้ดรู้ข้อ้บกพร่องของตนเองและน าไปปรบัปรุงจนกระทัง่เกดิการเรยีนรูท้ีถู่กตอ้ง
ที่สุด ก่อนที่จะส่งให้กับครูผู้สอน จึงเป็นเหตุท าให้การจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถ
พฒันาทกัษะการส่งลูกหลงัการทดลองดกีว่าก่อนการทดลอง ซึง่สอดคลอ้งกบั Ninlakan (2009)ไดท้ าการศกึษา
เรื่อง ผลการใหผ้ลยอ้นกลบัทีม่ตี่อการเรยีนรูท้กัษะการตลูีกซอฟท์บอล พบว่า การใหผ้ลยอ้นกลบัสามารถช่วย
พฒันาทกัษะการตลูีกซอฟท์บอลของกลุ่มทดลองใหด้ขีึน้อย่างต่อเนื่อง โดยการใชผ้ลยอ้นกลบัทีเ่ป็นภาพถ่าย
เปรยีบเทยีบกบัภาพตน้แบบ ประกอบกบัการบนัทกึหลงัการฝึก ท าใหก้ลุ่มทดลองมกีารทบทวนการแสดงทกัษะ
ของตนเองหลงัจากการฝึก เสมอืนกบัได้ฝึกอีกครัง้หนึ่ง ซึ่งท าให้กลุ่มทดลองได้รู้ขอ้บกพร่องของตนเองและ
น าไปปรบัใชใ้นครัง้ต่อไป จนกระทัง่เกดิทกัษะทีถู่กตอ้งทีสุ่ด และหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมทีกัษะการ
ตลูีกซอฟทบ์อลหลงัการทดลองดกีว่าก่อนการทดลอง  

2.กลุ่มควบคุมหลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการส่งลูกดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เนื่องจากผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกตติามแบบคู่มอืคู่เป็นหลกั
และเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยไดม้กีารแบ่งกลุ่มนักเรยีนเพื่อใหช้่วยเหลอืกนัในการเรยีนรู ้ซึง่ในการแบ่งกลุ่มจะ 
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ให้นักเรยีนจบักลุ่มกนัเองตามความสมคัรใจ มอีิสระในการเลอืกกลุ่ม ท าให้นักเรยีนเกิดความสบายใจในการ
ท างานร่วมกันและเกิดความพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม จึงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการดีขึ้น 
นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัใชว้ธิกีารสอนพลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เตรยีม ขัน้สอน ขัน้ฝึก ขัน้น าไปใช ้และขัน้
สรุปและสุขปฏบิตั ิโดยขัน้สอนกบัขัน้ฝึกถอืเป็นขัน้ทีส่ าคญัทีส่่งผลใหเ้กดิการพฒันาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งนักเรยีน
ตอ้งท าความเขา้ใจเกีย่วกบัเนื้อหาความรูเ้พื่อน าไปสู่การลงมอืกระท า การฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง  โดย Pienchop 
(2018) กล่าวว่า การทีเ่กดิความรู ้ทกัษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ ตอ้งผ่านการปฏบิตัดิว้ยตนเอง การสอนทีน่ักเรยีน
ไดล้งมอืกระท ากจิกรรมดว้ยตนเอง หรอืไดม้ส่ีวนร่วมในการจดัการเรยีนรู ้ท าใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีและ
เกดิความกระตอืรอืรน้ในการเรยีน  
 3.หลงัการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมทีกัษะการส่งลูกดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งแสดงไดว้่า การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถพฒันา
ทกัษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองให้เพิม่มากขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบปกติ 
อาจจะดว้ยปัจจยัดงันี้ 1) การจดักลุ่ม นักเรยีนกลุ่มทดลอง เป็นการจดักลุ่มโดยภายในกลุ่มทุกกลุ่มจะมนีักเรยีน
ทีเ่ก่งกว่าซึ่งจะท าหน้าทีเ่ป็นผูช้่วยครูในการใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อน ๆ ซึ่งการไดม้าของกลุ่มจะเป็นการเลือก
กลุ่มด้วยความสมคัรใจ ส่วนการจดักลุ่มของกลุ่มควบคุม เป็นการจดักลุ่มอย่างอิสระ ตามความสมคัรใจของ
นักเรยีน ซึง่การเลอืกกลุ่มดว้ยความสมคัรใจจะส่งผลท าใหน้ักเรยีนเกดิความสบายใจและมคีวามพอใจในการเขา้
ร่วมกจิกรรม  ซึง่ในการเลอืกกลุ่มของกลุ่มควบคุมในบางกลุ่มอาจจะมนีักเรยีนทีม่ทีกัษะไม่แตกต่างกนั ท าใหใ้น
บางทกัษะนักเรยีนไม่สามารถช่วยเหลอืกนัไดเ้ท่าทีค่วร 2) การฝึกทกัษะ ในส่วนของกลุ่มทดลองนัน้ จะต้องมี
การฝึกฝนตามแบบฝึกหดันอกเวลาเรยีน และจะตอ้งมกีารแลกเปลี่ยนใหค้ าแนะน าภายในกลุ่ม เพื่อปรบัปรุงให้
ทกัษะถูกต้องทีสุ่ด ก่อนทีจ่ะน าคลปิวดิโิอการฝึกของนักเรยีนทีไ่ดบ้นัทกึไวส่้งใหก้บัครูผูส้อน ส่วนกลุ่มควบคุม
นัน้นักเรยีนจะตอ้งฝึกฝนตามแบบฝึกหดันอกเวลาเรยีน แลว้น าคลปิวดิโิอทีฝึ่กส่งครผููส้อนเลย  จงึเป็นสาเหตุท า
ให้กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมทีกัษะการส่งลูกดกีว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
สอดคล้องกบัChanthani (2016) ได้ท าการศกึษาเรื่อง ประสทิธผิลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนว
เสรมิต่อการเรยีนรู้ทีม่ตี่อทกัษะพืน้ฐานการเตะในกีฬาเทควนัโด ผลการศกึษาพบว่า การสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนตามแนวเสรมิต่อการเรยีนรู ้มผีลต่อการพฒันาทกัษะพืน้ฐานของกฬีาเทควนัโดของนักเรยีนสูงกว่ากลุ่ม
การสอนแบบปกต ิ 
 4.ความพงึพอใจของกลุ่มทดลองที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งจากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มทดลองมคีวามพงึพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แสดงใหเ้หน็
ว่า นักเรยีนมทีศันคตทิางบวกต่อการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและมคีวามสนุกสนานในการ
เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้ซึ่งสอดคล้องกบัChancaow (2018) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง ประสทิธผิลของการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนทีม่ตี่อความสามารถในการว่ายน ้า ผลการศกึษาพบว่า การเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้
ผูเ้รยีนมทีศันคตใินการเรยีนทีด่ ีความเขา้ใจในท่าทางขัน้ตอนวธิกีารว่ายน ้ามากขึน้ ผูเ้รยีนเกดิความสนุกสนาน 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้น้ี 
    1.การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน ครผููส้อนตอ้งมหีลกัเกณฑใ์นการจดักลุ่มทีช่ดัเจน 
และครผููส้อนตอ้งอธบิายใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการจดัการเรยีนรู ้ตลอดจนการเตรยีมตวัในการสอน
และแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
    2.ในการมอบหมายใหน้ักเรยีนทีม่คีวามสามารถมากกว่าไปศกึษาสื่อวดิทิศัน์ก่อนเขา้ชัน้เรยีนนัน้ 
ครผููส้อนตอ้งมคีวามใส่ใจตดิตามนักเรยีนเป็นอย่างมาก  และตอ้งตรวจสอบความเขา้ใจของผูท้ีร่บับทบาทเป็น
ผูช้่วยคร ูก่อนทีน่ักเรยีนจะน าไปช่วยเหลอืเพื่อน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
    1.ควรจะมกีารท าวจิยัศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน ในรายวชิาพล
ศกึษาอื่น ๆ เช่น บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล  ใหก้บันักเรยีน เพือ่ใหม้แีนวทางการพฒันาทกัษะเพิม่ขึน้ 
    2.ควรจะมกีารวจิยัศกึษาผลการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยศกึษาตวัแปรอื่น ๆ 
เช่น ทกัษะดา้นอื่น ๆ ของทกัษะแบดมนิตนั  
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