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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในระดับ                
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และ 2) เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชก้จิกรรมดนตรขีองนักเรยีนในระดบั 
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 
2565 จ านวน 170 คน ที่ได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการวจิยัเชงิทดลอง 
One Group Pretest - Posttest Design แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนและหลัง เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย      
แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12-17 ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 
และแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่อง การปฏบิตัขิลุ่ย รคีอรเ์ดอร ์(Recorder) จ านวน 7 แผน ๆ ละ 2 คาบ/
สปัดาห์ รวม 10 สปัดาห์ โดยผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม โดยผูเ้ชีย่วชาญ มคี่าเท่ากบั 
4.72 อยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย สถติพิืน้ฐาน ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ    t 
– test  
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ผลการวจิยั พบว่า 
1) ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน อยู่ในเกณฑ์ปกติ มคีะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 150.95 

จ าแนกเป็น ดา้นด ีอยู่ในเกณฑป์กต ิมคีะแนนเฉลีย่ 55.59 ดา้นเก่ง อยู่ในเกณฑป์กต ิมคีะแนนเฉลีย่ 49.48 และ
ดา้นสุข อยู่ในเกณฑป์กต ิมคีะแนนเฉลีย่ 45.88 

2) การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมดนตรขีองนักเรยีน หลงัการใช้กิจกรรมดนตรี
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนสูงกว่าก่อนการใชก้จิกรรมดนตรอีย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นดแีละดา้นเก่ง หลงัการใชก้จิกรรมดนตรคีวามฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่าง
จากก่อนการใชก้จิกรรมดนตร ีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิส่วนดา้นสุข หลงัการใชก้จิกรรมดนตรคีวามฉลาดทาง
อารมณ์สงูกว่าก่อนการใชก้จิกรรมดนตร ีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ค าส าคญั: ความฉลาดทางอารมณ์, กจิกรรมดนตร ี
 

Abstract 
 

The objectives of this research are 1) to study the level of emotional intelligence of junior high 
school students and 2) to develop the level of emotional intelligence of them. The study sample selected 
by the purposive sampling consisted of 1 7 0  junior high school students of Mathayom Sueksa 2 of 
Kasetsart University Laboratory School Kamphaeng Saen Campus Educational Research and 
Development Center. The study instruments were an Emotional Intelligence Assessment for adolescents 
(12-17 years old) of the Department of Mental Health, Ministry of Public Health consisting of 52 items 
of the assessment and 7 lesson plans for music learning management about the practice of the recorder 
flute of which each lesson plan was done 2  class time periods through 1 0  weeks. These 2  study 
instruments had also been checked the accuracy and suitability by the experts, with a value of 4.72 at 
the most appropriate level. The data were analyzed in terms of arithmetic means, standard deviation 
and t-test. 

The results revealed as follows: 
1) The level of emotional intelligence of junior high school students was totally at normal level 

of 1 5 0 . 9 5  classified as emotional intelligence of goodness at normal level with an average score of 
55 .59 , emotional intelligence of talent at normal level with an average score of 49 .48  and emotional 
intelligence of happiness at normal level with an average score of 45.88.      

2 )  In terms of the development of emotional intelligence of junior high school students, it was 
found that after doing music activities, the students’ level of emotional intelligence was significantly 
(p<.05) higher than before. In terms of the emotional intelligence of goodness and talent, the students’ 
level of emotional intelligence after doing music activities was not significantly (p<.0 5 )  different and in 
terms of the emotional intelligence of happiness, after doing music activities, the students’ level of 
emotional intelligence was ignificantly (p<.05) higher than before.  
 

Keyword :  Emotional, Music Activities 
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บทน า 
 ปัจจุบนัการด าเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เด็กนักเรียนทุกคนต้องปรบัตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ปัจจุบนั โดยเฉพาะในสถานการณ์ทีม่กีารแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า ท าใหก้ารเรยีนการสอน
ถูกปรบัเปลี่ยนไปในรูปแบบการเรยีนออนไลน์ โดยการเรยีนออนไลน์นัน้ก็มกีารปรบัเปลี่ยนเนื้อหา วธิเีรยีน 
สถานทีเ่รยีน และสิง่ทีแ่ตกต่างจากการไปโรงเรยีนเลยกค็อืการเรยีนออนไลน์เดก็จะขาดมติดิา้นการเชื่อมโยงกบั
ผู้คน ท าให้เด็กจ านวนหนึ่งรู้สึกโดดเดี่ยว รู้สึกเหงา รู้สึกไม่สนุก ต้องนัง่เรียนคนเดียว (Arunakun, 2021)     
จากสถานการณ์ดงักล่าวโรงเรยีนสาธติเกษตร ฯ ก าแพงแสน เป็นอีกหนึ่งโรงเรยีนที่ก าลงัเผชญิสถานการณ์
ดงักล่าว ท าใหน้ักเรยีนพบกบัปัญหาเกีย่วกบัการขาดปฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อน อาจารย ์เพราะระหว่างการเรยีนการ
สอนนักเรยีนส่วนใหญ่ปิดกล้อง ปิดไมค์ ท าใหเ้ดก็จ านวนหนึ่งรูส้กึโดดเดีย่ว รูส้กึเหงา รูส้กึไม่สนุก ดงันัน้การ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์หรอื EI จงึเป็นปัจจยัทีม่คีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติในปัจจุบนั คนทีม่คีวาม
ฉลาดทางอารมณ์สูงจะเป็นคนทีส่ามารถรบัรู ้เขา้ใจและจดัการกบัความรูส้กึของตนเองรวมทัง้เขา้ใจความรูส้กึ
ของผูอ้ื่น ซึ่งตรงกนัขา้มกบัคนทีไ่ม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้บุคคลเหล่านี้มกัขาดสมาธใินการท างาน มคีวาม
กงัวลใจ และมปัีญหากบับุคคลรอบขา้งไดง้่าย การพฒันาใหน้ักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงจงึมปีระโยชน์
ต่อตนเองและผู้อื่นอีกด้วย จากข่าวสารหรอืเหตุการณ์จากสื่อต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงท าร้ายกนั     
จนท าให้มผีู้ได้รบับาดเจ็บ และเสียชวีติ ส่วนหนึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา เนื่องจากเป็นวยัที่
ต้องการค้นหาตัวตนของตนเอง อยากรู้ อยากเห็นและอยากลอง ต้องการอิสระจากครอบครวั ต้องการการ
ยอมรบัจากเพื่อน บางครัง้กด็ูเหมอืนว่าจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกว่าคนในครอบครวั วยัรุ่นจะมอีารมณ์ 
คกึคะนอง วู่วาม ใชอ้ารมณ์อยู่เหนือเหตุผล ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ โดย (Panitamai, 2008) กล่าวว่าความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นการเรียนรู้และรู้จ ักอารมณ์ความรู้สึกของตนให้ตระหนัก มีสติ รู้เท่าทันสาเหตุและความ
เปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเองและบรหิารจดัการอารมณ์ของตนไปทางทีส่รา้งประโยชน์กบัทุกฝ่าย ซึ่งการ
พฒันาเด็กนักเรียนโดยใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมนันทนาการ ฯลฯ สามารถส่งเสริมให้
เยาวชน ที่อยู่ในวยัเรยีนมกีารพฒันาทางร่างกาย ความคดิและจติใจ สามารถถ่ายทอดความรู้สกึของตนเอง    
ใหส้งัคมยอมรบัและช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณ์ทีส่งูขึน้ได้ 

อย่างไรกต็าม การพฒันาผูเ้รยีนอย่างครบถว้นสมบูรณ์ ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้คุณธรรม 
และเป็นผู้ที่มีจริยธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สามารถเผชิญความ
เปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างเท่าทนัและชาญฉลาดนัน้ การศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึก าหนดใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้8 กลุ่มสาระ
การเรยีนรู ้โดยวชิาดนตรเีป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ซึ่งถูกจดัไวใ้นสาระที ่ 2 โดยสาระส าคญั 
เมื่อเรยีนจบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูเ้รยีนต้องรูแ้ละเขา้ใจถงึความแตกต่างทางดา้นเสยีง องค์ประกอบ อารมณ์ 
ความรูส้กึของ บทเพลงจากวฒันธรรมตา่ง ๆ มทีกัษะในการรอ้ง บรรเลงเครื่องดนตรทีัง้เดีย่วและเป็นวงโดยเน้น
เทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมคีุณภาพ มทีกัษะในการสร้างสรรค์ บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขยีนโน้ต ในบนัได
เสียงที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงเบื้องต้นได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี 
องค์ประกอบของผลงาน ดา้นดนตรกีบัศลิปะแขนงอื่น แสดงความคดิเหน็และบรรยายอารมณ์ความรูส้กึทีม่ตี่อ
บทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงทีช่ื่นชอบไดอ้ย่างมเีหตุผล มทีกัษะในการประเมนิคุณภาพของบทเพลงและ
การแสดงดนตร ีรูถ้งึอาชพีต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัดนตรแีละบทบาทของดนตร ีในธุรกจิบนัเทงิ เขา้ใจถงึอทิธพิล
ของดนตรทีีม่ตี่อบุคคลและสงัคม (Education, 2008) 
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กิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มส่ีวนช่วยเสริมสร้างให้เยาวชนที่อยู่ในวยัเรยีนมกีารพฒันาทาง

ร่างกาย ความคดิและจติใจ สามารถถ่ายทอดความรูส้กึของตนเองใหส้งัคมยอมรบัผ่านกจิกรรมทางดนตรตี่าง ๆ 
ได้ เช่น กิจกรรมการร้อง การเล่น และการเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ โดยกิจกรรมส่วนหนึ่งเกิดขึ้นใน
สถานศกึษา เช่น กิจกรรมดนตรปีระเภท วงสตรงิ วงโยธวาทติ วงขลุ่ยรคีอร์เดอร์ การร้องเพลง กิจกรรมเขา้
จงัหวะ ฯลฯ ท าให้นักเรียนได้รบัความรู้และมคีวามรู้สึกในเชงิสุนทรียะเพิม่ขึ้น ดงันัน้กิจกรรมดนตรีจงึเป็น
กจิกรรมหนึ่งทีส่ามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิและพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บั
นักเรยีนได ้เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัของ (Lertwilai, 2021) ทีศ่กึษาเกี่ยวกบัผลการใชก้จิกรรมนันทนาการเพื่อ
เสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีาฟุตบอลชายมหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต พบว่า นักกีฬาฟุตบอล
ชายมหาวิทยาลยัราชภัฏภูเก็ตกลุ่มทดลองภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีความฉลาดทางอารมณ์
โดยรวมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นความรบัผดิชอบ ดา้นความมสีมัพนัธภาพและดา้นความภูมใิจตนเองสงูขึน้ 
ส่วนด้านความเห็นใจผู้อื่น ด้านการมแีรงจูงใจ ด้านการตดัสนิใจ แก้ปัญหา ด้านความพอใจในชวีติ และด้าน
ความสงบสุขทางใจไม่สงูขึน้   

ดว้ยเหตุผลนี้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชก้จิกรรมดนตรใีหก้บัเดก็
นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ทัง้นี้เพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรู้วธิกีารก าจดัอารมณ์และส่งเสรมิความฉลาดทาง
อารมณ์ และเป็นการวางรากฐานการพฒันาคุณภาพชวีติของนักเรยีนใหเ้ป็นทรพัยากรทีด่มีคีุณค่าต่อตนเองและ
สงัคมต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
1. เพื่อศกึษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมดนตรีของนักเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้  
 

ขอบเขตของการวิจยั  
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 513 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 170 คน  
ทีไ่ดม้าจากวธิเีลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) (Pinyopanuwat, 2013)  
 ขอบเขตด้านเน้ือหา การวจิยัครัง้นี้มุ่งศกึษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์โดยใชก้จิกรรมดนตรขีอง
นักเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์วทิยาเขตก าแพงแสน 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 
 ตวัแปรท่ีศึกษา  
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การใชก้จิกรรมดนตร ี 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นด ีดา้นเก่ง ดา้นสุข) 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 
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วิธีการด าเนินการวิจยั  
1. แบบแผนการวิจยั การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) แบบหนึ่ง

กลุ่ม ทดสอบก่อนและหลงั One Group Pretest - Posttest Design (Taweerat, 2000) 
2. เคร่ืองมือการวิจยั  

2.1 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับเด็กวัยรุ่น (อายุ 12-17 ปี) ของกรม
สุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข จดัท าในรปูแบบของแบบประเมนิออนไลน์ (Google from) 

2.2 แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่อง การปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ (Recorder) เพลงไทย
สากลตามความถนัด จ านวน 1 บทเพลง (Tempo 90 -120) จ านวน 7 แผน ๆ ละ 2 คาบ/สปัดาห์ รวม 10 
สปัดาห ์เพื่อใชใ้นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นด ีดา้นเก่ง ดา้นสุข) ดว้ยวธิกีารสอนแบบร่วมมอื  

การหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ผูว้จิยัไดน้ าเครื่องมอืในการท าวจิยัไปท าการตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและหาความ

เทีย่งตรง (Content Validity) ดงันี้ 
น าแผนการจดัการเรยีนรู ้ใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสูตรและ

การสอน 2 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นดนตร ี1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ดา้นเนื้อหา และการประเมนิ โดย
ใชแ้บบประเมนิชนิดมาตราส่วน โดยวธิกีารของลเิคริ์ท (Likert) 5 ระดบั คอื เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยทีสุ่ด (Srisa - Ard, 2010)  

น าคะแนนจากแบบประเมนิของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย แล้วน ามาเทยีบกับ
เกณฑก์ารประเมนิ โดยก าหนดเกณฑก์ารผ่านตอ้งมคีะแนนเฉลีย่ 3.51 ขึน้ไป  

จากการตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและหาความเที่ยงตรง (Content Validity) ของ
แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ดว้ยแบบประเมนิชนิดมาตราส่วนของ ลเิคริ์ท (Likert) 5 ระดบั 
ไดค้่าเฉลีย่ (Mean) ของความเหมาะสม เท่ากบั 4.72 อยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
3.1 น าแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ทดสอบกบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อวดัระดบั

ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนเรยีน (Pre - test)  
3.2 ด าเนินการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่องการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์

เดอร ์(Recorder) จ านวน 7 แผน ๆ ละ 2 คาบ/สปัดาห ์รวม 10 สปัดาห ์ 
3.3 น าแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (ฉบบัเดมิ) ทดสอบกบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อ

วดัระดบัความฉลาดทางอารมณ์หลงัเรยีน (Post-test)  
3.4 น าคะแนนที่ได้จากการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียน (Pre-test) และ      

หลงัเรยีน (Post-test) มาวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบตามวธิกีารทางสถติ ิต่อไป 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง แยกตามอายุ เพศ และระดบัความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียน จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Srisa - Ard, 2013) 

4.2 วเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมตฐิานเพื่อเปรยีบเทยีบผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน ดว้ยสถติทิดสอบท ีแบบ Paired Samples t – test (Wongrattana, 2010) 
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ผลการวิจยั (Result) 

1. ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  
ผลการวิเคราะห์ระดบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ตามเกณฑ์การประเมนิความ

ฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12-17 ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ปรากฏดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหร์ะดบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน 

ด้าน ผลรวมคะแนน แปลผล (เกณฑ)์ 

ดี 55.59 ปกต ิ

เก่ง 49.48 ปกต ิ

สุข 45.88 ปกต ิ

คะแนนรวม 150.95 ปกติ 

 
 จากตารางที ่1 พบว่า ระดบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน อยู่ในเกณฑ์ปกต ิมคีะแนน
เฉลี่ย 150.95 จ าแนกเป็น ดา้นด ีอยู่ในเกณฑ์ปกต ิมคีะแนนเฉลี่ย 55.59 ดา้นเก่ง อยู่ในเกณฑ์ปกต ิมคีะแนน
เฉลีย่ 49.48 และดา้นสุข อยู่ในเกณฑป์กต ิมคีะแนนเฉลีย่ 45.88  
  

2.  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมดนตรีของนักเรียนในระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น  

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรยีนดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่องการปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ (Recorder) จ านวน 7 แผน ๆ ละ 
2 คาบ/สปัดาห ์รวม 10 สปัดาห ์ปรากฏดงัตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์ะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตร ี 

ด้าน 

 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

ด้านดี 55.59 6.77 ปกต ิ 56.55 6.15 ปกต ิ

ด้านเก่ง 49.48 6.39 ปกต ิ 49.91 6.19 ปกต ิ

ด้านสุข 45.88 6.27 ปกต ิ 47.18 6.60 ปกต ิ

รวม 150.95 14.56 ปกติ 153.64 12.28 ปกติ 
  

จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตร ีนักเรยีนมี
คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 150.95 และ 153.64 ตามล าดบั  
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เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตร ีพบว่า หลงัการใชก้จิกรรมดนตรี

มคีะแนนสงูกว่าก่อนการใชก้จิกรรมดนตรอีย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่านักเรยีนมคีวามลาดทาง
อารมณ์สงูขึน้ อยู่ในเกณฑป์กต ิ
     

ผลการวเิคราะห์คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ แยกเป็นรายดา้น ตามเกณฑ์การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12-17 
ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ปรากฏดงัตารางที ่3 - 5 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ด้านด)ี ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรเีพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
 

ด้านย่อย 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1.1 ควบคมุตนเอง 17.89 2.42 สงูกว่าปกต ิ 18.01 2.46 สงูกว่าปกต ิ

1.2 เหน็ใจผูอ้ื่น   18.79 2.77 ปกต ิ 19.06 2.41 ปกต ิ

1.3 รบัผดิชอบ   18.91 3.06 ปกต ิ 19.49 2.62 ปกต ิ

รวม 55.59 6.77 ปกติ 56.55 6.15 ปกติ 

  
จากตารางที่ 3 พบว่า ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ความ

ฉลาดทางอารมณ์ (ด้านด)ี ของนักเรยีน มคีะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากบั 55.59 และ 56.55 ตามล าดบั อยู่ในเกณฑ์
ปกต ิเมื่อจ าแนกเป็นรายดา้นย่อย ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า 
ดา้นย่อยควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.89 และ 18.01 อยู่ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ ดา้นย่อยเหน็ใจผูอ้ื่น 
มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 18.79 และ 19.06 อยู่ในเกณฑป์กต ิและดา้นย่อยรบัผดิชอบ มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 18.91 
และ 19.49 อยู่ในเกณฑป์กต ิ
 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
พบว่า คะแนนหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นด)ี ของนักเรยีนไม่แตกต่างจาก
ก่อนการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
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ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
 

ด้านย่อย 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

2.1 มแีรงจงูใจ 16.56 2.20 ปกต ิ 16.52 2.26 ปกต ิ

2.2 ตดัสนิใจแกปั้ญหา 16.27 2.73 ปกต ิ 16.70 2.62 ปกต ิ

2.3 สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 16.65 3.12 ปกต ิ 16.69 2.84 ปกต ิ

รวม 49.48 6.39 ปกติ 49.91 6.19 ปกติ 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) ของนักเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 49.48 และ 49.91 ตามล าดบั อยู่ในเกณฑป์กต ิ
เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้นย่อย ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ดา้น
ย่อยมแีรงจงูใจ มคีะแนนเฉลี่ย 16.56 และ 16.52 อยู่ในเกณฑ์ปกต ิดา้นย่อยตดัสนิใจแก้ปัญหา มคีะแนนเฉลีย่ 
16.27 และ 16.70 อยู่ในเกณฑป์กต ิและดา้นย่อยสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น มคีะแนนเฉลี่ย 16.65 และ 16.69 อยู่ใน
เกณฑป์กต ิ
 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
พบว่า คะแนนหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) ของนักเรยีนไม่แตกต่าง
จากก่อนการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ  
 
ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ด้านสุข) ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
 

ด้านสุข 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

3.1 ภมูใิจในตนเอง 10.65 2.03 ปกต ิ 10.92 2.25 ปกต ิ

3.2 พงึพอใจในชวีติ 17.89 3.61 ปกต ิ 18.65 3.49 ปกต ิ

3.3 สุขสงบทางใจ 17.34 2.83 ปกต ิ 17.62 3.22 ปกต ิ

รวม 45.88 6.27 ปกติ 47.18 6.60 ปกติ 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นสุข) ของนักเรยีน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 45.88 และ 47.18 ตามล าดบั อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้นย่อย ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า      
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ดา้นย่อยภูมใิจในตนเอง มคีะแนนเฉลีย่ 10.65 และ 10.92 อยู่ในเกณฑป์กต ิดา้นย่อยพงึพอใจในชวีติ มคีะแนน
เฉลี่ย 17.89 และ 18.65 อยู่ในเกณฑ์ปกต ิและดา้นย่อยสุขสงบทางใจ มคีะแนนเฉลี่ย 17.34 และ 17.62 อยู่ใน
เกณฑป์กต ิ
 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
พบว่า คะแนนหลงัการใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นสุข) ของนักเรยีนสูงกว่าก่อน
การใชก้จิกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 

สรปุผลการวิจยั  
ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ดงันี้ 
1. ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สรุปได้ว่า นักเรยีนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 170 คน มรีะดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑป์กต ิมคีะแนนเฉลีย่
รวม เท่ากบั 150.95 ตามเกณฑ์การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12-17 ปี) ของกรม
สุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 

2. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมดนตรีของนักเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น สรุปได้ว่า หลงัการใช้กิจกรรมดนตรคีวามฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนสูงกว่าก่อนการใชก้ิจกรรม
ดนตรอีย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน สรุปได้ดงันี้ ด้านดี หลงัการใช้กิจกรรม
ดนตรคีวามฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างจากก่อนการใชก้จิกรรมดนตร ีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิด้านเก่ง หลงั
การใชก้จิกรรมดนตรคีวามฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างจากก่อนการใชก้จิกรรมดนตรอีย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
ด้านสุข หลงัการใช้กิจกรรมดนตรคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมดนตรเีพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่ากจิกรรมดนตรสีามารถพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรยีนใหส้งูขึน้ได ้
 

อภิปรายผล  
 1. ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จากผลการวจิยั เหน็ได้
ว่า ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จากการท าแบบประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12 – 17 ปี) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข นักเรยีนมคีะแนน
เฉลีย่รวมอยู่ในเกณฑป์กต ิเน่ืองมาจากนักเรยีนรูจ้กัควบคุมตนเอง เหน็ใจผูอ้ื่น มคีวามรบัผดิชอบในการท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น มกีารสรา้งแรงจูงใจใหก้บัตนเอง กล้าตดัสนิใจและแก้ปัญหาดว้ยตนเอง มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัเพื่อน 
มคีวามภาคภูมใิจและกล้าแสดงออก จงึส่งใหน้ักเรยีนสามารถท ากจิกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 
ซึง่สอดคลอ้งกบั (Chulwanich & Rittikulsitthichai, 2013) ทีก่ล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์มส่ีวนส าคญัในการ
เสรมิสรา้งวุฒภิาวะทางอารมณ์ บุคคลทีม่วีุฒทิางอารมณ์สูงจะมคีวามสามารถในการตระหนักรูอ้ารมณ์ควบคุม
การแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม มสุีขภาพจติดสีามารถรบัรูเ้ขา้ใจถงึอารมณ์ของผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง
ด ีสอดคล้องกบั (Jarupaisarn, 2021) ที่กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เป็นความสามารถในการรบัรู้
อารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น และสามารถบรหิารจดัการอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อใชช้วีติใหม้คีวามสุข และ
ประสบความส าเร็จ และสอดคล้องกบั (Health, 2001) ที่กล่าวว่าประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ทีม่ตี่อ
ชวีติ ในดา้นการท างาน คนทีม่อีารมณ์ด ีจะมคีวามเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นไดง้่าย มทีกัษะในการตดิต่อกบัผู้อื่น 
มองโลกในแงด่ ีท าใหม้พีลงั สรา้งก าลงัใจใหก้บัตนเองในยามมปัีญหา ในดา้นความรกัและครอบครวั ครอบครวั 
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จะมคีวามสุขตอ้งอาศยัความรกั ความเขา้ใจยอมรบัในขอ้บกพร่องของผูอ้ื่นได ้ความฉลาดทางอารมณ์สามารถ
ช่วยให้มีศิลปะในการด าเนินชีวิตใช้ชีวิตคู่อย่างมีความสุขได้ ในด้านการศึกษา การที่เยาวชนจะประสบ
ความส าเร็จในชวีิตได้ในสงัคมปัจจุบนัไม่ใช่เพียงความเก่งทางสติปัญญา แต่ความฉลาดทางอารมณ์น าพา
ความส าเรจ็มาใหเ้พราะปัญหาหลายประการทีเ่กดิขึน้มาจากความอ่อนแอทางอารมณ์ ท าใหไ้ม่สามารถรูเ้ท่าทนั
ในอารมณ์และจดัการกบัอารมณ์ได้ และในด้านตนเอง เป็นที่ยอมรบัเขา้ใจกนัดวี่าจติใจมผีลต่อร่างกายและ
ความเครยีด การทีม่อีารมณ์ดจีะส่งผลใหร้่างกายแขง็แรงไปดว้ย คนอารมณ์ดจีะมเีสน่หเ์ป็นผูท้ีม่องโลกในแงด่ ี
มคีวามสุขพอใจกบัสิง่ทีเ่ป็นอยู่ 

2. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมดนตรีของนักเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ จากผลการวจิยั เหน็ไดว้่า การใชก้จิกรรมดนตร ีตามแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่อง การปฏบิตัิ
ขลุ่ยรคีอร์เดอร์ โดยวธิกีารสอนแบบร่วมมอื สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
เนื่องมาจากกจิกรรมดนตรทีีผู่ว้จิยัก าหนดขึน้เป็นกจิกรรมทีเ่น้นทกัษะการปฏบิตัเิป็นกลุ่ม โดยขณะฝึกปฏบิตัิ 
นักเรยีนมกีารท างานร่วมกนั แบ่งปันความรูแ้ละช่วยเหลอืกนัและกนั ท าใหก้ารปฏบิตัขิลุ่ยรคีอรเ์ดอรส์ าเรจ็ลุล่วง
ไปได้ด้วยด ีซึ่งสอดคล้องกบั (Dechakupt, 2001, as cited in Khun Perm, 2017) กล่าวว่า การจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอืนับว่าเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นนักเรยีนเป็นส าคญัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มใหน้ักเรยีนไดม้ี
โอกาสท างานร่วมกนัเพื่อผลประโยชน์และเกดิความส าเรจ็ร่วมกนัของกลุ่ม อกีทัง้การจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนในแต่ละกลุ่มจะมนีักเรยีนทีม่ทีกัษะในการปฏบิตัขิลุ่ยไม่เท่ากนั เมื่อมกีารร่วมมอืและช่วยเหลอืกนัสามารถ
ท าให้ทุกคนสามารถปฏบิตัขิลุ่ยไดอ้ย่างถูกต้อง และมคีวามพร้อมเพรยีง สอดคล้องกบั (Chaitiang, 2007, as 
cited in Khun Perm, 2017) ไดก้ล่าวว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่ักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถต่างกนัได้
ร่วมมอืกนัท างานกลุ่มดว้ยความตัง้ใจและเตม็ใจรบัผดิชอบในบทบาทหน้าทีใ่นกลุ่มของตน ท าใหง้านของกลุ่ม
ด าเนินไปสู่เป้าหมายของงานได ้โดยกจิกรรมดนตร ีเรื่อง การปฏบิตัขิลุ่ยรคีอร์เดอร์ เป็นหนึ่งกจิกรรมดนตรทีี่
ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมพีฒันาการทางดา้นต่างๆ เช่นทางดา้นร่างกาย จากการทีน่ักเรยีนไดฝึ้กการฟัง โดยการฝึก
ฟังเสยีงของตวัโน้ต และเสยีงเพลงในปฏบิตัขิลุ่ยทัง้ของตนเองและของเพื่อนๆ ในกลุ่ม ดา้นอารมณ์ความรูส้กึ 
จากการได้ปฏิบตัิร่วมกันเป็นเพลงท าให้เกิดรอยยิ้ม และความสนุกสนานในขณะฝึกปฏิบตัิ สอดคล้องกับ  
(Chinnapong, 2013) ทีก่ล่าวว่า ดนตรเีป็นเครื่องมอืส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ของเดก็ไดด้ใีน
ทุกช่วงวยั ดนตรชี่วยพฒันาร่างกาย เมื่อเด็กได้ยนิเสยีงดนตร ีเด็กจะมอีาการตอบสนองด้วยการเคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยการกระโดดไปมา การส่ายเอวหรอืการยกัไหล่ ให้เขา้กบัจงัหวะ หรอือาจจะร้องเพลง และเล่น
ดนตรตีามจงัหวะ เดก็ชอบทีจ่ะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงซึ่งกจิกรรมนี้ช่วยใหเ้ดก็ๆ ไดพ้ฒันาทางดา้น
ร่างกาย ดนตรีช่วยพฒันาทางด้านอารมณ์และจติใจ การเล่นดนตรีเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์ เช่น อารมณ์ตื่นเต้น สนุกสนาน ดนตรทีี่มจีงัหวะเร็วจะท าให้เด็กๆ มอีารมณ์แจ่มใส จติใจเบกิบาน 
ขณะทีด่นตรทีีม่จีงัหวะชา้จะท าใหเ้ดก็มอีารมณ์ผ่อนคลาย และมสีมาธ ิอกีดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้งาน 
  - ในการจดัการเรยีนการสอนควรมผีูช้่วยในการสงัเกตนักเรยีนในระหว่างการท ากจิกรรม 

- ควรเพิม่การวดัประเมนิระหว่างการจดักจิกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีม่ากขึน้ 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัต่อไป 

- ควรมกีารวดัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ในรายวชิาอื่น ๆ เพิม่เตมิ เพื่อน ามาเปรยีบเทยีบ
ความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างการใชก้จิกรรมดนตรกีบัรายวชิาอื่นๆ 

- ควรใชบ้ทเพลงบงัคบัใหน้ักเรยีนเรยีนรูใ้นบทเพลงเดยีวกนั เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดม้ี
การช่วยเหลอืกนันอกเหนือจากกลุ่มของตนเอง 

- ควรมีการพฒันากิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมดนตรี ให้สามารถมาน าไปใช้ในการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ทัง้นี้ เพราะ ความฉลาดทางอารมณ์มหีลายดา้นทัง้ดา้นเก่ง ดา้นด ีและดา้นสุข
รวมเขา้ดว้ยกนั 

- อาจใช้ Two-group experimental design เพื่อเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของ EI 
ระหว่างกลุ่มทีก่ ากจิกรรมทางดนตรแีละไม่ไดท้ ากจิกรรมทางดนตร ีเพื่อพสิูจน์ว่ากจิกรรมดนตรสีามารถพฒันา 
EI ดา้นสุขไดม้ากกว่า baseline ในกลุ่มทีไ่ม่ไดท้ ากจิกรรมดนตรหีรอืไม่ 
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