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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) พฒันา e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีน
เขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุรี (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข  
เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีและ (3) ศกึษาความพงึใจพอของนักเรยีนทีม่ตี่อ      
e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา ในโรงเรียนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุรี กลุ่มตัวอย่าง  
คอื นักเรยีน ชัน้ประถมศกึษา ปีที ่6 จ านวน 50 คน โรงเรยีนสนิแร่สยาม อ าเภอสวนผึ้ง จงัหวดัราชบุร ีทีไ่ดม้า
จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ ประกอบด้วย (1) บทเรียน             
e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบ จงัหวดัราชบุร ี(2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคี่าความเชื่อมัน่ KR-20 เท่ากบั 0.78 และ (3) แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีน 
มีค่าความเชื่อมัน่ สมัประสิทธิอ์ลัฟาของครอนบาท เท่ากับ 0.70 สถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี 

ผลการวจิยัพบว่า 1) บทเรยีน e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่าย
ขอบจงัหวดัราชบุร ีในภาพรวม ด้านเนื้อหา อยู่ในระดบัมากที่สุด (�̅� = 4.65, S.D.= 0.80)  และด้านสื่อ อยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.62, S.D.= 0.41)  2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วย e content พบว่า คะแนนทดสอบหลงั
เรยีน(�̅�= 22.26, S.D.= 3.00) สูงกว่าคะแนนก่อนเรยีน (�̅�= 18.00, S.D.= 4.20) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  3) ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อ e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่าย
ขอบจงัหวดัราชบุร ีพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( �̅� = 3.60, S.D.= 1.10)  
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1 มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบงึ  
1 Muban Chombueng Rajabhat University.  
* ผูต้ดิต่อหลกั Email: ekraweekhr@mcru.ac.th  
* Corresponding author Email: ekraweekhr@mcru.ac.th  



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่8 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – กรกฏาคม 2567 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 8 No. 1 Jan –Jun 2024 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 220 ~ 

 
Abstract 

The objectives of this research were to 1 )  develop e-content in public health to develop health 
education in schools in marginal areas of Ratchaburi province 2) Compare academic achievement with e-
content on public health to develop health education in schools in marginal areas of Ratchaburi province 
and 3) Study students' satisfaction with public health e-content to develop health education in schools in 
marginal areas of Ratchaburi province. The sample group was 50 students in Grade 6 of Sinrae Siam 
School, Suan Phueng district, Ratchaburi province from group sampling (Cluster sampling). The tools used 
in this research include 1) e-content lessons on public health to develop health education In schools in 
marginal areas Ratchaburi province 2) Academic achievement test, KR-20 reliability value of 0.78 and 3) 
student satisfaction questionnaire, reliability value with Cronbath's alpha coefficient is equal to 0.70. 
Statistics used are percentage, mean, standard deviation. and t-test.  

The results of the research found that 1) e content lessons in public health to develop health 
education In schools in marginal areas of Ratchaburi province, overall, the content aspect was at the 
highest level (�̅�= 4.65, S.D.= 0.80) and the media aspect was at the highest level (�̅� = 4.62, S.D.= 0.41). 
2) Academic achievement with e content found that the post-test scores ( �̅� = 22.26, S.D.= 3.00) were 
higher than the pre-test scores (�̅� = 18.00, S.D.= 4.20) with statistical significance at the .05 level. 3) 
Satisfaction of students towards e-content in public health to develop health education In schools in 
marginal areas of Ratchaburi province, it was found that the overall level was at a high level (�̅� = 3.60, 
S.D.= 1.10). 
 
Keyword :  e content, public health, health education, Schools in marginal areas of Ratchaburi province  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่8 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – กรกฏาคม 2567 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 8 No. 1 Jan –Jun 2024 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 221 ~ 

 
บทน า 
 การศึกษาของประเทศไทยมีความตื่นตัวและให้ความสนใจการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
การศึกษาเป็นอย่างมาก เพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเห็นได้จาก 
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดใหม้กีารใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศกึษาเขา้มาช่วยพฒันา
บุคลากรเพื่อใหม้คีวามรู ้มคีวามสามารถทีจ่ะใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมอย่างมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพ โดยได้
ก าหนดใหผู้เ้รยีนมสีทิธไิดร้บัการพฒันาขดีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศกึษา เพื่อใหม้คีวามความรู้
และทกัษะเพยีงพอทีจ่ะใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศกึษาในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ 
เทคโนโลยกีารศกึษาจะช่วยให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้อย่างกว้างขวางยิง่ขึ้น เรยีนรู้ได้เร็วขึ้น และการเรยีนรู้สามารถ
เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าจะสถานที่ใดก็ตามก็สามารถเกิดการเรียนรู้ได้ ท าให้ผู้เรียนมีอิสระในก ารเสาะ
แสวงหาความรู้ เสรมิสร้างความรบัผิดชอบต่อตนเอง และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสเรยีนรู้ตาม
ความสามารถซึ่งจะตอบสนองต่อความต้องการของแต่บุคคลได้เป็นอย่างดี เป็นการน าโลกภายนอกเข้ามาสู่
ห้องเรียน ท าให้ช่องว่างระหว่างห้องเรียนกับสงัคมลดน้อยลง อีกทัง้ท าให้เกิดความเสมอภาคทางการศกึษา  
โดยทุกคนมโีอกาสในการเขา้รบัการศกึษามากขึน้ (Phrueksakunnan, 2006) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิด  
และวิสัยทัศน์ในด้านการศึกษาของไทยที่ก้าวเข้าสู่โลกยุคโลกาภิวัตน์ให้ไปสู่การเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Society) ทีบุ่คคลสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างกวา้งขวางหลากหลายและต่อเน่ืองไดต้ลอดชวีติ ในมาตราที ่7 
ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ไดก้ล่าวถงึจุดประสงคข์องการเรยีนรูไ้วว้่า กระบวนการเรยีนรู้
นั ้นเน้นการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และการบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ ไม่ว่าจ ะเป็นเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม  
การกีฬา จนถึงภูมปัิญญา และในมาตราที่ 8 ได้ระบุหลกัในการจดัศกึษาไว้ว่าเป็นการจดัการศกึษาตลอดชวีติ
ส าหรบัประชาชนและใหส้งัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษาเพื่อใหเ้กดิการพฒันาสาระและกระบวนการเรยีนรูใ้ห้
เป็นไปอย่างต่อเนื่องนอกจากนี้ในมาตรา 25 ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ไดก้ล่าวถงึแหล่ง
เรยีนรู้ว่าไม่ได้จ ากดัอยู่แค่เพยีงในหอ้งเรยีน สถานที่ต่างๆไม่ว่าจะเป็นห้องสมุดประชาชน พพิธิภณัฑ์ หอศลิป์ 
สวนสตัว ์สวนสาธารณะ สถานทีเ่หล่าน้ีกถ็อืเป็นแหล่งเรยีนรูท้ีส่ าคญัเช่นกนั (Ministry of Education, 2010) 
  ในปัจจุบันการเรียนการสอนในระดับ ปฐมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา แม้กระทัง่ระดับ
บณัฑติศกึษานัน้ มกีารน าเทคโนโลยดีา้นคอมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มาใชใ้นดา้นการเรยีนการสอน
ของครู อาจารย์ นักเรยีน เพื่อให้การเรยีนการสอนเกิดประสทิธภิาพ และนักเรยีน นักศกึษาได้รบัความรู้ได้ที่
เหมาะสม กอปรกบัในช่วงปีทีผ่่านมาเกดิสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรสั Covid-19 ท าใหรู้ปแบบการเรยีน
การสอนนัน้จ าเป็นทีจ่ะตอ้งเป็นการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบสมารท์โฟน คอมพวิเตอร ์โน๊ตบุ๊ค 
หรอื Mobile device ต่าง ๆ เพื่อลดความเสีย่งทีจ่ะรบัเชือ้ไวรสั Covid-19 ตามนโยบายของทางรฐับาล (DenDong, 
2019) อีกทัง้ปัจจุบนัสมาร์ทโฟนยงันับเป็นปัจจยัที ่6 ของการด าเนินชวีติซึ่งจ าต้องมตีดิตวัไปในทุกที ่ท าใหค้รู 
อาจารย์สามารถที่จะท า Content ที่จะใช้ในการสร้างบทเรียน ได้ในทุกที่ทุกเวลาที่นึกหวัข้อหรือไอเดียออก  
นักเรยีน นักศกึษากส็ามารถทีจ่ะเขา้ถงึบทเรยีน ไดจ้ากทุกทีโ่ดยอาศยัสมาร์ทโฟน การน าสารสนเทศ ประเภท e 
content เข้ามาใช้นัน้ ช่วยลดความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา สามารถให้นักเรยีน นักศึกษา หรือบุคคลที่สนใจ
สามารถเขา้มาศกึษาจากระบบ e content ได้ทุกที่ ทุกเวลา ช่วยประหยดัค่าใชจ้่ายในการเดนิทาง โดยครู และ
อาจารย์ไม่จ าเป็นตอ้งเดนิทางเขา้มาสอนในหอ้งเรยีน และนักเรยีน นักศกึษาสามารถเขา้มาดูเนื้อหาในการเรยีน
ยอ้นหลงัเพื่อเป็นการทบทวนได ้ประกอบกบัการเรยีนการสอนเป็นหวัใจของการจดัการศกึษา เพราะเป็นการ  
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บูรณาการองค์ประกอบของการจดัการศกึษา ไดแ้ก่ ครู ผูเ้รยีน หลกัสูตร และสถานศกึษา เขา้ดว้ยกนั ซึ่งแต่เดมิ
การเรยีนการสอนเคยเน้นมคีรูเป็นผูถ้่ายทอดองค์ความรู ้ปัจจุบนัยุคสมยัเปลีย่นแปลงไป มกีารเน้นใหผู้เ้รยีนเป็น
ส าคญั โดยเฉพาะจุดเน้นการจดัการศกึษา ตามพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ยดึให้ผู้เรยีน 
เน้นส าคญั  
  สื่อนับว่าเป็นสิง่ที่มบีทบาทอย่างมากในการเรยีนการสอน เนื่องจากเป็นตวักลางที่ช่วยให้การสื่อสาร
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีนด าเนินไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาบทเรยีนไดต้รงกบัที่
ผู้สอนต้องการ การใช้สื่อการสอนนัน้ผู้สอนจ าเป็นต้องศกึษาถึงลกัษณะเฉพาะและคุณสมบตัิของสื่อแต่ละชนิด 
เพื่อเลือกสื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์การสอนและสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อให้
กระบวนการเรยีนการสอนด าเนินไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Malithong, 1997) โดยสื่อการสอนจะเป็นสื่อชนิดใด
กไ็ดไ้ม่ว่าจะเป็นเทปบนัทกึเสยีง สไลด ์วทิยุ โทรทศัน์ วดีทิศัน์ แผนภูม ิภาพนิ่ง ฯลฯ ซึง่บรรจุเน้ือหาเกีย่วกบัการ
เรียนการสอน เพื่อใช้เป็นเครื่องมอืหรือช่องทางส าหรบัผู้สอยส่งไปยงัผู้เรียน ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ตาม
วตัถุประสงคห์รอืจุดมุ่งหมายทีผู่ส้อนวางไวเ้ป็นอย่างด ี 
 เนื่องจากปัจจุบนัการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบ จงัหวดัราชบุร ีมปัีญหาและ
บรบิทของพื้นที่ต่างจากโรงเรยีนในเขตพื้นทีอ่ื่น ๆ เช่น ขาดแคลนสื่อการเรยีนการสอน ครุภณัฑ์ วสัดุอุปกรณ์
เทคโนโลย ีทีไ่ม่ทนัสมยั ไม่มนี ้าดื่มสะอาด ขาดแคลนน ้าอุปโภคบรโิภคในฤดูแแล้ง ระบบสุขาภบิาลสิง่แวดล้อม
ภายในสถานศึกษาไม่ถูกสุขลักษณะ สถานศึกษาในพื้นที่ชายแดนส่วนในญ่เป็นสถานศึกษาขนาดเล็ก  
ซึง่มหีลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอน ไม่สอดคลอ้งกบัสภาพบรบิทและความตอ้งการของคนในพืน้ที ่จากการ
วิเคราะห์สถานการณ์ (SWOT Analysis) ของการจดัท าแผนพฒันาการศึกษาของจงัหวดัราชบุรี (พ.ศ.2562  
– 2565) ฉบบัย่อ พบว่า นักเรยีนดอ้ยโอกาสทางการศกึษา เป็นนักเรยีนต่างสญัชาตใินพืน้ทีช่ายขอบและพืน้ที่
ทุรกนัดาร จ านวนมาก โดยขอ้มูลนักเรยีนตามสญัชาติ พบว่า นักเรยีนในเขตพื้นที่ สพป.รบ.1 มสีญัชาติไทย  
ร้อยละ 94.43 และต่างสญัชาติ เช่น สญัชาติเมยีนมา ร้อยละ 2.32 สญัชาติลาว ร้อยละ 0.11 สญัชาติกมัพูชา  
รอ้ยละ 0.18 เป็นตน้ (Provincial Education office, 2023) 
 จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทีผ่่านมา ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาการเรยีนการสอนออนไลน์ใน
ยุคดจิทิลั เป็นนวตักรรมทางการศกึษาที ่เปลีย่นแปลงวธิเีรยีนทีเ่ป็นอยู่เดมิเป็นการเรยีนทีใ่ชเ้ทคโนโลยทีีก่า้วหน้า
ส าหรบัการจดัการเรยีนการสอน แบบออนไลน์อย่างมปีระสทิธภิาพ อนัจะส่งผลใหผู้เ้รยีนเกิดผลลพัธ์การเรยีนรู้
ตามวตัถุประสงค์ซึ่งการ สอนแบบออนไลน์มอีงค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรยีน เนื้อหา สื่อการเรยีนและแหล่ง
เรยีนรูก้ระบวนการ จดัการเรยีนรู ้ระบบการตดิต่อสื่อสาร ระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ การวดัและ การ
ประเมนิผล โดยรปูแบบการเรยีนการสอนมหีลากหลายวธิ ีทีจ่ะท าใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธร์่วมกนัได ้การ 
พจิารณาองค์ประกอบและรูปแบบ ที่สอดคล้อง เหมาะสมกบัลกัษณะวชิา และบรบิทของผู้เรยีนจะน าไปสู่ การ
จดัการเรยีนรูท้างออนไลน์ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การเปลี่ยนแปลงพืน้ทีก่ารเรยีนรูเ้ป็นเรื่องทีเ่หน็ได้ ชดัเจนทีสุ่ด 
ดว้ยเทคโนโลยใีนปัจจุบนัและนวตักรรมที่สร้างสรรค์คอนเทนต์ (Content) อ านวยความ สะดวก ท าใหเ้สามารถ
เรยีนรู้ทุกเนื้อหาได้จากทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา เพื่อไปสู่ เป้าหมายเดยีวกนัในการเรยีนรู้วถิีใหม่ (New Normal) 
เป้าหมายของการศกึษาอาจยงัคงเดมิแต่ผูเ้รยีน สามารถใชว้ธิทีีแ่ตกต่างในการไปใหถ้งึจุดหมายไดเ้ป็นอย่างด ี
 คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันาสื่อการเรยีนรูใ้นการพฒันา e content ดา้นสาธารณสุข 
เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีเพื่อใหเ้กดิการพฒันาการเรยีนการสอนใหเ้ขา้ถงึ
การจดัการศกึษาใหแ้ก่ครผููส้อนและผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
1. เพื่อพฒันา e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดั

ราชบุร ี
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา  

ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
3. เพื่อศึกษาความพึงใจของนักเรียนที่มีต่อ e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา  

ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเพื่อพฒันา e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขต
พืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีโดยมขีอบเขตในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 
 1. ขอบเขตเน้ือหา 
    การวจิยัครัง้นี้ มขีอบเขตเน้ือหาของรายวชิาสุขศกึษา ส าหรบันักเรยีน ชัน้ประถมศกึษา ปีที ่4-6 
 2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
   การวจิยัในครัง้นี้ ไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อพฒันา e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุข
ศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีตัง้แต่เดอืน กุมภาพนัธ ์- เดอืนพฤษภาคม 2566  

3. ค าจ ากดัความ 
1. e content หมายถึง  ตวับทเรยีนที่สร้างใน Google Classroom โดยจะประกอบไปด้วยรูปภาพ 

เน้ือหา วดิโีอ ใบงานและขอ้สอบ 
2. Google classroom หมายถงึ แอปพลเิคชนั (Application) เครื่องมอืทีช่่วยส าหรบัการจดักจิกรรม

การสอนในการมอบหมายงาน การท างานร่วมกันและใช้เป็นเครื่องมืออื่น ๆ ของ  Google เช่น Google/ 
Doc/Sheets เป็นตน้ไดจ้ากทุกสถานที ่ทุกเวลา 

3. โรงเรยีนชายขอบ หมายถงึ โรงเรยีนสนิแร่สยาม ต าบลสวนผึง้ อ าเภอสวนผึง้ จงัหวดัราชบุร ี
 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบ
จงัหวดัราชบุร ี  
 1.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  1.2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  1.2.2 ความพงึพอใจของผูเ้รยีน 
 
 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง เป็นเนื้อหาของรายวิชาสุขศึกษา ส าหรบันักเรียน ชัน้ประถมศึกษา 
ปีที ่4-6 
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กรอบแนวความคิดการวิจยั 

 
 
 
 
 
 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุรี  
ชัน้ประถามศกึษาปีที ่4 – 6 จ านวน 152 คน เป็นนักเรยีนประถมศกึษาชัน้ปีที ่4 จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 50 คน 
ประถมศกึษาชัน้ปีที ่5 จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 52 คน และประถมศกึษาชัน้ปีที ่6 จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 50 คน 
(โรงเรยีนสนิแร่สยาม, 2565) 
     1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 6 จ านวน 50 คน โรงเรียนสินแร่สยาม  
อ าเภอสวนผึง้ จงัหวดัราชบุร ีทีไ่ดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
 
         เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ยเครื่องมอืต่าง ๆ มดีงันี้ 

1. e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบ 
จงัหวดัราชบุร ี
 2.  แบบประเมนิคุณภาพ e content ดา้นสาธารณสุขฯ  

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อ e content ดา้นสาธารณสุขฯ  
 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 
  1.การพฒันา e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศึกษา ในโรงเรียนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดั
ราชบุร ีมขี ัน้ตอนดงันี้ 
     1.1 ศกึษาและวเิคราะหเ์น้ือหาวตัถุประสงคก์ารเรยีนวชิาสุขศกึษา จากแผนการเรยีน  
     1.2 ออกแบบแผนการจดัการเรยีนการสอนรายสปัดาห์ สร้างเป็น โดยใช้ หลกัการ ADDIE Model  
เป็นกระบวนการพฒันารูปแบบการสอน มีล าดบัการพฒันา 5 ขัน้ ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ (Analysis)  
การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การน าไปใช้ ( Implementation) และการประเมินผล 
(Evaluation) ซึ่งแต่ละขัน้ตอนในการพัฒนามีลักษณะที่ยืดหยุ่น เพื่อให้สามารถน าไปสร้างเป็นเครื่องมีที่มี
ประสิทธิภาพ สร้างแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน e-content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา  
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีซึง่มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั โดยก าหนดค่าระดบั
ความคดิเหน็แต่ละช่วงคะแนน และความหมายดงันี้ 

e content ดา้นสาธารณสุข  

เพือ่พฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขต

พืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี

        ผลการใช ้e content  
         - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

         - ความพงึพอใจของผูเ้รยีน 
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   ระดบัที ่5 หมายถงึ  เหมาะสมมากทีสุ่ด 
   ระดบัที ่4 หมายถงึ  เหมาะสมมาก 
   ระดบัที ่3 หมายถงึ  เหมาะสม 
   ระดบัที ่2 หมายถงึ  เหมาะสมน้อย 
   ระดบัที ่1  หมายถงึ  เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 ส าหรบัความหมายของค่าทีว่ดัได ้ผู้วจิยัไดก้ าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายจากแนวคดิ
ของเบสท ์(Best,1997) โดยค่าเฉลีย่ในช่วงต่าง ๆ มดีงันี้ 
   คะแนนเฉลีย่ 4.50 – 5.00  หมายถงึ  มคีุณภาพเหมาะสมมากทีสุ่ด 
   คะแนนเฉลีย่ 3.50 – 4.49  หมายถงึ  มคีุณภาพเหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 3.49 หมายถงึ  มคีุณภาพเหมาะสม 
   คะแนนเฉลีย่ 1.50 – 2.49  หมายถงึ  มคีุณภาพเหมาะสมน้อย 
   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.49 หมายถงึ  มคีุณภาพเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
 น าแบบประเมนิคุณภาพของบทเรียนที่สร้างเสร็จแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ
สอดคล้องของเนื้อหากับข้อค าถาม ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 
เท่ากบั 1.00 ทุกรายการ ท าการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าก่อนน าไปใช ้
  น าแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนที่สร้างเสร็จแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา และด้านสื่อ  
จ านวน  6 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 

ผลการประเมินบทเรียนด้านเนื้อหาพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( �̅� = 4.65, S.D.=0.80)  
ผลการประเมนิบทเรยีนดา้นสื่อ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( �̅�  = 4.62, S.D.=0.41) 
 1.3 น าบทเรยีนไปปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ ก่อนน าไปใช ้
 
2. การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มขี ัน้ตอนดงันี้ 

เครื่องมอืทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยัครัง้นี้ คอืแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
โดยเป็นขอ้สอบชุดเดยีวกนัสลบัขอ้ โดยแบ่งเนื้อหาแต่ละหน่วยทีไ่ดส้รา้งไวใ้นบทเรยีนซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 

2.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากต าราและเอกสารต่าง ๆ  
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.2 น าผลจากการวเิคราะห์เนื้อหาทีไ่ดจ้ากแบบส ารวจมาสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมตามหน่วยที่ได้สร้างไว้ในบทเรียนแบบผสมผสานโดยสร้างเป็นทดสอบแบบปรนัย   
4 ตวัเลอืก ที่แต่ละขอ้มคี าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีวใหค้รอบคลุมเนื้อหา และวตัถุประสงค์เชงิพฤตกิรรม
ทัง้หมด 1 ฉบบั ทัง้หมด 30 ขอ้ 

2.3 ใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณา ค่าความตรงของเน้ือหา ไดค้่า IOC เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้  
2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา  

ปีที่ 5 โรงเรียนสินแร่สยาม อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งนักเรียนที่ได้รบัการทดลองใช้
เครื่องมือกลุ่มดงักล่าวไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการท าวิจยั มีค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 
เท่ากับ 0.78 เป็นค่าที่ยอมรับได้ (Srisatidnarakul, 2007) และค่าความยากง่าย (p) ที่อยู่ระหว่าง 0.23-0.54   
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.28-0.65 (Taweerat, 1997)    
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3.แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อ e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีนเขต
พืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีมขี ัน้ตอนดงันี้ 

3.1  ศกึษาทฤษฏแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาสรา้งเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถามความ 
พงึพอใจของนักเรยีน 

3.2 ก าหนดประเดน็การสรา้งแบบความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อ e content  
ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีจ านวน 15 ขอ้ โดยมลีกัษณะ
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัตามวธิขีองลเิคริ์ท (Likert) โดยมกีารก าหนด
เกณฑก์ารประเมนิ ดงันี้ 
  ระดบั 5  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 

ระดบั 4  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมาก 
ระดบั 3  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจน้อย 
ระดบั 1  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 

ส าหรบัการแปรความหมายของค่าทีว่ดัได ้ผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑท์ีใ่ช ้โดยใหค้วามหมาย การเฉลี่ยราย
ช่วงและรายขอ้ ตามแนวของเบสท ์(Best JW,1997) ดงันี้ 

4.50-5.00 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
3.50-4.49 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
2.50-3.49 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 
1.00-1.49 หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 
3.3 น าแบบประเมนิความพงึพอใจไปใหผู้้เชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  

ความชดัเจนของขอ้ค าถาม  พจิารณาความเทีย่งตรงมคี่า IOC เท่ากบั 1.00 ทุกรายการ และแก้ไขปรบัปรุงตาม
ข้อเสนอแนะจากนัน้น าไปทดลองใช้ ( try out) เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ กับนักเรียนนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสินแร่สยาม จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาหาค่าความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟ่า  
(alpha - coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   ไดค้วามเชื่อมัน่เท่ากบั 0.70 

 
การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
 ผูว้จิยัท าหนังสอื ถงึผูป้กครองและผูบ้รหิารโรงเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง ชี้แจงรายละเอยีดของการท าวจิยั
ดงันี้ ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัครัง้นี้เป็นไปโดยความสมคัรใจของนักเรยีน หากไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วมการศกึษา
แล้ว สามารถถอนตวัได้ตลอดเวลา ขอ้มูลจะได้รบัการปกปิดไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ผลการวจิยัจะเป็นการ
น าเสนอในภาพรวมเท่านัน้  ตลอดจนมกีารอธบิายถึงลกัษณะและวตัถุประสงค์ของการวจิยั ขัน้ตอนการวจิยั 
ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บังานวจิยั  สามารถตดัสนิใจไดว้่าจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรอืไม่กไ็ด ้โดยปราศจากการใช้
อทิธพิลบงัคบัขม่ขู ่หรอืการหลอกลวง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
    ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอน  ดงันี้ 
 1.  ด าเนินการจดัการเรยีนการสอนผ่านเว็บโดยใช้  e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา 
ส าหรบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 
         1.1  ผูว้จิยัอธบิายวธิกีารท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
         1.2  ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบ เพื่อวดัผลสมัฤทธิก์่อนเรยีน  
         1.3  หลังจากนัน้ผู้วิจ ัยอธิบายวิธีการเรียนด้วยบทเรียนโดยใช้  e content ด้านสาธารณสุข  
เพื่อพฒันาสุขศกึษา 
         1.4   ให้ผู้ เ รียน เรียนรู้ด้วยตนเองตามล าดับขัน้ตอนของบทเรียน โดยใช้  e content  
ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา 
         1.5  ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบเพื่อวดัผลสมัฤทธิห์ลงัจากเรยีนจบบทเรยีน  
         1.6  น าขอ้มลูก่อน และหลงัเรยีนมาวเิคราะหด์ว้ยสถติ ิPaired sample t-test  

2.  ใหผู้เ้รยีนท าแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อบทเรยีน e content น ามาวเิคราะห์ดว้ยสถติคิ่าเฉลีย่ 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั  

ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 

1.1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญงิ 

 
23 
27 

 
46.00 
54.00 

     รวม 50 100.00 
 

จากตารางทึ่ 1 พบว่า  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย จ านวน 23 คน คิดเป็น  
รอ้ยละ 46.00 และเพศหญงิ จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.00   
 1.2 ผลของการวเิคราะห์ ผลของบทเรยีน e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีน
เขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดงัตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ผลของการวเิคราะห์ความเหมาะสมของบทเรียน e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันา     
สุขศกึษาในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นเนื้อหา (n = 6)   
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ตารางท่ี 2 ผลของการวเิคราะห์ความเหมาะสมของบทเรยีน e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาใน
โรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นเนื้อหา 

 
รายการประเมิน 

เกณฑก์ารประเมิน 

(�̅�) (S.D.) ระดบัคณุภาพ 

1. ด้านเน้ือหา 
1.1 โครงสรา้งเนื้อหาชดัเจนมคีวามสมัพนัธต์่อเนื่อง 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากทีสุ่ด 

1.2 เน้ือหาทีน่ ามาเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วตัถุประสงค ์

5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

1.3 ใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม  4.67 0.58 มากทีสุ่ด 

1.4 เน้ือหามคีวามสมัพนัธก์บัระดบัผูเ้รยีน 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม  4.83 0.58 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทเรียน e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา            
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นเนื้อหา ในภาพรวมดา้นเน้ือหา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.83, 
S.D.=0.58) ด้านเนื้อหาที่น าเสนอตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์   อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00, 
S.D.=0.00) เน้ือหามคีวามสมัพนัธก์บัระดบัผูเ้รยีน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 5.00, S.D.=0.00) โครงสรา้งเนื้อหา
มคีวามชดัเจนมคีวามสมัพนัธต์อ่เนื่อง อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.67, S.D.=0.58) และใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม 
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.67, S.D.=0.58) 
 

2.2 ผลของการวิเคราะห์ ผลของบทเรียน e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศึกษา  
ในโรงเรียนเขตพื้นท่ีชายขอบจงัหวดัราชบุรี (ด้านส่ือ) ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลของการวิเคราะห์ ผลของบทเรียน e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา  
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นสื่อ (n = 6)   

 

ตารางท่ี 3 ผลของการวเิคราะห ์ผลของบทเรยีน e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขต
พืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นสื่อ 

 

รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

(�̅�) (S.D.) ระดบัคณุภาพ 

ดา้นการออกแบบระบบการเรยีนการสอน 4.56 0.82 มากทีสุ่ด 

ดา้นการออกแบบหน้าจอ 4.53 0.89 มากทีสุ่ด 

ดา้นเทคนิค 4.89 0.58 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม  4.62 0.41 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทเรียน e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา            

ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีดา้นสื่อ ในภาพรวม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.62, S.D.=0.41)โดย
ในด้านการออกแบบระบบการเรยีนการสอน อยู่ในระดบัมากที่สุด (�̅� = 4.56, S.D.=0.82) ด้านการออกแบบ
หน้าจอ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  (�̅� = 4.53,S.D.=0.89) ดา้นเทคนิค อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (�̅� = 4.89,S.D.=0.58) 
 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุข
ศึกษา ในโรงเรียนเขตพื้นท่ีชายขอบจงัหวดัราชบุรี 
 4.1  ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข 
เพื่อพฒันาสุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ที่ชายขอบจงัหวดัราชบุร ีก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยบทเรยีน โดยน า
บทเรยีนทดลองกบัผูเ้รยีนจ านวน 50 คน เพื่อหาค่าความแตกต่างของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงั
เรยีน แสดงรายละเอยีดไดด้งันี้ 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันา          
สุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี

 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา  
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
การทดสอบ จ านวนคน คะแนนเตม็ �̅� S.D. t-test Sig 
ก่อนเรยีน 50 30 18.00 4.20 4.91* 0.0005 
หลงัเรยีน 50 30 22.26 3.00 

 
จากตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ย e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันา

สุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุร ีพบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรยีนมคี่าเฉลี่ย ( �̅�) เท่ากบั 
18.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 4.20 และคะแนนทดสอบหลงัเรยีนมคี่าเฉลี่ย (�̅�)  เท่ากบั 22.26 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.00 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า ผลสมฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 
ตอนท่ี 4 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อ e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษา  
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
 4.1 ผลของการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันา      
สุขศกึษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุรดีงันี้ 

    ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา         
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
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ตารางท่ี 5 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อ e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีนเขต

พืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี

รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

(�̅�) (S.D.) ระดบัคณุภาพ 

ดา้นเนื้อหา 3.67 1.16 มาก 
ดา้นผูส้อน 3.54 1.11 มาก 
ดา้นกระบวนการเรยีนการสอน 3.45 1.20 มาก 
ดา้นสื่อการเรยีนการสอน 3.65 1.02 มาก 
ดา้นการวดัและประเมนิผล 3.68 1.03 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 3.60 1.10 มาก 

 
จากตารางที่ 5 ผลศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อ e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุข

ศึกษา ในโรงเรียนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุรีพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( �̅� = 3.60, S.D.=1.10)      
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการวดัและประเมนิผล อยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.68, S.D.=1.03) ด้านเนื้อหา  
อยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.67, S.D.=1.16) ด้านสื่อการเรียนการสอน อยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.65, S.D.=1.02)  
ด้านผู้สอน อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.54, S.D.=1.11) และด้านกระบวนการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก  
(�̅� = 3.45, S.D.=1.20)  

 
สรปุและอภิปรายผล  

การพฒันา e content ดา้นสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ี
นัน้จากการเรยีนการสอนในระบบเดมินักเรยีนจะตอ้งเรยีนจากหนังสอืของส านักพมิพท์ีโ่รงเรยีนไดเ้ลอืกเพื่อใหม้า
เ ป็น เอกสารหลัก ในการ เรียนการสอน ซึ่ งนั ก เ รียนบาง ส่วนนั ้น เ ป็นนัก เ รียนที่อยู่พื้นที่ช ายขอบ  
ไม่ได้มสีญัชาติไทย บางส่วนมปัีญหาในการอ่านและออกเสยีงภาษาไทย ซึ่งเป็นอุปสรรคในการเรยีนการสอน 
เพราะนักเรียนกลุ่มดังกล่าวจะท าความเข้าใจในเนื้ อหาของหนังสือได้ช้า  จากการพัฒนา  e content  
ด้านสาธารณสุข เพื่อพฒันาสุขศกึษาในโรงเรยีนเขตพื้นที่ชายขอบจงัหวดัราชบุร ีท าให้นัก เรยีนกลุ่มดงักล่าว
สามารถเรยีนรูโ้ดยท าความเขา้ใจผ่านสื่อในทัง้ดา้น ของภาพ และเสยีง นอกเหนือจากการอ่านตวัหนังสอืบรรยาย
ประกอบในดา้นของเนื้อหา ท าใหน้ักเรยีนกลุ่มดงักล่าวมกีารเรยีนรูใ้นรายวชิาทีด่ขี ึน้ ประกอบกบัมกีจิกรรมในการ
เรยีนการสอนทีแ่ตกต่างออกไปนอกเหนือจากการอ่านในหนังสอืเรยีนหลกั ท าใหเ้กดิกจิกรรมและสภาวะแวดล้อม
ทีเ่อือ้อ านวยในการเรยีนเพิม่มากขึน้ 

1. การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วย e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา  
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุรมีคี่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากบั 18.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
4.20 และคะแนนทดสอบหลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่ (�̅�) เท่ากบั 22.26 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 3.00 จาก
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมี 
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นัยส าคญัทางสถติทีร่ะดบั 0.05 ทัง้นี้เน่ืองจากผูว้จิยัไดน้ ารปูแบบการเรยีนมาใชใ้นการด าเนินกจิกรรมในการเรยีน
การสอน ที่ประกอบด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนแบบ บรรยาย สาธติ การฝึกปฏิบตั ิและการแลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ร่วมกนัในชัน้เรยีน และการเรยีนการสอนออนไลน์ผ่านบทเรยีนอเีลริ์นนิง (LMS Moodle) ทีป่ระกอบดว้ย
กิจกรรมการศกึษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบตัิ การส่งงาน การสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรูผ้่านกระดานสนทนา โดยมี
เครื่องมอืที่ช่วยในการเรยีนรู้ ได้แก่ กระดานสนทนา ห้องสนทนา และสื่อการเรยีนทีผู่้วจิยัไดน้ าไปใหน้ักศกึษา 
และผู้สอน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการแสดงออกทางความคิด บทเรียนอีเลิร์นนิง (LMS Moodle)     
อกีทัง้ยงัเป็นสื่อการเรยีนทีส่นับสนุนใหน้ักเรยีนไดน้ าไปใชเ้พื่อทบทวนความรูห้รอืศกึษาเพิม่เตมิไดทุ้กที ่ทุกเวลา 
ตามที่ต้องการ ท าให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ (Silaket, 2014) ที่กล่าวว่า 
ผลสมัฤทธท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนมลัตมิเีดยีแบบสถานการณ์จ าลอง วชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง 
การด ารงชวีติของพชื ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 หลงัเรยีน  ( �̅� = 21.31, S.D.=2.85) สูงกว่าก่อน
เรยีน ( �̅� = 11.00, S.D.=2.78) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคล้องกบั (Nilsri, 2015) ที่กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสานวิชาประวตัิศาสตร์ เรื่อง ยุคก่อน
ประวตัศิาสตร์ในดนิแดนไทย มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั
สถติทิีร่ะดบั .05 

2. ผลศึกษาความพึงใจของนักเรียนที่มีต่อ e content ด้านสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขศึกษา          
ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีช่ายขอบจงัหวดัราชบุร ีพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( �̅� = 3.60, S.D.=1.10) ผลการวจิยั
เป็นไปตามทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้สมมตฐิานไว ้สอดคลอ้งกบั (Srikomontip,2014) ไดก้ล่าวว่า เพื่อศกึษาความพงึพอใจของ
นักศกึษาปรญิญาตร ีหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัศลิปากรทีม่ตี่อการใชส้ื่อมลัตมิเีดยีร่วมกบัการ
จดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน พบว่า ความพึงพอใจทัง้สามด้านอยู่ในระดบัมาก ( �̅� = 3.91, S.D.=0.70) 
สอดคลอ้งกบั (Srirungruang, 2015) ไดก้ล่าวว่า ความพงึพอใจของนักเรยีนดว้ยการเรยีนแบบผสมผสานดว้ยการ
เรยีนแบบร่วมมอื วชิาคอมพวิเตอร ์มคีะแนนรวมเฉลีย่ อยู่ในระดบัมาก ( �̅� = 2.86, S.D.=0.28) 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. จากการด าเนินงานวจิยัในครัง้นี้ ในการเรยีนดว้ยบทเรยีน e content ครูผูส้อนควรมกีารเตรยีมความ

พรอ้มดา้นคอมพวิเตอร์และระบบอนิเทอร์เน็ตส าหรบัการเรยีนออนไลน์ใหพ้รอ้ม และนักเรยีนควรศกึษาขัน้ตอน
การเรยีนแบบผสมผสานใหค้รบถว้นเพื่อใหข้ ัน้ตอนการด าเนินงานเป็นไปตามขัน้ตอน 

2. ในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยบทเรยีน e content ก่อนการเรยีนครูผูส้อนควรมกีารชีแ้จงและแนะน า 
ผูเ้รยีนไดเ้ขา้ใจและคุน้เคยกบัวธิกีารใชง้านและรปูแบบของการเรยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารพฒันาด้วยบทเรยีน e content ในหวัขอ้อื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัรายวชิาสุขศกึษาและต่อยอด
งานวจิยัใหก้บัผูท้ีส่นใจในดา้นน้ีใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ 

2. ควรมีการพฒันาบทเรยีน e content ในลกัษณะการเรยีนออนไลน์เต็มรูปแบบ เช่น MOOC เพื่อให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละศกึษาดว้ยตนเอง 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
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