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บทคดัยอ่ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบ
การเรยีนแบบออนไลน์ ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยั
และพฒันาการศกึษา 2) สรา้งรปูแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยัทีส่่งเสรมิ
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยั
และพฒันาการศกึษา เครื่องมอืการวจิยั คอื แผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็ก
ปฐมวัย แบบประเมินพัฒนาการทัง้  4 ด้าน ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์  12 มาตราฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  จ านวน  50 คน ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศกึษา 2565 สถติทิีใ่ช ้คอื ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจยัพบว่า 1) พฒันาการของเด็กปฐมวยัในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้าน

สตปัิญญา เป็นไปตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์12 มาตรฐาน เมื่อไดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบ
การเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั มพีฒันาการทีม่ากขึน้ในแต่ละสปัดาห์ 2) แนวทางการจดัประสบการณ์ผ่าน
ระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั จากการพฒันาดว้ยวงจรคุณภาพ PDCA ไดร้ปูแบบการจดัประสบการณ์
ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยัทีส่่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยั คอื KA Model  

 
ค าส าคญั : พฒันาการเดก็, เดก็ปฐมวยั, ระบบการเรยีนออนไลน์  
 
Abstract 

This research aims to 1) study the development of early childhood children that has been 
organized through the online learning system of the Kasetsart University Laboratory School, 
Kamphaeng Saen Campus, Educational Research and Development Center, 2) create a format for 
organizing online learning experiences for early childhood that promotes early childhood development 
of the Kasetsart University Laboratory School, Kamphaeng Saen Campus, Educational Research and 
Development Center. The research tool is a plan for organizing online learning experiences for early 
childhood children, the development assessment in 4 aspects according to the 12 standards 
characteristics of the Ministry of Education. The sample group was Year 1 Kindergarten students at 
the Kasetsart University Laboratory School, Kamphaeng Saen Campus, Educational Research and 
Development Center, 50 people, 2nd semester, academic year 2022. The statistics used for analysis 
are the mean and the standard deviation. 

The research results found that 1) Early childhood development in physical, emotional, social, 
and intellectual aspects meets the 12 standards of desirable characteristics when organizing an online 
learning experience for early childhood children. The development increases each week. 2) The 
guidelines for the organization of the online learning experiences for early childhood children from the 
analysis using the PDCA quality cycle, a model for organizing experiences through the online learning 
system for early childhood that promotes early childhood development is the KA Model. 

  
Keywords: childhood development, early childhood, online learning system  
 
 
 
 
 
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่8 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – กรกฏาคม 2567 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 8 No. 1 Jan –Jun 2024 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 235 ~ 
 

 
บทน า 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในภาพรวมของ
ประเทศไทยยงัคงพบผูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้อย่างตอ่เนื่อง องคก์ารอนามยัโลก (WHO) จงึประกาศใหก้ารแพร่ระบาด
ของเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เป็น "การระบาดใหญ่" ความปกตใิหม่คอื รปูแบบการด าเนินชวีติอย่างใหม่
ทีแ่ตกต่างจากอดตี (Srijareonvijit, 2021) ในหลายประเทศมกีารประกาศลอ็คดาวน์เพื่อหยุดยัง้การแพร่ระบาดของ
โรค ท าใหแ้บบแผนการใชช้วีติของคนในสงัคมเปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นการสวมหน้ากากเมื่อไปในพื้นที่
สาธารณะ การเวน้ระยะห่าง การกกัตวัอยู่ทีบ่้านท างานทีบ่้าน เรยีนหนังสอืทีบ่้านเนื่องจากมกีารปิดสถานศึกษา
ชัว่คราว รวมไปถงึสถานทีบ่รกิารต่างๆ เพื่อลดการแออดัของผูค้นและการแพร่กระจายของเชื้อท าใหทุ้กคนเกิด
การปรบัตวัเป็นวถิีชวีติแบบใหม่ (New Normal) ดงันัน้ทางโรงเรยีนมนีโยบายให้ครูออกแบบการจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ ซึ่งเป็นนวตักรรมทางการศกึษาทีเ่ขา้มาเปลี่ยนรูปแบบการเรยีนการสอนแบบปกต ิโดยน าเทคโนโลยี
มาใชผ้สมผสานร่วมกนั ส าหรบัการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้จะส่งผลให้เด็กปฐมวยั
เกดิผลลพัธก์ารเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์โดยมอีงคป์ระกอบหลกั คอื คร ูเดก็ปฐมวยั เนื้อหา สื่อการเรยีนและแหล่ง
เรยีนรู้กระบวนการจดัการเรยีนรู้ ระบบการตดิต่อสื่อสาร ระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ การวดัและ   การ
ประเมนิผล (Phuwichit, 2021) การน าการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ไปใชส้ามารถใชไ้ด ้3 ระดบั คอื 1) ใช้
ในลกัษณะเป็นสื่อเสรมิ โดยครูจดัหาวธิทีีเ่ดก็ปฐมวยัจะเขา้ถงึเนื้อหาเพื่อใหป้ระสบการณ์เพิม่เตมิแก่เดก็ปฐมวยั 
2) ใชเ้ป็นองค์ประกอบ ให้เดก็ปฐมวยัเขา้ไปศกึษาเนื้อหาเพิม่เตมิจากการเรยีนออนไลน์ผ่านอนิเทอร์เน็ต ซึ่ง
ประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับสื่อที่ใช้ และ 3) ใช้เป็นการทดแทนสมบูรณ์แบบ โดยใช้แทนที่ลกัษณะการสอนใน
หอ้งเรยีน เดก็ปฐมวยัจะตอ้งศกึษาเน้ือหาทัง้หมดออนไลน์ (Sirawatanasakul, 2020) ซึง่ประโยชน์ส าคญัของ
การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ ช่วยสนับสนุนใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีเ่น้นเดก็ปฐมวยัเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสรมิให้
เดก็ปฐมวยัได้เป็นผู้รบัผดิชอบในการจดัการเรยีนรู้ดว้ยตนเองโดยครูสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าของเด็ก
ปฐมวยั การสอนออนไลน์สามารถน าไปใชเ้พื่อสนับสนุนการเรยีนรูต้ลอดชวีติจงึไดร้บัความนิยมอย่างมากในปัจจุบนั 
(Laohajaratsaeng, 2007) ดงันัน้ รูปแบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ทีเ่หมาะสมกบัวยัของนักเรยีน และความ
ร่วมมอืของผูป้กครอง ทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัพฒันาศกัยภาพการเรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมายทีต่ัง้ไว ้ 

การจดัประสบการณ์การเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยันัน้ ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็
อายุ 3-6 ปี เป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูและใหก้ารศกึษา เด็กจะได้รบัพฒันาการดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา ตามวยัและความสามารถแต่ละบุคคล มุ่งใหเ้ดก็มพีฒันาการตามวยั
เต็มตามศกัยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขัน้ต่อไป (Education, 2017) ครูจึงต้องมีการจดัท า
แผนการจดัประสบการณ์ที่มคีวามเหมาะสม ทัง้เวลา กิจกรรม และสอดคล้องกับความสนใจของนักเรยี น
ในช่วงวยันี้ โดยมผีูป้กครองใหค้วามช่วยเหลอืและสนับสนุนใหน้ักเรยีนเกดิการลงมอืท า ตอ้งเรยีนรูด้ว้ยความ 
สนุกสนาน ใหเ้หมอืนกบัขณะทีเ่รยีนรูไ้ดใ้นหอ้งเรยีน ใหเ้สรมิสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยัเพราะถอืเป็น
ช่วงทีต่อ้งใหค้วามส าคญัในการเสรมิสรา้งพฒันาการเดก็ (Mengthong, 2021)  
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ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในจดัการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบ

การเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั ทีส่่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยัเพื่อส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสนอย่างต่อเนื่องใหเ้ดก็มพีฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ ตามวยั ความสามารถ
แต่ละบุคคล และมคีวามพรอ้มในการเรยีนรูใ้นระดบัต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั         
  1. เพื่อศกึษาพฒันาการของเด็กปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของ
โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั ที่ส่งเสริม
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและ
พฒันาการศกึษา 
 
ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากร  คือ เด็กปฐมวัยที่ศึกษาในระดับอนุบาลศึกษาชัน้ปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 4 หอ้งเรยีน หอ้งละ 
25 คน รวมทัง้หมด 100 คน ปีการศกึษา 2565 ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
ก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 

กลุ่มตวัอย่าง คอื เดก็ปฐมวยัทีศ่กึษาในระดบัอนุบาลศกึษาชัน้ปีที่ 1  จ านวน 50 คน ของโรงเรยีน
สาธติแห่งมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา  

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ด าเนินการทดลอง ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 ตัง้แต่เดอืน 
เมษายน ถงึ เดอืน พฤษภาคม 2566  
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กรอบแนวคิดการวิจยั    

ผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั ตามหลกัสูตร
การศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็อายุ 3-6 ปี และแนวคดิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (Education, 2017) มาเป็นกรอบ
แนวคดิการวจิยั ดงัภาพ 

 
 

 ตวัแปรอสิระ  ตวัแปรตาม  
  

แผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการ
เรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั 

 พฒันาการเดก็ปฐมวยั 4 ดา้น 
1) ดา้นร่างกาย 
2) ดา้นอารมณ์ 
3) ดา้นสงัคม 
4) ดา้นสตปัิญญา 

 

 
 

Figure 1 Research Framework (กรอบแนวคดิการวจิยั) 
 
นิยามศพัท ์

เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็ทีม่อีายุ 3-4 ปี ทีก่ าลงัศกึษาในระดบัอนุบาลศกึษาชัน้ปีที ่1 โรงเรยีนสาธติ
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่ 2 ของปี
การศกึษา 2565  

พฒันาการเด็ก หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านวุฒภิาวะ ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างเวลา 
วุฒภิาวะ การเรยีนรู ้และสิง่แวดลอ้ม ซึง่จะท าใหค้วามสามารถของเดก็ปฐมวยัท าหน้าทีต่่างๆตลอดจนการท า
กจิกรรมทีย่ากและซบัซอ้น มปีระสทิธภิาพสงูขึน้ทัง้ 4 ดา้น   

พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การเจริญเติบโต 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเนื้อเลก็ และการท างานประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือส่วนตา่งๆ 
ในการเคลื่อนไหว  กจิกรรมทีจ่ดัใหค้วรครอบคลุมทางดา้นสุขอนามยั การใชก้ล้ามเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็
โดยเลอืกใชก้จิกรรมสื่ออุปกรณ์ทีห่ลากหลายเพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นร่างกาย   เช่น   การรบัประทาน
อาหารทีม่ปีระโยชน์ ลา้งมอืก่อนและรบัประทาน พกัผ่อน ออกก าลงักายเป็นเวลา เล่นและท ากจิกรรม โดยใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และเลก็อย่างสานสมัพนัธก์นัอย่างปลอดภยัดว้ยตนเอง 

พฒันาการทางดา้นอารมณ์ หมายถงึ การแสดงออกทางอารมณ์ การรบัรู ้ และการจดัการกบัอารมณ์
ทีเ่กดิขึน้ เดก็แต่ละคนมพีืน้ฐานทางอารมณ์ทีต่ิดตวัมาตัง้แต่แรกเกดิแตกต่างกนั การแสดงออกทางอารมณ์
เหล่านี้สามารถขดัเกลา  ฝึกฝน ระงบัอารมณ์ ยอมรบัเหตุเเละผล เพื่อใหแ้สดงออกมาได ้อย่างเหมาะสมกบั
สถานการณ์ เช่น แสดงอารมณ์ความรู้สึก ความพอใจ กล้าคิด  กล้าพูด การแสดงออก ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ มคีวามสุขและภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง 
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พฒันาการทางดา้นสงัคม หมายถงึ การแสดงความสามารถในการรบั การเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง

และผู้อื่น รวมไปถึงการควบคุมอารมณ์ในการแสดงออกเพื่อรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีกับบุคคลรอบรอบตัว  
พฒันาการ การแสดงออกทางพฤตกิรรมควรใหส้อดคล้องกบัแบบแผนทีส่งัคมยอมรบัและปฏบิตัตินได้อย่าง
เหมาะสมกบับทบาทในสงัคม เช่น รูจ้กัการขออนุญาต  การรอคอย  การอยู่ร่วมกนัในสงัคมเคารพกฎระเบยีบ
ในสงัคม รกัษาสมบตัสิาธารณะของส่วนรวมได ้

พฒันาการทางดา้นสตปัิญญา หมายถงึความสามารถของเดก็ปฐมวยัทีจ่ะกระท ากจิกรรมใดโดยใช้
สมองไดอ้ย่างบรรลุเป้าหมาย เดก็ปฐมวยัสามารถพฒันาความสามารถทางสตปัิญญา เช่น สามารถสนทนา
โต้ตอบสอดคล้อง กบัเรื่องทีฟั่ง  เล่าเรื่องราวที่เป็นประโยค ขดีเขยีนคล้ายตวัอกัษร จ าแนก จดักลุ่มสิง่ของ
ตามประเภท  ตดัสนิใจแกปั้ญหาอย่างงา่ยไดอ้ย่างเหมาะสมตามวยั 

แผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ หมายถึง แผนการจดัการเรยีนรู้ที่มเีนื้อหา 
กจิกรรมทีส่อดคลอ้งเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั เพื่อใหเ้ดก็ปฐมวยัเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม และไดเ้รยีนรู ้
มปีระสบการณ์ส าคญัทีจ่ าเป็นต่อการส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการ
เรยีนออนไลน์ ดว้ยโปรแกรม Google Meet  
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

1. ศึกษาแนวทางหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั ปีพุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตรสถานศกึษาเพื่อ
เขยีนแผนการสอน ส าหรบัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั เพื่อส่งเสรมิ
พฒันาการเดก็ปฐมวยั จ านวน 8 หน่วยการเรยีนรู ้  

2. ด าเนินการวางแผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยัใหม้คีวาม
สอดคล้องกัน ทัง้ทางด้านโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เนื้อหา และ เวลา โดยจัดสิ่งแวดล้อม ที่
เอื้ออ านวยและส่งเสรมิการเรยีนรู้ผ่านทางอินเทอร์เน็ต โดยศกึษาโปรแกรมต่างๆ ที่เหมาะสม สนุกสนาน 
ใหก้บัเดก็ปฐมวยัเพื่อใหก้ารจดัการหอ้งเรยีนออนไลน์มปีระสทิธภิาพ และบรรลุตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้

3. ทดลองใชแ้ผนการจดัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั ในหน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 จากนัน้น ามาปรับปรุงพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์นี้ด้วยกระบวนการวงจรคุณภาพ 
(PDCA) ทัง้ 8 หน่วยการเรยีนรู ้

4. ไดรู้ปแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั ทีส่่งเสรมิพฒันาการ
ของเด็กปฐมวยั ที่เหมาะสมกบับรบิทของนักเรยีนโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
ก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา โดยสามารถน าไปใชจ้ดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็ก
ปฐมวยัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  
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ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที่ศึกษาในระดับอนุบาลศึกษาชัน้ปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 4 หอ้งเรยีน หอ้งละ 
25 คน รวมทัง้หมด 100 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คอื เดก็ปฐมวยัทีศ่กึษาในระดบัอนุบาลศกึษาชัน้ปีที ่1 จ านวน 50 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยของการสุ่มตวัอย่าง ได้ 2 ห้องเรยีน  
และผูว้จิยัไดก้ าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากกรณีทีท่ราบจ านวนประชากรทีแ่น่นอนแล้วใชเ้กณฑ์ก าหนด
ร้อยละ ถ้าขนาดประชากรหลกัร้อย ควรใช้กลุ่มตวัอย่าง อย่างน้อยร้อยละ 25 (Ekakul, 2000) อย่างไรก็ดี
ผู้วจิยัเพิม่กลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 25 รวมเป็นร้อยละ 50 ของประชากร เพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างที่เป็น
ตวัแทนประชากรทีด่มีากขึน้  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืการวจิยันี้ ม ี2 ประเภท ไดแ้ก่  
1. แผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั น าแนวคดิมาจากหลกัสตูร

การศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็อายุ 3-6 ปี (Education, 2017) น ามาพฒันาดว้ยกระบวนการวงจรคุณภาพ 
(PDCA) มรีายละเอยีดดงันี้ 
 ขัน้การวางแผน (Plan) ผูว้จิยัไดม้กีารวางแผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์
ของเดก็ปฐมวยั  เพื่อใหเ้หมาะสมทัง้ทางดา้นโครงสรา้งหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั เนื้อหา และเวลา โดยจดั
สิ่งแวดล้อม ที่เอื้ออ านวยและส่งเสริมการเรียนรู้ จนได้ข้อสรุปว่าเนื้อหาควรเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
ปฐมวยัและใชเ้วลาในการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสม โดยใชส้ื่อการสอนทีช่ดัเจน เช่น ของจรงิ รปูภาพ คลปิวดีโีอ 
นิทานรวมถงึการใชภ้าษาอธบิายใหเ้ดก็ปฐมวยัเกดิความเขา้ใจในเนื้อหา ครสูาธติวธิกีารท ากจิกรรมต่าง ๆ ใน
หน่วยการเรยีนรู้ เด็กปฐมวยัสามารถปฏิบตัิพร้อมกบัครู หรอืผู้ปกครองยงัมส่ีวนร่วมในการน าบทเรยีนไป
ทบทวนซึง่จะช่วยเสรมิสรา้งประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยัมากยิง่ขึน้  
 ขัน้ด าเนินการ (Do) ด าเนินการตามแผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของ
เดก็ปฐมวยั ทีว่างไว ้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ ปฏบิตัไิปพรอ้มกนั สามารถซกัถามพูดคุยขอ้สงสยั แลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ ในขณะท ากจิกรรมได ้ตลอดการจดักจิกรรมเวลามคีวามยดืหยุ่นตามความสนใจของเดก็ปฐมวยั หาก
ผู้ปกครองทีไ่ม่สะดวกในเวลาก าหนดสามารถตดิตามคลปิการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์
ของเดก็ปฐมวยัไดด้ว้ยตนเอง 
 ขัน้ตรวจสอบ (Check) หลงัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั 
ครสูงัเกตจาก การมส่ีวนในการท ากจิกรรม การเขา้เรยีน การตอบค าถาม ความสนใจกระตอืรอืรน้ และการส่ง
งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เดก็ปฐมวยัมคีวามภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง ดว้ยการสงัเกตเหล่านี้ ครูสามารถ
ประเมนิพฒันาการของเดก็ไดอ้ย่างครบถว้นและมปีระสทิธภิาพ 
 ขัน้ปรบัปรงุ (Act) ในขัน้ตอนการตรวจสอบนี้ ผูว้จิยัไดท้ าการปรบัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการ
เรยีนออนไลน์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั โดยพจิารณาถงึความเหมาะสมของโครงสรา้งหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั เนื้อหา และ
ระยะเวลาในการจดักจิกรรม ทัง้นี้ เพื่อใหป้ระสทิธภิาพของเนื้อหา สิง่แวดลอ้ม และสื่อการสอนทีไ่ดจ้ดัเตรยีมไว ้ 
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สามารถเอื้ออ านวยและส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัได้จรงิ ผลจากการปรบัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการ
เรยีนออนไลน์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่าควรก าหนดเวลาในการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสม และใชส้ื่อการสอนทีช่ดัเจน เชน่ 
ของจรงิ รูปภาพ และคลปิวดีโีอ ซึ่งจะช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัสามารถเขา้ใจเนื้อหาไดด้ยีิง่ขึน้ รวมถงึใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ย 
เพื่อใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การจดักจิกรรมครูไดม้กีารสาธติวธิกีารท ากจิกรรมต่าง ๆ  ในหน่วย
การเรยีนรู ้ซึง่ช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัสามารถปฏบิตัไิปพรอ้มกบัคร ูสามารถสนทนาซกัถามพดูคุยขณะท ากจิกรรม โตต้อบ
กบัครแูละเพื่อนในชัน้เรยีน โดยการปรบัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ผูป้กครอง
ยงัมส่ีวนร่วมในการน าบทเรยีนไปทบทวน ช่วยส่งเสรมิความเขา้ใจในเนื้อหาไดม้ากยิง่ขึน้  ซึ่งส่งผลต่อพฒันาการของ
เดก็ปฐมวยัโดยมรีายละเอยีดก าหนดการจดักจิกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 รายละเอยีดก าหนดการจดักจิกรรม  

ครัง้ท่ี เวลา หน่วยการจดัการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์  
แรก 30 นาท ี ประชุมผูป้กครองเพื่อชีแ้จงรายละเอยีดต่างๆ 
1 40-60 นาท ี หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย ์ 
2 30-40 นาท ี หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา  
3 30-40 นาท ี หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั 
4 30-40 นาท ี หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา  
5 30-40 นาท ี หน่วยที ่5 ของเล่น 
6 30-40 นาท ี หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย  
7 30-40 นาท ี หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ  
8 30-40 นาท ี หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั  

 
2. แบบประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยั เป็นแบบประเมนิชุดเดยีวกนัประเมนิโดยครแูละผูป้กครอง

ประเมนิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นสตปัิญญา ดา้นอารมณ์ และดา้นสงัคม ของเดก็อายุ
ระหว่าง 3-4 ปี ทัง้ 12 มาตรฐาน แต่ละมาตรฐานมกีารประเมนิในแต่ละพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัพฒันาการทัง้ 
4 ดา้นของเดก็ปฐมวยั (Education, 2017) ดงันี้ 

ดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 
มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสุีขนิสยัทีด่สีอดคลอ้งดา้นร่างกาย 
มาตรฐานที ่2 กลา้มเน้ือใหญแ่ละกลา้มเน้ือเลก็แขง็แรงใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธ์

กนัสอดคลอ้งดา้นร่างกาย 
ดา้นอารมณ์ ประกอบดว้ย 
มาตรฐานที ่3 มสุีขภาพจติดแีละมคีวามสุข สอดคลอ้งดา้นอารมณ์ 

 มาตรฐานที ่4 ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีและการเคลื่อนไหว สอดคลอ้งดา้นอารมณ์ 
 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม จรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม สอดคลอ้งดา้นอารมณ์ 
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 ดา้นสงัคม  ประกอบดว้ย 
มาตรฐานที ่6 มทีกัษะชวีติและปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สอดคล้องดา้นสงัคม 
มาตรฐานที ่7 รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย สอดคลอ้งดา้นสงัคม 
มาตรฐานที ่8 อยู่ร่วมกบัอื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม 

ในระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ สอดคลอ้งดา้นสงัคม 
ดา้นสตปัิญญา  ประกอบดว้ย 
มาตรฐานที ่9 ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งดา้นสตปัิญญา 
มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู ้สอดคลอ้งดา้นสตปัิญญา 
มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งดา้นสตปัิญญา 
มาตรฐานที ่12 มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั 

สอดคลอ้งดา้นสตปัิญญา 
3. เกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลผล ตามหลกัการประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัทัง้ 4 ดา้นของเดก็

ปฐมวยั (Education, 2017) เป็น 3 ระดบั ดงันี้  
  ระดบัพฤตกิรรม 3 หมายถงึ พฒันาการด ี
  ระดบัพฤตกิรรม 2 หมายถงึ พฒันาการพอใช ้
  ระดบัพฤตกิรรม 1 หมายถงึ พฒันาการปรบัปรุง 

การแปลความหมายระดบัคะแนน ก าหนดเกณฑ ์3 ระดบั คอื   
ค่าเฉลีย่ 2.50-3.00  หมายถงึ  มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี
ค่าเฉลีย่ 1.50-2.49  หมายถงึ  มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้

   ค่าเฉลีย่ 1.00-1.49  หมายถงึ  มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง 
4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคะแนนตามความคิดเห็นของ

ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใชส้ตูรค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item - Objective Congruence: 
IOC) ค่าความสอดคลอ้งทีไ่ดม้คี่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00  
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

การวจิยันี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2565 เป็นเวลา 8 สปัดาห ์วนัละ 30-45 นาท ี
ตัง้แต่เมษายน ถงึ พฤษภาคม 2566 โดยมขีัน้ตอน ดงันี้  
 1. จัดการประชุมผู้ปกครองแบบ On-line เพื่อแจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบเกี่ยวกับวิธีการวิจัย  
และอธบิายวธิกีารด าเนินการ การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ ระหว่างครแูละผูป้กครอง   
 2. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กปฐมวยั เตรียมความพร้อมให้กับเด็กปฐมวยัในการกิจกรรมผ่านระบบ
ออนไลน์ 
 3. ผู้วิจ ัยด าเนินการทดลอง โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์   
พรอ้มสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั 
 4. หลังจากการจัดประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์  ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้   
ครแูละผูป้กครอง เป็นผูป้ระเมนิพฒันาการ ทัง้ 4 ดา้น  
 5. น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิ คอื ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจยั 
1. ผลการศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์

ของเดก็ปฐมวยั ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา
การศกึษา ประเมนิจากผูป้กครอง ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้12 มาตรฐาน แสดงผลในภาพรวมดงัตารางที ่2  
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ของระดบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีน

ออนไลน์ จากการประเมนิของผูป้กครอง  
ระยะเวลา สปัดาหท์ี ่1  สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่5 สปัดาหท์ี ่6 สปัดาหท์ี ่7 สปัดาหท์ี ่8 

พฒันาการ หน่วยที ่1  หน่วยที ่2  หน่วยที ่3 หน่วยที ่4 หน่วยที ่5 หน่วยที ่6 หน่วยที ่7 หน่วยที ่8 

ด้านร่างกาย 
        

มาตรฐานที ่1  1.67  1.80  1.90  1.90  2.16   2.23  2.50  2.50  

มาตรฐานที ่2  1.31  1.24  1.42 1.64  1.70  1.95  2.20  2.20  

ด้านอารมณ์ 
       

มาตรฐานที ่3 1.31 1.24  1.42  1.64  1.70  1.95  2.20  2.20  

มาตรฐานที ่4 1.40  1.52  1.82  1.91  2.03  2.16  2.42  2.39  

มาตรฐานที ่5 1.35  1.40  1.71  1.92  2.12  2.22  2.42  2.42  

ด้านสงัคม 
        

มาตรฐานที ่6 1.85  1.59  1.69  1.64  2.04  2.49  2.69  2.62  

มาตรฐานที ่7 1.76  1.84  1.91  1.85  2.22  2.41  2.53  2.51  

มาตรฐานที ่8 1.64  1.72  1.75  1.73  2.05  2.16  2.30  2.31  

ด้านสติปัญญา  
       

มาตรฐานที ่9 1.40  1.33  1.52  1.39  1.97  2.28  2.49  2.42  

มาตรฐานที ่10 1.22  1.20  1.43  1.41  1.87  1.96  2.10  2.13  

มาตรฐานที ่11 1.20  1.25  1.39  1.37  1.90  2.04  2.32  2.31  

มาตรฐานที ่12 1.29  1.39  1.62  1.62  1.95  2.05  2.21  2.22  

จากตารางที่ 2 ผลการประเมนิของผู้ปกครอง หลงัจากนักเรยีนได้เรยีนรู้ผ่านหน่วยการเรยีนรู้ ใน
รปูแบบออนไลน์ทัง้ 8 หน่วย พบว่าระดบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ในแต่ละดา้นมรีายละเอยีด ดงันี้ 

ด้านร่างกาย  
มาตรฐานที ่1 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1-6 คอื หน่วยที ่1 

ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของ
เล่น, และ หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.67, �̅� =1.80, �̅� =1.90, �̅� =1.90, 
�̅� =2.16, �̅� =2.23 ตามล าดบั) ส่วนในสปัดาห์ที่ 7-8 คือ หน่วยที่ 7 ความปลอดภัยกับยานพาหนะ และ 
หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.50 และ �̅� =2.50)  
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มาตรฐานที่ 2 พบว่า การจัดประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสัปดาห์ที่ 1-3 คือ  
หน่วยที่ 1 ข้าวมหศัจรรย์, หน่วยที่ 2 ดอกไม้งามตา, และ หน่วยที่ 3 สตัว์น่ารกั มีพฒันาการอยู่ในระดบั
ปรบัปรุง (�̅� =1.31, �̅� =1.24, และ �̅� =1.42) ส่วนในสปัดาหท์ี ่4-8 คอื หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วย
ที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย, หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระ
แห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.64, �̅� =1.70, �̅� =1.95, �̅� =2.20 และ �̅� =2.20)  

ด้านอารมณ์ 
มาตรฐานที่ 3 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสัปดาห์ที่  1-3 คือ  

หน่วยที่ 1 ข้าวมหัศจรรย์, หน่วยที่ 2 ดอกไม้งามตา และหน่วยที่ 3 สัตว์น่ารัก มีพัฒนาการอยู่ในระดบั
ปรบัปรุง (�̅� =1.31, �̅� =1.24, และ �̅� =1.42) ส่วนในสปัดาหท์ี ่4-8 คอื หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วย
ที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย, หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระ
แห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้ (�̅� =1.64, �̅� =1.70, �̅� =1.95, �̅� =2.20 และ �̅� =2.20)  

มาตรฐานที ่4 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1 คอื หน่วยที ่
1 ขา้วมหศัจรรย ์มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.40) ในสปัดาห์ที ่2-8 หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่
3 สตัว์น่ารกั,หน่วยที่ 4 โลกสวยด้วยมือเรา, หน่วยที่ 5 ของเล่น, หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย, หน่วยที่ 7 
ความปลอดภัยกับยานพาหนะ และหน่วยที่ 8 สาระแห่งสีสนั มีพฒันาการอยู่ในระดบัพอใช้( �̅� =1.52, �̅� 
=1.82,  �̅� =1.91,  �̅� =2.03, �̅� =2.16, �̅� =2.42 และ �̅� =2.39)  

มาตรฐานที่ 5 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1-2 คือ 
หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์และหน่วยที ่2ดอกไมง้ามตา มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.35, �̅� =1.40) 
ในสปัดาหท์ี ่3-8 คอื หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั, หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรา
รกัประเทศไทย, หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และหน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบั
พอใช ้(�̅� =1.71, �̅� =1.92, �̅� =2.12, �̅� =2.22, �̅� =2.42, และ �̅� =2.42) 

ด้านสงัคม  
มาตรฐานที่ 6 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1-6 คือ 

หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที่ 2 ดอกไม้งามตา, หน่วยที่ 3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที่ 4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, 
หน่วยที ่5 ของเล่นและหน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.85, �̅� =1.59, �̅� 
=1.69, �̅� =1.64, �̅� =2.04 และ �̅� =2.49) ในสปัดาห์ที่ 7-8 คอื หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ 
และหน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.69 และ �̅� =2.62)  

มาตรฐานที ่7 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1-6 คอื หน่วย
ที ่1 ขา้วมหศัจรรย,์ หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่
5 ของเล่นและ หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.76, �̅� =1.84, �̅� =1.91, 
�̅� =1.85, �̅� =2.22และ �̅� = 2.41) ในสปัดาหท์ี ่7-8 คอื หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะและ หน่วย
ที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.53 และ �̅� =2.51)  

มาตรฐานที ่8 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1-8 คอืหน่วย
ที ่1 ขา้วมหศัจรรย,์ หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่ 
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5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย, หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะและ หน่วยที ่8 สาระแห่ง
สสีนัมพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช้ (�̅� =1.64, �̅� =1.72, �̅� =1.75, �̅� =1.73, �̅� =2.05, �̅� =2.16, �̅� =2.30 
และ �̅� =2.31)  

ด้านสติปัญญา  
มาตรฐานที ่9 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที ่1-2 และ 4 

คอื หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา และหน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา มพีฒันาการอยู่ใน
ระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.40, �̅� =1.33, และ �̅� =1.39) สปัดาห์ที ่3 และ 5-8 คอื หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที ่
5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั 
มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.52, �̅� =1.97, �̅� =2.28, �̅� =2.49 และ �̅� =2.42)  

มาตรฐานที่ 10 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1- 4 คอื 
หน่วยที่ 1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกัและหน่วยที ่4 โลกสวยด้วยมอืเรา มี
พฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.22, �̅� =1.20, �̅� =1.43 และ �̅� =1.41) สปัดาหท์ี ่5-8 มพีฒันาการอยู่ในระดบั
พอใช ้(�̅� =1.87, �̅� =1.96, �̅� =2.10 และ �̅� =2.13)  

มาตรฐานที่ 11 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1- 4 มี
พฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.20, �̅� =1.25, �̅� =1.39 และ �̅� =1.37) สปัดาหท์ี ่5-8 คอื หน่วยที ่5 ของ
เล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มี
พฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้ (�̅� =1.90, �̅� =2.04, �̅� =2.32 และ �̅� =2.31)  

มาตรฐานที่ 12 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1- 2 คอื 
หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์ และหน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.29 และ �̅� 
=1.39) สปัดาห์ที ่3-8 คอื หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่
6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ใน
ระดบัพอใช ้(�̅� =1.62, �̅� =1.62, �̅� =1.95, �̅� =2.05, �̅� =2.21 และ �̅� =2.22) 

2. ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ที่ได้รบัการจดัประสบการณ์
ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
ก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ประเมินจากครู ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 12 มาตรฐาน  
ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่ของระดบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีน
ออนไลน์ จากการประเมนิของคร ู 

ระยะเวลา สปัดาหท์ี ่1  สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่5 สปัดาหท์ี ่6 สปัดาหท์ี ่7 สปัดาหท์ี ่8 

พฒันาการ หน่วยที ่1  หน่วยที ่2  หน่วยที ่3 หน่วยที ่4 หน่วยที ่5 หน่วยที ่6 หน่วยที ่7 หน่วยที ่8 

ด้านร่างกาย 
        

มาตรฐานที ่1   1.22   1.60   1.72   1.53   1.98   1.78   1.90   2.00  

มาตรฐานที ่2   1.30   1.40   1.50   1.64   1.70   1.80   1.90   2.10  

ด้านอารมณ์ 
       

มาตรฐานที ่3  1.10   1.20   1.30   1.31   1.45   1.55   2.10   2.15  

มาตรฐานที ่4  1.30   1.59   1.69   1.64   2.04   2.49   2.69   2.62  

มาตรฐานที ่5  1.32   1.44   1.67   2.00   2.12   2.22   2.33   2.46  

ด้านสงัคม 
        

มาตรฐานที ่6  1.85   1.90   1.99   2.10   2.13   2.49   2.61   2.64  

มาตรฐานที ่7  1.76   1.84   1.91   2.13   2.22   2.41   2.53   2.62  

มาตรฐานที ่8  1.30   1.40   1.50   1.64   1.70   1.80   1.90   2.10  

ด้านสติปัญญา  
       

มาตรฐานที ่9  1.40   1.50   1.52   1.39   1.97   2.28   2.49   2.42  

มาตรฐานที ่10  1.10   1.20   1.30   1.31   1.45   1.55   2.10   2.15  

มาตรฐานที ่11 1.34 1.67 1.76 1.87 2.12 2.22 2.28 2.31 

มาตรฐานที ่12  1.22   1.20   1.43   1.56   1.87   1.96   2.10   2.13  

จากตารางที่ 3 ผลการประเมนิจากครู หลงัจากนักเรยีนได้เรยีนรู้ผ่านหน่วยการเรยีนรู้ ในรูปแบบ
ออนไลน์ทัง้ 8 หน่วย พบว่าระดบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ในแต่ละดา้นมรีายละเอยีด ดงันี้ 

ด้านร่างกาย  
มาตรฐานที ่1 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที ่1 คอื หน่วยที ่

1 ขา้วมหศัจรรยม์พีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง( �̅� =1.22 )ในสปัดาหท์ี ่2-8 หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่
3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที่ 4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที ่7 
ความปลอดภัยกับยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสีสนั มีพฒันาการอยู่ในระดบัพอใช้ ( �̅� =1.60, �̅� 
=1.72, �̅� =1.53, �̅� =1.98, �̅� =1.78, �̅� =1.90 และ �̅� =2.00 )  

มาตรฐานที ่2 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที ่1-2 คอื หน่วยที ่
1 ขา้วมหศัจรรย์และ หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.30และ �̅� =1.40, ) ใน
สปัดาหท์ี ่3-8 คอืหน่วยที ่3 สตัวน่์ารกัมหน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกั
ประเทศไทย หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบั
พอใช(้ �̅� =1.50, �̅� =1.64, �̅� =1.70, �̅� =1.80, �̅� =1.90 และ �̅� =2.10) 
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ด้านอารมณ์  
มาตรฐานที ่3 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1-5 คอืหน่วยที ่

1 ขา้วมหศัจรรย,์ หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเราและหน่วยที ่5 ของ
เล่น มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.10, �̅� =1.20, �̅� =1.30,  �̅� =1.31และ�̅� =1.45 ) ในสปัดาห์ที่ 6-8 
คอืหน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสสีนั ,มี
พฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้( �̅� =1.55, �̅� =2.10 และ �̅� =2.15)  

มาตรฐานที ่4 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที ่1 หน่วยที ่1 
ขา้วมหศัจรรยม์พีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง(�̅� =1.30) ในสปัดาหท์ี ่2-6 คอื หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่
3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอื,เราหน่วยที ่5 ของเล่นและ หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการ
อยู่ในระดบัพอใช ้( �̅� =1.59, �̅� =1.69 , �̅� =1.64, �̅� =2.04และ�̅� =2.49) ในสปัดาหท์ี ่7-8 คอื หน่วยที ่7 ความ
ปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.69 และ �̅� =2.62)  

มาตรฐานที ่5 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1-2 คอื หน่วย
ที ่1 ขา้วมหศัจรรย์และหน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.32 และ �̅� =1.44) ใน
สปัดาห์ที ่3-8 คอื หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา,หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกั
ประเทศไทย, หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ใน
ระดบัพอใช ้(�̅� =1.67, �̅� =2.00, �̅� =2.12, �̅� =2.22, �̅� =2.33 และ �̅� =2.46)  
 ด้านสงัคม  

มาตรฐานที ่6 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที ่1-6 คอื หน่วยที ่
1 ขา้วมหศัจรรย,์ หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของ
เล่นและหน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.85, �̅� =1.90, �̅� =1.99,  �̅� =2.10, �̅� 
=2.13 และ �̅� =2.49) ในสปัดาห์ที ่7-8 คอื หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระ
แห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.61 และ �̅� =2.64)  

มาตรฐานที่ 7 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1-6 คือ 
หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, 
หน่วยที ่5 ของเล่นและหน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย มพีฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.76, �̅� =1.84, �̅� 
=1.91, �̅� =2.13, �̅� =2.22 และ �̅� =2.41) ในสปัดาห์ที่ 7-8 คอื หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ 
และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มพีฒันาการอยู่ในระดบัด ี(�̅� =2.53 และ �̅� =2.62)  

มาตรฐานที่ 8 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1-2คอื 
หน่วยที่ 1 ข้าวมหศัจรรย์และ หน่วยที่ 2 ดอกไม้งามตา มีพฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.30และ �̅� 
=1.40)และในสปัดาหท์ี ่3-8 คอืหน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วย
ที ่6 เรารกัประเทศไทย,หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนัมพีฒันาการอยู่
ในระดบัพอใช(้ �̅� =1.50, �̅� =1.64, �̅� =1.70, �̅� =1.80, �̅� =1.90 และ �̅� =2.10)  
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ด้านสติปัญญา  
มาตรฐานที ่9 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1 และ 4 คอื 

หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรยแ์ละ หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.40และ, �̅� 
=1.39) ในสปัดาห์ที ่2-3 และสปัดาหท์ี ่5-8 คอื หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา,หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั หน่วยที ่5 ของ
เล่น, หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย,หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสสีนัมี
พฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้(�̅� =1.50,�̅� =1.52, �̅� =1.97, �̅� =2.28, �̅� =2.49 และ �̅� =2.42)  

มาตรฐานที่ 10 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1- 5 คอื 
หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกัหน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเราและหน่วย
ที ่5 ของเล่น มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง (�̅� =1.10, �̅� =1.20, �̅� =1.30 �̅� =1.31และ �̅� =1.45) สปัดาหท์ี ่6-
8 คอื หน่วยที ่6 เรารกัประเทศไทย หน่วยที ่7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที ่8 สาระแห่งสสีนั มี
พฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้( �̅� =1.55, �̅� = 2.10 และ �̅� =2.15)  

มาตรฐานที ่11 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาหท์ี ่1คอื หน่วย
ที่ 1 ขา้วมหศัจรรย์มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง(�̅� =1.34)ในสปัดาห์ที่ 2-8คอื หน่วยที่ 2 ดอกไม้งามตา, 
หน่วยที่ 3 สตัว์น่ารกัและ หน่วยที่ 4   โลกสวยด้วยมอืเรา หน่วยที่ 5 ของเล่น, หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย 
หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสีสนั มีพฒันาการอยู่ในระดบัพอใช้ ( �̅� 
=1.67, �̅� =1.76, �̅� =1.87, �̅� =2.12, �̅� =2.22, �̅� =2.28 และ �̅� =2.31)  

มาตรฐานที่ 12 พบว่า การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ในสปัดาห์ที่ 1- 3 คอื 
หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์ ,หน่วยที ่2 ดอกไมง้ามและหน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั มพีฒันาการอยู่ในระดบัปรบัปรุง 
(�̅� =1.22 , �̅� =1.20และ�̅� =1.43) ในสปัดาห์ที ่4-8 คอื หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, 
หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย, หน่วยที่ 7 ความปลอดภยักบัยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสสีนัมี
พฒันาการอยู่ในระดบัพอใช ้( �̅� =1.56, �̅� =1.87, �̅� =1.96, �̅� =2.10 และ �̅� =2.13) 

3. ผลการศกึษาเพื่อสรา้งรปูแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั ที่
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ไดร้ปูแบบ K A Mo Del มรีายละเอยีดดงันี้ 
 ความรู ้(Knowledge) ในทุกหน่วยการเรยีนรู้ คอื หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย์, หน่วยที ่2 ดอกไม้
งามตา, หน่วยที ่3 สตัวน่์ารกั,  หน่วยที ่4 โลกสวยดว้ยมอืเรา, หน่วยที ่5 ของเล่น, หน่วยที ่6 เรารกัประเทศ
ไทย หน่วยที่ 7 ความปลอดภัยกับยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสีสัน ครูได้ให้ความรู้การจัด
ประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ทีม่เีนื้อหาเป็นเรื่องใกล้ตวัเดก็ปฐมวยั ท าใหส้ามารถเรยีนรูไ้ด้
ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีว่างไวแ้ละส่งผลต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั  
 การลงมอืท า (Active Leaning) เมื่อเดก็ปฐมวยัไดร้บัความรูจ้ากการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการ
เรยีนออนไลน์ผ่านกิจกรรม เช่น กิจกรรมเสร ีกิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์ และ  กิจกรรมเกมการศกึษา ของแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ ซึ่งเด็กปฐมวยัได้ลงมอืกระท า เช่น ใน
หน่วยที ่3 สตัว์น่ารกั เดก็ปฐมวยัลงมอืท ากจิกรรมตามความสนใจ วาดภาพระบายส ีการสรา้งสรรค์ผลงานตู้
ปลาแสนสวย การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเพลง และการเล่นเกมจบัคู่เงา  
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 การสรา้งแรงจูงใจ (Motive) ครูไดใ้หก้ารเสรมิแรงในเชงิบวก แรงจูงใจ ดว้ยค าชม การใหร้างวลั
แก่นักเรียน เพื่อนักเรียนได้เกิดความกระตือรือร้น การจดัห้องเรียนออนไลน์มกีิจกรรมสื่อการเรียนการสอน
อุปกรณ์ต่างๆใหเ้หมอืนหอ้งเรยีนจรงิท าใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจการเรยีนรูม้ากขึน้  
 การพฒันา (Development) ผลลพัธ์จากการเรยีนรูผ้่านการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีน
ออนไลน์ของเดก็ปฐมวยันี้ไดส่้งผลต่อพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้น
สตปัิญญา ไดเ้หมาะสมกบัวยั  
 
อภิปรายผล    

จากผลการศกึษาพบประเดน็ทีน่่าสนใจน ามาอภปิรายผลของการวจิยัในครัง้นี้ 
1. ระดับพัฒนาการของเด็กปฐมวยั หลังจากการได้รับการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียน

ออนไลน์ของเดก็ปฐมวยั เพื่อศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาวจิยัพบว่า การจดัประสบการณ์
ผ่านการเรยีนออนไลน์ สปัดาห์ที ่1-8 ในหน่วยการเรยีนรู ้คอื หน่วยที ่1 ขา้วมหศัจรรย,์ หน่วยที ่2 ดอกไมง้าม
ตา, หน่วยที่ 3 สตัว์น่ารกั, หน่วยที่ 4 โลกสวยด้วยมอืเรา, หน่วยที่ 5 ของเล่น, หน่วยที่ 6 เรารกัประเทศไทย 
หน่วยที่ 7 ความปลอดภัยกับยานพาหนะ และ หน่วยที่ 8 สาระแห่งสีสัน มีค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น ตามล าดับ 
สอดคล้องกบัมาตรฐานของกระทรวงศกึษา (Education, 2017) ว่าด้วยการจดัประสบการณ์การเรยีนการสอน
ตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัส าหรบัเด็กอายุ 3-6 ปี นักเรียนต้องได้รบัพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถแต่ละบุคคล มุ่งให้เด็กมพีฒันาการตามวยัเต็มตาม
ศกัยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขัน้ต่อไป และผลการวิจยัการพฒันาด้านร่างกายที่เพิ่มขึ้นนี้
สอดคล้องกบัการวจิยัของ นงค์นุช พรรณฑูล (Pantoon, 2011) เรื่อง ผลการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะที่
เน้นท่าฤๅษีดดัตนเชงิประยุกตเ์พื่อพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั ผลการวเิคราะห์ผลการทดลองระหว่าง
การทดลองและหลังการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เน้นท่าฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต์โดยจดักิจกรรม
เคลื่อนไหวและจงัหวะส่งผลต่อพฒันาการดา้นร่างกายรอ้ยละ 97 และส่งผลต่อพฒันาการทกัษะการเดนิรอ้ยละ 
88 ทกัษะการยนืร้อยละ 87 ทกัษะการวิง่ร้อยละ 88 ทกัษะการกระโดดร้อยละ 60 ร้อยละ 81 ตามล าดบัโดย
พฒันาการทางร่างกายรายดา้นโดยรวมมกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึน้จากก่อนระหว่างและหลงัการทดลองแสดงว่า
การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะทีเ่น้นท่าฤๅษีดดัตนประยุกต์ช่วยใหพ้ฒันาด้านร่างกายโดยรวมและราย
ด้านเปลี่ยนเเปลงเพิ่มขึ้น และการพฒันาด้านสงัคมที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจยัของ จริยา สนัตานนท์ 
(Santanon, 2010) เรื่องการพฒันาสมัพนัธภาพทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัโดยการจดักจิกรรมวาดภาพต่อเตมิ
จากภาพประตดิเป็นกลุ่ม ผลวจิยัพบว่าเดก็ปฐมวยัก่อนระหว่างและหลงัการจดักจิกรรมวาดภาพต่อเตมิจากภาพ
ประตดิเป็นกลุ่มในแต่ละช่วงสปัดาหม์สีมัพนัธภาพทางสงัคมโดยเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากเมื่อการวเิคราะหค์ะแนน
เฉลี่ยสมัพนัธภาพทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัแยกเป็นรายดา้นไดแ้ก่ การสื่อความหมายการแสดงท่าทางเป็นมติร
และการมส่ีวนร่วมกบัเพื่อน พบว่าระดบัคะแนนสมัพนัธภาพทางสงัคมทัง้สามดา้นมกีารเปลี่ยนแปลงในทางที่
เพิม่ขึน้ทุกช่วงสปัดาห ์

2. แนวทางการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั ที่ส่งเสรมิพฒันาการ
ของเด็กปฐมวยั โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา
การศกึษา จากการพฒันาดว้ยวงจรคุณภาพ PDCA ไดร้ปูแบบ KA Model จะเหน็ไดว้่ารปูแบบการจดั 
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ประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์ของเด็กปฐมวยันี้ ท าให้เด็กปฐมวยัได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ใน
สถานการณ์ทีไ่ม่สามารถออกจากบ้านได ้โดยมผีูป้กครองเป็นผูใ้หค้วามร่วมมอืในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ร่วมกบัครู ท าใหเ้ดก็ปฐมวยัมพีฒันาการครบทัง้ 4 ดา้น สอดคล้องกบัแนวคดิการจดัการเรยีนการสอนในวถิี
ชวีติแบบใหม่ (New Normal) ผ่านระบบออนไลน์ของ เจรญิ ภู่วจิติร (Phuwichit, 2021) ทีก่ล่าวว่าครูครูต้อง
ออกแบบการเรยีนจดัการสอนออนไลน์ โดยน าเทคโนโลยมีาใชผ้สมผสานร่วมกนั ทัง้สื่อการเรยีนและแหล่ง
เรยีนรูก้ระบวนการจดัการเรยีนรู ้ระบบการตดิต่อสื่อสาร ระบบเครอืขา่ยเทคโนโลยสีารสนเทศ และการวดัและ
การประเมินผล อีกทัง้แนวทางการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรียนออนไลน์ของเด็กปฐมวยั ผ่านกิจกรรมที่
เหมาะสมทัง้เวลาและรูปแบบของกจิกรรม เช่น กจิกรรมสรา้งสรรค์  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ และกจิกรรม
เสรมิประสบการณ์ สามารถส่งเสรมิพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยเด็กปฐมวัยได้รับความรู้ ได้ลงมือกระท า มีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
สนุกสนานกบัการเรยีนรู ้มแีรงจงูใจในการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของวรรณวไิล 
เมง็ทอง (Mengthong, 2021) ที่ว่าครูจงึต้องมกีารจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ที่มคีวามเหมาะสม ทัง้เวลา 
กจิกรรม และสอดคลอ้งกบัความสนใจของนักเรยีนในช่วงวยันี้ โดยมผีูป้กครองใหค้วามช่วยเหลอืและสนับสนุน
ให้นักเรยีนเกิดการลงมอืท า ต้องเรยีนรู้ด้วยความสนุกสนาน ให้เหมอืนกบัขณะทีเ่รยีนรู้ได้ในหอ้งเรยีน ให้
เสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยัเพราะถอืเป็นช่วงทีต่อ้งใหค้วามส าคญัในการเสรมิสรา้งพฒันาการเดก็ 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 ผลจากการศกึษาผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้   

1. จากผลการศึกษาพฒันาการด้านอารมณ์และด้านสงัคมของเด็กปฐมวยั อยู่ในระดบัพอใช้ถึง
ปรบัปรุง ซึ่งการพฒันาดา้นอารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยันี้เป็นเรื่องส าคญัทีช่่วยสร้างพืน้ฐานที่ดใีนการ
เตบิโตและเรยีนรูใ้นอนาคต ดงันัน้ควรส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 2 ดา้นนี้ ดว้ยการสรา้งสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อ
การเรยีนรู้และการส ารวจของเด็ก ส่งเสรมิความสมัพนัธ์ทีด่ ี ส่งเสรมิการเรยีนรู้ผ่านการเล่น สนับสนุนการ
พฒันาทกัษะการสื่อสาร ด้วยการบูรณาการร่วมกบัจดัการเรยีนการสอนอย่างอื่นเพิม่เติม เช่น สอนการใช้
ภาษาที่เหมาะสมในการแสดงอารมณ์ กระตุ้นให้นักเรียนได้สื่อสารซึ่งกันและกันระหว่างที่เรียนออนไลน์ 
เครื่องมอืการสื่อสารออนไลน์ รวมถงึเกมการศกึษาส าหรบัเดก็เลก็ทีส่่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยันัน้ ครู
ตอ้งพฒันาทกัษะความรูท้างดา้นเทคโนโลยชี่วยสอนใหท้นัต่อสถานการณ์   

2. สามารถน ารูปแบบการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์แบบ KA Model  นี้ไปใชใ้น
สถานการณ์ทีห่ยุดเรยีนตามประกาศของโรงเรยีนเนื่องจากมโีรคระบาด เช่น โรคมอืเทา้ปาก โรคไขห้วดัใหญ่ เพื่อ
ลดความเสี่ยงของการตดิเชื้อจากโรคระบาดของนักเรยีน  เช่น การอดัคลปิส าหรบัผูป้กครองทีไ่ม่สะดวกใน
การพานักเรยีนเขา้เรยีนจงึต้องมกีารบนัทกึกจิกรรมหรอืบนัทกึการสอนเพื่อใหผู้ป้กครองสามารถยอ้นกลบัมา
ด ูเพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจสามารถน าไปสอนไดใ้นช่วงเวลาทีส่ะดวกและเหมาะสมของผูป้กครอง 
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ข้อเสนอแนะการศึกษาครัง้ต่อไป   
1. ควรมีการวิจยัและพฒันาเกี่ยวกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัในแต่ละด้าน เพื่อให้ได้แนวทาง

เสรมิสรา้งและสนับสนุนใหเ้ดก็พฒันาการทัง้ 4 ดา้น ไดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ 
2. ควรมกีารท าวจิยัอย่างต่อเนื่อง เพื่อทราบผลพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทีผ่่านการเรยีนรูปแบบ

การจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์ เพื่อเปรยีบเทยีบผลของพฒันาการ เมื่อเด็กปฐมวยั
กลบัมาเรยีนในหอ้งเรยีนตามปกต ิ หรอืมกีารจดัการเรยีนแบบออนไลน์ เน่ืองจากสถานการณ์ใด ๆ กต็าม 

3. ควรมีการศึกษาน าผลจากการวิจัยนี้มาวิเคราะห์พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล 
หลงัจากไดร้บัการจดัประสบการณ์ผ่านระบบการเรยีนแบบออนไลน์  ตามมาตรฐานทัง้ 12 มาตรฐาน นัน้มผีล
ต่อพฒันาการดา้นใด อย่างไร เพื่อน าผลการศกึษามาส่งเสรมิเสรมิพฒันาการเมื่อเดก็ปฐมวยักลบัมาเรยีนใน
หอ้งเรยีนตามปกต ิ 
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