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บทคดัย่อ 
การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลการฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดย

ใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ และศกึษาความพงึพอใจนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ต่อชุดฝึกทกัษะพืน้ฐาน

กฬีาฟุตซอล โดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ จ านวน 30 คน กลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6

โรงเรียนวดัครุใน สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 เลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมอืการวจิยั คอื ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ประกอบดว้ย ชุดฝึก

ทกัษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล ชุดฝึกทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอล ชุดฝึกทกัษะการยงิประตู แบบทดสอบทกัษะ

พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล และแบบสอบถามความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการ

ปฏบิตั ิ5 ขัน้ วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ีt-test (One Sample) 

ผลการวจิยั พบว่า  

1. ชุดฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบตัิ 5 ขัน้ โดยใช้แบบทดสอบทกัษะ

พื้นฐานกีฬาฟุตซอล ประกอบด้วย ทกัษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล ทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอล และทกัษะการยงิ

ประตู พบว่า หลงัการฝึกนักเรยีน มคี่าเฉลีย่ ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอล ทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอล ทกัษะการ

ยงิประตู สงูกว่าก่อนการฝึกทุกทกัษะ  

2. ผลการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ

5 ขัน้ พบว่า หลงัการฝึกนักเรยีน มคี่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบตัิ 5 ขัน้         

มคีุณภาพและสามารถพฒันาทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลของนักเรยีนใหส้งูขึน้ได ้
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3. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล โดยใชก้ระบวนการปฏิบตัิ 5 

ขัน้ โดยรวมนักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.57 

 
ค าส าคญั : ทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล , กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ , กฬีาฟุตซอล 
 
Abstract  

The objective of this research is To study and compare the results of training in basic futsal 
skills using a 5-step process and to study the satisfaction of Grade 6 students with the training set in 
basic futsal skills. Using a 5-step practice process, there were 30 people. The sample group was 
elementary school students. 6 Wat Khru Nai School Under the Samut Prakan Primary Educational 
Service Area Office 1, select specifically. research tools A set of basic futsal skills training using a 5-
step process, consisting of a futsal dribbling skills training set. Futsal ball transfer skills training set 
Shooting skill training set Basic futsal skills test and a questionnaire on satisfaction with basic futsal 
skills training using a 5-step process. Data were analyzed by finding the average. Standard deviation, 
t-test (One Sample) 

The research results are summarized as follows. 
1. A set of basic futsal skills training using a 5-step practice process using a futsal basic skills 

test consisting of futsal dribbling skills. Futsal ball transfer skills and shooting skills, it was found that 
after training the students had an average of futsal dribbling skills Futsal ball transfer skills Shooting 
skills Higher than before training in every skill. 
 2. Comparison results before and after using the futsal basic skills training set using a 5-step 

practice process. It was found that after training the students had a mean and standard deviation. 

Higher than before training with statistical significance at the .05 level. This shows that the basic futsal 

skills training set using the 5-step practice process is of high quality and can develop students' basic 

futsal skills to a higher level. 

 3. Students' satisfaction with the futsal basic skills training set. Using a 5-step process, overall, 

most students were at the highest level of satisfaction, with a mean of 4.66 and a standard deviation 

of 0.57. 

 

Keyword :  Basic skills in futsal , 5 step process , futsal sport 
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บทน า 

ปัจจุบนัการออกก าลงักายได้รบัความสนใจมากขึน้โดยเฉพาะเด็กเยาวชน ที่เริม่ออกก าลงักายกนั
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและมีการออกก าลงักายในกิจกรรมต่าง ๆ ตามหลกัสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐานกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ทีมุ่่งจดัการเรยีนการสอนเนื้อหาของวชิาพล
ศกึษาตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาในการเรยีนรู้พลศกึษา การจดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนซึ่งเป็นสาระพื้นฐานหรอื
รายวชิาบงัคบัส าหรบันักเรยีนทุกคน เนื่องจากกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษามุ่งเน้นพฒันาการ
ของนักเรยีนทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา โดยการใหน้ักเรยีนเรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเอง รูจ้กัและ
เขา้ใจตนเอง สามารถยอมรบั และเขา้ใจธรรมชาตขิองชวีติ มองเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น พงึพอใจใน
ตนเองและผู้อื่น ชื่นชอบในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา อีกทัง้ยงัฝึกใหน้ักเรยีนมคีุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมที่ด ีเพื่อให้นักเรยีนสามารถปฏิบตัิตนได้ถูกต้องเหมาะสม ทัง้ในด้านการส่งเสรมิและการด ารงไว้ซึ่ง
สุขภาพทีด่อีย่างถาวรทัง้ของตนเอง ครอบครวัและชุมชน ดงันัน้ ในการจดัการเรยีนการสอนสุขศกึษาและ 
พลศึกษา จะเป็นการมุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้ในเรื่องของสุขภาพหรือการเล่นกีฬาระดบัพื้นฐาน เช่น กีฬา
บาสเกตบอล กีฬาฟุตซอล เป็นต้น โดยเฉพาะกีฬาฟุตซอลที่สามารถพฒันาทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
สงัคม และทางปัญญา รวมถึงการสร้างเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของตนเอง ครอบครวั และ
ชุมชนใหย้ัง่ยนื (Sakwiset, 2018) 

กีฬาฟุตซอลจดัเป็นกิจกรรมทางพลศกึษาประเภทหนึ่ง ที่ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว และช่วยให้
ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงมากขึ้น รวมถึงก่อให้เกิดความรกัความสามคัคใีนการท าการเป็นหมู่คณะ ฟุตซอล
จดัเป็นกีฬาประเภททมีซึ่งสามารถจดัการเรยีนการสอนในสถานศกึษาได้โดยอยู่ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ สุข
ศกึษาและพลศกึษา สอดคลอ้งกบัสาระและเกณฑม์าตรฐาน  การเรยีนรูส้าระที ่3 ซึง่มเีน้ือหา ดงันี้  สาระที ่3 : 
การใช้ร่างกายเคลื่อนไหวร่างกายในการออกก าลังกายการเล่นและกีฬาไทยและกีฬาสากล มาตรฐาน  
พ 3.1 : มไีหวพรบิและทกัษะ เขา้ใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย กจิกรรมทางกาย การเล่นเกมและกฬีามาตรฐาน 
พ 3.2 : การเล่นกีฬาและการปฏบิตัตินเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ นักเรยีนรกัการเล่นเกมและการออกก าลงั
กาย มวีนิัยในตนเอง ยอมรบักฎกตกิา มนี ้าใจนักกฬีา  มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั และชื่นชมในสุนทรยีภาพ
ของการเล่นกฬีา (Srirat, 2018) 

ในปัจจุบนัมคีนจ านวนมากสนใจในกฬีาฟุตซอลและจะสนใจเพิม่มากขึน้เรื่อย ๆ ในสงัคมไทย ซึ่งจะ
เหน็ไดจ้ากโรงเรยีนต่าง ๆ ทัว่ประเทศ ไดจ้ดัใหม้กีารเรยีนการสอน และ มกีารจดัแขง่ขนั ในระดบักลุ่มโรงเรยีน 
ระดบัจงัหวดั ระดบัเขตการศกึษาและระดบัประเทศ ดงันัน้วธิกีารสอนฟุตซอลใหม้ผีลสมัฤทธิจ์งึมจีุดประสงค์ 
ความมุ่งหมาย ปรชัญาเนื้อหาแนวทาง การเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล เพื่อใหผู้เ้รยีน และผูส้นใจได้
มกีารพฒันาทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาเป็นหลกัท าใหส้ถานศกึษาทัง้ภาครฐัและ
เอกชนได้น าเอากีฬาฟุตซอลมาจดัการเรียนการสอนให้แก่นักเรียน ดงันัน้ นักเรียนจึงจ าเป็นต้องมีทกัษะ
พืน้ฐานทีด่ ีสามารถน าทกัษะทีเ่รยีนมาไปใชใ้นการออกก าลงักายไดอ้ย่างถูกต้องสอดคล้องกบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยกีฬาฟุตซอลได้ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ที่ 3 ดังกล่าวข้างต้น  
(Kunaphisit, 2021) 
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จากการปฏิบตัิหน้าที่การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  พบว่า 

นักเรยีนประสบปัญหาขาดทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลทีถู่กตอ้ง ไม่ตัง้ใจเรยีน นักเรยีนขาดการฝึกแบบต่อเนื่อง 
จากปัญหาดงักล่าวผู้วิจยั ซึ่งเป็นผู้รบัผิดชอบการสอน จึงเห็นถึงความส าคญัของนักเรียนในการมีทักษะ
พื้นฐานกีฬาฟุตซอลอย่างถูกต้อง เกี่ยวกบัทกัษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล ทกัษะการส่งและรบัลูกฟุตซอล และ
ทกัษะการยงิประตู ดงันัน้ จงึสนใจที่จะท าการศกึษาผลการฝึกตามชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้
กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สมุทรปราการเขต 1 โดยใช้ชุดฝึกทกัษะที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลของนักเรยีน 
โรงเรยีนวดัครุใน (ปีตะนีลานนทศกึษา) อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัในครัง้นี้
จะพฒันาทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลของนักเรยีนให้มศีกัยภาพได้อย่างเต็มที่และมคีวามรู้ความสามารถใน
ทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลอย่างถูกต้อง อกีทัง้ยงัเป็นการพฒันานักเรยีนใหเ้ป็นบุคคลทีม่ทีกัษะในการเล่นกฬีา 
รวมถงึการมนี ้าใจนักกฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั ต่อไป 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อศกึษาผลของการฝึกทกัษะพืน้ฐานการกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตัิ 5 ขัน้ ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ต่อชุดฝึกทักษะพื้นฐานกีฬา 
ฟุตซอลโดยใช ้กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 
       
ขอบเขตของการวิจยั  
 1. ขอบเขตดา้นกลุ่มประชากร  

 1) ประชากรในงานวิจยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 72 โรงเรยีน รวม 4,040 
คน  
  2) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชว้จิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัครุใน (ปีตะนีลาน
นทศกึษา) สงักดัส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2566 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากนักเรยีนขาดทกัษะ
พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล 
 2. ขอบเขตดา้นระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูระหว่างเดอืนมกราคมถงึเดอืนมนีาคม 
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วิธีการด าเนินการวิจยั  

การวจิยัเรื่อง ผลการฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล โดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้ประถมปีที่ 6  ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  ดงันี้ 

       1) ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงาน  
เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 256 6 จ านวน 72 โรงเรียน  
รวม 4,040 คน  

       2) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวดัครุใน  
สงักัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 256 6 
ค านวนขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม G* Power 3 (Erdfelder et al., 2007) ซึ่งม ีEffect size = 0.62,  
 err prob. = 0.05, Power = 0.95 ได้จ านวนตัวอย่าง 30 คน จากนัน้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

เกณฑก์ารคดัเลอืกเขา้ร่วมการวจิยั  

1. ตอ้งเรยีนในรายวชิา สุขศกึษาและพลศกึษา 
2. ไม่มโีรคประจ าตวั ทีเ่ป็นอนัตรายและอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกจิกรรม ไดแ้ก่ โรคหวัใจ โรค

กระดกูและขอ้ เช่น โรคปวดไหล่ ปวดหลงั เป็นตน้ 
3. มคีวามพรอ้มในการเขา้ร่วมการฝึกตลอดระยะเวลาการทดลอง 8 สปัดาห์ 
4. มคีวามสมคัรใจในการเขา้ร่วมในการวจิยัครัง้นี้ 

เกณฑก์ารคดัออก 

1. มอีาการปวดกลา้มเน้ือเฉยีบพลนั และเรือ้รงัทีส่่งผลกระทบต่อการท ากจิวตัรประจ าวนั 
2. ไดร้บัการบาดเจบ็อย่างรุนแรงหรอือุบตัเิหตุระหว่างการทดสอบหรอืมคีวามประสงค์ถอนตวั

จากการทดลอง 
 

 2.รปูแบบการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบการทดลองขัน้ตน้ (Pre - Experimental Research design) 

ด าเนินการ ทดลองตามแบบแผนการวจิยั One Group Pretest - Posttest Design (Na Wichian, 2018) ซึง่มี
รปูแบบการวจิยัดงันี้ 

T1 X T2 

 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นรปูแบบการวจิยั 

T1 หมายถงึ การทดสอบก่อนฝึก 
X  หมายถงึ การฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล โดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้  
T2 หมายถงึ การทดสอบหลงัฝึก 
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3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1) ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ จ านวน 3 รายการ  
       1)  ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอล จ านวน 12 คาบ 
       2)  ทกัษะการส่งและรบัลูกฟุตซอล จ านวน 11 คาบ 
       3)  ทกัษะการยงิประตู จ านวน 9 คาบ 
2) แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล (Kraithong, 2013) 
3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 
 

 4. การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือใช้ในการวิจยั 
ผูว้จิยัไดท้ าการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอืโดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

4.1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบติั 5 ขัน้ 
1) ศึกษา ค้นคว้าต ารา เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อศกึษาหลกัการสร้างการพฒันา

ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 
2) สรา้งชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 
3) น าชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อพจิารณาความเหมาะสมและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
4) น าชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ทีผ่่านการปรบัปรุง

และแกไ้ขจากการแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อพจิารณา
ควรถูกตอ้งและความเหมาะสมดา้นเน้ือหาทีส่ามารถน ามาไปใชไ้ดจ้รงิ โดยคะแนนการประเมนิชุดการพฒันา
ทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ของผูเ้ชีย่วชาญแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คอื 

คะแนน    1     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
คะแนน    2     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมน้อย 
คะแนน    3     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน    4     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมมาก 
คะแนน    5     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมมากทีสุ่ด 
5) น าชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ

มาหาค่าเฉลีย่ และใชเ้กณฑค์ะแนนเฉลีย่ดงันี้ 
คะแนนเฉลีย่    1.00-1.50     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
คะแนนเฉลีย่    1.51-2.50     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลีย่    2.51- 3.00     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่    3.51- 4.50     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลีย่    4.51-5.00     หมายถงึ    มคีวามถูกตอ้งและเหมาะสมมากทีสุ่ด 

6) น าชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบตัิ 5 ขัน้ที่หาค่าดชันีความ
เหมาะสมระหว่างขอ้ค าถามกับพฤติกรรมเป้าหมาย (Index Item Objective Appropriation : IOA) ได้ตัง้แต่ 
3.5 ขึน้ไป ฉบบัสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง  
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4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ต่อชุ ด ฝึ กทักษะพื้ น ฐ านกีฬา 

ฟุตซอลโดยใช ้กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการ ดงันี้ 
  1) ศกึษาวธิสีร้างแบบสอบถามความพงึพอใจและวธิกีารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 
  2) ก าหนดคุณลกัษณะที่ต้องการวดัในด้านความรู้สกึที่มตี่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ทกัษะ
พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล 
  3) สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
ดงันี้ 
  1 หมายถงึ  พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
  2 หมายถงึ  พงึพอใจน้อย  
  3 หมายถงึ  พงึพอใจปานกลาง 
  4 หมายถงึ  พงึพอใจมาก 
  5 หมายถงึ  พงึพอใจมากทีสุ่ด 

โดยก าหนดเกณฑด์งันี้ 
  1.00-1.50 หมายถงึ  พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
  1.51-2.50 หมายถงึ  พงึพอใจน้อย  
  2.51-3.50 หมายถงึ  พงึพอใจปานกลาง 
  3.51-4.50 หมายถงึ  พงึพอใจมาก 
  4.51-5.00 หมายถงึ  พงึพอใจมากทีสุ่ด 
  4) น าแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนเสนออาจารย์ที่ปรกึษาเพื่อปรบัปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน า จากนั ้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อน ามาหาค่า (Index of item objective 
congruence : IOC) 
  5) น าแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีห่าค่า IOC ได้ตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป มาใชก้บั
กลุ่มตวัอย่าง 
 

5. วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมขีัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
1) ขอหนังสอืราชการจากคณะศกึษาศาสตร์และพฒันศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วทิยาเขตก าแพงแสน ถงึผูอ้ านวยการสถานศกึษา โรงเรยีนวดัครุใน เพื่อขอความร่วมมอืในการท าวจิยั 
2) ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดเ้กบ็ขอ้มลูดว้ยตนเองในภาคเรยีนที ่2 ปีกาศกึษา 

2566 เดอืน มกราคม ถงึ เดอืน มนีาคม 2566 มขี ัน้ตอนดงันี้ 
2.1) จดัเตรยีมอุปกรณ์ สถานที ่ใบบนัทกึผลการทดสอบ 
2.2) ชีแ้จงขัน้ตอน วธิทีดสอบโดยละเอยีด และการบนัทกึผลการทดสอบ 
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           2.3) พบกบั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชส้ าหรบัการทดลองเพื่อชี้แจง อธบิายวธิทีดสอบโดยละเอยีด 

ก าหนดวนั เวลา และสถานทีท่ีใ่ชด้ าเนินการทดสอบ 
           2.4)  ท าการทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

3) รวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาท าการวเิคราะหต์ามวธิทีางสถติติ่อไป 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยั 
1.  หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลการทดสอบทกัษะพื้นฐาน

กฬีาฟุตซอล 
2. เปรยีบเทยีบผลการทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกฬีาฟุต

ซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนโดยใช ้t - test แบบ Dependent  
 

7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นสถติพิื้นฐาน ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี่  ค่ารอ้ยละ

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความเทีย่งตรง t - test แบบ Dependent 
 
ผลการวิจยั  

ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการทดสอบทกัษะ
พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล จากชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล จากชุดฝึกทกัษะ
พืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ 

 

 
 

                การทดสอบทกัษะ  n 
ก่อน หลงั 

(𝑥̅ ) S.D. (𝑥̅ ) S.D. 

ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอล 30 2.87 0.51 4.23 0.63 

ทักษะการรับ ส่ง ลูกฟุต

ซอล 
30 2.83 0.38 4.17 0.53 

ทกัษะการยงิประตู 30 2.73 0.52 4.00 0.69 
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จากตารางที ่1 พบว่า คา่เฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้

แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลจ านวน 3 ชุด ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอลมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.87, 4.23 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.51, 0.63 ทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอล มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.83, 4.17  ส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 0.38, 0.53 ทกัษะการยงิประตู มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.73, 4.00 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.52, 0.69 
ตามล าดบั 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ผลการฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตซอลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ โดยใช้การเปรยีบเทยีบโดยใช้
สถติ ิt - test แบบ Dependent 

 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 

การทดสอบ  n (𝑥̅ ) S.D. t p 

ก่อนการฝึก 30 2.87 0.51 
-15.27    .001* 

หลงัการฝึก 30 4.23 0.63 

  *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที ่2 พบว่า การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อน
เรียนและหลงัเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.87, 4.23 ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พบว่า ผลการฝึกทกัษะการเลี้ยงลูกฟุตซอลหลงัการฝึกของนักเรยีนสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 

 
ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

 

การทดสอบ n (𝑥̅ ) S.D. t p 

ก่อนการฝึก 30 2.83 0.379 
-13.31       .001* 

หลงัการฝึก 30 4.17 0.531 

  *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากตารางที ่3 พบว่าการทดสอบทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อน

เรียนและหลงัเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 , 4.17 ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรยีน 
พบว่า ผลการฝึกทกัษะการรบัส่งลูกฟุตซอลหลงัการฝึกของนักเรยีนสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 

 
ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทกัษะการยงิประตูของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน 

การทดสอบ n (𝑥̅ ) S.D. t        p 

ก่อนการฝึก 30 2.73 0.52 
-15.42    .001 

หลงัการฝึก 30 4.00 0.69 

  *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
จากตารางที่ 4 พบว่าการทดสอบทกัษะการยงิประตูของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.73, 4.00 ตามล าดบั และเมื่อเปรยีบเทยีบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่า ผล
การฝึกทกัษะการยงิประตูหลงัการฝึกของนักเรยีนสงูกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
สรปุผล  

ผลการวจิยั การฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 สรุปผลไดด้งันี้ 

1.ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล เรื่อง การฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ

5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพืน้ทีป่ระถมศกึษาการศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 

โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล จ านวน 3 ชุด ทกัษะการเลีย้งลูกฟุตซอล ทกัษะการรบัส่งลูกฟุต

ซอล  และทกัษะการยงิประตู พบว่า หลงัการฝึกนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานสูงกว่าก่อนการฝึก ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 

ขัน้ สามารถพฒันาทกัษะกฬีาฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทัง้ 3 ทกัษะใหส้งูขึน้ได ้

 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อชุดฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลด้วย

กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.57) 
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อภิปรายผล  

ผลการวจิยัสามารถอภปิรายผล ไดด้งันี้ 

 1. ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ เรื่อง การฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีา

ฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 มคี่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลงัเรยีนของนักเรยีน 

โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล จ านวน 3 ชุด ที ่ทัง้นี้เนื่องมาจาก ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล 

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่ได้ผ่านกระบวนการสร้างตามขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ ศกึษาเนื้อหา

ทกัษะกฬีาฟุตซอล ทกัษะกฬีาฟุตซอลตามศกึษา ศกึษาแนวคดิทฤษฎรีปูแบบ การเรยีนรูท้ีเ่น้นการพฒันาดา้น

ทกัษะพสิยั ซึ่งไดเ้ลอืกใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคดิพฒันาทกัษะของ ซมิพซ์นั มอียู่ 7 ขัน้ตอน ของแฮรโ์รว์ 

ม ี5 ขัน้ตอน และของเดวสี ์ม ี5 ขัน้ตอน น ามาใชใ้นการออกแบบชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล และผ่าน

การประเมนิตรวจสอบคุณภาพดา้นความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเทีย่งตรงของเนื้อหา จากผูเ้ชีย่วชาญ  

มผีลการประเมนิคุณภาพเฉลีย่เท่ากบั 3.92  อยู่ในระดบัคุณภาพ มคีวามเหมาะสมมาก จากนัน้น าชุดฝึกทกัษะ

พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล ไปทดลองใชก้บันักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวัดครุใน (ปีตะนีลานนทศกึษา) 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Khaemmanee, 2016) ว่าการจดัการเรียนการสอนที่ยดึผู้เรียนเป็นตวัตัง้โดย

ค านึงถงึความเหมาะสมกบัผูเ้รยีนและประโยชน์สูงสุดทีผู่เ้รยีนควรจะไดร้บั และมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่

เปิดโอกาสให้ ผู้เรยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู้ ได้มส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างตื่นตวัและไดใ้ช้ 

กระบวนการเรยีนรู้ต่าง ๆ อนัจะน าผู้เรยีนไปสู่การเกิดการเรยีนรู้ที่แท้จรงิ และสอดคล้องกบังานวจิยั ของ 

(Homklin, 2016) ไดศ้กึษาทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ารเรยีนรูท้ีเ่น้นทกัษะปฏบิตั ิชัน้ประถมศกึษาปีที ่

6 ผลการวจิยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรยีนรู้พื้นฐานการเรยีนฟุตซอล โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้น

ทกัษะปฏิบตัมิปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 75.22/74.72 นักเรยีนที่เรยีน โดยใช้ชุดกิจกรรมทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุต

ซอลมคีะแนนเฉลี่ยทกัษะปฏบิตักิฬีาฟุตซอล คดิเป็นรอ้ยละ 74.72 และนักเรยีนทีม่คีะแนนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 

70 ขึน้ไป จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.78 ของนักเรยีนทัง้หมด 18 คน และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อ

การจดักจิกรรม 

2. ผลการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ

5 ขัน้ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า หลงัการฝึกโดยใช ้ชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอลโดยใช้

กระบวนการปฏบิตั ิ5 ขัน้ มคี่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติแสดงใหเ้หน็

ว่า ชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล ท าให้พฒันาการทางด้านทกัษะ ปฏิบตัิกีฬาฟุตซอลของนักเรยีนดีขึ้น 

เนื่องจากชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล มกีระบวนการที่เหมาะสมในการพฒันาทางด้านทกัษะ กล่าวคอื 

การทีเ่ราจะสามารถปฏบิตัทิกัษะฟุตซอล ไดน้ัน้เราต้องมคีวามรูใ้นทกัษะนัน้ก่อน ซึ่งผูเ้รยีนจะไดร้บัรูข้ ัน้ตอน

ในการปฏบิตัทิกัษะทีถู่กต้องจากขัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม เป็นขัน้ทีเ่ปิดโอกาสใหค้รูสามารถจดักจิกรรม 

และอบอุ่นร่างกายใหก้บันักเรยีนได ้ขัน้ที ่2 ขัน้อธบิายและสาธติ เป็นขัน้ทีใ่หผู้เ้รยีนเขา้ใจถงึเนื้อหาของแต่ 
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ชุดฝึกไดอ้ย่าถูกตอ้ง ขัน้ที ่3 ขัน้ลงมอืกระท า / ปฏบิตัทิกัษะ ผูเ้รยีนจะมโีอกาสไดฝึ้กทกัษะฟุตซอลจากชุดฝึก

ทีค่รูก าหนดให ้ขัน้ที ่4 เป็นขัน้ปรบัปรุงทกัษะ ทีผู่เ้รยีนจะไดน้ าทกัษะทีต่นเองเรยีนรูแ้ละฝึกฝนมาประยุกตใ์ช้

ในเกมการแขง่ขนั และน าขอ้บกพร่องจากผลการแขง่ขนัมาปรบัปรุงและพฒันาตนเองต่อไป และขัน้สุดทา้ย ขัน้

ที ่5 ขัน้ปฏบิตัอิย่างถูกต้องเป็นธรรมชาต ิขัน้ตอนนี้จะฝึกใหน้ักเรยีนคดิเชื่อมโยงทกัษะต่าง ๆ ทีไ่ดฝึ้กมา ซึ่ง

จะท าใหน้ักเรยีนเกดิความคดิสรา้งสรรคอ์กีดว้ย ซึง่ความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นอกีปัจจยัหนึ่งทีท่ าใหเ้กดิการพฒันา

ทักษะทางด้านกีฬาฟุตซอล เพราะนักเรียนจะได้มีระบบการคิดที่หลากหลายในการสร้างรูปแบบ การ

เคลื่อนไหว การเล่นกีฬา การเล่นเกมรุก เกมรบั เป็นต้น จากที่กล่าวมาขา้งต้นอาจสรุปได้ว่า ชุดฝึกทกัษะ

พืน้ฐานกฬีาฟุตซอล ช่วยพฒันาทกัษะกฬีาฟุตซอลของนักเรยีน รวมถงึครูไดม้กีารวเิคราะห์ความส าคญัของ

ทกัษะ แล้วเรยีงล าดบัในการจดัการเรยีนรู ้เริม่จากทกัษะที ่จ าเป็นต้องฝึกเป็นทกัษะแรกในการฝึกฟุตซอลนัน่

คอื ทกัษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล ทกัษะ รบั ส่งลูกฟุตซอล และยงิประตูตามล าดบั ในแต่ละทกัษะครูได้มกีาร

วเิคราะห์ทกัษะ อย่างละเอียด โดยการวเิคราะห์การเคลื่อนไหวในแต่ละขัน้ตอนของการปฏิบตัิทกัษะนัน้ ๆ 

แบ่งแยกทกัษะออกเป็นทกัษะย่อย ๆ เรยีงล าดบัทกัษะย่อย ๆ เป็นขัน้ตอน จากเริม่ไปถงึสุดทา้ย จนกลายเป็น

ทกัษะทีส่มบูรณ์ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ ของ (Krawanrat, 2014) ไดน้ าเสนอแนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาทกัษะ

ปฏบิตัไิวว้่า การฝึกซอ้ม กฬีามคีวามส าคญัต่อการเคลื่อนไหวและการแสดงออกของทกัษะกฬีา เพื่อการพฒันา

ทักษะของ นักกีฬาแต่ละบุคคล เป็นการกระตุ้นการท างานของระบบและอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย 

จ าเป็นต้องท างานหนักเพิม่มากขึน้ เช่นเดียวกบัการเพิม่ระดบัความสามารถของนักกฬีาในการฝึกซ้อม จาก

การเพิม่ความหนัก ระยะเวลา ความถี่ หรอืความก้าวหน้าของภาระงานในการฝึก เพื่อใหน้ักกฬีา เรยีนรูแ้ละ

ฝึกปฏบิตัใิหถู้กต้องเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง และสอดคล้องกบัวจิยัของ (Chueachanad, 2015) 

ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาด้านทักษะปฏิบัติ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวจิยั พบว่า ทกัษะปฏิบตัิ มคี่าเท่ากบั 0.07633 คดิเป็นร้อยละ 76.33 ทกัษะปฏิบตัิของนักเรยีนที่ได้

เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาด้านทกัษะปฏิบตัิอยู่ในเกณฑ์ คุณภาพดี (𝑥̅  = 13.80, S.D. = 0.51) 

นักเรยีนมเีจตคตติ่อการเรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 2.52, S.D. = 0.58) 

3. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อชุดฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลด้วย

กระบวนการปฏิบตัิ 5 ขัน้ โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.57) 

เนื่องจากขัน้ตอนชุดฝึกทกัษะปฏิบตัิประกอบไปด้วย ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรยีมความพร้อม ขัน้ที่ 2 ขัน้อธบิายและ

สาธติ ขัน้ที ่3 ลงมอืกระท า/ปฏบิตัทิกัษะ ขัน้ที ่4 ปรบัปรุงทกัษะปฏบิตั ิและ ขัน้ที ่5 ปฏบิตัอิย่างถูกต้องเป็น

ธรรมชาต ินักเรยีนกลบัไปฝึกปฏบิตั ิสอดคล้องกบัแนวคดิของ (Thongnak, 2015) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันา

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัิเดวสี์ ส าหรบั

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุร ีผลการวจิยั พบว่า นักเรยีนระดบัชัน้ 
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มธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามพงึพอใจต่อการใชชุ้ดกจิกรรมการฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบ

การเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัเิดวสี ์อยู่ในระดบัมาก (Thungkam, 2015) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Horakul,  

2011) ทีพ่บว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นกฬีาฟุตซอลขัน้พืน้ฐานอยู่ใน

ระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

1.1 การฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบัติ 5 ขัน้ ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 ควรวางแผนเวลาในแต่ละ

ขัน้ตอนให้เหมาะสม ชุดฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล มีทัง้หมด 5 ขัน้ตอน (1 คาบ 5 ขัน้ตอนทเวลาไม่

เพยีงพอ) ดงันัน้การบรหิารจดัการเวลาจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญั 

1.2 การฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้กระบวนการปฏิบัติ 5 ขัน้ ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ เขต 1 เป็นกระบวนการทีเ่น้น

ทกัษะปฏบิตั ิครคูวรมกีารเสรมิแรงนักเรยีน และคอยแนะน าอย่างใกลช้ดิทุกขัน้ตอน โดยเฉพาะขัน้ตอน ลงมอื

กระท า/ฝึกปฏบิตัทิกัษะ 

1.3 ในการออกแบบชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล ครคูวรค านึงถงึความปลอดภยัและการบาดเจบ็

ของร่างกาย ของนักเรยีนเป็นหลกั เนื่องจากชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล เป็นกระบวนการทีเ่น้น การฝึก

ปฏบิตั ิและมอีุปกรณ์เขา้มาเกีย่วขอ้ง 

2. ขอ้เสนอแนะในการศกึษาคน้ควา้ต่อไป 

2.1 ควรน าชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล ไปศกึษาวจิยักบัตวัแปรอื่น ๆ เช่น ทกัษะการเคลื่อนไหว 

หรอืสมรรถภาพ ทางกาย ในการศกึษาครัง้ต่อไป 

2.2 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบชุดฝึกทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟุตซอล กบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นทกัษะปฏบิตัิ

แนวคดิอื่น เช่น แฮรโ์รว์, เดวสี,์ ซมิพซ์นั 
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