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บทคดัยอ่ 

 

 การวิจยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น 2) ศกึษาระดบัปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และ 3) 
ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการ
วจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
ศูนย์วิจยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 240 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์
โดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน 

ผลการวจิยัพบว่า 1) ระดบัพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก 2) ระดบัปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้โดยรวม
อยู่ในระดบัปานกลางทัง้ 7 ตวัแปร ประกอบดว้ย การเหน็คุณค่าในตนเอง ความคบัขอ้งใจ สมัพนัธภาพระหว่าง 
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นักเรยีนกบัเพื่อน สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครู การใช้สื่ อ
ออนไลน์ และความเชื่อทางศาสนา และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น มจี านวน 3 ตวัแปร ได้แก่ สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน สมัพนัธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครอบครัว และการใช้สื่อออนไลน์ โดยร่วมอธิบายพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 21.2 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์
พฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในรูปคะแนน Ŷ = 2.455 +  0.168X3  +  0.316X4  +

 0.161X6   และสมการพยากรณ์ในรปูแบบคะแนนมาตรฐาน 𝑍𝑦̂ = 0.185Yx3  +  0.331Yx4  +  0.215Yx6 
 

ค าส าคญั : พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้, นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

  
Abstract 
 
 The objectives of this research were 1) to study the level of bullying behavior among lower 
secondary school students, 2) to investigate the factors that affect bullying behavior among lower 
secondary school students, and 3) to identify the factors that influence bullying behavior among lower 
secondary school students.  The sample consists of 240 lower secondary school students selected 
through simple random sampling. Data were collected using questionnaires, and the statistics used for 
data analysis include frequency,  percentage,  mean,  standard deviation, person’s product moment 
correlation coefficient, and stepwise multiple regression analysis. 

The research results were as follow: 1) the overall factors influencing bullying behavior among 
lower secondary school was at a high level; 2) the factor affecting of bullying behavior among lower 
secondary school students was at moderate level with 7 factors identified include self-esteem, frustration, 
relationships between students and peers, relationships between students and family, relationships 
between students and teachers, online media usage, and religious beliefs; and 3) the factors affecting 
bullying behavior among lower secondary school students consist of 3 factors:  relationships between 
students and peers, relationships between students and family, and online media usage. The collectively 
explain the bullying behavior of lower secondary school students about percentage of 21.2 at the level 
of .001 and can be used to develop a predictive equation. The predictive equation for bullying behavior  
of lower secondary school students as follows: Regression equation: Ŷ = 2.455 +  0.168X3  +  0.316X4  +

 0.161X6  Standardized regression equation: 𝑍𝑦̂ = 0.185Yx3  +  0.331Yx4  +  0.215Yx6 
 

Keyword :  Bullying behavior, Junior high school students 
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บทน า  

 วยัรุ่นเป็นวยัทีม่ปัีญหาสุขภาพจติไดม้ากทีสุ่ดวยัหน่ึง สามารถแสดงออกเป็นปัญหาพฤตกิรรมไดห้ลาย
ประการ เช่น ดื้อ ไม่เชื่อฟัง ละเมดิกฎเกณฑ์กติกา ใช้ยาเสพติด ท าผดิกฎหมาย เป็นต้น ปัญหาพฤติกรรม
บางอย่างมกัเกดิขึน้มานานจนท าใหก้ารแก้ไขท าไดย้าก การป้องกนัปัญหาจงึมคีวามจ าเป็นและส าคญัมากกว่า
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว การป้องกันดงักล่าวควรเริ่มตัง้แต่การส่งเสริมสุขภาพจิตตัง้แต่เด็ก  เด็กที่มี
พฒันาการของบุคลกิภาพด ีจะมภีูมติา้นทานโรคทางจติเวชตา่ง ๆ และช่วยป้องกนัปัญหาสุขภาพจติในวยัรุ่นได้
อย่างมากเช่นกนั พ่อแม่และครูอาจารย์และผูท้ีท่ างานเกี่ยวขอ้งกบัเด็กทัง้หลาย จงึควรใหค้วามส าคญักบัการ
ส่งเสรมิสุขภาพจติตัง้เดก็จนถงึวยัรุ่นเป็นอย่างยิง่ พฤตกิรรมการข่มเหงรงัแก เป็นพฤตกิรรมทีต่ัง้ใจท าใหผู้อ้ื่น
เกดิความเจบ็ปวดต่อร่างกาย เกดิผลกระทบทางจติใจ เช่น ความรูส้กึกลวั ทุกขใ์จ ซึ่งการข่มแหงรงัแกเกดิขึน้
ในทุกยุคสมยั อาจจะเป็นการกระท าโดยตรงทางกายหรอืการข่มขู่ด้วยค าพูด จงใจให้ผู้อื่นถูกปฏเิสธหรอืถูก
เพิก เฉยจากสังคม  (Rajanakarin Child and Adolescent Mental Health Institute, Department of Mental 
Health, 2018, cited in Kaewwiset et al., 2021) 

ปัจจุบนัระดบัความรุนแรงของพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งไดท้วคีูณมากขึน้กว่าในอดตี จากขอ้มูลกรม
สุ ขภาพจิต  Rajanakarin Child and Adolescent Mental Health Institute, Department of Mental Health 
(2562) ระบุว่า มีเด็กนักเรียนโดนกลัน่แกล้งในโรงเรียนถึง 600,000 คน เมื่อคิดเป็นอตัราส่วนแล้วเท่ากับ
ประมาณรอ้ยละ 40 ถอืเป็นอนัดบั 2 ของโลก รองจากประเทศญี่ปุ่ น นอกจากระดบัความรุนแรงทีเ่พิม่ขึ้นแล้ว
วธิกีารกลัน่แกลง้กเ็ปลีย่นไปจากในอดตีทีเ่คยใช ้เช่น การลอ้เลยีนชื่อพ่อแม่ การเรยีกชื่อสมมตหิรอืปมดอ้ยของ
เพื่อน การไม่ใหเ้ขา้ร่วมกลุ่มเล่นหรอืท ากจิกรรม และการตบหวัหรอืการชกต่อยเบาๆ พฤตกิรรมดงักล่าวเหล่านี้
เป็นวธิดีัง้เดมิทีใ่ชใ้นการกลัน่แกล้ง แต่ส าหรบัในปัจจุบนั สื่อ (Media) และเทคโนโลย ี(Technology) มบีทบาท
ส าคญัและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของคนในยุคปัจจุบนั ส าหรบัในประเทศไทย พบว่า กลุ่ม
เยาวชนมากกว่ารอ้ยละ 50 มพีฤตกิรรมกลัน่แกลง้ผ่านโลกไซเบอรแ์ละคุกคามผูอ้ื่นผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส์ 

  พฤติกรรมการรังแก หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าในลักษณะที่รุนแรงต่อผู้อื่นโดยมี
จุดมุ่งหมายในการท าร้ายร่างกายและจติใจหรอืท าให้บาดเจ็บทางร่างกายหรอืเจ็บใจ โดยการบงัคบั ขู่เขญ็ 
คุกคาม ทุบต ีจ ากดัเสรภีาพทัง้ทีเ่จตนาและไมเ่จตนา (Laeheem, 2014) การกลัน่แกลง้ (Bullying) จงึพฤตกิรรม
ที่ไม่เป็นที่ยอมรบัในสงัคม โดยพฤติกรรมนัน้เป็นความตัง้ใจกระท าให้ผู้อื่นได้รบัความทุกข์ความเจ็บปวด 
เพื่อใหต้นเองรูส้กึมอี านาจ หรอืมพีลงัเหนือกว่าผูอ้ื่น อกีทัง้การกระท าดงักล่าวจะเกดิขึน้ซ ้า ๆ อย่างต่อเนื่องและ
มรีะยะเวลายาวนานแต่ในบางครัง้การกระท าเหล่านั ้นเราก็กระท าไปโดยที่ไม่รู้ตัว เช่น การพูดล้อเล่น 
ล้อเลียน คิดว่าเป็นเพียงเรื่องสนุก แต่แท้จริงแล้วค าพูดเหล่านั ้นไม่ใช่แค่การล้อเล่นที่ค ิดว่า เ ป็น
เรื่องสนุกสนาน แต่เป็นการกลัน่แกล้งที่สร้างแผลให้กับฝ่ายที่ถูกล้อจนเกิดเป็นปมภายในใจ  โดย
ในทางจิตวิทยาแล้วคนที่ม ีพฤติกรรมแบบนี้  ม ักมีปมด้อยในใจ จึงต้องเติบโตมาแบบนี้  ไม่ใช้แค่
เพียงครอบครัวที่ไม่ดูแลเอาใจใส่เท่านั ้น แต่ย ังมีปัจจ ัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกด้วย  โดยพฤติกรรม
เหล่านี้หากเป็นเมื่อก่อนคงมองว่ามักเกิดขึ้นกับในช่วง วัยเด็กหรือวัยรุ่น แต่จริงๆแล้วแม้แต่ผู้ใหญ่
เองก็ยังมีพฤติกรรมบูลลี่ผู้อื่น  (Faculty of Mass Communication, Ramkhamhaeng University, 2020) 
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ผูว้จิยัในฐานะอาจารย์ผูส้อนประจ าสาขาวชิาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ไดน้ าขอ้มูลจากฝ่าย
ปกครองของโรงเรยีน การสมัภาษณ์ครปูระจ าชัน้ ครแูนะแนวและนักเรยีน พบว่า นักเรยีนบางส่วนในโรงเรยีนมี
พฤตกิรรมการกลัน่แกล้งเพื่อนทัง้ในชัน้เรยีนและในบรเิวณโรงเรยีน นักเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการกลัน่แกล้งมกัมี
บุคลกิภาพทีช่อบเรยีกรอ้งความสนใจ ตอ้งการแสดงตนเป็นจุดเด่นในกลุ่มเพื่อน นักเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการกลัน่
แกล้งส่วนหนึ่งมาจากความสมัพนัธ์ในครอบครวัมรีูปแบบการเลี้ยงดูทีไ่ม่เหมาะสม คอื เขม้งวด ควบคุม หรอื
บังคับมากเกินไป ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา
การศึกษา เพื่อค้นหาปัจจยัแท้จริงอันจะน ามาซึ่งการก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพื่อลด
พฤตกิรรมการกลัน่แกล้งในโรงเรยีน การสรา้งความตระหนักรูใ้หก้บันักเรยีนในการรูจ้กัเคารพสทิธส่ิวนบุคคล
และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมในอนาคต  
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อศกึษาระดบัพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนสาธติแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 

2. เพื่อศึกษาระดบัปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 

3. เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีน
สาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 
 

นิยามศพัท ์
1. พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ หมายถงึ การกระท าทีมุ่่งท ารา้ยหรอืขม่เหงเพื่อนนักเรยีน โดยตอ้งการท า

ร้ายบุคคลอื่นให้ได้รบัความเจ็บปวดทัง้ทางร่างกาย และจติใจ ทัง้มผีู้เห็นเหตุการณ์และไม่มผีู้เห็นเหตุการณ์  
ประกอบดว้ยพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ทางร่างกาย พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ทางวาจา พฤตกิรรมการกลัน่แกล้ง
ทางสงัคม และพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ทางไซเบอร ์ 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่นักเรยีนมคีวามเคารพตนเอง มคีวามคดิ ความเชื่อ และ
ความรูส้กึต่อตนเองในทางบวก รวมทัง้มองว่าตนเองมคี่าโดยทีไ่ม่ต้องไปเปรยีบเทยีบกบัคนอื่นและยงัสามารถ
ประเมนิความสามารถของตนเองเพื่อปรบัปรุงตนเองใหด้ขีึน้ได ้ 

3. ความคบัขอ้งใจ หมายถงึ สภาวะทางอารมณ์ทีเ่กดิขึ้นเมื่อบุคคลเผชญิกบัอุปสรรคหรอืขอ้จ ากดัที่
ขดัขวางการบรรลุเป้าหมายหรอืความต้องการ ซึ่งมกัน าไปสู่ความรูส้กึไม่พอใจ หงุดหงดิ หรอืความโกรธ การ
จดัการกบัความคบัขอ้งใจอย่างไม่เหมาะสมอาจส่งผลต่อสุขภาพจติและความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

4. สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน หมายถงึ พฤตกิรรมของนักเรยีนและเพื่อนทีป่ฏบิตัติ่อกนัทัง้
ในห้องเรยีนหรอืนอกหอ้งเรยีน เพื่อให้เกิดความสมัพนัธ์ทีด่ตี่อกนั การช่วยเหลอืเพื่อน เคารพสทิธขิองเพื่อน
สนใจความรูส้กึของเพื่อน และรบัฟังความคดิเหน็ของเพื่อน 

5. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว หมายถึง  พฤติกรรมระหว่างนักเรียนกับพ่อแม่ 
ผูป้กครอง และสมาชกิในครอบครวัทัง้ในดา้นการท ากจิกรรมร่วมกนั และในดา้นการเลีย้งดขูองสมาชกิใน 
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ครอบครวั ไดแ้ก่ การรบัประทาน อาหาร การออกก าลงักาย การรบัฟังและช่วยกนัและแสดงความคดิเหน็ การ
ร่วมกนัตดัสนิใจ รวมทัง้การปรกึษากนัในครอบครวั  

6. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู หมายถึง  พฤติกรรมระหว่างนักเรียนกับครูในการสร้าง
ความสมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั มกีารยอมรบัและใหเ้กยีรตใินสถานะต่อกนั   

7. การใชส้ื่อออนไลน์ หมายถงึ วธิกีารหรอืรปูแบบทีบุ่คคลสามารถเขา้ถงึขอ้มลู ขา่วสาร ความบนัเทงิ
โดยการใชเ้ทคโนโลยทีีช่่วยเป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงเพื่อประโยชน์และความพงึพอใจ 

8. ความเชื่อทางศาสนา หมายถงึ กรอบคดิส าหรบัการสรา้งค่านิยม ศลีธรรม และจรยิธรรมในชวีติของ
บุคคลและสงัคมทีม่รีากฐานมาจากศาสนาทีต่นเองนับถอื   
 
 
ขอบเขตของการวิจยั  

ขอบเขตด้านเน้ือหา  
ผู้วิจยัท าการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา โดยก าหนด
ขอบเขตด้านเนื้อหาประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความคบัข้องใจ สมัพนัธภาพ
ระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครู การใช้
สื่อออนไลน์ และความเชื่อทางศาสนา ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้  โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันา
การศกึษา 

 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 600 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา จ านวน 240 คน ใชว้ธิกีารสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการใช้สูตรของ Taro Yamane  ก าหนดระดับความคลาด
เคลื่อนที ่.05 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่องปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน
สาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา  เป็นการวจิยัเชงิ
ปรมิาณ (Quantitative Research) โดยมขีัน้ตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

   เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลอืกค าตอบตามตอ้งการ 
แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มลูพืน้ฐานทัว่ไปของนักเรยีนในเรื่อง เพศ อายุ โดยมลีกัษณะ
เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมลีกัษณะเป็นแบบสอบถาม ทีม่มีาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales) 

ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัระดบัพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้
โดยมลีกัษณะเป็นแบบสอบถาม ทีม่มีาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales)  

 
การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  

  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยการน าเครื่องมอืทีส่รา้งขึน้หาความเทีย่งตรง โดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบด้านโครงสร้าง เนื้อหาของแบบสอบถามและแบบวดั รวมทัง้การใช้
ถอ้ยค า ภาษาเพื่อใหเ้กดิความถูกตอ้งและเกดิความเขา้ใจแก่ผูต้อบและสามารถวดัค่าตวัแปรต่างๆ ทีก่ าหนดได ้
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัเนื้อหา/วตัถุประสงค์ (Item Objective Congruence: 
IOC) มคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ทุกขอ้ แสดงว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคล้องกบัเนื้อหา/วตัถุประสงค์ และอยู่
ในเกณฑท์ีใ่ชไ้ด ้ส่วนการตรวจสอบความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื ดว้ยการน าเครื่องมอืไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิเตรยีมอุดมศกึษาพฒันาการ จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 30 
คน เพื่อประเมินค่าความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได ้0.80 ถอืว่ามคีวามเชื่อมัน่สงูพอทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้  
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
  ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  จากนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันา
การศึกษา ในภาคปลายปีการศึกษา 2566 รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทัง้สิ้น 2 เดือน นักเรียนตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 240  คน จากนัน้ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความสมบูรณ์ครบถว้นของแบบสอบถามก่อนน าไป
ท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติติ่อไป  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ผู้วิจ ัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการวเิคราะห์การถดถอย
พหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นฐานคดิและแนวทางในการใชศ้กึษา “ปัจจยัที่
ส่ ง ผลต่ อพฤติก ร รมการกลั น่ แกล้ ง ของนั ก เ รียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โ ร ง เ รียนสาธิตแห่ ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วจิยัและพฒันาการศกึษา” โดยได้ทัง้หมด 7 ตวัแปร              
ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิ ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           
Figure 1 Conceptual Framework (กรอบแนวคิดการวิจยั) 

 
ผลการวิจยั  

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ทีต่อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ยรายละเอยีด ดงันี้  
เพศ พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 135 คน (รอ้ยละ 56.25) เป็นเพศชายจ านวน 100 

คน (รอ้ยละ 41.67) และไม่ระบุเพศ จ านวน 5 คน (รอ้ยละ 2.08) 
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อายุ พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มอีายุ 14 ปี จ านวน 78 คน (ร้อยละ 32.5)  รองลงมาเป็นอายุ 13 ปี 

จ านวน 76 คน (รอ้ยละ 31.67) อายุ 12 ปี จ านวน 59 คน (รอ้ยละ 24.58) และล าดบัสุดทา้ยคอือายุ 15 – 16 ปี 
จ านวน 27 คน (รอ้ยละ 11.25) 

ระดบัชัน้ พบว่า เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 80 คน (รอ้ยละ 33.33) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 จ านวน 80 คน (รอ้ยละ 33.33) และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 80 คน (รอ้ยละ 33.34) ดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

(n = 240) 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนยมศกึษาตอนต้น จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 100 41.67 
หญงิ 135 56.25 
ไม่ระบ ุ 5 2.08 
รวม 240 100.00 

2. อาย ุ   
12 ปี 59 24.58 
13 ปี 
14 ปี 

15 – 16 ปี 

76 
78 
27 

31.67 
32.50 
11.25 

รวม 240 100.00 
2. ชัน้มธัยมศึกษา   

มธัยมศกึษาปีที ่1 80 33.33 
มธัยมศกึษาปีที ่2 80 33.33 
มธัยมศกึษาปีที ่3 80 33.34 

รวม 240 100.00 
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ตอนท่ี 2 ระดบัพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ศนูยวิ์จยัและพฒันาการศึกษา 
  ระดับพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจยัและพฒันาการศึกษา  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
(𝑥̅ = 3.67, S.D. = 0.46 ) เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า รายการพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด ไดแ้ก่ 
นักเรยีนเหน็ดว้ยกบัค าพูดทีว่่าคนผวิด าคอืคนที่สกปรก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.93) รองลงมา คอื นักเรยีนคดิว่า
เพื่อนทีค่วรคบหาจะตอ้งมฐีานะทางบา้นเท่ากนักบัเรา (𝑥̅ = 4.46, S.D. = 0.82) และนักเรยีนเดนิชนคนทีต่นไม่
ชอบเสมอเมื่อมโีอกาส (𝑥̅ = 4.37, S.D. = 0.96) ตามล าดบั ส่วนรายการพฤตกิรรมการการกลัน่แกลง้ทีม่คี่าเฉลีย่
ต ่าที่สุดและอยู่ในระดบัน้อย ได้แก่ นักเรียนขอโทษทุกครัง้ที่ท าให้เพื่อนรู้สึกไม่ดี (𝑥̅ = 1.88, S.D. = 0.97) 
รองลงมา คอื นักเรยีนเป็นคนทบทวนการกระท าของตนเองเสมอ (𝑥̅ = 2.02, S.D. = 0.93) และนักเรยีนเหน็ว่า
การระราน การใหร้า้ยเป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม(𝑥̅ = 2.03, S.D. = 1.06) ตามล าดบั ดงัตารางที ่2  
 
ตารางท่ี 2 ระดับพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา 

(n = 240) 

รายการ 𝐗̅ S.D. ระดบั 
1. นักเรยีนเป็นคนทบทวนการกระท าของตนเองเสมอ 2.02 0.93 น้อย 
2. นักเรยีนคดิว่าการกลัน่แกลง้ถอืเป็นสสีนัในหอ้งเรยีน 3.63 1.12 ปานกลาง 
3. นักเรยีนขอโทษทุกครัง้ทีท่ าใหเ้พื่อนรูส้กึไม่ด ี 1.88 0.97 น้อย 
4. นักเรยีนเหน็ดว้ยกบัค าพดูทีว่า่คนผวิด าคอืคนทีส่กปรก 4.50 0.93 มากทีสุ่ด 
5. นักเรยีนรูส้กึว่าตนเองมคีวามสุขทีไ่ดพ้ดูจาเปรยีบเทยีบผูอ้ื่น 4.10 1.02 มาก 
6. นักเรยีนชอบว่าเพื่อนคนอื่นๆ ว่าไมฉ่ลาดเมื่อเพื่อนตอบว่าไมรู่ ้ 4.24 0.94 มาก 
7. นักเรยีนชอบน าเรื่องทีไ่ดย้นิมาไปเล่าต่อทุกครัง้ 3.31 1.09 ปานกลาง 
8. นักเรยีนเหน็ว่าการระราน การใหร้า้ยเป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 2.03 1.06 น้อย 
9. นักเรยีนไม่รูว้่าการลอ้เลยีนเป็นพฤตกิรรมทีน่ าไปสู่การกลัน่แกลง้ 3.80 1.18 มาก 
10. นักเรยีนเหน็ว่าการน ารปูเพือ่นไปใชใ้นสื่อต่างๆ ถอืเป็นการแอบอา้งหรอื
ผดิกฎหมาย 

2.38 1.20 ปานกลาง 

11. นักเรยีนกระท ารุนแรงกบัเพือ่น เมื่อเพื่อนพดูจาไม่น่าฟัง 3.73 1.06 มาก 
12. นักเรยีนเดนิชนคนทีต่นไม่ชอบเสมอเมื่อมโีอกาส 4.37 0.96 มาก 
13. นักเรยีนมกัใชค้วามรุนแรงทกุครัง้กบัคนทีต่นไมช่อบ 4.11 1.06 มาก 
14. นักเรยีนเหน็ดว้ยกบัการรุม ลงทณัฑท์างร่างกาย 
ตามสื่อออนไลน์ ต่าง ๆ 

4.33 0.97 มาก 

15. นักเรยีนอดึอดัทุกครัง้เมื่อเดนิผ่านคนทีม่ลีกัษณะอว้นทว้ม 4.27 1.06 มาก 
16. นักเรยีนรูส้กึดเีมื่อท าใหเ้รื่องของเพื่อนเป็นทีข่บขนัในหอ้งเรยีน 3.87 1.06 มาก 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่9 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฎาคม – ธนัวาคม 2568 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 9 No. 2 July –December 2025 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 232 ~ 

รายการ 𝐗̅ S.D. ระดบั 
17. นักเรยีนชอบส ารวจราคาสิง่ของเครื่องใชข้องคนอื่น 3.84 1.17 มาก 
18. นักเรยีนมองว่าการใส่เครื่องแบบนักเรยีนชุดเดมิ ในวนัเปิดภาคเรยีน ถอื
เป็นคนทีม่ปัีญหาทางบา้น 

4.28 0.97 มาก 

19. นักเรยีนคดิว่าเพื่อนทีค่วรคบหาจะตอ้งมฐีานะทางบา้นเท่ากนักบัเรา 4.46 0.82 มาก 
20. นักเรยีนรูส้กึว่าการพดูถงึลกัษณะรปูร่างของคนอื่น เป็นเรื่องทีส่ามารถ
วจิารณ์ไดป้กต ิ

4.16 1.01 มาก 

เฉล่ียรวม 
พฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น (Y) 

3.67 0.46 มาก 

 

ตอนท่ี 3 ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ศนูยวิ์จยัและพฒันาการศึกษา 

การศกึษาระดบัปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า  
การเหน็คุณค่าในตนเอง (X1) อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 2.82, S.D. = 0.59) ความคบัขอ้งใจ (X2) อยู่ในระดบั
ปานกลาง (𝑥̅  = 2.64, S.D. = 0.49) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน (X3) อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 
3.20, S.D. = 0.51) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั (X4) อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.00, S.D. = 
0.48 ) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับครู (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 2.73, S.D. = 0.51) การใช้สื่อ
ออนไลน์ (X6) อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 2.27, S.D. = 0.61) และความเชื่อทางศาสนา (X7) อยู่ในระดบัปาน
กลาง (𝑥̅  = 2.72, S.D. = 0.57) ดงัตารางที ่3  

 
ตารางท่ี 3 ระดบัปัจจยัทีส่่งผลตอ่พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 (n = 240) 
รายการปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้ง 𝐗̅ S.D. ระดบั 
การเหน็คุณค่าในตนเอง (X1) 2.82 0.59 ปานกลาง 
ความคบัขอ้งใจ (X2) 2.64 0.49 ปานกลาง 
สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน ( X3) 3.20 0.51 ปานกลาง 
สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั (X4) 3.00 0.48 ปานกลาง 
สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครู (X5) 2.73 0.51 ปานกลาง 
การใชส้ื่อออนไลน์ (X6) 2.72 0.61 ปานกลาง 
ความเชื่อทางศาสนา ( X7) 2.72 0.57 ปานกลาง 
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ตอนท่ี 4 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ศนูยวิ์จยัและพฒันาการศึกษา 
 

การวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์แบบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’ Product Moment 
Correlation Coefficient) โดยศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง (X1) 
ความคบัขอ้งใจ (X2) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน (X3) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั 
(X4) อ สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู (X5) การใช้สื่อออนไลน์ (X6) และความเชื่อทางศาสนา (X7) กบั
พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ (Y) 
  จากการวิเคราะห์ทัง้ 7 ตัวแปร พบว่า มีตัวแปรที่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของ
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่ สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (r = 
0.261, p < .01) สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั (r = 0.367, p < .01) การใชส้ื่อออนไลน์ (r = 0.272, 
p < .01) ดงัตารางที ่4  
 
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
 

ตวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y 
X1 1.000        
X2 0.273** 1.000       
X3 0.364** 0.404** 1.000      
X4 0.233** 0.284** 0.340** 1.000     
X5 0.267** 0.287** 0.270** 0.369** 1.000    
X6 0.186** 0.247** 0.247** 0.275** 0.397** 1.000   
X7 0.356** 0.210** 0.234** 0.185** 0.278** 0.098 1.000  
Y 0.046 0.121 0.261** 0.367** 0.077 0.272** -0.015 1.000 

หมายเหตุ **p <.01   *p <.05 
 

จากการน าตวัแปรทัง้หมดเขา้สู่สมการถดถอยในขัน้สุดทา้ยของการวเิคราะห์พบว่า มตีวัแปรทีเ่ขา้สู่
สมการทัง้หมด 3 ตัวแปร ประกอบด้วย สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (X3) สมัพนัธภาพระหว่าง
นักเรยีนกบัครอบครวั (X4) และการใชส้ื่อออนไลน์ (X6) สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรม
การกลัน่แกล้งของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (Y) ได้รวมรอ้ยละ 21.2 มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
พหุคูณ (R) = 0.461 (ตารางที่ 4) สามารถตอบค าถามการวจิยัในครัง้นี้ได้ว่ามตีวัแปรอย่างน้อย 1 ตวัแปรที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และได้สมการพยากรณ์ในรปูคะแนน
ดบิและคะแนนมาตรฐาน ดงันี้ 
 สมการพยากรณ์ในรปูแบบคะแนนดบิ 

Ŷ = 2.455 +  0.168X3  +  0.316X4  +  0.161X6    
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สมการถดถอยคะแนนมาตรฐาน       

 𝑍𝑦̂ = 0.185Yx3  +  0.331Yx4  +  0.215Yx6  

 
ตารางท่ี 5 ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
 

ตวัแปรปัจจยั R2
Change b SE β t p 

สมัพนัธภาพระหว่าง
นักเรยีนกบัเพื่อน (X3) 

0.068 0.168 0.063 0.185 2.688 0.000 

สมัพนัธภาพระหว่าง
นักเรยีนกบัครอบครวั
(X4) 

0.134 0.316 0.063 0.331 5.020 0.000 

การใชส้ื่อออนไลน์ (X6) 0.074 0.161 0.049 0.215 3.300 0.000 
ค่าคงที ่= 2.455 ,R = 0.461  R2 = 0.212 

 

สรปุและอภิปรายผล  

  ผลการวจิยั พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มี
จ านวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั และ
การใชส้ื่อออนไลน์ โดยร่วมอธบิายพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ไดร้อ้ยละ 21.2 
ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.001 ซึง่มคีวามสอดคลอ้งต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีนโดยตรงและส่งผล
ให้นักเรียนปฏิบตัิต่อผู้อื่นโดยการกระท า ซึ่งผลการวิจยัสอดคล้องกับงานวิจยัการศึกษาความรุนแรงของ
พฤติกรรมการกลัน่แกล้งกนัของนักเรยีนในโรงเรยีนอ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก ของ  Chanrod (2022) ที่
พบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อการถูกกลัน่แกล้งกนัของนักเรยีนไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นครอบครวั ปัจจยัแวดล้อมดา้นเพื่อน 
และปัจจยัแวดลอ้มดา้นสื่อ ส่วนการอภปิรายผลการวจิยัเกีย่วกบัขอ้คน้พบมรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้  
  1. สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการกลัน่แกล้งของ
นักเรยีน  เนื่องจากมคีวามสนิทสนมจนน าไปสู่การไม่เคารพและไม่ใหเ้กยีรตกินั รวมถงึการไม่เป็นทีย่อมรบัใน
กลุ่ม สอดคล้องกบังานวจิยัของ Kitsukchit (2016) ที่พบว่า พฤติกรรมการรงัแกของนักเรยีนมสีาเหตุมาจาก
เพื่อนในกลุ่มทีม่พีฤตกิรรมรงัแกผูอ้ื่น จะส่งผลใหน้ักเรยีนคนนัน้มพีฤตกิรรมรงัแกผูอ้ื่นตามไปดว้ย โดยเป็นแรง
สนับสนุนใหเ้กดิการรงัแกผูอ้ื่นในภายหลงัเนื่องจากเหน็ว่าเป็นสิง่ทีท่ าได้ และสอดคลอ้งกบั Chanrod (2022) ที่
กล่าวว่า ปัจจยัด้านเพื่อนมส่ีวนส าคญัเพราะโรงเรยีนเป็นแหล่งรวมคนไว้อย่างหลากหลายเพราะฉะนัน้เด็ก
นักเรยีนแต่ละคนควรทีจ่ะไดร้บัการดแูล การอบรมเลีย้งดทูีถู่กตอ้งจากครอูาจารยท์ีจ่ะใหค้ าแนะน าในการใชช้วีติ
ร่วมกนัในฐานะเพื่อนทีด่ตี่อกนั และเลกิมองเรื่องกลัน่แกลง้เป็นเรื่องเลก็ ใหค้วามเหน็อกเหน็ใจกนัสิง่นี้จะช่วยให้
พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ลดลง 
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2. สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของ

นักเรยีน แสดงว่าสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวัส่งผลใหม้พีฤตกิรรมการกลัน่แกล้งต่อเพื่อนมาก 
เพราะการถูกละเลยจากครอบครวัท าให้เด็กไม่ได้รบัความรกัและความอบอุ่นมากพอจะส่งผลให้เรียกร้อง
ความสุขใจโดยการใชค้วามรุนแรง หรอืการกลัน่แกลง้เพื่อนทีอ่่อนแอกว่า  เน่ืองจากสถาบนัครอบครวัคอืสถาบนั
แรกที่นักเรียนได้รบัการอบรมเลี้ยงดูและฝึกทกัษะในด้านต่างๆ สอดคล้องกับ Atsakun (2010) ได้กล่าวว่า 
สถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัแรกสุดของบุคคล ถ้าบุคคลได้รบัการขดัเกลาทางสงัคมอย่างเขม้แขง็ในวยัเดก็ 
ย่อมท าใหบุ้คคลมบีุคลกิภาพหรอืคุณลกัษณะทีม่ ัน่คง รวมทัง้การดูแลเอาใจใส่อบรมเลี้ยงดูดว้ยความรกัพรอ้ม
ทัง้ส่งเสรมิใหก้ารศกึษา  สอดคล้องกบั Wibulseth (1999) กล่าวว่า ครอบครวัทีใ่หค้วามรกัความเอาใจใส่บุตร
อย่างเต็มที่ มีเวลาดูแลเอาใจใส่การเรียนและการด าเนินชวีติของบุตรอย่างสม ่าเสมอ มีความเอื้ออาทรและ
ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั ย่อมท าใหส้มัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามแน่นแฟ้นกนัมากขึน้  และย่อมท าใหน้ักเรยีนมี
ความกลา้คดิ กลา้ท า กลา้แสดงออกทางพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  

สมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ ซึง่ท า
ใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่รกีรอ้งความสนใจ และตอ้งการเป็นทีร่กัและถูกยอมรบัจากสงัคม พฤตกิรรมการกลัน่
แกลง้ยงัสอดคลอ้งกบั Laeheem & Sangkharat (2013, as cited in Inthachoti, 1993; Chetwong, 1994) ได้
กล่าวถงึ สาเหตทุีท่ าใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ คอื จากสภาพครอบครวัขาดความอบอุ่น เช่น พ่อแม่
ใชค้วามรุนแรงในครอบครวั พ่อแมแ่ยกทางกนัมกัส่งผลใหเ้ดก็มปัีญหา และมกัแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมอยู่
เสมอ เดก็ทีถู่กทอดทิง้ไม่เอาใจใส่ จนกลายเป็นเดก็ทีต่อ้งการความรกัจากทัง้พ่อและแม่เป็นอย่างมาก เมื่อเดก็
ไม่ไดร้บัความรกัและความอบอุ่นจากครอบครวั ท าใหเ้ดก็มปัีญหาเรยีกรอ้งความสนใจ เช่น เสยีงดงั ประพฤติ
ตนเป็นเดก็เกเร และเดก็ทีถู่กตามใจ หรอืถูกถนอมมากเกนิไป คอื เดก็ทีบ่ดิามารดาทะนุถนอมมากเกนิไป จะ
ท าเดก็เหน็แก่ตวั ชอบระรานและดถููกผูอ้ื่น และ Wutthisawat (2009) กล่าวถงึ ลกัษณะของสมัพนัธภาพใน
ครอบครวั คอื การเหน็คุณค่าของคนในครอบครวั มพีงึพอใจต่อกนั รวมทัง้มกีารแสดงออกใหค้นในครอบครวั
เหน็ว่าการมเีวลาอยู่ร่วมกนั เพราะทุกคนจะไดท้ ากจิกรรมร่วมกนัในหลายอย่างและเป็นกจิกรรมทีทุ่กคนพอใจ 
การมพีนัธะต่อความสุขของคนในครอบครวั ซึง่จะท าใหส้มาชกิในครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมคีุณภาพ 
ส่งผลใหส้ามารถอยู่ร่วมกนักบัสงัคมไดอ้ย่างปกตสุิข  

 นอกจากนี้ Arayawinyu (1999) ไดก้ล่าวว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัว่า ครอบครวัเป็นปัจจยัหนึ่งของ
ปัญหาพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น ความไม่ปรองดองกนัในครอบครวั ครอบครวัทีพ่่อแม่เจา้ระเบยีบ มกัอยู่ใน
กฎเกณฑต์ลอดเวลาจะท าใหเ้ดก็เกดิความอดึอดัใจ ครอบครวัทีพ่่อแม่ตดิการพนัน หรอืยาเสพตดิ ไม่มเีวลาเอา
ใจใส่เด็กจึงท าให้เด็กมีความรู้สึกขาดความอบอุ่น  เป็นต้น  สมัพนัธภาพในครอบครวัมีความจ าอย่างมาก 
โดยเฉพาะพ่อแม่และคนในครอบครวัทีจ่ะต้องใหค้วามส าคญัในการอบรมเลี้ยงดสู่งผลต่อพฤตกิรรมต่าง ๆ ของ
นักเรยีน ครอบครวัจงึถอืเป็นส่วนส าคญัในการลดและป้องกนัปัญหาพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีนหรอื
พฤตกิรรมอื่นๆ ทีไ่ม่พงึประสงคใ์นสงัคมได ้ 
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3. การใชส้ื่อออนไลน์ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งของนักเรยีน แสดงใหเ้หน็

ว่าการใชส้ื่อออนไลน์ส่งผลใหม้พีฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ต่อเพื่อนมาก เน่ืองจากนักเรยีนไม่สามารถรูเ้ท่าทนัการ
ใชส้ื่อออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ จงึน ามาปฏบิตัแิละลอกเลยีนแบบส่งผลต่อพฤตกิรรมการกลัน่แกล้ง ทัง้นี้เพราะ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นเป็นช่วงวยัทีเ่ขา้สู่วยัรุ่น มคีวามต้องการอยากรูอ้ยากลองในสื่อออนไลน์ เพื่อ
เป็นที่ยอมรบัในกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับ Sittichai & Tudkeo (2017) ที่ว่า ความคับข้องใจมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกบนไซเบอร์ เนื่องจากเยาวชนซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่นมคีวามแปรปรวนด้าน 
อารมณ์และความรูส้กึ จงึท าใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกบนไซเบอร์ เพื่อระบายอารมณ์และความรูส้กึ
ของตนเองออกมาเพื่อลดความคบัขอ้งใจให้น้อยลง ส่วน Damrongkiattisak et al. (2014) กล่าวว่า การกลัน่
แกล้งผ่านโลกไซเบอร์ หมายถงึ การใชอุ้ปกรณ์ดจิทิลัทีเ่ชื่อมต่อกบัอนิเทอรเ์น็ตละเมดิสทิธส่ิวนบุคคลของผูอ้ื่น 
การโทรศพัท์ ส่งขอ้ความ ภาพนิ่ง หรอืภาพเคลื่อนไหวเพื่อคุกคามข่มขู่ซ ้าๆ เป็นการกลัน่แกล้งอย่างจงใจ มี
เจตนาเพื่อใหผู้ถู้กกลัน่แกลง้ไดร้บัผลกระทบหรอืความเสยีหาย โดยผูก้ลัน่แกลง้จะเปิดเผยหรอืปิดบงัตวัตนกไ็ด ้
ทัง้นี้การกลัน่แกลง้ผ่านโลกไซเบอรท์ าใหเ้กดิการรบัรู ้ในวงกวา้งอย่างรวดเรว็  
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1. โรงเรียนควรสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกับผู้ปกครองให้มีความตระหนักถึงผลกระทบของ
พฤติกรรมการกลัน่แกล้ง โดยการจดัประชุมผู้ปกครองหรอืการสื่อสารระหว่างกันในสื่อสงัคมออนไลน์ เพื่อ
ร่วมกนัสอดส่องและร่วมรบัฟังปัญหาและความรูส้กึของบุตรหลาน เพื่อสรา้งความเขา้ใจและความเชื่อใจซึ่งกนั
และกนั สรา้งทกัษะทางสงัคมและอารมณ์เพื่อใหบุ้ตรหลานสามารถรบัมอืกบัสถานการณ์ทีย่ากล าบากได้  และ
น ามาสู่การลดปัญหาจากพฤตกิรรมการกลัน่แกลง้ของนักเรยีน  

2. โรงเรยีนควรมคีรแูนะแนวหรอืนักจติวทิยาประจ าโรงเรยีนทีม่คีวามพรอ้มในการรบัฟังและแกปั้ญหา
เพื่อที่จะสามารถดูแลและช่วยเหลอืนักเรยีนโดยใช้ความรู้และทกัษะทางด้านจติวทิยาวยัรุ่นที่สอดคล้องและ
เหมาะสมกบัปัญหาของนักเรยีนในอต่ละช่วงชัน้   
 3. การสรา้งความตระหนักใหก้บัผูป้กครองในการใหค้ าแนะน านักเรยีนในการใชส้ื่อออนไลน์ การคอย
สอดส่องพฤตกิรรมอย่างใกล้ชดิและคอยย ้าเตอืนอยู่ตลอดเวลา การบอกใหน้ักเรยีนรูแ้ละตระหนักถงึโทษและ
อนัตรายในการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามที่พบในสื่อ เช่น ละคร เกมโชว์ เป็นต้น รวมทัง้การควบคุม
สอดส่องดแูลและเอาใจใส่ใหบุ้ตรหลานเลอืกคบแต่เพื่อนทีด่ ีประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิัย  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมศีกึษาในเชงิลกึโดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิคุณภาพกบักลุ่มนักเรยีนทีม่คีวามสุ่มเสีย่งในการ

แสดงออกถงึพฤตกิรรมการลัน่แกล้งผูอ้ื่นในโรงเรยีน เพื่อวเิคราะห์หาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ
กบัตวัเดก็ ผูป้กครอง และสถานศกึษา และสามารถเสนอแนวทางเพื่อแก้ปัญหาไดต้รงจุดกบัต้นตอของปัญหา
และสอดคลอ้งกบับรบิทในสงัคมปัจจุบนั 
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  2. ควรมกีารขบัเคลื่อนเพื่อลดปัญหาพฤตกิรรมการกลัน่แกล้งในโรงเรยีนโดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิ
ปฏิบตัิการแบบมส่ีวนร่วมจากทุกภาคส่วน ประกอบด้วย ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรสื่อ รวมทัง้
กลุ่มสหวชิาชพีหรอืนักจติวทิยา เพื่อใหก้ระบวนการแกปั้ญหามคีวามเป็นรปูธรรมและชดัเจน  
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