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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่ผสานแนวคิดเคมีสีเขียวโดยใช้
กรณีศกึษา และเพื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมของนักเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
รูปแบบการวิจยัเป็นการทดลองเบื้องต้นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 
จ านวน 37 คน ณ โรงเรียนขนาดใหญ่ ในสงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน และแบบทดสอบความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ นิสยั/ทศันคติ ความสามารถ/ทกัษะ และพฤติกรรมที่รบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า หลังการจดัการเรียนรู้ คะแนนความฉลาดรู้ด้าน
สิง่แวดลอ้มโดยรวมของนักเรยีนอยู่ในระดบัสงู (ค่าเฉลีย่ = 23.92 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน) เมื่อเปรยีบเทยีบ
คะแนนก่อนและหลงัเรยีน พบว่าองค์ประกอบดา้นความรูเ้พิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t(36) = 
3.143, p = .003) ในขณะที่องค์ประกอบด้านนิสยั/ทศันคติ ความสามารถ/ทกัษะ และพฤติกรรม ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่านักเรยีนมทีศันคติและความตัง้ใจที่ดเีป็นทุนเดมิอยู่แล้ว  
การวจิยัชีใ้หเ้หน็ว่ารปูแบบการสอนนี้มปีระสทิธภิาพในการเสรมิสรา้งองคค์วามรู ้ 
 
 

ค าส าคญั : แนวคดิเคมสีเีขยีว, ความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม, การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้รณีศกึษา 
 

 
 

1 คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั Email: 6580040527@student.chula.ac.th 

1 Faculty of Education, Chulalongkorn University Email: 6580040527@student.chula.ac.th 
2 คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั Email: sara.s@g.chula.edu 

2 Faculty of Education, Chulalongkorn University Email: sara.s@g.chula.edu 

* ผูต้ดิต่อหลกั Email: 6580040527@student.chula.ac.th 
* Corresponding author Email: 6580040527@student.chula.ac.th 
  



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที ่10 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถิุนายน 2569 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 10 No. 1 January –June 2026 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 47 ~ 

 
Abstract 
 This research aims to study the effects of an instructional approach integrating green chemistry 
concepts through case studies and to compare students' environmental literacy before and after its 
implementation. The study employed a preliminary one-group pre-test-post-test design. The sample 
consisted of 37 Grade 11 students in the science and mathematics program during the second semester 
of the 2024 academic year at a large school under the Secondary Education Service Area Office, 
Bangkok 1. The research instruments included five lesson plans and an environmental literacy test 
covering four components: knowledge, dispositions, competencies and behavior. Data were analyzed 
using descriptive statistics and a Paired Samples t-test. The results showed that after the intervention, 
students' overall environmental literacy scores were high (mean = 23.92 from a total score of 40).  
A comparison of pre-test and post-test scores revealed that the knowledge component increased 
significantly at the .05 level (t(36) = 3.143, p = .003). In contrast, no significant differences were found 
in the dispositions, competencies and behavior components. This indicates that the students already 
held favorable attitudes and intentions. This research indicates that this teaching model is effective in 
enhancing knowledge. 
 
Keyword :  Green Chemistry, Environmental Literacy, Case Base Learning 
 
บทน า 
 ปัญหาสิง่แวดลอ้มถอืเป็นหนึ่งในประเดน็ทา้ทายระดบัโลกทีทุ่กประเทศตอ้งเผชญิหน้า โดยสาเหตุหลกั

มาจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมของประชากรบนโลกใบนี้ 

(United Nations Environment Programme, 2019) ส่งผลใหเ้กดิการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งสิน้เปลอืง และ

ขาดความรบัผดิชอบต่อผลกระทบที่จะตามมา น าไปสู่ภาวะวกิฤตสิง่แวดล้อมในปัจจุบนั ปัญหาสิง่แวดล้อม

เหล่านี้ ไดแ้ก่ ภาวะโลกรอ้นทีส่่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ การสูญเสยีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ มลพิษทางอากาศและน ้ าที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิต (World Health 

Organization, 2022) ตลอดจนการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เหล่านี้ล้วนเป็นผล 

มาจากการด าเนินกิจกรรมของมนุษย์อย่างขาดส านึกและไม่ค านึงถึงผลกระทบในระยะยาว หากปล่อย ไว ้

อาจน าไปสู่ความเสีย่งต่อการด ารงชวีติของมนุษยแ์ละสิง่มชีวีติอื่น ๆ 

 จากรายงานสถานการณ์คุณภาพสิง่แวดล้อมของประเทศไทย พุทธศกัราช  2565 ชี้ให้เหน็ว่าปัญหา

สิ่งแวดล้อมกลายเป็นประเด็นที่ประชาชนชาวไทยให้ความสนใจและกังวลมากที่สุด โดย 3 ประเด็นปัญหา

สิง่แวดล้อมทีถู่กจบัตามองเป็นพเิศษ ไดแ้ก่ ปัญหาขยะมลูฝอยและขยะพลาสตกิ ปัญหาคุณภาพน ้า และปัญหา

คุณภาพอากาศ (Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning, 2022) สะท้อนให้

เหน็ถงึความจ าเป็นเร่งด่วนในการปลูกฝังจติส านึกรกัษ์โลกและสรา้งความตระหนักรูใ้หก้บัคนไทยอย่างจรงิจงั 
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และต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิง่ ปัญหาขยะที่เป็นอนัดบัต้น ๆ ของความสนใจ เนื่องจากปรมิาณขยะเพิม่ขึน้

อย่างรวดเรว็ในแต่ละปี ประกอบกบัระบบการจดัการขยะยงัไม่มปีระสทิธภิาพเพยีงพอ ส่งผลใหข้ยะตกคา้งและ

ก่อมลพษิต่อสิง่แวดล้อม นอกจากนี้ ปัญหาคุณภาพน ้าและคุณภาพอากาศก็ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพ

ชวีติของผูค้น ดงันัน้ การปลูกฝังจติส านึกดา้นสิง่แวดล้อมและสรา้งความตระหนักรูใ้หแ้ก่คนในสงัคมไทยจงึเป็น

เรื่องเร่งด่วนและจ าเป็นอย่างยิง่ เพื่อใหทุ้กคนเขา้ใจถงึความส าคญัและผลกระทบของปัญหาสิง่แวดล้อม อนัจะ

น าไปสู่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชช้วีติใหเ้ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มมากขึน้ ในฐานะทีผู่ว้จิยัเป็นประชากรคน

หนึ่งของประเทศไทยจงึมุ่งมัน่ทีจ่ะร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มเพื่อประเทศชาติ 

 จากการศกึษาพบว่าปัจจยัปัญหาสิง่แวดล้อมดงักล่าวมคีวามเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบของความฉลาด

รู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของสมาคมการศึกษาสิ่งแวดล้อมอเมริกาเหนือ (NAAEE) มี 4 องค์ประกอบ คือ  

1) Knowledge (ความรู้ )  2) Dispositions (นิ สัย /ทัศนคติ )  3) Competencies (ความสามารถ /ทักษะ )  

4) Environmentally Responsible Behavior (พฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม) ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันา

ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปลูกฝังความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) ให้แก่

เยาวชนจงึถอืเป็นสิง่ส าคญัในการแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมในระยะยาว โดยผู้วจิยัจะเริม่ต้นจากการบูรณาการ

แนวคดิเคมสีเีขยีว (Green Chemistry) ซึ่งเป็นแนวคดิในการออกแบบผลติภณัฑ์และกระบวนการทางเคมใีห้

เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม เขา้สู่การจดัการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมศกึษา ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละ

ตระหนักถงึความส าคญัของการด าเนินกจิกรรมทางเคมอีย่างยัง่ยนืตัง้แต่วยัเรยีน (Institute for the Promotion 

of Teaching Science and Technology, 2020) หลกัการของเคมีสีเขยีวมุ่งเน้นการลดการใช้สารเคมีที่เป็น

อนัตราย ลดของเสยีและผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม ซึง่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืดา้นสิง่แวดล้อม

ของโลก การน าแนวคิดนี้มาผสานเข้ากับการเรียนการสอนวิชาเคมีและวิทยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษา  

จะช่วยให้นักเรยีนได้เรยีนรู้แนวคดิการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างค านึงถึงผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมตัง้แต่

เยาวว์ยั การบูรณาการแนวคดิเคมสีเีขยีวในการเรยีนการสอนจะช่วยส่งเสรมิความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมใหก้บั

นักเรียน ช่วยปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรกัษ์และใช้ทรพัยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนสร้างความ

ตระหนักถงึความส าคญัของการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมและไม่ก่อใหเ้กดิผลกระทบ

ในระยะยาว ซึ่งจะหล่อหลอมให้นักเรียนกลายเป็นพลเมอืงที่มคีวามรบัผิดชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อมใน

อนาคต พรอ้มขบัเคลื่อนการพฒันาประเทศไปสู่ความยัง่ยนืไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

 ในบรบิทของการเรยีนรายวชิาเคม ีการท าปฏบิตักิารและการใชส้ารเคมยี่อมมคีวามเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิ

มลพิษและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หากขาดความระมดัระวงัและการจดัการที่เหมาะสม ดงันัน้ การน า

แนวคดิเคมสีเีขยีว (Green Chemistry) มาปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนจงึเป็นแนวทางส าคญัทีจ่ะชว่ยใหน้ักเรยีน

ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารท าปฏบิตัิการทางเคม ีการจดัการของเสยี และการใชส้ารเคมอีย่างมคีวามรบัผดิชอบและเป็น

มติรต่อสิง่แวดล้อม หลกัการของเคมสีเีขยีวมุ่งเน้นการลดการใชส้ารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย หลกีเลี่ยงการเกดิของ

เสยี รวมถงึการเลอืกใชว้สัดุทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัการ 12 ประการ ไดแ้ก่ การป้องกนั 
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การเกดิของเสยี การออกแบบสารเคมทีีป่ลอดภยั การลดการใชส้ารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย การออกแบบผลติภณัฑ์

ที่มปีระสทิธภิาพสูง การใช้สารละลายน ้าแทนสารละลายอนิทรยี์ การออกแบบเพื่อประสทิธภิาพด้านพลงังาน 

การใชว้ตัถุดบิทีส่ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้การหลกีเลี่ยงการสงัเคราะห์ที่ไม่จ าเป็น การออกแบบเพื่อความ

ปลอดภัยในการใช้งาน และการวิเคราะห์วงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ เป็นต้น (United Nations Environment 

Programme, 2018) ในการจดัการเรยีนการสอน ครผููส้อนสามารถน าหลกัการเหล่านี้มาปรบัใชก้บัการออกแบบ

การทดลอง นอกจากนี้ ครยูงัสามารถใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะหก์รณีศกึษาเกีย่วกบันวตักรรมเคมสีเีขยีวต่างๆ เพื่อ

ฝึกทกัษะการคดิวเิคราะหผ์ลกระทบดา้นสิง่แวดลอ้ม การบูรณาการแนวคดิเคมสีเีขยีวเข้าสู่การเรยีนการสอนจะ

ช่วยสรา้งจติส านึกใหน้ักเรยีนไดต้ระหนักถงึผลกระทบดา้นสิง่แวดลอ้มในทุกขัน้ตอนของการด าเนินกจิกรรมทาง

เคม ีฝึกการคดิวเิคราะห์อย่างเป็นระบบเพื่อหาแนวทางการด าเนินงานทีป่ลอดภยัและยัง่ยนื ตลอดจนปลูกฝัง

พฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างยัง่ยนื 

 การเรยีนรายวชิาเคมไีม่เพยีงแต่เป็นการสอนเกีย่วกบัสารต่าง ๆ และปฏบิตักิารทางเคมเีท่านัน้ แต่ยงั

เป็นการศกึษาเกี่ยวกบัการใชส้ารเคมแีละการท าปฏบิตักิารทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมและสงัคมดว้ย 

การใชส้ารเคมอีย่างไม่ระมดัระวงัอาจมผีลกระทบทีร่า้ยแรงต่อสิง่แวดล้อมและสุขภาพได ้(Anastas & Eghbali, 

2010) ดงันัน้ การน าแนวคดิเคมสีเีขยีวมาปรบัใชใ้นการสอนและท าปฏบิตักิารทางเคมจีงึเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะช่วย 

เพิม่ความตระหนักรู ้และ ความรบัผดิชอบในการใชส้ารเคมขีองนักเรยีนในระดบัทีสู่งขึน้ (Ballard & Mooring, 

2021) การน าแนวคดิเคมสีเีขยีวมาปรบัใชใ้นการสอนและท าปฏบิตักิารทางเคมชี่วยใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร

ทดลองและการจดัการของเสยีอย่างถูกต้องอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยทีพ่จิารณาถงึผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมใน

ทุกขัน้ตอนของกระบวนการทางเคมี การเรียนรู้ด้วยแนวคิดเคมีสีเขยีวสามารถ เสริมสร้างจิตส านึกในการ

ค านึงถงึผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มในทุกขัน้ตอน ท าใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม อย่างยัง่ยนื

ขึน้ (Dewi & Listyarini, 2022; Karpudewan et al., 2011) การใชแ้นวคดิเคมสีเีขยีวในการเรยีนรูเ้ป็นสิง่จ าเป็น

ที่จะช่วยให้นักเรียนมคีวามเขา้ใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกบัความส าคญัของความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในการใช้

สารเคมแีละการท างานทางเคมใีนอนาคตจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่าถงึแมแ้นวคดิเคมสีเีขยีว 

จะได้รบัการยอมรบัอย่างกว้างขวาง แต่การน าไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศกึษา  

ยงัอาจมจี านวนไม่มากนักเมื่อเทยีบกบัระดบัอุดมศกึษา (ดูตวัอย่างการประยุกต์ใชใ้นระดบัมธัยมศกึษาไดใ้น 

(Dewi & Listyarini, 2022; Karpudewan et al., 2011)) งานวจิยัในช่วงแรก ๆ มกัมุ่งเน้นไปทีห่ลกัการพืน้ฐาน

และการประยุกต์ใชใ้นระดบัอุดมศกึษาหรอือุตสาหกรรม (เช่น Anastas & Warner (1998)) ซึ่งอาจเน่ืองมาจาก

เน้ือหาและความซบัซอ้นของแนวคดิทีอ่าจถูกมองว่าเหมาะสมกบัผูเ้รยีนในระดบัทีส่งูกว่า นอกจากนี้ การบูรณา

การวธิกีารสอนเฉพาะทาง เช่น การใชก้รณีศกึษา (Case Study) เพื่อส่งเสรมิความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมผ่าน

แนวคิดเคมีสีเขยีวโดยตรง ยงัเป็นแนวทางที่ค่อนข้างใหม่และมีงานวจิยัที่ศกึษาอย่างเจาะจงไม่มากนัก (มี

ตวัอย่างเช่น Ballard & Mooring (2021)) 
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ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท าวจิยัในหวัขอ้ "การส่งเสรมิความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มส าหรบันักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ดว้ยการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา" เพื่อศกึษาและพฒันา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรบัการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชแ้นวคดิเคมสีเีขยีวมาปรบัใชแ้ละยกตวัอย่างประกอบผ่านการศกึษากรณีศึกษา 

ผูว้จิยัคาดว่างานวจิยันี้จะสรา้งองค์ความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์และเป็นต้นแบบในการพฒันากระบวนการเรยีนการ

สอนทีบู่รณาการแนวคดิเคมสีเีขยีวเพื่อสรา้งความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมใหก้บันักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เยาวชนมีความตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ  

มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มมากยิง่ขึน้ในระยะยาว 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
1. เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา ทีม่ตี่อความฉลาดรู้

ดา้นสิง่แวดลอ้มของนักเรยีน 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ก่อนและ
หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา 
 
ขอบเขตของการวิจยั  
 1. ขอบเขตดา้นสิง่ทีศ่กึษา 
  สิง่ทีศ่กึษา : ความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. ขอบเขตดา้นกลุ่มทีศ่กึษา 
  กลุ่มทีศ่กึษา : นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ทีก่ าลงั
ศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 1 หอ้งเรยีน 
 3. ขอบเขตดา้นสถานที ่
  โรงเรยีนขนาดใหญ่ ในสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบการทดลองเบื้องต้น(Pre-Experimental Designs) เป็นการออกแบบ
การทดลองทีไ่ม่มกีระบวนการสุ่ม และไม่มกีลุ่มควบคุม หมายถงึ ในการทดลองจะมกีลุ่มตวัอย่างเพยีงกลุ่มเดยีว 
คอื กลุ่มทดลอง มจีุดมุ่งหมายเพื่ออธบิายความเป็นเหตุเป็นผลของตวัแปร หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทีต่้องการ
ศึกษา ในงานวิจัยนี้จะใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (The One Group Pretest-
Posttest Design) (Thyer & Thyer, 2012) 
 1. กลุ่มตวัอย่าง 

 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่

2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 1 หอ้งเรยีน ประมาณ 37 คน ไม่คละเพศ ณ โรงเรยีนขนาดใหญ่ ในสงักดั 
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ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ทีโ่รงเรยีนอนุญาตใหใ้ชเ้ป็นตวัอย่างในการ

วจิยั 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั 
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เนื้อหา กรด-เบส จ านวน 5 แผน ใช้เวลารวม 21 คาบเรียน  
คาบเรยีนละ 50 นาท ีเป็นไปตามผลการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยผ่านการตรวจสอบเครื่องมอืจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (1. ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
2. ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกบัเคมสีเีขยีว 3. ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านการจดัการเรยีนการสอน) โดยมคีะแนนการประเมนิ
เฉลีย่ของทัง้ 3 ท่านอยู่ที ่4.79 อยู่ในระดบั "ดมีาก" แปลผลว่า "ผ่าน" สามารถใชไ้ด ้
ตารางท่ี 1 แสดงหวัขอ้ กรณีศกึษา และจ านวนคาบเรยีน เรื่อง กรด-เบส 

แผนการเรยีน กรณีศกึษา คาบ 

1. สมบตักิรด-เบส น ้าเสียจากคลองตรงข้ามโรงเรียน 

- ศกึษาความเป็นกรด-เบสของน ้าเสยีจากคลอง

ตรงขา้มโรงเรยีน ดว้ยกระดาษลติมสั และอนิดเิค

เตอรจ์ากธรรมชาต ิ

- วเิคราะหผ์ลกระทบจากการกระท าของมนุษยท์ี่

ส่งผลต่อค่าความเป็นกรด-เบส ของน ้าในล าคลอง 

- ออกแบบการแกไ้ขปัญหาความเป็นกรด-เบส 

ในล าคลองอย่างยัง่ยนื 

3 

2. pH ของสารละลายกรดและเบส ดินท่ีใช้ปลูกพชืในโรงเรียน 

- ศกึษาค่า pH ของดนิในโรงเรยีน ดว้ยอนิดเิค

เตอร ์

- วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างค่า pH กบัความ

อุดมสมบูรณ์และคุณภาพของดนิ รวมถงึการ

เจรญิเตบิโตของพชื 

- ออกแบบแนวทางการแกปั้ญหา pH ของดนิให้

เหมาะสมกบัพชืทีป่ลูกอย่างยัง่ยนื 

5 

3. ปฏกิริยิาเคมรีะหว่างกรดและเบส น ้ามนัเหลือท้ิงจากร้านอาหารในโรงเรียนและ

คลาสเรียนคหกรรม 

- ศกึษาปฏกิริยิาเคมรีะหวา่งกรดกบัเบส 

และผลของการสะเทนิกรดทีเ่กดิขึน้ 

4 
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แผนการเรยีน กรณีศกึษา คาบ 

- วเิคราะหผ์ลกระทบจากการทิง้น ้ามนัลงแหล่งน ้า 

- ออกแบบแนวทางการลดการทิง้ขยะประเภท

น ้ามนัใหน้้อยทีสุ่ด 

4. การไทเทรตกรด-เบส น ้าประปาในโรงเรียน 

- ศกึษาหลกัการและขัน้ตอนการท าการไทเทรต

กรด-เบส ในการหาความเขม้ขน้ของสาร 

- วเิคราะหส์าเหตขุองการเกดิตะกรนัในท่อน ้า 

- ออกแบบแนวทางการแกไ้ขปัญหาตะกรนัในท่อ

น ้าอย่างยัง่ยนื 

5 

5. สารละลายบฟัเฟอร ์ ดินท่ีใช้ปลูกพชืในโรงเรียน 

- ศกึษากลไกการท างานของสารละลายบฟัเฟอร ์

และศกึษาความเป็นบฟัเฟอรข์องดนิในโรงเรยีน 

- วเิคราะหค์วามเป็นบฟัเฟอรข์องดนิในโรงเรยีน 

- ออกแบบแนวทางการรกัษาความเป็นบฟัเฟอร์

ของดนิในโรงเรยีนอย่างยัง่ยนื 

4 

รวม 21 

  2.2. แบบทดสอบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ชอ้งค์ประกอบของ 
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 4 องค์ประกอบ ตามแนวทางที่ Hollweg et al. (2011) สมาคมการศึกษา 
ด้านสิง่แวดล้อมแห่งอเมรกิาเหนือได้เสนอ และสร้างเครื่องมอืที่ใช้วดั แต่ละองค์ประกอบ คอื 1) ความรู้ด้าน
สิง่แวดล้อม เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตวัเลอืก (เช่น ฝนกรดเกดิจากการปล่อยก๊าซใดออกมาจากการเผา
ไหมเ้ชื้อเพลงิฟอสซิล ก. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์, ข. ก๊าซไนโตรเจน, ค. ก๊าซออกซเิจน, ง. ก๊าซซลัเฟอร์ได
ออกไซด์, จ. ก๊าซมเีทน) 2) นิสยั/ทศันคติต่อสิง่แวดล้อม เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
(เช่น น ้าจากโรงงานที่ยงัไม่ถูกบ าบดั สามารถปล่อยลงแหล่งน ้าได้) 3) ความสามารถ/ทกัษะด้านสิง่แวดล้อม 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตวัเลอืก (เช่น น ้าเสยีจากโรงงานอุตสาหกรรมแห่งหนึ่งถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้า
ธรรมชาตโิดยไม่ผ่านการบ าบดั ท่านต้องการศกึษาความสมัพนัธ์ของค่า pH ในน ้าเสยีกบัปรมิาณสารอนิทรยีท์ี่
ปนเป้ือน ขอ้ก าหนดทีต่้องพจิารณาก่อนท าการศกึษาคอือะไร ก. จุดเกบ็ตวัอย่างน ้าต้องอยู่ห่างจากโรงงานใน
ระยะทีเ่ท่ากนั, ข. จุดเกบ็ตวัอย่างน ้าตอ้งมอีุณหภมูขิองน ้าใกลเ้คยีงกนั, ค. จุดเกบ็ตวัอย่างน ้าตอ้งมคีวามลกึของ
น ้าเท่ากนั, ง. จุดเกบ็ตวัอย่างน ้าตอ้งไม่มสีิง่มชีวีติอาศยัอยู่, จ. จุดเกบ็ตวัอย่างน ้าตอ้งไดม้าโดยการสุ่ม) และ 4) 
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เลือกแบบวัดความตัง้ใจในพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม เป็นแบบ  
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (เช่น ฉันตัง้ใจจะท าสบู่ใช้เองจากน ้ ามันเหลือใช้) โดยแต่ละ
องค์ประกอบจะมขี้อค าถามจ านวน 10 ข้อที่ผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Consistency, 
IOC) รายขอ้ โดยผลปรากฏว่าขอ้ค าถามในแบบวดัมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหาในแผนการจดัการเรยีนรูทุ้กขอ้  
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และได้ท าการปรับปรุงข้อค าถามในแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญตามความเหมาะสม  
การรายงานผลแยกตามองค์จะรายงานตามแนวทางของ Williams (2017) ส่วนการรายงานผลรวมจะรายงาน
ตามแนวทางของ Amphai (2015) 
 3. กระบวนการคดัเลือกผู้ให้สมัภาษณ์และวิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้วจิยัได้คดัเลอืกนักเรยีนเพื่อสมัภาษณ์เชงิลึกจ านวน 5 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ดว้ยการป้อนขอ้มูลผ่าน AI โดยพจิารณาจากคะแนนความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมหลงั

การเรยีนรูแ้ละการเปลีย่นแปลงของคะแนนก่อนและหลงัการเรยีนรู ้เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีห่ลากหลายและครอบคลุม

ทัง้กลุ่มทีม่คีะแนนลดลงมาก กลุ่มทีค่ะแนนคงที ่และกลุ่มทีม่คีะแนนต ่า ซึ่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจปัจจยัและอุปสรรคที่

ส่งผลต่อการพฒันาความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างรอบดา้น 

 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยันี้เก็บขอ้มูลกับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลารวม 21 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ  

ก่อนด าเนินการ ระหว่างด าเนินการ หลงัด าเนินการ 

  3.1. ช่วงก่อนด าเนินการ 

  3.1.1 ผูว้จิยัชี้แจงและอธบิายการเขา้ร่วมโครงการวจิยัและการพทิกัษ์สทิธิใ์หน้ักเรยีนทราบ

ก่อนเริม่ท าการวจิยั และใหก้ลุ่มตวัอย่างลงลายมอืชื่อในหนังสอืยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั 

  3.1.2 ตรวจสอบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมเดมิของนักเรยีนดว้ยแบบทดสอบความฉลาดรู้

ด้านสิง่แวดล้อมที่สร้างขึ้น โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาท ีและน าแบบทดสอบที่กลุ่มตวัอย่างท า

เสรจ็แลว้มาตรวจใหค้ะแนน 

  3.1.3 ก่อนเริม่กิจกรรมด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้ทีอ่อกแบบขึน้ ผู้วจิยัได้ใชเ้วลาประมาณ 

50 นาท ีในการอธบิายวตัถุประสงคข์องงานวจิยั วธิกีารจดัการเรยีนรู ้เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีจ่ะไดพ้บ วธิกีารเกบ็

รวบรวมขอ้มลู เงือ่นไขต่าง ๆ รวมไปถงึสทิธิข์องกลุ่มตวัอย่างทีพ่งึไดร้บั ในกลุ่มตวัอย่างเขา้ใจ 

  3.2 ช่วงระหว่างด าเนินการ 

  ด าเนินการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดเ้ตรยีมไวจ้ านวน 5 แผน คดิเป็น  

7 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 คาบ คาบละ 50 นาท ีรวมเป็น 21 คาบ 

  3.3 ช่วงหลงัด าเนินการ 

  3.3.1 หลงัจากด าเนินการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูท้ ัง้ 5 แผนเรยีบรอ้ยแลว้

ถดัมาด าเนินการตรวจสอบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มหลงัจดัการเรยีนรู ้ดว้ยแบบทดสอบความฉลาดรูด้า้น

สิง่แวดลอ้มทีส่รา้งขึน้ ซึง่เป็นชุดเดยีวกนักบัทีท่ าก่อนด าเนินการ โดยใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาท ี

และน าแบบทดสอบทีก่ลุ่มตวัอยา่งท าเสรจ็แลว้มาตรวจใหค้ะแนน 
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3.3.2 น าคะแนนผลการทดสอบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูข้องกลุ่ม

ตวัอย่าง เพื่อวเิคราะหผ์ล 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอยีดการวเิคราะหข์อ้มลูของงานวจิยั มดีงันี้ 

  4.1 เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา ทีม่ตี่อ

ความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมของนักเรยีน โดยใชก้รณีศกึษา ด าเนินการโดยน าค่าทีไ่ดแ้ต่ละองค์ประกอบของ

นักเรยีนแต่ละคนมาท าใหเ้ป็นอตัราส่วน 1:1:1:1 แลว้น ามารวมกนั หาค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่รอ้ยละ ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน เทยีบกบัช่วงคะแนนระดบัความฉลาดรู้ด้านสิง่แวดล้อมส าหรบันักเรยีนตามแนวทางของ Amphai 

(2015) หลงัจากนัน้ทดสอบด้วยสถิตทิดสอบทกีลุ่มเดยีวเทยีบเกณฑ์ (One Sample t-test) และน าขอ้มูลจาก

บนัทกึหลงัแผนมาใชเ้ป็นขอ้มลูสนับสนุนผลการวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ 

  4.2 เพื่อเปรียบเทยีบความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน

ปลาย ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา จะหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเนื่ องจากเป็นกลุ่มตัวอย่างเดียว จึงทดสอบความแตกต่างของค่าเฉ ลี่ยด้วย  

ใช้สถิติทดสอบที (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample) โดยก าหนดระดับ

นัยส าคญัที ่.05 และน าขอ้มลูจากบนัทกึหลงัแผนมาใชเ้ป็นขอ้มลูสนับสนุนผลการวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ 
 
ผลการวิจยั  
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีผสานแนวคิดเคมีสีเขียว โดยใช้กรณีศึกษา เร่ืองกรด-เบสเพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านส่ิงแวดล้อมของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายชัน้ปีท่ี 5 เป็นดงัน้ี 
  1. ขัน้เตรยีมการก่อนการเรยีนการสอน ซึ่งเป็นขัน้เตรยีมความพร้อม ครูจะแนะน าวธิกีาร
เรยีนรูท้ีจ่ะใชแ้ก่นักเรยีน จากนัน้จงึแจง้หวัขอ้ทีจ่ะเรยีนในคาบนัน้ ๆ เช่น เรื่อง สมบตัขิองกรด – เบส สิง่ส าคญั
ในขัน้ตอนนี้คอืการกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีนเกีย่วกบัหวัขอ้ดงักล่าว โดยอาจใชเ้ครื่องมอือย่าง Padlet ให้
นักเรยีนไดร้่วมกนัแลกเปลีย่นสิง่ทีต่นเองรูอ้ย่างอสิระ โดยทีค่รยูงัไม่เฉลยขอ้เทจ็จรงิ 
  2. ขัน้ก าหนดปัญหาและศกึษากรณีตวัอย่าง ขัน้ตอนนี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรยีนโดยการเชื่อมโยงเขา้กบัสถานการณ์จรงิในชวีติ ครจูะน าเสนอสื่อทีเ่ป็นประเดน็ปัญหาในสงัคม เช่น 
การใชภ้าพถ่าย "ฟองสขีาวบนถนน" หรอืการเปิดคลปิขา่วเกีย่วกบั "ภาวะฝนกรด" แลว้ใชค้ าถามกระตุน้การคดิ
เพื่อให้นักเรียนเริ่มตัง้ขอ้สงัเกตและระบุปัญหา ก่อนที่นักเรยีนจะได้รบัเอกสาร "กรณีศึกษา" (Case Study) 
อย่างเป็นทางการ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูหลกัในการศกึษาต่อไป  
  3. ขัน้วเิคราะหปั์ญหาจากกรณีตวัอย่าง นักเรยีนจะไดท้ างานกลุ่มเพื่อวเิคราะหก์รณีศกึษาที่
ไดร้บัอย่างละเอยีด โดยมเีป้าหมายเพื่อระบุสาเหตุรากเหง้าของปัญหา (Root Cause) ในขัน้ตอนนี้ ครูอาจให้
ข้อมูลสนับสนุนเพิ่มเติม เช่น เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (Safety Data Sheets) ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึผลกระทบของสารเคมทีีเ่ป็นตน้ตอของปัญหา และเป็นการเริม่บูรณาการแนวคดิเคมสีี
เขยีวเขา้สู่การวเิคราะห ์ก่อนทีน่ักเรยีนจะร่วมกนัแลกเปลีย่นผลการวเิคราะหภ์ายในกลุ่ม  
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  4. ขัน้สรา้งวธิแีก้ปัญหาหรอือภปิรายขอ้มลู ซึ่งถอืเป็นหวัใจส าคญัของการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
ในขัน้นี้ ครูจะให้ความรู้ทางทฤษฎีที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา เช่น การสอนเรื่องสมบตัิของกรด -เบส จากนัน้ 
นักเรยีนจะได้ลงมอืปฏิบตัิกิจกรรมที่ออกแบบตามหลกัเคมสีเีขยีวโดยตรง เช่น กิจกรรม "ทดสอบกรด -เบส 
(จิว๋)" ซึ่งมุ่งเน้นหลกัการป้องกนัไม่ใหเ้กดิของเสยี (Prevention) โดยการลดปรมิาณการใชส้ารเคม ีนักเรยีนจะ
ไดอ้ภปิรายเปรยีบเทยีบผลกระทบทีเ่กดิขึน้ (เช่น ปรมิาณของเสยี) ระหว่างวธิเีคมสีเีขยีวกบัวธิดีัง้เดมิ เมื่อมทีัง้
ความรูท้างทฤษฎีและประสบการณ์จากการปฏบิตัแิล้ว นักเรยีนแต่ละกลุ่มจงึระดมสมองเพื่อสรา้งแนวทางการ
แกปั้ญหาส าหรบั "กรณีศกึษา" หลกั (เช่น แนวทางการลดปัญหาฝนกรด) และน าเสนอหน้าชัน้เรยีน  
  5. ขัน้สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ ครูและนักเรียนจะร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่แต่ละกลุ่มได้น าเสนอ เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกนั นักเรยีนจะไดส้ะท้อนผลการเรยีนรู้ 
(Reflection) ทัง้สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากกรณีศกึษา และความส าคญัของแนวคดิเคมสีเีขยีวทีไ่ดล้งมอืปฏบิตั ิก่อนทีค่รู
จะด าเนินการประเมนิผลการเรยีนรูข้องนักเรยีนผ่านเครื่องมอืต่าง ๆ เช่น แบบทดสอบ เพื่อวดัความเขา้ใจใน
บทเรยีนนัน้ ๆ 
 ผลของการจดัการเรียนรู้ท่ีผสานแนวคิดเคมีสีเขียว โดยใช้กรณีศึกษา ท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ด้านส่ิงแวดล้อม  
 จากการศกึษาขอ้มูลผู้วจิยัได้น าค่าที่ได้ของแต่ละองค์ประกอบของนักเรยีนแต่ละคนมารวมกัน หา
ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทยีบกบัช่วงคะแนนระดบัความฉลาดรู้ด้านสิง่แวดล้อม
ส าหรบันักเรยีน เป็นดงัตารางที ่2 
ตารางท่ี 2 แสดงผลหลงัการจดัการเรยีนรูผ้สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา ทีม่ตี่อความฉลาดรูด้า้น

สิง่แวดลอ้มของนักเรยีน 

องคป์ระกอบความฉลาดรู้ด้าน
ส่ิงแวดล้อม 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม 6.76 67.60% 1.88 

นิสยั/ทศันคตติ่อสิง่แวดลอ้ม 6.43 64.30% 1.37 

ความสามารถ/ทกัษะดา้นสิง่แวดลอ้ม 3.59 35.90% 1.85 

พฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้ม 6.97 69.70% 1.28 

รวม 23.92 59.80% 4.88 

 จากตารางที ่2 พบว่านักเรยีนมคีวามฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบั "สูง" ซึ่งมคี่าคะแนน

เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 23.92 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 59.80) เมื่อเปรียบเทยีบกับเกณฑ์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่านักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยสูงสุดในด้าน "พฤติกรรมรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม" ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย 6.97 

คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 69.70) รองลงมาคือด้าน "ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม" ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 6.76 

คะแนน (คดิเป็นรอ้ยละ 67.60) ถดัมาคอืดา้น "นิสยั/ทศันคตติ่อสิง่แวดล้อม" ทีม่คี่าคะแนนเฉลี่ย 6.43 คะแนน 

(คดิเป็นรอ้ยละ 64.30) ส่วนดา้นทีม่คีะแนนเฉลีย่ต ่าทีสุ่ดคอืดา้น "ความสามารถ/ทกัษะดา้นสิง่แวดลอ้ม" ซึง่มคี่า

คะแนนเฉลีย่ 3.59 คะแนน (คดิเป็นรอ้ยละ 35.90) ผลการวจิยันี้แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบขึน้ 
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สามารถส่งเสรมิความรู้ นิสยั/ทศันคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัสิง่แวดล้อมได้ในระดบัสูง อย่างไรก็ตาม  

การส่งเสรมิดา้นทกัษะยงัคงเป็นความทา้ทายและมชี่องว่างในการพฒันาต่อไป 

 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านส่ิงแวดล้อมก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้  
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูการเปรยีบเทยีบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีว โดยใชก้รณีศกึษา ของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 

จ านวนทัง้สิ้น 37 คน ผู้วจิยัได้วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติทดสอบ Paired Samples t-test ที่ระดบันัยส าคญัทาง

สถติ ิ.05 ผลการวเิคราะหแ์สดงดงัตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรยีบเทยีบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้ 

 

องคป์ระกอบ การวดั ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

t df p-value 

ความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม ก่อนเรยีน 5.65 2.00 3.143 36 .003* 

หลงัเรยีน 6.76 1.88    

นิ สั ย / ทั ศ น ค ติ ต่ อ

สิง่แวดลอ้ม 

ก่อนเรยีน 6.43 1.09 0.00 36 1.000 

หลงัเรยีน 6.43 1.37    

ความสามารถ/ทกัษะด้าน

สิง่แวดลอ้ม 

ก่อนเรยีน 4.08 2.05 -1.252 36 .219 

หลงัเรยีน 3.59 1.85    

พฤติกรรมที่รบัผดิชอบต่อ

สิง่แวดลอ้ม 

ก่อนเรยีน 7.38 1.11 -1.552 36 .219 

หลงัเรยีน 6.97 1.28    

รวม ก่อนเรยีน 23.59 4.19 0.43 36 .669 

หลงัเรยีน 23.92 4.88    

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 จากตารางที ่3 พบว่า องค์ประกอบดา้นความรู ้(Knowledge): พบว่าคะแนนความรูข้องนักเรยีนหลงั

เรยีน (M = 6.76, SD = 1.88) สูงกว่าก่อนเรยีน (M = 5.65, SD = 2.00) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

(t(36) = 3.143, p = .003) องค์ประกอบด้านนิสัย/ทัศนคติ (Dispositions): พบว่าคะแนนนิสัย/ทัศนคติของ

นักเรยีนหลงัเรยีน (M = 6.43, SD = 1.37) ไม่แตกต่างจากก่อนเรยีน (M = 6.43, SD = 1.09) อย่างมนีัยส าคญั

ทางสถิต ิ(t(36) = 0.000, p = 1.000) องค์ประกอบด้านความสามารถ/ทกัษะ (Competencies): พบว่าคะแนน

ความสามารถ/ทกัษะของนักเรยีนหลงัเรยีน (M = 3.59, SD = 1.85) ต ่ากว่าก่อนเรยีน (M = 4.08, SD = 2.05) 

เลก็น้อย แต่ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(t(36) = -1.252, p = .219) องคป์ระกอบดา้น 
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พฤติกรรมที่รบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Behavior): พบว่าคะแนนพฤติกรรมที่รบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของ

นักเรยีนหลงัเรยีน (M = 6.97, SD = 1.28) ต ่ากว่าก่อนเรยีน (M = 7.38, SD = 1.11) เล็กน้อย แต่ไม่มคีวาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( t(36) = -1.552, p = .129) และคะแนนความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม

โดยรวมของนักเรยีนหลงัเรยีน (M = 23.92, SD = 4.88) สูงกว่าก่อนเรยีน (M = 23.59, SD = 4.19) เลก็น้อย 

แต่ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(t(36) = 0.430, p = .669) ทีร่ะดบันัยส าคญั .05 

 ข้อมูลเชิงคณุภาพจากการสมัภาษณ์นักเรียน 

 เพื่อเสรมิความเขา้ใจผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณและส ารวจมุมมองเชงิลกึของนักเรยีนต่อการ

เรยีนรูแ้ละความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสมัภาษณ์นักเรยีนเพิม่เตมิเพื่อเขา้ใจประสบการณ์ 

ความคดิเหน็ และอุปสรรคในการพฒันาความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดลอ้มอย่างครบถว้น 

 ผลการวิเคราะห์เน้ือหาจากการสมัภาษณ์ 

 1. ความรูแ้ละความเขา้ใจดา้นสิง่แวดลอ้ม (Knowledge) 

 จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนทุกคนสามารถอธิบายความหมายของ "ปัญหาสิ่งแวดล้อม" ได้

หลากหลายและเป็นรูปธรรม โดยกล่าวถงึปัญหาต่าง ๆ เช่น มลพษิ ไฟป่า น ้าเน่าน ้าเสยี โลกรอ้น การทิ้งขยะ 

และก๊าซเรือนกระจก ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย 

นักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "ขยะ มลพษิ สิง่ทีม่นุษย์ท ากบัธรรมชาต ิและสิง่ทีธ่รรมชาตทิ ากบัเรา เช่น ไฟไหมป่้า 

ปัญหาขยะ การไม่ดแูลตน้ไมต้น้ไมเ้หีย่ว เกดิมลภาวะก๊าซเรอืนกระจก" (นักเรยีนคนที ่3) 

 ความเขา้ใจนี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมของมนุษย์กบัผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อสอบถามเกี่ยวกับ "ขยะพลาสติก" และ  

"ไมโครพลาสติก" พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่เขา้ใจความหมายของขยะพลาสติกได้ด ีและสามารถยกตวัอย่าง

พลาสตกิทีพ่บในชวีติประจ าวนัไดห้ลากหลาย เช่น ขวดน ้า ถุงพลาสตกิ หลอดดูดน ้า กล่องโฟม และชอ้นสอ้ม

พลาสตกิ อย่างไรกต็าม ความเขา้ใจเกีย่วกบัไมโครพลาสตกิยงัมคีวามแตกต่างกนั โดยนักเรยีนบางคนเขา้ใจได้

ถูกต้องว่าเป็น "ไมโครพลาสตกิ คอื พลาสตกิเลก็ ๆ ทีไ่ดจ้ากการทีเ่ราทานอาหาร ขา้วกล่องในรา้นสะดวกซื้อ 

เมือ่เราไดร้บัปรมิาณมากกจ็ะสะสมจนส่งผลกระทบต่อร่างกาย" (นักเรยีนคนที่ 3) ในขณะที่นักเรยีนบางคนมี

ความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน เช่น "ขยะพลาสตกิ คอื ถุงพลาสตกิ ขวดน ้าทีส่ามารถรไีซเคลิได ้รไีซเคลิไม่ไดไ้ม่ถอื

ว่าเป็นขยะพลาสตกิ" (นักเรยีนคนที ่2) ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่ายงัมชี่องว่างในความเขา้ใจเกี่ยวกบัแนวคดิทีซ่บัซอ้น

บางประการ 

 ผลการสมัภาษณ์นี้สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณทีพ่บว่าคะแนนความรูข้องนักเรยีนเพิม่ขึน้

อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติหลงัการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรยีนรู้ที่ผสานแนวคดิเคมสีเีขยีวโดยใช้

กรณีศกึษาสามารถส่งเสรมิความรูด้า้นสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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 2. ทศันคตแิละความคดิเหน็ (Dispositions) 

 ดา้นทศันคต ินักเรยีนส่วนใหญ่แสดงทศันคตเิชงิบวกต่อการรณรงคล์ดใชพ้ลาสตกิ โดยเหน็ว่าเป็นสิง่ที่

ดแีละมปีระโยชน์ต่อสิง่แวดลอ้ม นักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "ท าใหค้นหนักลบัมามองว่า เราใชร้อบเดยีวแลว้ทิ้งจะ

ท าใหโ้ลกรอ้น น่าจะหนัมาใชถุ้งผา้แทนเนือ่งจากสามารถใชไ้ดน้านกว่า" (นักเรยีนคนที ่1) และอกีคนกล่าวว่า 

"นักเรยีนคดิว่าด ีเพราะจะช่วยลดภาวะก๊าซเรอืนกระจก" (นักเรยีนคนที ่3) ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถงึความตระหนักรู้

เกีย่วกบัความส าคญัของการลดใชพ้ลาสตกิต่อการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม 

 อย่างไรกต็าม เมื่อสอบถามเกีย่วกบัความยากงา่ยในการลดใชพ้ลาสตกิ นักเรยีนส่วนใหญ่กล่าวว่าเป็น

เรื่อง "ยาก" หรอื "ปานกลาง" โดยใหเ้หตุผลว่าพลาสตกิมอียู่ทัว่ไปในชวีติประจ าวนัและเป็นสิง่ทีส่ะดวกสบาย 

นักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "ส าหรบันักเรยีนคดิว่ายากนิดนึงเพราะในชวีติประจ าวนัมกีารใชพ้ลาสตกิเป็นประจ า 

เช่น ขวดน ้ า" (นักเรยีนคนที่ 1) และอีกคนกล่าวว่า "แอบยาก บางครัง้ทานน ้ าก็จะใชห้ลอด ยงัไงก็มพีลาสตกิ 

บางครัง้ทานขา้วสัง่กลบับา้นกจ็ะไดเ้ป็นกล่องโฟม กล่องพลาสตกิ" (นักเรยีนคนที ่3) 

 ประเด็นที่น่าสนใจคือ ความรู้สึกไร้อ านาจ (Sense of Powerlessness) ที่ปรากฏในค าตอบของ

นักเรยีนหลายคน เมื่อถูกถามว่าสงัคมควรมมีาตรการอะไรเพื่อสนับสนุนใหค้นลดใชพ้ลาสตกิ นักเรยีนคนหนึ่ง

กล่าวว่า "เรือ่งแบบนี้ยากมาก คดิว่าเราพดูไปเขากเ็ฉย ๆ" (นักเรยีนคนที ่2) และอกีคนกล่าวว่า "ถงึมมีาตรการ

ไปสุดทา้ยแล้วคนกไ็ม่ท าตามอยู่ด ีเพราะคนคุน้ชนิไปแล้ว" (นักเรยีนคนที ่5) ความรูส้กึนี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการ

รบัรูข้องนักเรยีนว่าการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมดา้นสิง่แวดล้อมเป็นเรื่องทีท่า้ทายและตอ้งการความร่วมมอืจาก

สงัคมในวงกวา้ง 

 นอกจากนี้ ยงัพบความขดัแยง้ระหว่างทศันคตกิบัพฤตกิรรม (Attitude-Behavior Gap) ในหลายกรณี 

นักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "รูส้กึไม่ไดด้แีละไม่ไดแ้ย่ เพราะถา้ดคีนเขาตอ้งใชถุ้งผา้กนัเยอะแลว้ และรา้นสะดวกซื้อ

ขายถุงพลาสตกิใบละ 1 บาท ท าใหค้นซื้อกนัง่าย" (นักเรยีนคนที ่2) ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าแมน้ักเรยีนจะมคีวามรู้

และทศันคติที่ดตี่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม แต่ยงัมอีุปสรรคจากโครงสร้างทางสงัคมและความสะดวกสบายที่

ขดัขวางการแปลงทศันคตไิปสู่พฤตกิรรมจรงิ 

 ผลการสมัภาษณ์นี้ช่วยอธบิายว่าท าไมคะแนนดา้นทศันคตจิงึไมเ่ปลีย่นแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

เน่ืองจากนักเรยีนมทีศันคตทิีด่ตี่อสิง่แวดล้อมอยู่แลว้ตัง้แต่ก่อนเรยีน (Ceiling Effect) และการเรยีนรูใ้นระยะสัน้

อาจไม่เพยีงพอทีจ่ะเปลีย่นแปลงทศันคตทิีฝั่งลกึได้ 

 3. พฤตกิรรมและการลงมอืท า (Behavior) 

 ดา้นพฤตกิรรม พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมลดใชพ้ลาสตกิในระดบัหนึ่ง เช่น การใชถุ้งผา้ การ

พกขวดน ้า การไม่รบัหลอด และการเลอืกทานอาหารทีร่า้นแทนการซื้อกลบับา้น นักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "เวลา

ไปรา้นสะดวกซื้อไม่รบัถุงพลาสตกิเนือ่งจากน าถุงหรอืกระเป๋าไปดว้ย เวลาดืม่น ้าไม่ใชห้ลอด" (นักเรยีนคนที ่1) 

และอกีคนกล่าวว่า "เปลีย่นจากซื้อน ้ าขวดเลก็ 2 ขวดเป็นซื้อขวดใหญ่ 1 ขวด เปลีย่นจากใส่ของในถุงพลาสตกิ

เป็นใส่กระเป๋าแทน" (นักเรยีนคนที ่4) 
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อย่างไรก็ตาม นักเรยีนยงัคงเผชญิกบัอุปสรรคหลายประการในการลดใชพ้ลาสตกิ โดยเฉพาะความ

สะดวกสบายซึง่ถูกกล่าวถงึบ่อยทีสุ่ด นักเรยีนคนหนึ่งอธบิายว่า "คนเราไม่ค่อยสนใจนโยบายทีอ่อกมาสกัเท่าไร 

และ ความสะดวกสบายเป็นเหตุผลหลักทีท่ าให้คนไม่สามารถลดการใช้พลาสติกได้ " (นักเรียนคนที่ 2) 

นอกจากนี้ ยงัมอีุปสรรคจากความเคยชนิ ดงัทีน่ักเรยีนคนหนึ่งกล่าวว่า "เพราะว่าทุกคนใชถุ้งพลาสตกิจนตดิไป

แลว้ เกดิมากใ็ชถุ้งพลาสตกิเลย" (นักเรยีนคนที ่5) 

 ประเดน็ทีน่่าสนใจอกีประการหนึ่งคอืความพยายามในการชกัชวนผูอ้ื่น พบว่านักเรยีนบางคนพยายาม

ชวนเพื่อนหรอืครอบครวัใหล้ดใชพ้ลาสตกิ แต่หลายคนเลกิท าเนื่องจากรูส้กึว่าไม่มผีลหรอืยากเกนิไป นักเรยีน

คนหนึ่งกล่าวว่า "แรก ๆ เคย แต่หลงั ๆ ไม่แล้ว เนือ่งจาก เรายงัต้องพึง่พาพลาสตกิอยู่" (นักเรยีนคนที ่3) และ

อกีคนกล่าวว่า "ส่วนใหญ่เราหา้มคนอืน่ไม่ใหใ้ชถุ้งพลาสตกิไดย้าก แต่กอ็ยากใหค้นอืน่ ๆ หนัมาลองใชถุ้งผา้ถุง

กระดาษ" (นักเรยีนคนที ่5) 

 ค าตอบเหล่านี้สะท้อนให้เหน็ถึงช่องว่างระหว่างความรู้กบัการปฏิบตัิ (Knowledge-Action Gap) ซึ่ง

เป็นปรากฏการณ์ที่สามารถพบได้ นักเรยีนมคีวามรู้และทศันคติที่ด ีแต่ยงัมอีุปสรรคจากปัจจยัภายนอกเช่น 

โครงสรา้งทางสงัคม ความสะดวกสบาย และบรรทดัฐานทางสงัคมทีข่ดัขวางการแปลงความรูไ้ปสู่พฤตกิรรมจรงิ 

 
สรปุและอภิปรายผล  
 ภาพรวมความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้: ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า แม้การ
เปลีย่นแปลงในภาพรวมจะไม่เด่นชดัในทุกมติ ิแต่การจดัการเรยีนรูท้ีน่ ามาใชส้ามารถคงระดบัความฉลาดรู้ดา้น
สิง่แวดล้อมของนักเรยีนไวใ้นเกณฑท์ีด่ ีและส่งเสรมิองคค์วามรูไ้ดอ้ย่างมนีัยส าคญั โดยภาพรวมหลงัสิน้สุดการ
จดัการเรียนรู้ นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบั 'สูง' ตามเกณฑ์ของ Amphai (2015) ด้วย
คะแนนเฉลี่ยรวม 23.92 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน ซึ่งบ่งชี้ว่ากลุ่มตวัอย่างมศีกัภาพและความตระหนักรูด้า้น
สิง่แวดล้อมในระดบัทีด่แีละเป็นพืน้ฐานทีม่ ัน่คงส าหรบัการพฒันาต่อไป การวเิคราะห์ลงลกึในรายองค์ประกอบ
พบว่าด้านพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (วัดจากความตัง้ใจเชิงพฤติกรรม) มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด   
ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่านักเรยีนกลุ่มตวัอย่างมแีรงจงูใจสงูในการแสดงออกถงึพฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม 
ความตัง้ใจเชงิบวกนี้ถอืเป็นสนิทรพัยท์ีส่ าคญัทีสุ่ดและเป็นจุดเริม่ตน้ของการเปลีย่นแปลง 
 ตามมาด้วยด้านความรู้ และด้านนิสยั/ทศันคติ ซึ่งอยู่ในระดบัที่ดเีช่นกนั แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความเขา้ใจในประเด็นปัญหาสิง่แวดล้อมและมเีจตคติทีส่อดคล้องกนั อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบที่มคีะแนน
เฉลี่ยต ่าทีสุ่ดคอืดา้นความสามารถ/ทกัษะ ผลลพัธ์นี้เป็นภาพสะทอ้นทีช่ดัเจนของการศกึษาสิง่แวดล้อม นัน่คอื
การพฒันาทกัษะการคดิวิเคราะห์ การประเมนิขอ้มูล และการแก้ปัญหาที่ซบัซ้อน ซึ่งเป็นความสามารถเชิง
ปฏิบตัิการที่ต้องการการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง แม้นักเรียนจะมคีวามตัง้ใจที่ดีและมคีวามรู้พื้นฐานที่เพยีงพอ  
แต่ยงัคงขาดทกัษะทีจ่ าเป็นในการแปลงความตัง้ใจเหล่านัน้ไปสู่การปฏบิตัจิรงิทีส่ามารถสรา้งผลกระทบไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ การมเีพยีงเจตนาทีด่อีาจไม่เพยีงพอ หากปราศจากความสามารถในการวเิคราะหส์ถานการณ์ที่
ซบัซอ้น ประเมนิทางเลอืกต่างๆ และออกแบบแนวทางการแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมและยัง่ยนืไดด้ว้ยตนเอง 
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การเปรยีบเทยีบความฉลาดรูด้า้นสิง่แวดล้อมก่อนและหลงัเรยีน: ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ได้ให้ภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับผลกระทบของนวัตกรรมการสอน  
โดยพบว่ามเีพยีงองค์ประกอบ ดา้นความรู ้(Knowledge) เท่านัน้ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการพฒันาอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน (M = 6.76, SD = 1.88) สูงกว่าก่อนเรยีน (M = 5.65, SD = 2.00) อย่าง
ชดัเจน ซึ่งเป็นการยนืยนัผลของรูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่ผสานแนวคดิเคมสีเีขยีวโดยใชก้รณีศกึษาในการ
ถ่ายทอดและสรา้งองคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งโดยตรง การเรยีนรูผ้่านสถานการณ์จรงิท าใหน้ักเรยีนสามารถเชื่อมโยง
แนวคดิทางเคมเีขา้กบัปัญหาสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างเป็นรปูธรรม ส่งผลใหเ้กดิความเขา้ใจทีล่กึซึ้งและจดจ าไดด้ขีึน้ 
 ในทางตรงกนัขา้ม องค์ประกอบอีกสามด้านกลบัไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
ไดแ้ก่ ดา้นนิสยั/ทศันคต,ิ ดา้นความสามารถ/ทกัษะ, และดา้นพฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่ส่งผลให้
คะแนนรวม ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเช่นกัน ผลลัพธ์นี้ชี้ให้เห็นถึงธรรมชาติที่ซับซ้อนของการ
เปลี่ยนแปลงในมติิเหล่านี้ การปรบัเปลี่ยนเจตคตทิี่ฝังลกึ การพฒันาทกัษะการคดิขัน้สูง และการแปลงความ
ตัง้ใจไปสู่พฤตกิรรมจรงิ ลว้นเป็นกระบวนการทีต่อ้งอาศยัระยะเวลาทีย่าวนาน และยงัไดร้บัอทิธพิลอย่างสงูจาก
ปัจจยัภายนอกห้องเรียน เช่น บรรทดัฐานทางสงัคม ความเชื่อส่วนบุคคล และโครงสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ
หรอืไม่เอื้อต่อการกระท านัน้ๆ ดงันัน้ การที่คะแนนเหล่านี้คงทีจ่งึอาจสะทอ้นใหเ้หน็ว่านักเรยีนมทีศันคตแิละ
ความตัง้ใจทีด่เีป็นทุนเดมิอยู่แล้ว (Ceiling Effect) และการเรยีนรูใ้นครัง้นี้ท าหน้าทีเ่สรมิสร้างและยนืยนัความ
เชื่อเดมิ มากกว่าทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ 
 
อภิปรายผล  
 ผลการวจิยัสะท้อนให้เห็นถึงศกัยภาพและความท้าทายของการจดัการเรยีนรู้ที่ผสานแนวคิดเคมีสี
เขยีวโดยใชก้รณีศกึษา ซึง่สามารถอภปิรายผลในแต่ละประเดน็ได ้ดงันี้ 
 1. ประสทิธผิลของรปูแบบการสอนต่อการสรา้ง "ความรู"้ ดา้นสิง่แวดลอ้ม: แนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ 
 การพัฒนาขึ้นของคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้เรียน บ่งบอกถึงประสิทธิผลของการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีรากฐานของ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory)  
ทฤษฎีนี้มหีวัใจส าคญัอยู่ทีก่ารมองว่าผูเ้รยีนไม่ใช่ผูร้บัขอ้มูลแบบตัง้รบั (Passive Recipient) แต่เป็น "ผูส้รา้ง" 
(Active Constructor) องค์ความรู้ของตนเองขึ้นมา ผ่านการเชื่อมโยงประสบการณ์และขอ้มูลที่ได้รบัเขา้กบั
โครงสรา้งทางปัญญาและความรูเ้ดมิทีพ่วกเขามอียู่ ดงัที ่(Chaicharoen, 2005) ไดส้รุปไว ้นวตักรรมการสอนที่
ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ไม่ได้เป็นเพียงการถ่ายทอดเนื้อหา แต่เป็นการสร้าง "สภาวะที่เอื้ออ านวย" (Enabling 
Conditions) ต่อกระบวนการสรา้งองคค์วามรูเ้ชงิรุกนี้อย่างเป็นรปูธรรมและเป็นระบบ 
 การใช้กรณีศึกษาเป็นตวัจุดประกายกระบวนการเรียนรู้: กลยุทธ์ส าคญัที่ท าให้นวตักรรมนี้ประสบ
ความส าเรจ็คอืการเริม่ต้นดว้ย กรณีศกึษา (Case Study) ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัชวีติของนักเรยีน เช่น ปัญหา 
"น ้าเสยีจากคลองตรงขา้มโรงเรยีน" หรอื "ภาวะฝนกรด" ซึ่งสอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรยีนรู้โดยใช้
กรณีศกึษา ซึ่งเน้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้นใหผู้้เรยีนได้ศกึษา วเิคราะห์ และฝึกแก้ปัญหา 
(Khemmani, 2021; Sintapanont, 2002)เป็นแรงผลกัดนัภายในที่ส าคญัอย่างยิ่ง ท าให้นักเรียนตระหนักว่า
กรอบความเขา้ใจเดมิของตนเองนัน้ไม่เพยีงพอทีจ่ะอธบิายปรากฏการณ์ทีซ่บัซ้อนตรงหน้าได้ และกระตุ้นให้
เกดิความตอ้งการสบืคน้หาขอ้มลูใหม่ ๆ  เพื่อสรา้งโครงสรา้งความเขา้ใจทีส่มบูรณ์ขึน้ ซึง่ถอืเป็นหวัใจส าคญัของ 
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การเรยีนรู้ตามแนวคดิของ Anantasuk และ Mungkorn (2020) ที่ว่าแรงจูงใจจากความขดัแย้งทางปัญญาจะ
น าไปสู่การสรา้งโครงสรา้งใหม่ทางปัญญาทีไ่ดร้บัการตรวจสอบแลว้ 
 การบูรณาการเคมีสีเขียวในฐานะเครื่องมือแก้ปัญหา: ขัน้ตอนการวิเคราะห์ปัญหาและสร้างวิธี
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นหวัใจของกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชก้รณีศกึษาตามแนวทางของ Çam & Geban (2011) และ 
Choi & Lee (2009) ได้เปิดโอกาสให้นักเรยีนน าความรู้ทางเคมมีาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ การผสาน 
หลกัการ 12 ประการของเคมีสีเขยีว (Anastas & Warner, 1998) เข้ามาเป็นกรอบในการคิด เช่น หลกัการ
ป้องกนัไม่ใหเ้กดิของเสยี (Prevention) หรอืการออกแบบสารเคมทีีป่ลอดภยักว่า ไดย้กระดบัการเรยีนรูจ้ากการ
หา "ค าตอบทีถู่กต้องตามทฤษฎี" ไปสู่การแสวงหา "ทางออกทีด่ทีีสุ่ดในทางปฏบิตั"ิ ทีย่ ัง่ยนืและส่งผลกระทบ
น้อยทีสุ่ด 
 2. ความทา้ทายในการเปลี่ยนแปลง "นิสยั/ทศันคต"ิ และ "พฤตกิรรม": การวเิคราะห์ผ่านทฤษฎีและ
กรอบแนวคดิ การทีค่ะแนนดา้นนิสยั/ทศันคต ิและพฤตกิรรมไม่เปลีย่นแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิชีใ้หเ้หน็
ถงึความซบัซอ้นของการศกึษาสิง่แวดลอ้มทีล่กึซึ้งและทา้ทายกว่าการใหค้วามรูเ้พยีงอย่างเดยีว 
  2.1 เพดานผลกระทบ (Ceiling Effect) และธรรมชาติของเจตคติที่ฝังลึก: นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างมคีะแนนในสองด้านนี้สูงอยู่แล้วตัง้แต่ต้น การเปลี่ยนแปลงเจตคติซึ่งเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบ 
Dispositions ตามกรอบของ (North American Association for Environmental Education, 2011) นัน้เป็นสิง่ที่
ถูกหล่อหลอมมาเป็นเวลานาน จงึเป็นกระบวนการที่ต้องอาศยัเวลาที่ยาวนาน การเรยีนรู้ในครัง้นี้จงึอาจท า
หน้าที่เป็นเพยีงการ "ตอกย ้าและยนืยนั" (Reinforcement) เจตคติเชงิบวกที่นักเรยีนมอียู่เดมิใหแ้ขง็แกร่งขึน้ 
มากกว่าทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลงทีส่ามารถวดัผลไดอ้ย่างมนีัยส าคญั 
  2.2 การอภิปรายปรากฏการณ์ช่องว่างระหว่างความรูแ้ละพฤตกิรรมผ่านทฤษฎีพฤตกิรรม
ตามแผน (Theory of Planned Behavior): ผลการวจิยันี้สามารถอธบิายไดอ้ย่างชดัเจนดว้ย ทฤษฎีพฤตกิรรม
ตามแผน ของ (Ajzen, 1985) ทฤษฎีนี้เสนอว่าพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กบัเจตคติ (Attitude) ที่ดตี่อ
พฤติกรรมนัน้ๆ เพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากอีกสองปัจจัยส าคัญ คือ บรรทัดฐานทางสังคม 
(Subjective Norm) หรอืการรบัรูว้่าคนส าคญัรอบขา้งคาดหวงัใหเ้ราท าหรอืไม่ท าพฤตกิรรมนัน้ และ การรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม (Perceived Behavioral Control) หรอืความเชื่อมัน่ว่าตนเองสามารถท า
พฤตกิรรมนัน้ไดส้ าเรจ็หรอืไม่ ผลการสมัภาษณ์เชงิคุณภาพไดใ้หข้อ้มลูเชงิลกึทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎนีี้อย่างยิง่ 
  2.2.1 อิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคม: การที่นักเรียนระบุถึงอุปสรรคจาก "ความ
สะดวกสบาย" และ "โครงสรา้งทางสงัคมทีไ่ม่เอื้ออ านวย" เช่น การที่ร้านคา้ยงัคงใชแ้ละจ าหน่ายถุงพลาสตกิ
อย่างแพร่หลาย เป็นการสะท้อนถึงการรับรู้ว่าบรรทัดฐานของสังคมส่วนใหญ่ยังคงให้คุณค่ากับความ
สะดวกสบายมากกว่าความยัง่ยนื 
  2.2.2 อทิธพิลของการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม: "ความรูส้กึไรอ้ านาจในการสรา้งการ
เปลี่ยนแปลง" ที่นักเรียนแสดงออกมา คือภาพสะท้อนที่ชดัเจนของการรบัรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมที่ต ่า แม้พวกเขาจะมีความรู้และเจตคติที่ดี แต่เมื่อมองไปที่ขนาดของปัญหาและอุปสรรคเชิง
โครงสรา้ง พวกเขากข็าดความเชื่อมัน่ว่าการกระท าของตนเองจะสรา้งความแตกต่างได้ 
  ดงันัน้ ทฤษฎีนี้จงึช่วยอธบิายไดว้่า แมก้ารจดัการเรยีนรูจ้ะสามารถเสรมิสรา้งเจตคติที่ดไีด้ 
แต่หากผูเ้รยีนยงัคงรบัรูว้่าบรรทดัฐานของสงัคมไม่สนับสนุน หรอืตนเองขาดความสามารถและทรพัยากรในการ 
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ควบคุมพฤติกรรมนัน้ๆ ก็เป็นเรื่องยากอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิง่แวดลอ้ม (Environmentally Responsible Behavior) 
 โดยสรุป การจดัการเรยีนรูท้ีผ่สานแนวคดิเคมสีเีขยีวโดยใชก้รณีศกึษานัน้ มปีระสทิธภิาพอย่างยิง่ใน
การสรา้งฐานความรูด้า้นสิง่แวดลอ้มทีเ่ชื่อมโยงกบัชวีติจรงิ และอาจส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิความตระหนักรูข้อง
ปัญหาและประเมนิความสามารถของตนเองได้อย่างสมจรงิมากขึ้น อย่างไรก็ตาม การจะขบัเคลื่อนไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทศันคตแิละพฤติกรรมทีย่ ัง่ยนืนัน้ยงัคงเป็นความทา้ทายทีต่้องการการสนับสนุนจากปัจจยัอื่น ๆ 
นอกเหนือจากกจิกรรมในหอ้งเรยีน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 ส าหรบัครูผู้สอน: สามารถน ารูปแบบการจดัการเรยีนรู้ที่วจิยันี้ไปปรบัใช้ โดยเน้นการ
เลอืกหรอืสรา้งกรณีศกึษา (Case Study) ทีม่คีวามเชื่อมโยงกบับรบิทของโรงเรยีนและชุมชนของตนเองโดยตรง 
เช่น ปัญหาขยะในท้องถิ่น คุณภาพน ้าในแหล่งน ้าใกล้เคยีง หรอืผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ในพื้นที่ เพื่อเพิม่
แรงจงูใจและการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อมโยงกบัชวีติจรงิของนักเรยีน 
  1.2 ส าหรบัการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้ในอนาคต: ควรเพิม่กิจกรรมที่ส่งเสรมิการน า
ความรูไ้ปสู่การลงมอืปฏบิตัจิรงิภายในโรงเรยีน (Active Citizenship) เช่น การท าโครงงานเคมสีเีขยีวขนาดเลก็
เพื่อแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้มในระดบัหอ้งเรยีนหรอืโรงเรยีน เพื่อลดช่องว่างระหว่างความรูแ้ละการปฏบิตั ิและช่วย
ให้นักเรียนเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยที่ตนเองท าสามารถส่งผลต่อส่วนรวมได้ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง
ความรูส้กึมส่ีวนร่วม (Sense of Agency) และลดความรูส้กึไรอ้ านาจของเยาวชน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
  2.1 การพฒันาเครื่องมอืวดั : ในการวจิยัครัง้ถดัไปควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาแบบวดั 
ด้านความสามารถ/ทกัษะ (Competencies) โดยเปลี่ยนจากแบบทดสอบปรนัยเลอืกตอบมาเป็นการประเมิน
ตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) เช่น การประเมินจากการลงมือปฏิบัติจริง  (Performance 
Assessment) หรอืแบบวดัสถานการณ์จ าลองเชงิลกึ เพื่อใหส้ามารถวดัความสามารถ/ทกัษะไดอ้ย่างแมน่ย าและ
สะทอ้นศกัยภาพทีแ่ทจ้รงิของนักเรยีน 
  2.2 การปรบัปรุงรูปแบบการวจิยั: ในการวจิยัครัง้ถดัไปอาจใช้รูปแบบการวจิยัเชงิทดลอง 
(Experimental Research) หรอืกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่มกีลุ่มควบคุม เพื่อให้สามารถ
เปรยีบเทยีบประสทิธผิลของรปูแบบการสอนไดอ้ย่างชดัเจนและน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ 
  2.3 การขยายขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง: ในการวิจยัครัง้ถัดไปอาจมีการท าวิจยัในกลุ่ม
ตวัอย่างทีม่คีวามหลากหลายมากขึน้ ทัง้ในดา้นเพศ บรบิทของโรงเรยีน (เช่น โรงเรยีนสหศกึษา , โรงเรยีนใน
พืน้ทีต่่างจงัหวดั) เพื่อใหผ้ลการวจิยัสามารถอา้งองิไดอ้ย่างกวา้งขวางมากยิง่ขึน้ 
 
การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 

หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ 197/68 โครงการวิจัยที่ 670427  
จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดที ่2 สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ
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