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บทคดัย่อ 
การวจิยัครั BงนีBมวีตัถุประสงคเ์พืJอ L) พฒันารปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิเพืJอ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ \) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษทีJเน้นการสะท้อนคดิ เพืJอเสรมิสร้างความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ กลุ่มตวัอย่าง คอื 
นักเรยีนชั Bนมธัยมแห่งหนึJงในจงัหวดัสุพรรณบุร ีจาํนวน de คน เครืJองมอืในการวจิยั L) คู่มอืการใชร้ปูแบบ \) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ d) แบบสอบถามความพงึพอใจ 4) เกณฑก์ารตรวจให้
คะแนนเขยีนสะทอ้นคดิ วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีJย ค่าเบีJยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะหค์่าทแีบบไม่อสิระ 
(t-test for dependent sample) และวเิคราะหเ์นืBอหา ผลการวจิยัพบว่า L) รปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJ
เน้นการสะท้อนคิด เพืJอเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หรือ “EPRDFARA Model” มี 5 
องค์ประกอบ (1) หลักการเน้นการสะท้อนคิด (Reflective Thinking) (2) วัตถุประสงค์ เพืJอเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์(3) ข ั Bนตอนการจดัการเรยีนรู ้( 4) การวดัและประเมนิผล (5) บทบาทครู
และนักเรียน ขั Bนตอนการจัดการเรียนรู้มี � ข ั Bน ดังนีB  ข ั BนทีJ L กระตุ้นให้คิดบนพืBนฐานประสบการณ์เดิม
(Elicitation) ข ั BนทีJ \ คาดเดาเรืJอง (Prediction) ข ั BนทีJ 3 อ่านเรืJอง (Reading) ข ั BนทีJ � อธิบายเล่าเรืJอง 
(Description) ข ั BนทีJ � แสดงความคดิ ความรูส้กึต่อเรืJอง (Feeling) ข ั BนทีJ 6 วเิคราะหแ์ละประเมนิค่า (Analysis 
and Evaluation) ข ั BนทีJ 7 สะทอ้นคดิ สรปุสิJงทีJไดเ้รยีนรู ้(Reflection and Conclusion) ข ั BนทีJ � วดัและประเมนิผล 
(Assessment) \.ประสิทธิผลของรูปแบบ พบว่า คะแนนเฉลีJยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรยีน หลงัจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบ สงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ,ิ t(38) = 21.70, p < .001 
นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบ อยูใ่นระดบัดมีาก (M= 4.67, SD = 0.54) 
 

คาํสาํคญั : การสะทอ้นคดิ ความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์รปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษ 
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Abstract 
 The purposes of this research and development were to: (1) develop an English reading 

instructional model using reflective thinking to enhance the analytical reading ability of Grade 12th  

student, and (2) study the effectiveness of the English instructional model using reflective thinking to 

enhance analytical reading ability. The participants were high school students from a school in Suphan 

Buri Province. The research instruments were an English reading instructional model, an analytical 

reading test, a satisfaction questionnaire, and a reading reflection rubric.  Data were analyzed using 

mean, standard deviation, dependent-samples t-test, and content analysis. The findings revealed that 

1) the English reading instructional model using reflective thinking to enhance analytical reading ability, 

namely the EPRDFARA Model, consists of five components: (1) The principle emphasized the reflective 

thinking into reading instruction to improve students' analytical reading ability, (2) The objectives aimed 

to develop students' analytical reading ability, (3) The instructional management steps, (4) Evaluation, 

and (5) Teacher’s role and Student’s role. The instructional management steps consisted of eight steps: 

(1) Elicitation, (2) Prediction, (3) Reading, (4) Description, (5), Feeling, (6) Analysis and Evaluation, (7) 

Reflection and Conclusion, and (8) Assessment. 2 The effectiveness of the English reading instructional 

model using reflective thinking to enhance analytical reading ability met the established criteria. 2) The 

findings also revealed that students' analytical reading ability significantly improved after the 

implementation of the instructional model, t(38) = 21.70, p < .001. In addition, the students were highly 

satisfied with the instructional model (M = 4.67, SD = 0.54). 
 

Keyword: Reflective Thinking, Analytical Reading Ability, English Reading Instructional Model  
 

บทนํา 
การอ่านนบัวา่เป็นรากฐานสาํคญัของมนุษยใ์นการแสวงหาความรูแ้ละความเขา้ใจโลก ในยคุทีJมขีอ้มลู

อยู่มากมาย การอ่านเชงิวเิคราะหจ์ะช่วยใหผู้อ้่านสามารถพจิารณาและไตร่ตรองถงึความน่าเชืJอถอืของขอ้มลู
และทรรศนะของผูเ้ขยีนได้อย่างรอบคอบ เพืJอป้องกนัการหลงเชืJอขอ้มูลผดิๆ (DLTV, n.d.) ซึJงการอ่านเชงิ
วเิคราะห ์เป็นทกัษะการอ่านขั BนสงูทีJเน้นการพจิารณา แยกแยะ เชืJอมโยง สะทอ้นคดิ วพิากวจิารณ์โดยผูอ้่าน
สามารถแยกองคป์ระกอบของบทอ่าน เพืJอหาความสมัพนัธร์ะหวา่งโครงสรา้ง ใจความสาํคญั รายละเอยีด และ
วเิคราะหก์ารสืJอความหมาย วตัถุประสงค ์ทรรศนะ การอนุมาน จนสามารถตดัสนิ ประเมนิคา่ และสรปุเป็นองค์
ความรู้ใหม่ โดยสรุปแล้วการอ่านเป็นประตูบานแรกสู่โลกแห่งความรู ้แต่การอ่านเชงิวเิคราะห์คอืเครืJองมอื
สาํคญัทีJจะช่วยใหเ้รากา้วขา้มจากการเป็นผูร้บัขอ้มลูไปสูก่ารเป็นผูท้ีJสามารถประเมนิและใชข้อ้มลูไดอ้ยา่งชาญ
ฉลาดและรอบดา้น จากสภาพปัญหาของนกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   พบวา่ มปัีญหาความสามารถในการอ่าน
เชงิวเิคราะหอ์ยู่ในระดบัตํJา สบืเนืJองมาจากคะแนนค่าเฉลีJยจากผลสมัฤทธิ ¡ทางการเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษ
อ่าน-เขยีน ตํJากวา่เกณฑท์ีJสถานศกึษาตั Bงไวอ้ยา่งต่อเนืJอง ซึJงสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบระดบัชาต ิGAT ทีJวดั
ความสามารถในการอ่าน-เขียน การคิดเชิงวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหาของผู้ทีJจะเข้าศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศกึษา โดยผูเ้ขา้สอบจะตอ้งใชเ้หตุผลในการวเิคราะหเ์ชืJอมโยงกบัการอา่นบทอา่นทั Bงภาษาไทยและ 
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ภาษาอังกฤษ พบว่า มีคะแนนเฉลีJยในปี \� d และ \� � คิดเป็นร้อยละ 49.16 และ 44.16 ตามลําดับ 
(National Institute of Educational Test Service [NIETS], 2020; NIETS, 2021)  สะทอ้นใหเ้หน็วา่ผูเ้รยีนสว่น 
ใหญ่มคีวามสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหอ์ยู่ในระดบัตํJา อกีทั Bงสมรรถนะและทกัษะของผูเ้รยีนไม่ตอบสนอง
ต่อทกัษะแห่งศตวรรษทีJ \L ทีJกําหนดใหพ้ฒันาดา้นการอ่าน คดิวเิคราะห ์การคดิอย่างมวีจิารณญาณและการ
แก้ปัญหา ดงันั Bนการเร่งพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ ไม่เพยีงแต่จะช่วยยกระดบั
ผลสมัฤทธิ ¡ทางการเรยีนภาษาองักฤษให้สูงขึBน แต่ยงัช่วยยกระดบัคะแนนเฉลีJย GAT ให้สูงขึBนด้วย สภาพ
ปัญหาดงักล่าวอาจเกดิจากผูเ้รยีนไมรู่ค้วามหมายคาํศพัท ์ไมม่ภีูมหิลงัความรูเ้กีJยวกบัเรืJองทีJอ่าน หรอือาจเป็น
เพราะรปูแบบ วธิกีารสอนของครยูงัไมม่ปีระสทิธภิาพพอ ไมช่ว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการคดิวเิคราะห ์เชน่การ
ใหผู้เ้รยีนสรุปเรืJองอยา่งเดยีว การใหผู้เ้รยีนตอบคาํถามปลายปิดทีJไมม่พีืBนทีJใหแ้สดงความคดิเหน็ ผูเ้รยีนไมไ่ด้
รบัการฝึกฝนทกัษะการคดิวเิคราะหโ์ดยตรง ดงันั Bนจะเหน็ไดว้่าครูมบีทบาทสาํคญัในการออกแบบวธิกีารสอน
เพืJอกระตุน้สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการคดิวเิคราะหจ์ากการอ่าน เพืJอใหผู้เ้รยีนไดร้บัการฝึกฝนกจิกรรมการอ่าน
เชงิวเิคราะหอ์ยา่งแทจ้รงิ  

จากการศกึษาแนวทางการพฒันาการอ่านเชงิวเิคราะหพ์บว่าจําเป็นตอ้งพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยกลวธิี
ดา้นสตปัิญญาหรอืพุทธปัญญา โดยการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการคดิวเิคราะหม์าสรา้งความหมาย และ
ทําความเข้าใจและนําไปสู่การวิเคราะห์บทอ่าน (Zombro & Neilson, ม.ป.ป.) การสะท้อนคิด (Reflective 
Thinking) นับไดว้่าเป็นวธิกีารหนึJงทีJสามารถเชืJอมโยงไปสู่การคดิวเิคราะหไ์ด ้เพราะการสะทอ้นคดิ (Dewey, 
1997) เป็นการเรยีนรู้แบบสบืสวนสอบสวน (Inquiry Based-Learning) การเรยีนรู้แบบแก้ปัญหา (Problem 
Based-Learning) และใช้ประสบการณ์การเรยีนรู้ทีJมาจากปรชัญาการสร้างค์องค์ความรู้ การสะท้อนคดิ จงึ
หมายถงึการพจิารณาสิJงต่างๆ อยา่งรอบคอบ โดยใชส้ตแิละสมาธ ิทาํใหไ้ดท้บทวนและยอ้นคดิการกระทาํของ
ตน โดยแสดงความคดิผ่านการพูดและการเขยีน เพืJอใหเ้กดิความเขา้ใจ และเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ คน้หา
คําตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไขปัญหานําไปสู่การพฒันาตนเองและการทํางานอย่างมปีระสทิธภิาพขึBน (John, 
2013) ซึJงกิบบส์ (Gibbs, Le��) แบ่งวงจรสะท้อนคิดไว้เป็น   ขั BนตอนดงันีB  L) Description 2) Feeling 3) 
Evaluation 4) Analysis 5) Conclusion และ  ) Action Plan วงจรการสะท้อนคดิของกบิบส์ถูกนําไปใช้เป็น
กรอบการเรยีนรูท้ ีJใชส้าํหรบัการเขยีนสะทอ้นคดิ และสาํหรบัประเทศไทยไดร้บัความนิยมอย่างมากในการสอน
และวจิยัดา้นพยาบาลศาสตร ์ในขณะทีJ Sherwood and Horton-Deutsch (2012) ใหค้วามสาํคญัของการสะทอ้น
คดิผา่นสถานการณ์ทุกขณะ โดยใชค้วามตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness) จงึนบัไดว้่าการสะทอ้นคดิเป็น
วธิกีารทีJสามารถนํามาใชพ้ฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหข์อง
ผูเ้รยีนได ้สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Samoh (2019) ไดศ้กึษาผลของการสะทอ้นคดิในหอ้งเรยีนกลบัดา้นดว้ย
หนังสอืการต์ูนอเิลก็ทรอนิกสแ์ละบทบาทสมมตทิีJส่งเสรมิการคดิวเิคราะหต์ามจรยิธรรมในหลกัศาสนาอสิลาม
ของนักเรยีนระดบัอสิลามศกึษาชั BนทีJ 1 พบว่าคะแนนการคดิวเิคราะห์ตามจรยิธรรมในหลกัศาสนาอสิลามทีJ
ไดร้บัการจดัการเรยีนในแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นดว้ยหนังสอืการต์ูนอเิลก็ทรอนิกสแ์ละบทบาทสมมตทิีJส่งเสรมิ
การคดิวเิคราะหต์ามจรยิธรรมในหลกัศาสนาอสิลามหลงัเรยีน ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม ดว้ยเหตุนีB
ผูว้จิยัเลง็เหน็วา่รปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิเป็นวธิกีารหนึJงทีJสามารถชว่ยเสรมิสรา้ง
ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ให้แก่ผู้เรยีนได้ จงึจดัทําวจิยั เรืJอง การพฒันารูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษทีJเน้นการสะท้อนคิด เพืJอเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั Bน
มธัยมศกึษาปีทีJ   
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 L. เพืJอพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิเพืJอเสรมิสรา้งความสามารถใน
การอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   
  \. เพืJอศกึษาประสทิธผิลของรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิเพืJอเสรมิสรา้ง
ความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   ในประเดน็ดงันีB 

\.L เพืJอเปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนทีJเรยีนตามรปูแบบ 
การสอนอา่นภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิของนกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
  \.\ เพืJอศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิของนกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   
 

ขอบเขตของการวิจยั  
 ประชากร นกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   จาํนวน L¬ หอ้งเรยีน รวม d�L คน โรงเรยีนมธัยมแหง่หนึJง
ในจงัหวดัสพุรรณบุร ี 
 กลุ่มตวัอย่าง นกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ  /� แผนการเรยีนองักฤษ - เกาหล ีและองักฤษ-ญีJปุ่ น 
(นกัเรยีนทั Bง \ แผนการเรยีนถกูจดัใหเ้รยีนอยูใ่นหอ้งเดยีวกนั) จาํนวน de คน ไดม้าโดยวธิกีารสุม่แบบกลุม่ 
(Cluster Random Sampling) 

 ขอบเขตเนืNอหา 
 รายวชิาภาษาองักฤษอา่น-เขยีน ระดบัชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   ประกอบดว้ย บทอา่นหรอืเรืJองอา่นซึJง
คดัเลอืกมาจากแนวขอ้สอบภาษาองักฤษ GAT และ e สามญั ปียอ้นหลงั เป็นหวัเรืJองทีJนกัเรยีนสนใจและเกีJยว
สมัพนัธก์บัมาตราฐานการเรยีนรู ้นํามาสงัเคราะหเ์ป็นเนืBอหาและโครงสรา้งหน่วยการเรยีนรู ้แบง่เป็น L\ หน่วย 
จดัทาํแผนการเรยีนรูใ้หม้ขี ั Bนตอนการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ 
เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์จาํนวน L\ แผน แผนละ \ คาบ รวม 2� คาบเรยีน และทดสอบ
ก่อนและหลงัเรยีนอกี \ คาบ รวม \  คาบ 

 
วิธีการดาํเนินการวิจยั  
 ขั NนตอนทีR S ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืBนฐาน (Research) โดยศึกษาสภาพปัญหาจากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ครูผูส้อนภาษาองักฤษ สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน และศกึษา
ขอ้มลูจากเอกสารดา้นผลสมัฤทธิ ¡รายวชิาและผลสอบ GAT แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีJเกีJยวขอ้งเกีJยวกบัการ
แก้ปัญหาและการพฒันาการอ่านเชงิวเิคราะห์ นําขอ้มูลทีJไดม้าวเิคราะหเ์พืJอแก้ปัญหาใหส้อดคลอ้งกบับรบิท
นักเรยีนและโรงเรยีนและนํามาเป็นกรอบในการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้น
การสะท้อนคดิ เพืJอเสรมิสร้างความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ต่อไป  ในขั BนตอนนีBใช้แบบสมัภาษณ์
ความคดิเหน็ของครผููส้อน แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีนแบบเชค็รายการ แบบวเิคราะหเ์อกสาร 
แนวคดิ หลกัการ และทฤษฎทีีJเกีJยวขอ้ง 

ข ั NนตอนทีR T ออกแบบและพฒันารูปแบบ (Development) พฒันาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
เครืJองมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยศกึษาจากการวเิคราะห์ขอ้มูลพืBนฐานในขั BนตอนทีJ 1 มากําหนดกรอบ
แนวคดิของรูปแบบ ยกร่างรูปแบบโดยบูรณาการแนวคดิระบบการสอนของ Kruse (2007) และ Joyce and Weil 

(2009) แนวคดิการอ่านเชงิวเิคราะห์ และแนวคดิการสะท้อนคดิ (Reflective Thinking) ของ Dewey (1933) 
Gibbs (1988) และ Sherwood and Horton-Deutsch (2012) ทีJเชืJอวา่เป็นกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมรีะเบยีบวธิ ี
โดยอาศยักระบวนการทางปัญญาในการสบืสอบ (Inquiry Based-Learning) และการแกปั้ญหา (Problem  
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Based-Learning) ร่วมกบัความรู ้ประสบการณ์เดมิ และขอ้มลูทีJมอียู่ในการพจิารณาหาความสมัพนัธข์องสิJงทีJ
คดิอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คดิวเิคราะห ์ตั Bงคาํถามและคน้หาคาํตอบ จนกระทั JงสามารถสรปุเชืJอมโยง ตดัสนิใจ หา
แนวทางแก้ปัญหา จนเกิดมุมมองใหม่และองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง มาเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบ 
ออกแบบคู่มอืการใชร้ปูแบบ หน่วย/แผนการจดัการเรยีนรู ้นําเสนอร่างรปูแบบและคู่มอืการใชร้ปูแบบเสนอต่อ
ผูเ้ชีJยวชาญเพืJอตรวจสอบคุณภาพ ดา้นความสอดคลอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการนํารปูแบบ
ไปใช ้ปรบัปรุงร่างรูปแบบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีJยวชาญ และนําร่างรูปแบบไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอย่าง
ขนาดเลก็ พฒันาแกไ้ขตามขอ้บกพรอ่งทีJเจอเมืJอนําสูช่ ั Bนเรยีน พฒันาเครืJองมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และเสนอ
ต่อผูเ้ชีJยวชาญตรวจสอบคุณภาพแลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
เชงิวเิคราะห ์เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนเขยีนสะทอ้นคดิ แบบสอบถามความพงึพอใจ  

 ข ั NนตอนทีR V การวจิยั (Research) ทดลองใชร้ปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้น
คดิ เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์ 

d.L นํารปูแบบฉบบัร่างทีJ \ และหน่วย/แผนการจดัการเรยีนรู ้และเครืJองมอืทีJพฒันาขึBนตามลาํดบัขั Bน 
ไปทดลองใชนํ้าร่อง (Try out) กบันกัเรยีน (ทีJมลีกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง) เพืJอตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบ 
หน่วย/แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละเครืJองมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยั ก่อนนําไปทดลองใชก้บัสภาพ
จรงิ  

d.\ ปรบัปรุงแกไ้ขรา่งรปูแบบฉบบัรา่งทีJ \  แผนการจดัการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรูจ้ากการทดลอง
ใชนํ้าร่อง และตรวจสอบคุณภาพของเครืJองมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการทดลองใชนํ้าร่อง หาค่าความ
สอดคล้อง ความเทีJยงตรงด้านเนืBอหา ค่าความเชืJอมั Jน นําผลมาปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบและเครืJองมอื เสนอ
ผูเ้ชีJยวชาญ จํานวน � คน เพืJอตรวจสอบ ปรบัปรุงแก้ไขอกีครั Bงก่อนนําไปใชก้บัสภาพจรงิ ผลการตรวจสอบ
คณุภาพของเครืJองมอื (IOC)ในการวจิยัมดีงันีB 

L) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบและ 
เขยีนตอบ ผลการตรวจสอบหาค่าสมัประสทิธิ ¡แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach มคี่าความสอดคลอ้งอยู่ทีJ 
¬. ¬-L.¬¬ ผลการตรวจสอบความยากง่าย และอํานาจจําแนกพบว่ามคี่าระหว่าง ¬.\³–¬.�¬ และ ¬.�d–¬.³� 
ตามลําดบั ผลการตรวจสอบความเชืJอมั Jนมคี่าเท่ากบั ¬.�e แสดงว่าแบบทดสอบวดัความสามารถในอ่านภาษาองักฤษ
เชงิวเิคราะหม์คีุณภาพดา้นความสอดคลอ้ง ความยากง่าย (Difficulty) อํานาจจําแนก (Discrimination) และความเชืJอมั Jน 
(Reliability) ซึJงสามารถนําไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้

\) เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนการเขยีนสะทอ้นคดิ ผลการตรวจความตรงเชงิเนืBอหาของเกณฑ ์
การตรวจใหค้ะแนนการเขยีนสะทอ้นคดิพบว่า มคี่าความเทีJยงตรงเชงิเนืBอหาอยู่ในระดบัมากทีJสุด (M= 4.80, 
SD = 0.45)  

3) แบบสอบถามความพงึพอใจ ผลการตรวจความตรงเชงิเนืBอหาของแบบสอบถามความพงึ 
พอใจของนักเรยีนทีJมตี่อรูปแบบพบว่า มคี่าความเทีJยงตรงเชงิเนืBอหาอยู่ในระดบัมากทีJสุด (M = 4.60, SD = 
0.55) 

 4) คูม่อืการใชร้ปูแบบ หน่วย/แผนการจดัการเรยีนรู ้ผลการตรวจสอบคณุภาพของคูม่อืการ
ใชร้ปูแบบ หน่วย/แผนการจดัการเรยีนรู ้พบวา่ มคีวามเทีJยงตรงดา้นเนืBอหาอยูใ่นระดบัมากทีJสดุ (M = 4.73, 
SD = 0.43) 

d.d นํารปูแบบการสอนไปทดลองใชใ้นสภาพจรงิกบันกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรยีนชั Bนมธัยมศกึษา
ปีทีJ  /� โดยชีBแจงวตัถุประสงค ์ลกัษณะกจิกรรม บทบาทของครแูละนกัเรยีน การวดัและประเมนิผลใหน้กัเรยีน

ทราบ ผูว้จิยัทําหน้าทีJเป็นผูส้อนดําเนินกจิกรรมตามรูปแบบและหน่วย/แผนการเรยีนรูท้ ีJกําหนด ประเมนิผล
ระหวา่งเรยีนจากการตรวจแบบฝึกหดัรายหน่วย ใชเ้กณฑต์รวจใหค้ะแนนการเขยีนสะทอ้นคดิ บนัทกึพฤตกิรรม 
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นกัเรยีนตามแบบการสงัเกตการปฎบิตังิานของนกัเรยีน บนัทกึหลงัการสอน เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพืJอเปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนจากการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน และศกึษาความพงึพอใจ
ของนกัเรยีนทีJมตี่อกจิกรรมตามรปูแบบ โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ 

 ข ั NนตอนทีR 4 การพฒันา (Development) หาประสทิธผิลและปรบัปรงุรปูแบบการสอน : รวบรวมขอ้มลู และ
วเิคราะหข์อ้มลู ตรวจสอบประสทิธผิลรปูแบบการสอนโดยการ L) เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์
ของนักเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการหาค่าสถิติทดสอบท ี(t-test) และ2) ศกึษาความพงึพอใจของ
นกัเรยีนทีJมตี่อรปูแบบการสอน โดยการหาค่าเฉลีJยเลขคณิต (M) และหาค่าสว่นเบีJยงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้ 
นําผลการใช้รูปแบบมาพจิารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่างๆ โดยเฉพาะด้านกระบวนการจดัการ
เรยีนรูแ้ละบทบาทครแูละนกัเรยีนแลว้นําเสนอต่อผูเ้ชีJยวชาญเพืJอพจิารณา และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
จดัทําเป็นรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิ
วเิคราะห ์สาํหรบันกัเรยีนชั Bนมธัยมศกึษา ฉบบัสมบรูณ์  

 
ผลการวิจยั  

ขั NนตอนทีR S ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืNนฐาน พบว่าบรบิททั Jวไปในการจดัการเรยีนการ
สอนอ่านภาษาองักฤษของครมูกัไมเ่น้นการสะทอ้นคดิหรอืการฝึกฝนทีJสง่เสรมิการคดิวเิคราะหแ์ละกระบวนการ
คดิขั Bนสงู ส่งผลใหน้ักเรยีนขาดโอกาสพฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะห ์เพืJอพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ให้เกิดขึBน ครูควรปรบัเปลีJยนบทบาทและวิธีการสอนทีJกระตุ้น ชีBแนะ อํานวยความสะดวก 
สนับสนุนผูเ้รยีนใหเ้กดิทกัษะการคดิวเิคราะห ์โดยเน้นใหผู้เ้รยีนฝึกฝนกระบวนการคดิขั Bนสงู เน้นใหผู้เ้รยีนได้
สะท้อนคดิ ผู้เรยีนควรมบีทบาทในการเรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิตัิกิจกรรมการอ่านเชงิวเิคราะห์ทีJเน้นการ
สะทอ้นคดิดว้ยตนเอง 

ขั NนตอนทีR  T ผลการพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษทีR เน้นการสะท้อนคิด เพืRอ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สําหรับหนักเรียนชั Bนมัธยมศึกษา มีชืJอย่อว่าเป็น

ภาษาองักฤษวา่ EPRDFARA MODEL ประกอบดว้ย หลกัการ 1) การเรยีนรูท้ ีJเน้นการสะทอ้นคดิ \) ครผููส้อน

เป็นผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้กระตุน้ ป้อนคาํถาม ชีBแนะ อํานวยความสะดวก และสนับสนุนใหเ้กดิการเรยีนรู ้จน

บรรลุเป้าหมายในการอ่านและเกดิความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ d) นักเรยีนมบีทบาทสําคญัในการ

เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตั ิ�) การประเมนิผลจากสภาพจรงิดว้ยวธิกีารทีJหลากหลาย  

วตัถปุระสงค ์เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

ขั Nนตอนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 8 ขั Bนตอน ดงันีB  
ระยะสะทอ้นคดิก่อนการอา่น (Reflection before Reading)  
ข ั BนทีJ L กระตุน้ใหค้ดิบนพืBนฐานประสบการณ์เดมิ (Elicitation) เพืJอเตรยีมนกัเรยีนใหม้คีวามพรอ้ม มี

ความสนใจในเรืJองทีJจะเรียน สํารวจความรู้และประสบการณ์เดิมเกีJยวกับเนืBอหาในบทอ่านและเสริมต่อ
โครงสรา้งความรู ้ 

ข ั BนทีJ \ คาดเดาเรืJองทีJจะอ่าน (Prediction) เพืJอใหน้กัเรยีนคาดคะเนและเดา เพืJอหาลาํดบัความสาํคญั
ของขอ้มลูทีJไดร้บัรูใ้นขั BนนีBนกัเรยีนจะเดาเหตุการณ์ในเรืJองก่อนทีJจะอา่น  

ระยะสะทอ้นคดิขณะอา่น (Reflection in Reading)   
 
 



วารสารศาสตรก์ารศกึษาและการพฒันามนุษย ์
ปีที9 10 ฉบบัที9 1 เดอืน มกราคม – มถุินายน 2569 

 

Journal of Education and Human Development Sciences  
Vol. 10 No. 1 January –June 2026 

ISSN 2985-1017 (Online) 

~ 210 ~ 

 
ข ั BนทีJ 3 อ่านเรืJอง (Reading) เพืJอใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรู ้ฝึกฝนกลวธิใีนการอ่าน พสิูจน์ว่าการคาดเดา

ถกูตอ้งหรอืไม ่อ่าน คาดเดาคาํศพัทจ์ากบรบิท ทบทวน ทาํความเขา้ใจเรืJอง แปลความ ตคีวาม เพืJอใหไ้ดข้อ้มลู
ทีJแทจ้รงิ  

ข ั BนทีJ � อธบิายเล่าเรืJองทีJอ่าน (Description) เพืJอใหน้กัเรยีนพดูเล่าเรืJองจากบทอ่าน บอกรายละเอยีด
สาํคญัวา่อะไรเกดิขึBน เพืJอบง่บอกประเดน็สาํคญัของเหตุการณ์ทีJตอ้งสะทอ้นคดิ 

ขั BนทีJ � แสดงความคดิ ความรูส้กึ ต่อบทอ่าน (Feeling) เพืJอใหน้ักเรยีนแสดงความคดิ ความรูส้กึต่อ
เหตุการณ์ทีJเกดิขึBนหรอืบทอา่น 

ขั BนทีJ 6 วเิคราะห์และประเมนิค่า (Analysis and Evaluation) เพืJอใหน้ักเรยีนวเิคราะห์ พจิารณาทุก
ประเดน็ ตดัสนิใจเกีJยวกบัเหตุการณ์ คดิถงึเหตุการณ์อยา่งเป็นเหตุเป็นผล และประเมนิคา่บทอา่น  

ระยะสะทอ้นคดิหลงัอา่น (Reflection on  Reading)  
ข ั BนทีJ ³ สะท้อนคดิ สรุปสิJงทีJได้เรยีนรู้จากบทอ่าน (Reflection and Conclusion) เพืJอให้นักเรยีนได้

สะทอ้นคดิ สรุปสิJงทีJไดเ้รยีนรู ้ถ่ายโอนความรูท้ ีJไดม้าใชใ้นการตดัสนิใจ วเิคราะหแ์นวทางแกปั้ญหาจนเกดิเป็น 
แนวคดิมมุมองใหม ่องคค์วามรูใ้หม ่โดยสะทอ้นคดิผา่นการพดูหรอืการเขยีน  

ขั BนทีJ 8 วดัและประเมนิผล (Assessment) เพืJอประเมนิผลความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์หลงัการ
เรยีนตามรปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้เพืJอนําผลหลงัการสอน
ไปปรบัปรงุแกไ้ขการสอนของคร ูและแกไ้ขปัญหาของนกัเรยีน 

การวดัและประเมินผล การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิดว้ยวธิกีารทีJหลากหลาย ทั Bงก่อนเรยีน 
ระหวา่งเรยีน และหลงัเรยีน 

ขั NนตอนทีR V ผลการทดลองใช้รปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีRเน้นการสะท้อนคิด 
d.L ผลการนํารูปแบบไปทดลองใชนํ้าร่อง (Tryout) ตามคู่มอืการใชรู้ปแบบ หน่วย/แผนการจดัการ

เรยีนรู ้และบนัทกึหลงัการสอน สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ควรเน้นบทบาทไปทีJผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏฺบิตัมิากกว่าบทบาท
ครูผู้สอนในแต่ละขั Bนตอนการจดัการเรยีนรู้ ควรปรบัผลการเรยีนรู้กบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้มคีําสําคญัทีJ
ปรากฏอยู่ในผลการเรยีนรูใ้หค้รบถ้วน จากการประเมนิความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ ของนักเรยีน 
พบว่าคะแนนเฉลีJยความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหก์่อนเรยีนของนักเรยีน เท่ากบั 11.70 และหลงัเรยีน 
เทา่กบั 14.78 จากคะแนนเตม็ \¬ คะแนน 

d.\ ผลการปรบัปรุงแกไ้ขรปูแบบฉบบัร่างทีJ \ พบว่ามกีารแกไ้ขปรบัปรุงรายละเอยีดแผนการสอนให้
ผูเ้รยีนมบีทบาทมากขึBนในการทํากจิกรรมทีJเน้นการสะทอ้นคดิดว้ยตนเองแต่ละขั Bนตอนของการจดัการเรยีนรู ้
ปรบัปรงุจดุประสงคแ์ผนการสอนใหค้รอบคลุมกบัผลลพัธท์ีJตอ้งการ  

d.d ผลการนํารปูแบบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่คะแนนเฉลีJยความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์
ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง หลงัเรยีน (M = 14.24, SD = 3.62) สงูกวา่ก่อนเรยีน (M = 9.92, SD = 3.20)  

ขั NนตอนทีR e  ผลการประเมินประสิทธิผลและปรบัปรงุรปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการ
สะทอ้นคดิ เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์จากตารางทีJ L-d พบว่า 1) หลงัจดัการเรยีนรู้
ตามรูปแบบการสอนอ่านทีJเน้นการสะทอ้นคดิ นักเรยีนมคีะแนนเฉลีJยความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ 
หลงัเรยีน (M = 14.24, SD = 3.62) สงูกว่าก่อนเรยีน (M = 9.92, SD = 3.20) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ,ิ t(38) 
= 21.70, p < .001 และ 2) นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบ อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.67, SD = 0.54)  
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ตารางทีR S ผลเปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งก่อนและหลงัเรยีน  

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์ n M SD t-test p 

ก่อนเรียน 39 9.92 3.20  
21.70 

 
.001*** หลงัเรียน 39 14.24 3.62 

 *หมายเหตุ. p < .001 

ตารางทีR 2  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง เมืJอจาํแนกตาม 
               องคป์ระกอบความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์ 

ความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห ์

คะแนน
เตม็ 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน   
t(38) 

 
p M SD M SD 

ความสามารถในการวิเคราะหเ์ชืAอมโยงโครงสร้างบทอ่าน 
ระบุคาํอา้งองิและความหมายของคาํ
หรอืกลุม่คาํจากบรบิทของประโยค
ต่างๆ ในบทอา่น 

2 1.56 0.55 1.92 0.27    

ระบุแยกแยะองคป์ระกอบประโยค 1 0.92 0.00 1.00 0.00    

ความสามารถในการวิเคราะหเ์ชืAอมโยงการสืAอความหมายของบทอ่าน 
สรปุนยัสาํคญัที9ไมไ่ดร้ะบุตรงๆ ใน
บทอา่น วตัถุประสงคข์องผูเ้ขยีน
หรอืบทอา่น การอนุมานเหตุและผล 

4 2.00 1.00 3.00 1.00    

ระบุนํ�าเสยีงทรรศนะ มมุมอง ของ
ผูเ้ขยีนหรอืบทอา่น 

3 0.97 0.71 1.95 0.79    

การสะทอ้นคดิ สรปุ แสดงความ
คดิเหน็ วพิากวจิารณ์ประเมนิคา่บท
อา่น  

10 4.64 1.92 6.50 2.09    

รวม 20 9.92 3.20 14.24 3.62  21.7 .001 

 *หมายเหตุ. p < .001 
 
 จากตารางทีJ \ เมืJอพจิารณาจําแนกตามองค์ประกอบความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ พบว่า
คา่เฉลีJยเลขคณิต ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหข์องนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรยีน สงูกวา่
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ,ิ t(38) = 21.70, p < .001  โดยความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหจ์าํแนก
ตามองค์ประกอบ แบ่งเป็น \ ด้านคือ ความสามารถในการวิเคราะห์เชืJอมโยงโครงสร้างบทอ่านและ
ความสามารถในการวเิคราะหเ์ชืJอมโยงการสืJอความหมายของบทอา่น   

ด้านความสามารถในการวิเคราะห์เชืJอมโยงโครงสร้างบทอ่าน จําแนกเป็น \ ด้าน คือ ด้านทีJ L 
ความสามารถในระบุคาํอา้งองิและความหมายของคาํหรอืกลุ่มคาํจากบรบิทของประโยคต่างๆ ในบทอ่าน ก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน มคี่าเฉลีJยเลขคณิต (M) เท่ากบั L.�  และ L.e\ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ¡การกระจาย (SD) 
เท่ากบั ¬.�� และ ¬.\³ ตามลําดบั และดา้นทีJ \ ความสามารถในการระบุแยกแยะองคป์ระกอบประโยค ก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน มคี่าเฉลีJยเลขคณิต (M) เท่ากบั ¬.e\ และ L.¬¬ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ¡การกระจาย (SD) 
เทา่กบั ¬.¬¬ และ ¬.¬¬ ตามลาํดบั  
 ความสามารถในการวเิคราะหเ์ชืJอมโยงการสืJอความหมายของบทอา่น จาํแนกเป็น d ดา้น คอื ดา้นทีJ L 
ความสามารถในการสรปุนยัสาํคญัทีJไมร่ะบุตรงๆ ในบทอา่น วตัถุประสงคข์องผูเ้ขยีนหรอืบทอา่น การอนุมาน  
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เหตุผล ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคี่าเฉลีJยเลขคณิต (M) เท่ากบั \.¬¬ และ d.¬¬ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ¡การ
กระจาย (SD) เท่ากบั L.¬¬ และ L.¬¬ ตามลําดบั ดา้นทีJ \ ความสามารถในการระบุนํBาเสยีงทรรศนะ มุมมอง 
ของผู้เขยีนหรอืบทอ่าน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคี่าเฉลีJยเลขคณิต (M) เท่ากบั ¬.e³ และ L.e� โดยมคี่า
สมัประสทิธิ ¡การกระจาย (SD) เท่ากบั ¬.³L และ ¬.³e ตามลําดบั ด้านทีJ d ความสามารถในการสะท้อนคดิ 
แสดงความคดิเหน็ วพิากวจิารณ์ ประเมนิคา่ สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคีา่เฉลีJยเลขคณติ  
(M) เทา่กบั �. � และ  .�¬ โดยมคีา่สมัประสทิธิ ¡การกระจาย (SD) เทา่กบั L.e\ และ \.¬e ตามลาํดบั  
 เมืJอพจิารณารายองคป์ระกอบ พบวา่คะแนนเฉลีJยในทุกดา้นหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน ไดแ้ก่ การระบุ
คาํอา้งองิและความหมายของคาํหรอืกลุม่คาํจากบรบิท การระบุแยกแยะองคป์ระกอบประโยค การสรปุนยัสาํคญั
และการอนุมาน ความเป็นเหตุเป็นผล การระบุนํBาเสยีงและทรรศนะของผูเ้ขยีน ตลอดจนการสะทอ้นคดิ ความ
คดิเหน็ วพิากษว์จิารณ์ประเมนิคา่บทอา่น สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ 

จากผลการทดลองสรุปได้ว่า การจดัการเรยีนรู้ตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการ
สะทอ้นคดิ สามารถเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหข์องผูเ้รยีนใหส้งูขึBน ค่าเฉลีJยเลขคณิตของ
คะแนนความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างหลงัเรยีน สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ,ิ t(38) = 21.70, p < .001   
 

ตารางทีR 3  ผลระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งหลงัเรยีนดว้ยรปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษทีJ 
               เน้นการสะทอ้นคดิ โดยวดัความคดิเหน็ � ระดบั 

ข้อ ประเดน็ความพึงพอใจ ระดบัความพึงพอใจ 

M SD ความหมาย ลาํดบัที9 

ด้านกระบวนการจดัการเรียนการสอน 

1. กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการคดิ 
วเิคราะหแ์ละสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

4.74 0.44 มาก 2 

2. ครผููส้อนชี�แนะและดาํเนินการสอนอยา่งเป็นลาํดบัขั �นตอนชดัเจน 
ทาํใหน้กัเรยีนเขา้ใจและมทีกัษะในการอา่นเชงิวเิคราะหม์ากขึ�น 

4.76 0.48 มาก 1 

3. นกัเรยีนมโีอกาสสนทนาซกัถามเมื9อเกดิขอ้สงสยั และสว่นรว่มใน
การแสดงความคดิเหน็ สะทอ้นคดิ และเชื9อมโยงความรู ้

4.59 0.63 มาก  

4. นกัเรยีนไดแ้ลกเปลี9ยนเรยีนรูก้บัครแูละเพื9อน 4.71 0.45 มาก  

5. นกัเรยีนไดฝึ้กฝนการอา่นภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหด์ว้ยตนเอง 
อยา่งเพยีงพอ 

4.61 0.74 มาก  

 รวมดา้นกระบวนการจดัการเรยีนการสอน 4.69 0.56 มาก  

ด้านเนืSอหาและสิAงสนับสนุนการเรียนรู ้
6. ปรมิาณเนื�อหาและความยากงา่ยของกจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.68 0.61 มาก  

7. เนื�อหาบทอา่นมคีวามน่าสนใจ  4.49 0.52 มาก 1 

8. มเีอกสารและสื9อประกอบที9สนบัสนุนใหเ้กดิการเรยีนรู ้ 4.64 0.58 มาก  

 รวมดา้นเนื�อหาและสิ9งสนบัสนุนการเรยีนรู ้ 4.60 0.57 มาก  

ด้านประโยชน์ทีAได้รบั 

9. การจดัการเรยีนการสอนรปูแบบนี�ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถ
ในการอา่นเชงิคดิวเิคราะห ์

4.74 0.54 มาก 2 

10. นกัเรยีนคาดวา่จะสามารถนําวธิกีารที9ไดเ้รยีนรูไ้ปปรบัใชก้บัการ
อา่นอื9นๆ  

4.69 1.27 มาก  

 รวมดา้นประโยชน์ที9ไดร้บั 4.72 0.44 มาก  

 รวมทกุด้าน 4.67 0.54 มาก  
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ตารางทีJ d ผลระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างทีJมตี่อกจิกรรมการเรยีนการสอนตาม

รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์
สาํหรบันกัเรยีนชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   ในภาพรวมอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก (M = 4.67, SD = 0.54) และเมืJอแยก
รายดา้น เรยีงลําดบัตามดา้นทีJนักเรยีนพงึพอใจมากทีJสุด ดงันีB ดา้นประโยชน์ทีJไดร้บั (M = 4.72, SD = 0.44) 
ดา้นกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน (M = 4.69, SD = 0.56) และดา้นเนืBอหาและสิJงสนับสนุนการ
เรยีนรู ้(M = 4.60, SD =0.57)  
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       Principle

Reflective thinking is closely
connected with inquiry-based
l ea rn i ng , p r ob l em-based
learning, prior experiences, and
the use of information to
develop self-awareness and
acquire new knowledge. The
principle emphasizes integrating
reflective thinking into reading
instruction to enhance students’
analyt ical reading abi l i ty.

    Objective

• The aims were to develop 
students’ analytical reading 
ability.

  Evaluation

• Authentic Assessment

• Various assessment methods

• Formative-summative 
assessment

    Teacher's Role &         

Student's Role  

• Teacher's role is to design the 
lessons, elicit, monitor, advise, 
encourage students' learning.

• Student's role is to learn by 
doing activities following to the 
reflective thinking model 

Reflect 
before 

Reading

• Step 1 Elicitation - E (กระตุ้นให้คิดบนพืSนฐานประสบการณ์เดิม)

• Step 2 Prediction - P (คาดเดาเรืAองทีAจะอ่าน) 

Reflect in 
Reading

• Step 3 Reading - R (อ่านเรืAอง)  

• Step 4 Description - D (อธิบายเล่าเรืAองทีAอ่าน) 

• Step 5 Feeling - F (แสดงความคิด ความรู้สึกต่อบทอ่าน) 

• Step 6 Analysis & Evaluation - A (วิเคราะห ์และประเมินค่า)  

Reflect on 
Reading

• Step 7 Reflection & Conclusion - R (สะท้อนคิด สรปุสิAงทีAได้เรียนรู้จากบท
อ่าน) 

• Step 8 Assessment - A (วดัและประเมินผล) 

 
ผลการปรบัปรงุ  The English Reading Instructional Model Using Reflective Thinking to 

Enhance Analytical Reading Ability (รปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีRเน้นการสะท้อนคิด เพืRอ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห)์ ฉบบัสมบรูณ์ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Figure 1 The English Reading Instructional Model Using Reflective Thinking to Enhance Analytical Reading Ability    
        (แผนภาพทีA z  รปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษที9เน้นการสะทอ้นคดิ เพื9อเสรมิสรา้งความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห)์ 

Teaching Steps 

1 2 4 

3 

5 
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สรปุและอภิปรายผล  

ผลการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษทีR เน้นการสะท้อนคิด เพืRอเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

L. รปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิ
วเิคราะห์ สําหรบัหนักเรยีนชั Bนมธัยมศกึษา จากแผนภาพทีJ L มชีืJอย่อว่าเป็นภาษาองักฤษว่า EPRDFARA 
MODEL ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) หลกัการ การเรยีนรูท้ ีJเน้นการสะทอ้นคดิ (Reflective Thinking) 
เป็นกระบวนการเรยีนรู้อย่างมรีะเบียบวธิ ีโดยอาศยักระบวนการทางปัญญาในการสบืสอบ การแก้ปัญหา 
รว่มกบัประสบการณ์เดมิและขอ้มลูใหมท่ีJมใีนการสรา้งองคค์วามรู ้(2) วตัถุประสงค ์เพืJอเสรมิสรา้งความสามารถ
ในการอ่านเชงิวเิคราะห ์(3) ข ั Bนตอนการจดัการเรยีนรู ้) (4) การวดัและประเมนิผล (Evaluation) ตามสภาพจรงิ
ด้วยวธิกีารหลากหลาย (5) บทบาทครูและนักเรยีน ครูเป็นผู้ออกแบบ กระตุ้น ชีBแนะ อํานวยความสะดวก
สนับสนุนการเรยีนรู ้นักเรยีนมบีทบาทสําคญัในการเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรม สําหรบัขั Bนตอนการ
จดัการเรยีนรู ้แบ่งเป็น � ขั BนดงันีB ข ั BนทีJ L กระตุน้ ใหค้ดิบนพืBนฐานประสบการณ์เดมิ(Elicitation) ข ั BนทีJ \ คาด
เดาเรืJองทีJจะอา่น (Prediction) ข ั BนทีJ 3 อา่นเรืJอง (Reading) ข ั BนทีJ � อธบิายเลา่เรืJองทีJอา่น (Description) ข ั BนทีJ � 
แสดงความคดิ ความรูส้กึต่อบทอา่น (Feeling) ข ั BนทีJ 6 วเิคราะหแ์ละประเมนิคา่ (Analysis and Evaluation) ข ั Bน
ทีJ 7 สะท้อนคิด สรุปสิJงทีJได้เรียนรู้จากบทอ่าน (Reflection and Conclusion) ข ั BนทีJ � วัดและประเมินผล 
(Assessment) 

\. เอกสารประกอบรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษทีJเน้นการสะท้อนคิด เพืJอเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ ประกอบดว้ย คู่มอืการใชรู้ปแบบการสอน และหน่วย/แผนการจดัการ
เรยีนรู ้

ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีRเน้นการสะท้อนคิด เพืRอ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

1. หลงัจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะท้อนคิด เพืJอเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์พบว่า นักเรยีนมผีลความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหส์ูงกว่าก่อน
จดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ,ิ t(38) = 
21.70, p < .001   

2. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจมาก ต่อรปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ เพืJอ
เสรมิสรา้งความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห ์ 

อภิปรายผล  
จากการศกึษาทีJพบว่ารูปแบบสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ มปีระสทิธผิลตามเกณฑท์ีJ

กาํหนด คอื สามารถพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะหส์งูขึBนตามชว่งเวลาของการประเมนิ
นั Bน ชีBใหเ้หน็วา่การพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหใ์หส้งูขึBนนั Bน ตอ้งยดึหลกัการจดัการ
เรยีนรูท้ ีJเน้นกระบวนการสะทอ้นคดิทีJเป็นระบบอย่างแทจ้รงิ ผูเ้รยีนมบีทบาทสาํคญัในการเรยีนรูจ้ากการลงมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองจงึจะเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนืJองและสรา้งทกัษะองค์ความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง ส่วน
ขั Bนตอนในการจดัการเรยีนรูม้ ี� ข ั Bนตอน ชีBใหเ้หน็ว่าการทีJครูผูส้อนจะพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการ
อ่านเชงิวเิคราะหน์ั Bน ควรมกีารออกแบบการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ เป็นขั Bนเป็นตอนทีJเน้นการสะทอ้นคดิ 
เนืJองจากทกัษะการวเิคราะหเ์ป็นกระบวนการทางความคดิทีJซบัซอ้น ผูเ้รยีนไม่สามารถพฒันาทกัษะนีBไดจ้าก
การสอนแบบผวิเผนิหรอืการเรยีนรูแ้บบสุ่ม ซึJงหากพจิารณาจากรูปแบบการสอนจะพบว่า � ขั Bนตอน มคีวาม
เกีJยวเนืJองเชืJอมโยงกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ในขั BนทีJ L กระตุ้นให้คิดบนพืBนฐานประสบการณ์เดิม 
(Elicitation - E) ข ั BนทีJ \ คาดเดาเรืJองทีJจะอา่น (Prediction - P) นบัวา่เป็นจดุเริJมตน้ของการคดิโดยใช ้
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ประสบการณ์เดมิเชืJอมโยงกบัเรืJองทีJจะอ่าน เพืJอทาํความเขา้ใจเรืJองราวทีJจะอ่านว่าเกีJยวกบัอะไร ซึJงสอดคลอ้ง
กบัแนวคดิของ Carrell, Devine and Eskey (2000) ทีJชีBวา่ผูอ้่านจะนําความรูเ้ดมิมาเชืJอมโยงกบัความรูใ้หมเ่พืJอ
ทาํความเขา้ใจในบทอ่านไดด้ขี ึBน พืBนความรูเ้ดมิจงึเป็นสิJงจาํเป็นในการทาํความเขา้ใจเรืJองทีJจะอ่าน ขั BนทีJ d อ่าน
เรืJอง (Reading) ในขั BนนีBผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกฝนกลวธิใีนการอ่าน คดิสบืสอบคน้หาขอ้มลูเกีJยวกบับทอ่าน ขั Bน
ทีJ � อธบิายเล่าเรืJองทีJอ่าน (Description) เป็นขั BนทีJผูเ้รยีนไดต้รวจสอบความเขา้ใจเรืJองทีJไดอ้่าน (Re-check) 
กับเพืJอน อันเป็นพืBนฐานต่อการนําไปสู่การวิเคราะห์และประเมินค่า ซึJงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Boonnarong (2011) ทีJระบุวา่ การจบัใจความมคีวามสาํคญัเพราะชว่ยใหก้ารอา่นมปีระสทิธภิาพและเกดิการคดิ
เชงิวเิคราะห ์ข ั BนทีJ � แสดงความคดิ ความรูส้กึต่อบทอ่าน (Feeling) ในขั BนนีBทําใหผู้เ้รยีนไดส้ะทอ้นความรูส้กึ 
ว่ารูส้กึอย่างไร ทาํไมถงึรูส้กึเช่นนั Bน ช่วยทาํใหผู้เ้รยีนรูส้กึมสีว่นร่วมกบับทอ่านในระดบัสว่นบุคคล ทาํใหเ้ขา้ใจ
ตวัละครและสถานการณ์ต่างๆ ไดด้ขี ึBน สอดคลอ้งกบั Morin (2003) ทีJกล่าวว่าเมืJอบุคคลไดส้ะทอ้นความเป็น
ตวัเองออกมาให้ผู้อืJนได้รบัรู้เกีJยวกบัประสบการณ์ของตนเองเกีJยวขอ้งกบัเหตุการณ์ในชวีติโดยอาจมกีาร
ถ่ายทอดประสบการณ์และความมสีว่นรว่มทางอารมณ์ แสดงออกทางความรูส้กึจะทาํใหบุ้คคลเปลีJยนแปลงเป็น
ความตระหนักรู ้ข ั BนทีJ 6 เป็นการวเิคราะห์และประเมนิค่า (Analysis and Evaluation) ผูเ้รยีนได้ฝึกวเิคราะห์ 
พจิารณาความเป็นเหตุเป็นผล ขั BนทีJ ³ คือ สะท้อนคิดและสรุปสิJงทีJได้เรียนรู้จากบทอ่าน (Reflection and 
Conclusion) ข ั BนนีBนบัไดว้า่นําไปสูก่ารคดิเชงิวพิากษ ์และสรา้งองคค์วามรู ้เป็นขั BนทีJผูเ้รยีนไดฝึ้กทกัษะวเิคราะห์
ข ั Bนสงูสุด ขั BนทีJ 8 วดัและประเมนิผล (Assessment) เป็นการประเมนิผลหลงัเรยีนแต่ละแผน/หน่วยการจดัการ
เรยีนรู ้ดว้ยวธิกีารหลากหลายและตามสภาพจรงิ เพืJอเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัในการปรบัปรุงแก้ไขการเรยีนการ
สอนของครูและผูเ้รยีน จากขั Bนตอนการจดัการเรยีนรู ้ตั Bงแต่ข ั BนทีJ L ถงึ � สามารถเสรมิสรา้งความสามารถใน
การอ่านเชงิวเิคราะห์ได้ ทีJเป็นเช่นนีBเพราะขั Bนตอนการสะท้อนคดิทั Bง � ข ั Bน เปรยีบเหมอืนเครืJองมอืกํากบั 
(Monitor) ความคดิใหผู้เ้รยีนเปลีJยนบทบาทจากผูร้บัสาร มาเป็นนักคดิเชงิวพิากษ์ ผูเ้รยีนไดฝึ้กการคดิตั Bงแต่
ระดบัพืBนฐานไปสูก่ารคดิระดบัสงู ผูเ้รยีนไมห่ยดุอยูแ่คก่ารรบัรูข้อ้มลูตามตวัอกัษรเทา่นั Bน แต่ยงัตอ้งหยดุคดิเพืJอ
ทบทวนความเข้าใจในตนเอง (Self-awareness) ตั Bงคําถาม (Questioning) และทําให้กระจ่าง (Clarifying) 
ตรวจสอบว่าสิJงทีJอ่านว่ามคีวามหมายอย่างไร แลกเปลีJยนเรยีนรู ้ไม่จํากดัทางเลอืกของคาํตอบ ทําใหก้ารอ่าน
เชงิวเิคราะหม์คีวามแม่นยาํมากขึBน ดงันั Bนกระบวนการสะทอ้นคดิจงึเป็นตวัเร่ง กํากบั ควบคุมทีJเปลีJยนการคดิ
แบบผวิเผนิใหก้ลายเป็นกระบวนการคดิวเิคราะหเ์ชงิลกึ โดยมกีลไกการทาํงานทีJสง่ผลต่อการอ่านเชงิวเิคราะห ์
สอดคล้องกบั Bosnak (2011) ทีJเชืJอว่าการพฒันาการอ่านเชงิวเิคราะห์ให้เกดิขึBนได้ต้องทําในสองระดบั คอื
ระดบัความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) และระดบักลวธิีการเรยีนรู้ (Meta-Cognitive) คอือ่านอย่างตืJนตวัและ
กํากบัควบคุมและประเมนิการอ่านของตนเอง การสะท้อนคดิจงึเป็นกลวธิทีีJช่วยกํากบัปัญญาให้เกดิการคดิ
วเิคราะห ์ อกีทั Bงกระบวนการและขั Bนตอนในการจดัการเรยีนรูท้ ั Bง � ขั Bนนั Bน เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ ีJเป็นระบบ ทีJ
มคีวามสมัพนัธเ์ชืJอมโยงกนั อกีทั Bงมคีวามสอดคลอ้งกบัขั Bนตอนและแนวคดิการสะทอ้นคดิของ Dewey (1933) 
Sherwood and Horton-Deutsch (2012) และGibbs (1988) ทีJแบ่งข ั Bนสะท้อนคิดไว้   ข ั Bน คือ  Description 
Feeling Evaluation Analysis Conclusion และ Action Plan ดงันั Bนจงึส่งผลใหรู้ปการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJ
เน้นการสะทอ้นคดิ สามารถช่วยเสรมิสรา้งความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะหใ์หเ้กดิขึBนแก่ผูเ้รยีนไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ เป็นไปตามเป้าหมายทีJกําหนด สอดคลอ้งกบั Tsang (\¬L\) ทีJกล่าวว่า การสะทอ้นคดิช่วยให้
ผูเ้รยีนมกีารคดิวเิคราะห ์เขา้ใจศกัยภาพ และตระหนกัรูใ้นตนเอง สามารถสรา้งความรู ้ความเขา้ใจขึBนเองจาก
ประสบการณ์รอบตวั สามารถแก้ปัญหาและพฒันาตนเองได้อย่างต่อเนืJอง อีกทั Bงสอดคล้องกบัผลวจิยัของ 
Keawgumpolnuchit (2022) ทีJศกึษาผลการจดักจิกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคดิทีJมตี่อ
การตระหนกัรู ้ทีJว่า L) การประเมนิตนเอง การตระหนกัรูท้างอารมณ์ ความเชืJอมั JนในตนเองของนกัเรยีนสงูขึBน  
\) นกัเรยีนทีJไดร้บัการจดักจิกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคดิมกีารตระหนกัรูใ้นตนเองหลงั
ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัทางสถติทิีJระดบั .¬� 
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 การขบัเคลืJอนรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ ใหบ้รรลุเป้าหมายนั Bน ปัจจยัทีJ
สําคญัทีJสุดคอื ครูผูส้อน มบีทบาทในการออกแบบการเรยีนรู ้กระตุ้น ตั Bงคําถาม ชีBแนะ อํานวยความสะดวก 
สนับสนุนผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรู ้และบรรลุเป้าหมายในการอ่านโดยผ่านกระบวนการสะทอ้นคดิ (Reflective 
Thinking Cycle) โดยผูส้อนเชืJอว่าผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการสบืสอบและแกปั้ญหา จากประสบการณ์ความรู้
เดมิ และขอ้มลูทีJมอียู่ในการสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ครผููส้อนช่วยกําหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค ์รวมถงึสรา้ง
บรรยากาศทีJผ่อนคลายและอสิระ เพืJอกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้และแก้ปัญหาตามขั Bนตอนการจดัการ
เรยีนรู้ ผู้เรยีนมบีทบาทสําคญัในการลงมอืปฏบิตั ิเรยีนรู้ผ่านกจิกรรมการอ่านทีJเน้นการสะท้อนคดิ ซึJงการ
เรยีนรูจ้ะมปีระสทิธภิาพสงูสุดเมืJอผูเ้รยีนมสีว่นร่วมในการสรา้งความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง การลง
มอืปฏบิตักิจิกรรม การวเิคราะห ์และการสรปุสิJงทีJไดเ้รยีนรู ้จนเกดิเป็นองคค์วามรู ้ซึJงสอดคลอ้งกบักระบวนการ
จดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก ตามแนวคดิการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ทีJเน้นกระบวนการเรยีนรู้
มากกวา่เนืBอหาวชิา เพืJอชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถเชืJอมโยงความรูห้รอืสรา้งความรูใ้หเ้กดิขึBนในตนเอง ดว้ยการลง
มอืปฎบิตัจิรงิ ผ่านสืJอหรอืกจิกรรมการเรยีนรู ้ทีJมคีรูผูส้อนเป็นผูแ้นะนํา กระตุ้น หรอือํานวยความสะดวก ให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูข้ ึBน โดยกระบวนการคดิขั Bนสงู กล่าวคอื ผูเ้รยีนมกีารวเิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละประเมนิค่า 
จากสิJงทีJไดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรู ้ทาํใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นไปอยา่งมคีวามหมายและนําไปใชใ้นสถานการณ์อืJนๆ 
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Peutikul, 2015)  
 เชน่เดยีวกบัการวดัและการประเมนิผล มคีวามสาํคญัอยา่งยิJงต่อการจดัการเรยีนรู ้สามารถสง่เสรมิให้
ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ได้ตรงตามเป้าหมายทีJกําหนด เฉกเช่นการศกึษาครั BงนีBได้ให้
ความสําคญักบัการวดัและประเมนิผลผูเ้รยีนตามแนวทางการประเมนิตามสภาพความเป็นจรงิ ด้วยวธิกีาร
หลากหลาย จากการตอบคําถาม การสงัเกตพฤตกิรรมปฏบิตังิาน การเขยีนสะทอ้นคดิ และประเมนิก่อนและ
หลงัเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบแบบเลอืกตอบและเขยีนตอบนีJเองจงึทาํใหไ้ดข้อ้มลูทีJแมน่ยาํ ชว่ยใหค้รเูขา้ใจในตวั
นกัเรยีนไดด้ขี ึBน ทั Bงจุดเด่น จุดดอ้ย และความตอ้งการเป็นรายบุคคล ซึJงสอดคลอ้งกบัแนวคดิการประเมนิผลใน
การอ่ านของ  Southwest Educational Development Laboratory (SEDL) (2015) ทีJ เ สนอว่ าการวัดและ
ประเมนิผลความสามารถในการอ่านไดจ้ากการทีJใหผู้อ้่านสรุปเรืJองทีJอ่าน (Summarize) หรอืเล่าเรืJอง (Retell) 
ด้วยคําพูดของผู้เรยีนเอง นอกจากนั Bนแล้วยงัใช้วธิกีารประเมนิการอ่านเชงิวเิคราะห์ด้วยวธิคีดิออกมาดงัๆ 
(Think Aloud) ควบคู่กบัการบนัทกึการสงัเกต การประเมนิตามสภาพจรงินีBจะช่วยใหไ้ดข้อ้มลูทีJสามารถนํามา
ชว่ยเหลอืดา้นการเรยีนของผูเ้รยีนและการปรบัปรุงการสอนของครผููส้อน ทาํใหก้ารเรยีนการสอนมคีวามหมาย
และมปีระสทิธภิาพยิJงขึBน อกีทั Bงยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Ryan (2007) ทีJกล่าวว่า การประเมนิตามสภาพ
จรงิเป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล และหลกัฐานทีJแสดงใหท้ราบถงึการเรยีนรูแ้ละการพฒันาของผูเ้รยีนตาม
สภาพความเป็นจรงิ สามารถบอกใหผู้ส้อนไดเ้ขา้ใจถงึระดบัความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรูข้องผูเ้รยีน
วา่ดเีพยีงใด  

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 
L. การนํารปูแบบการสอนไปใช ้ควรดาํเนินการใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการและวตัถุประสงคท์ีJกําหนดไว ้

พรอ้มทั Bงออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูต้ามลาํดบัขั Bนตอนทั Bง 8 ขั BนตอนทีJไดจ้ากผลการวจิยั โดยในแต่ละขั Bนตอน
ควรเน้นใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัแิละมสีว่นรว่มในกจิกรรมอยา่งเป็นระบบ 

\. การนํารปูแบบการสอนไปใชน้ั Bน ครผููส้อนควรมบีทบาทเป็นผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้กระตุน้การคดิ ตั Bง
คาํถาม ชีBแนะ อาํนวยความสะดวก และสนบัสนุนผูเ้รยีนใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู ้ขณะทีJผูเ้รยีนมบีทบาทสาํคญั
ในการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมอย่างกระตอืรอืรน้ เพืJอสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และเกดิการเรยีนรูอ้ย่างลกึซึBง จน
สามารถบรรลเุป้าหมายการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งยั Jงยนื 
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d. ในการนํารูปแบบการสอนไปใชน้ั Bน ครูผูส้อนควรเพิJมเตมิทกัษะและความรูด้า้นการอ่านทีJจําเป็น

ใหแ้ก่ผูเ้รยีน เช่น การตั Bงคาํถามเชงิวเิคราะห ์ความรูเ้กีJยวกบัโครงสรา้งประโยค และหลกัการจดัลาํดบัประเดน็
ในการเขยีน เพืJอพฒันาทกัษะการสืJอสารเชงิเขยีนของผูเ้รยีนควบคูไ่ปกบัการฝึกการอา่น 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั Nงต่อไป 
L. สบืเนืJองจากการวจิยัครั BงนีBไดท้าํการพฒันารปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ 

กบักลุ่มผูเ้รยีนทีJเป็นระดบัชั BนมธัยมศกึษาปีทีJ   ระดบัเดยีว ดงันั Bนจงึควรมกีารขยายผลไปศกึษากบัผูเ้รยีนใน
ระดบัชั BนอืJน เพืJอพฒันารูปแบบการสอนอ่านทีJมคีวามเฉพาะเจาะจงมากขึBน และมกีารฝึกฝนทกัษะการคดิ
วเิคราะหอ์ย่างต่อเนืJอง เพราะการฝึกฝนจนเชีJยวชาญจะทําใหน้ิสยัการสะทอ้นคดิและการวเิคราะห์ฝังรากใน
ชวีติประจาํวนั กลายเป็นกระบวนการเรยีนรู ้ทกัษะ ทีJคงทนและไมส่ิBนสดุ  

\. สบืเนืJองจากการวจิยัครั BงนีBไดท้าํการพฒันารปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้นการสะทอ้นคดิ 
กบัรายวชิาภาษาองักฤษเท่านั Bน ดงันั Bนหากมกีารศกึษาต่อยอดโดยนํารปูแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีJเน้น
การสะทอ้นคดิไปประยุกต์ใชใ้นรายวชิาภาษาไทยหรอืรายวชิาอืJนๆ อาจช่วยเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ความเหมอืน
หรอืความแตกต่างของรปูแบบการสอน รวมถงึประสทิธผิลในการพฒันาความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์
ของผูเ้รยีนไดช้ดัเจนมากขึBน 
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