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บทคดัยอ่ 
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารนี้มเีป้าหมายเพื่อพฒันาความรูแ้ละความตระหนักในการจดัการขยะผ่านการมี

สว่นร่วมระหว่างเครอืข่าย มหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชน กระบวนการวจิยัม ี3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ระยะเตรยีม
ความพรอ้ม  ท าการศกึษาบรบิทเกีย่วกบัการจดัการขยะของครวัเรอืนนกัเรยีน 2) ระยะออกแบบและด าเนินการ 
นักวิจัย ครู และผู้บริหารโรงเรียนร่วมกันออกแบบและด าเนินการจัดกิจกรรม3) ระยะสรุปและสะท้อนผล 
ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม แบบทดสอบก่อนและหลงัการจดักจิกรรม กลุ่มเป้าหมาย 
ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอนุบาลก าแพงแสน ปีการศกึษา 2559 จ านวน 205 คน หลงัเสรจ็
สิ้นกิจกรรมด าเนินการสรุปและสะท้อนผลโดยการสนทนากลุ่ม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเ์น้ือหา 

ผลการวจิยั พบว่า ครวัเรอืนของนักเรยีนไม่ได้ท าการคดัแยกขยะก่อนน าไปทิ้งถงัขยะในชุมชนมไีม่
พอเพียง  และคนในชุมชนไม่ทิ้งขยะตามจุดที่มภีาชนะรองรบัการออกแบบกจิกรรมพฒันาความรู้และความ
ตระหนักในการจดัการขยะจดัในลกัษณะของฐานการเรียนรู้จ านวน 5 ฐาน ได้แก่ 1) แหล่งที่มาของขยะ 2) 
ประเภทและการคดัแยกขยะ 3) สญัลกัษณ์เกีย่วกบัขยะ 4) หลกัการจดัการขยะ และ 5) ขยะในชวีติประจ าวนัผล
การจดักิจกรรมพบว่า ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะของนักเรยีนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วม
กจิกรรมความตระหนักเกี่ยวกบัการจดัการขยะก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดบัมากเท่ากนัผลการ
สะทอ้นคดิเกีย่วกบัการพฒันาผูม้สีว่นร่วมเหน็ว่าเป็นกจิกรรมทีด่ชี่วยลดขยะจากบา้นเรอืนได ้และเหน็ว่าควรมี
การเพิม่จ านวนผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมใหม้ากขึน้ 
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Abstract 
This action research aimed to enhance knowledge and awareness for garbage 

managementthroughparticipation between network of university, local school and community. Three 
stages of the research process   were 1) preparatory phase. Context study on garbage management 
of students household, 2)Design and Implementation phase. Researchers joined with teachers and 
administrator designed the activities plan and Implementation together. 3) Conclusion and reflection 
phase. Conduct data collection using questionnaires, tests, before and after the activities for the 250 
fifth grade students of AnubanKamphaengsaenschoolwho registered in the first semester 2016.  This 
project concluded with focus group discussion. Data were analyzed using descriptive statistics include 
percentage, mean, standard deviation and content analysis. 

The conclusions were as follows. Student householdsdo not separatewaste disposal. 
Community prepares trash not sufficient and householdsdo not leave garbage on the preparing 
containers. With regards to thedevelopment, research team corporative with the local school team 
designed 5 learning centers in garbage management 1) the source of the waste 2) type and separate 
of garbage 3) symbol of waste 4) the waste management and 5) waste management in everyday life. 
It was found that knowledge in garbage management of the students after joined the activitieswere 
higher than before. Awareness on waste management of students beforeand after joined the 
activitiesimproved at a high level as well. From the concluding discussion and reflection accounts, the 
participant reported thatwas a great activity to reduce waste from the household.  There should be 
increases the number of participant. 
 
Key words: agricultural and environmental education,participatory development, garbage management 
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บทน า 

ส านักงานคณะกรรมการสิง่แวดลอ้มแห่งชาต ิไดก้ล่าวไวว้่า ชุมชนเป็นแหล่งก าเนิดขยะทีส่ าคญัที่สุด
โดยเฉพาะขยะที่เกิดจากบ้านเรือนที่อยู่อาศยั (ส านักงานคณะกรรมการสิง่แวดล้อม, 2533 อ้างใน จนัทรา  
สขุเฟ่ืองฟู, 2547) ปรมิาณของขยะจะขึน้อยู่กบัจ านวนประชากรและงบประมาณดา้นการจดัการขยะเป็นส าคญั 
ซึง่ประเทศไทยมกีารจดัการขยะอย่างไม่เป็นทางการโดยมกีารจดัเกบ็ขยะเฉพาะขยะทีม่าจากบ้านเรอืนที่ไม่มี
การคดัแยกขยะอย่างจรงิจงั แต่จะมบีุคคลบางกลุ่มทีม่กีารคดัแยกขยะจากกองขยะรวมน าขยะทีส่ามารถคดัแยก
ได้ไปขาย เช่น กระดาษ ขวดพลาสติก ยางรถยนต์ เป็นต้น ส าหรบัในบางประเทศจะมกีารจดัการขยะที่เป็น
ระบบโดยมหีลากหลายวธิกีาร เช่น การรณรงค์ การออกกฎหมายมาตรการต่างๆ และภาษี เป็นต้น (บญัชา 
สวุรรณสทิธิ ์, 2550)   

ภาควชิาการพฒันาทรพัยากรมนุษย์และชุมชน คณะศกึษาศาสตร์และพัฒนศาสตร ์ได้มกีารด าเนิน
โครงการร่วมกบัโรงเรยีนเครอืข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางด้านเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการ 
บูรณาการการพฒันาร่วมกนัระหว่างชุมชน มหาวทิยาลยั และโรงเรยีน เช่น การพฒันาเครอืข่ายความร่วมมอื
ระหว่างมหาวทิยาลยักบัโรงเรยีนเพื่อจดัการเรยีนรูด้้าน เกษตรและสิง่แวดลอ้มศกึษา โครงการการเชื่อมโยง
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เครือข่ายและพัฒนาฐานการเรียนรู้เพื่อการผลิตเห็ด แนวคิดของ การด าเนินงานได้น าศักยภาพของ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรม์าใชใ้นการถ่ายทอดและบรกิารวิชาการสู่ชุมชนโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานปฏบิตักิาร
ในชุมชน และได้มีการขยายเครือข่ายการเรียนรู้ที่น าชุมชนเป็นฐานผ่ านการเรียนรู้เข้าสู่โรงเรียนภายใต ้
โครงการการจดัการเรยีนรูบ้า้นสูโ่รงเรยีน  

จากที่กล่าวมาเหน็ไดช้ดัว่าบา้นเรอืนเป็นแหล่งก าเนิดขยะหากมกีารจดัการขยะทีม่าจากต้นทางโดย
อาศัยการจดัการแบบมีส่วนร่วมกันระหว่างชุมชน โรงเรียน และมหาวิทยาลยัโดยอาศยัโรงเรียนเป็นฐาน
ปฏบิตักิารในการพฒันาใหค้วามรูแ้ละศูนย์กลางของการจดัการขยะจากบ้านของนักเรยีนเพื่อส่งต่อไปจดัการ
อย่างเหมาะสมต่อไปด้วยพื้นฐานการด าเนินการของภาควชิาการพฒันาทรพัยากรมนุษย์และชุมชนที่มีการ 
บูรณาการการพฒันาเป็นทุนทางสงัคมเดมิอยู่แลว้ประกอบกบัการจดัการเรยีนการสอนด้านสิง่แวดล้อมศกึษา  
ทางผู้วจิยัจงึได้มุ่งพัฒนาความรู้ และความตระหนักในการจดัการขยะผ่านการมีส่วนร่วมระหว่างเครอืข่าย
มหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชน โดยมุ่งหวงัให้เกดิความรู้และความตระหนักในการจดัการขยะน าไปสู่การ
แกปั้ญหาการจดัการขยะจากบา้นเรอืนไดอ้ย่างยัง่ยนื 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมพัฒนาความรู้และความตระหนักในการจัดการขยะส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอนุบาบาลก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ภายใต้การมสีว่นร่วมระหว่าง มหาวทิยาลยั 
โรงเรยีน และชุมชน 
 2. เพื่อสะท้อนผลการด าเนินกิจกรรมพัฒนาความรู้ และความตระหนักในการจัดการขยะของ
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ภายใต้การมีส่วนร่วมระหว่าง
มหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชน 

 
วิธีการวิจยั 

การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ย 3 ภาคส่วน ไดแ้ก่  1) 
มหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ อาจารยส์งักดัภาควชิาการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละชุมชน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์มี
บทบาทในฐานะนกัวจิยัขบัเคลื่อนการพฒันาจ านวน 5 คน 2) โรงเรยีน ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร และครูโรงเรยีนอนุบาล
ก าแพงแสน จ านวน 4 คน มบีทบาทเป็นผู้ปฏบิตัิการ  และ 3) ชุมชน ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรยีนอนุบาลก าแพงแสน จ านวน 205 คนและผูป้กครองของนักเรยีน มบีทบาทเป็นกลุ่มเป้าหมายในการเขา้
ร่วมกจิกรรม 

กระบวนการวจิยัแบ่งเป็น 3ขัน้ตอนตามวงจรของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ดงันี้  
1. ขัน้ศึกษาบริบทการจดัการขยะของครวัเรือนนักเรียน เก็บข้อมูลจากจากผู้ปกครองของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอนุบาลก าแพงแสนจ านวน 205 คนโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตรวจสอบ
รายการ เกี่ยวกบัสภาพการจดัการขยะภายในครวัเรอืนและ ค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถามเท่ากบั 0.77 
ไดแ้บบสอบถามฉบบัสมบรูณ์กลบัมา 163 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 79.51 

2. ขัน้วางแผน ผูม้สี่วนร่วมในขัน้นี้ไดแ้ก่ คณะผูว้จิยั ผูบ้รหิาร และคณาจารย ์ ไดร้่วมกนัออกแบบ
กจิกรรมพฒันาความรูแ้ละความตระหนักในการจดัการขยะโดยการสนทนากลุ่ม เพื่อพฒันาแผนการจดักจิกรรม 
และสรา้งเครื่องมอืในการศกึษาผลการจดักจิกรรม ดงันี้ 
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 แบบสอบถามความตระหนักในการจดัการขยะ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน
อนุบาลก าแพงแสน  มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ข้อ  
ค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.82 ค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.867 

 แบบวดัความรูเ้รื่องการจดัการขยะ ส าหรบัเกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน
อนุบาล ก าแพงแสนเป็นแบบวดัความรู้แบบคู่ขนานก่อน และหลงั แต่ละชุดมีข้อสอบ จ านวน 15 ข้อ ค่าความ
เทีย่งตรงของแบบวดัความรูเ้ท่ากบั 0.96 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25-0.75 และอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.33-0.75  

3. ขัน้ด าเนินงานสรปุและสะท้อนผล 
 คณะผู้วจิยั ผูบ้รหิารและคณาจารยใ์นโรงเรยีน ด าเนินงานตามแผนที่พฒันาขึน้  โดยมนีักเรยีนที่

เขา้ร่วมกจิกรรมจ านวน 160 คน จากจ านวน 205 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.05 สรุปและสะทอ้นผลการจดักจิกรรม
โดยการสนทนากลุ่มร่วมกนัระหว่างคณะผูว้จิยั  ผูบ้รหิาร คร ูตวัแทนนกัเรยีน และผูป้กครอง  
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัน าแบบสอบถามที่ได้รบักลบัคืนมาท าการวิเคราะห์ โดยใช้สถิติดงันี้ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายขอ้มูลการประมาณค่า 5 ระดบั โดยใช้
ค่าเฉลีย่ของผลคะแนนเป็นตวัชีว้ดัตามเกณฑใ์นการวเิคราะห ์ตามแนวคดิของ Best W. John. (1997) 

 
ผลการวิจยั 

สภาพการจดัการขยะในครวัเรอืนและชุมชนของนักเรียน 
 จากการศกึษาสภาพการจดัการขยะในครวัเรอืนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอนุบาล
ก าแพงแสนพบว่า ครวัเรอืนประมาณสองในสาม (รอ้ยละ 62.6) ทิง้ขยะทุกวนั โดยครวัเรอืนประมาณกว่าครึ่ง
(รอ้ยละ 59.5) ไม่มกีารคดัแยกขยะก่อนน าไปทิง้ และส่วนใหญ่(รอ้ยละ 77.3)ไม่มกีารน าขยะทีส่ามารถใชซ้ ้าได้
กลบัมาใชใ้หม่ ความคดิเหน็ส่วนใหญ่ของครวัเรอืน (รอ้ยละ 81.6) เหน็ว่าภาชนะส าหรบัรองรบัขยะในชุมชนไม่
พอเพยีง แต่มกีารจดัภาชนะใส่ขยะแบบแยกประเภท (ร้อยละ 75.5) ครวัเรอืนกว่าครึ่ง (ร้อยละ 55.4)เห็นว่า
ปัญหาขยะคอืคนในชุมชนไม่ทิง้ขยะตามจุดทีจ่ดัให ้ดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 สภาพการจดัการขยะภายในครวัเรอืนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
 

สภาพการจดัการขยะภายในครวัเรอืน จ านวน รอ้ยละ 
ความถ่ีในการท้ิงขยะในครวัเรอืน   

ทุกวนั 102 62.6 
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 22 13.5 
สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 24 14.7 
ทุก 2-3 วนั 14 8.6 
อื่นๆ 1 0.6 

การคดัแยกขยะก่อนท้ิง   
คดัแยก 66 40.5 
ไม่คดัแยก 97 59.5 

การน าขยะกลบัมาใช้ใหม ่   
ปฏบิตั ิ 37 22.7 
ไม่ปฏบิตั ิ 126 77.3 

ความพอเพียงของภาชนะรบัขยะในชุมชน   
เพยีงพอ 30 18.4 
ไม่เพยีงพอ 133 81.6 

การแยกประเภทของภาชนะใส่ขยะ   
ม ี 123 75.5 
ไม่ม ี 40 24.5 

สภาพการจดัการขยะในชมุชน   
ขยะลน้ถงั 73 44.7 
มคีวามสะอาดเรยีบรอ้ย 33 20.2 
ขยะเกลื่อนกลาดอยู่นอกภาชนะใสข่ยะ 30 18.4 
ขยะถูกกองทิง้ไวน้านท าใหเ้กดิกลิน่เหมน็ 18 4.9 
ขยะเกลื่อนกลาดตามถนน/ลอยตามแหล่งน ้าในชมุชน 14 8.6 

ปัญหาขยะในชมุชน   
คนในชมุชนไม่ทิง้ขยะตามจุดทีจ่ดัให ้ 87 53.3 
ภาชนะใสข่ยะมไีม่เพยีงพอ 41 25.1 
ช่วงเวลาในการเกบ็ขยะของเทศบาลไม่เหมาะสม 29 17.8 

 
การออกแบบกิจกรรมการจดัการขยะส าหรบันักเรียน 

จากขอ้มูลการส ารวจการจดัการขยะในครวัเรอืนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5โรงเรยีนอนุบาล
ก าแพงแสน ผูว้จิยั ผูบ้รหิารโรงเรยีน และคร ูไดร้่วมกนัหาแนวทางด าเนินงานและก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการ
จดักจิกรรม ผลการออกแบบกิจกรรมเห็นว่าแนวทางที่เหมาะสมกบัการจดัการขยะส าหรบันักเรยีนคือ การ
เสรมิสรา้งความรูแ้ละความตระหนักเกีย่วกบัการจดัการขยะใหแ้ก่นกัเรยีน โดยมุ่งเน้นความรูใ้นการคดัแยกขยะ
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และการน าขยะกลบัมาใช้ให้สอดคล้องกบัชีวิตประจ าวนั โดย จดักิจกรรมเป็นฐานความรู้ ดงัความคิดเห็น
ต่อไปนี้ 

“ควรให้ความรูค้วามเข้าใจและเขา(นกัเรยีน)กน็ าไปปฏิบติัได ้เช่น ขยะนอกจากทีส่ามารถน าไปขาย
ไดแ้ลว้ เราสามารถน ามาสรา้งมลูค่าไดอ้กี เช่น การน าขยะมา Recycle Reuse เอามาท าเป็นอุปกรณ์ต่างๆ ได”้ 

“ส่วนใหญ่แล้วคนจะขาดความรู้เกีย่วกบัการคดัแยกขยะ และจะท าให้กจิกรรมการคดัแยกขยะไม่
ประสบผลส าเรจ็” 

ทัง้นี้ในการด าเนินการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งความรูแ้ละความตระหนกัเกีย่วกบัการจดัการขยะในชุมชน 
ได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมกิจกรรม เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงแสน จ านวน 205 คน โดยแนวทางในการด าเนินงานคอืการจดัค่ายกจิกรรมเสรมิสรา้งความรูแ้ละความ
ตระหนักเกีย่วกบัการจดัการขยะ ใชเ้วลาในการจดัค่ายกจิกรรมการจดัการขยะเป็นเวลา  1 วนั โดยด าเนินการ
จดักิจกรรมร่วมกับนิสิตสาขาวิชาเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษา และคณาจารย์ประจ าภาควิชาการพัฒนา
ทรพัยากรมนุษยแ์ละชุมชน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตก าแพงแสน โดยแผนกจิกรรมการจดัการขยะ 
จะแบ่งเป็นฐานกจิกรรมจ านวน 5 ฐาน ฐานละประมาณ 50 นาท ีซึง่นักเรยีนจะแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม เพื่อ
เขา้ร่วมกจิกรรมตามฐานและเมื่อจบกจิกรรมที ่1 กจ็ะยา้ยไปเขา้ร่วมกจิกรรมถดัไป เป็นลกัษณะหมุนเวยีนฐาน
ไปจนครบทัง้ 5 ฐาน ขึน้อยู่กบัว่าแต่ละกลุ่มนัน้เริม่ต้นที่ฐานกจิกรรมใดก่อน โดยแผนกจิกรรมการจดัการขยะ  
ดงัภาพที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนการจดักจิกรรมการจดัการขยะส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมพฒันาความรูแ้ละความตระหนักเก่ียวกบัการจดัการขยะ 

จากการจดักจิกรรมพฒันาความรูแ้ละความตระหนักในการจดัการขยะตามแผนกจิกรรมที่ออกแบบ
ร่วมกนัระหว่างเครอืขา่ยมหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชน มผีลดงันี้ 

 
 

ฐานเรียนรูท่ี้ 1 

แหล่งท่ีมาของขยะ 

ฐานเรียนรูท่ี้ 2 

ประเภทและการคดั
แยกขยะ 

ฐานเรียนรูท่ี้ 3 
สญัลกัษณ์เก่ียวกบั

ขยะ ขยะ 

ฐานเรียนรูท่ี้ 4 
หลกัการจดัการขยะ 

ฐานเรียนรูท่ี้ 5 
ขยะใน

ชีวิตประจ าวนัขยะ 

กิจกรรมเสริมสรา้ง
ความรูแ้ละความ

ตระหนักเก่ียวกบัการ 

จดัการขยะ 
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ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะ 
 ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมคะแนนความรู้เกี่ยวกบัการจัดการขยะก่อนจัดกิจกรรม เท่ากับ  
( X̅ 6.16, S.D. = 2.54) โดยคะแนนสงูสดุของนกัเรยีนเท่ากบั 13 คะแนน และคะแนนต ่าสดุของนักเรยีนเท่ากบั 
1 คะแนน นักเรยีนร้อยละ 50.6 มีคะแนนอยู่ในช่วง 6-10 คะแนน รองลงมา คือ 1-5 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 
44.4 และมเีพยีงรอ้ยละ 5 ทีม่คีะแนนอยู่ในช่วง 11-15 คะแนน 
 หลังการจัดกิจกรรมคะแนนความรู้เกี่ยวกับการจดัการขยะหลังจัดกิจกรรม เท่ากับ ( X̅= 10.49,  
S.D. = 2.80) โดยคะแนนสงูสดุของนกัเรยีนเท่ากบั 15 คะแนน และคะแนนต ่าสดุของนกัเรยีนเท่ากบั 2 คะแนน 
นกัเรยีนรอ้ยละ 56.9 มคีะแนนอยู่ในช่วง 11-15 คะแนน รองลงมา คอื 6-10 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 35.6 และมี
เพยีงรอ้ยละ 7.5 ทีม่คีะแนนอยู่ในช่วง 1-5 คะแนนดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะ 
 

ช่วงคะแนน จ านวน รอ้ยละ 
ก่อนจดักิจกรรม   

1 – 5 คะแนน 71 44.4 
6 – 10 คะแนน 81 50.6 
11 – 15 คะแนน 8 5.0 
รวม 160 100.0 

X= 6.16, S.D. = 2.54, max = 13, min= 1 
หลงัจดักิจกรรม   

1 – 5 คะแนน 12 7.5 
6 – 10 คะแนน 57 35.6 
11 – 15 คะแนน 91 56.9 
รวม 160 100 

X= 10.49, S.D. = 2.80, Max = 15, Min= 2 
 
ความตระหนักเก่ียวกบัการจดัการขยะ 
 จากการศกึษาพบว่าความตระหนักเกี่ยวกบัการจดัการขยะของนักเรยีนก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม อยู่ใน
ระดบัมาก ( X= 3.93, S.D. = 0.71) และหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม อยู่ในระดบัมาก ( X= 3.91, S.D. = 0.75) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ฉันรู้สกึสบายใจหากเหน็ว่าไม่มเีศษขยะลอยอยู่ในแม่น ้าล าคลอง อยู่ในระดบัมาก  
( X= 4.30, S.D. = 1.09)  ถึงแม้ว่าฉันจะอยู่นอกชุมชนที่อยู่อาศยั ฉันกจ็ะไม่ทิ้งขยะเกลื่อนกลาด อยู่ในระดบั
มาก ( X= 4.16, S.D. = 1.15) และความกงัวลว่าปรมิาณขยะทีเ่พิม่ขึน้และไมไ่ดร้บัการจดัการทีด่จีะสง่ผลใหเ้กดิ
ความเสื่อมโทรมของสิง่แวดลอ้ม ถงึแมว้่าฉันจะอยู่นอกชุมชนทีอ่ยู่อาศยั ฉันกจ็ะไม่ทิง้ขยะเกลื่อนกลาด อยู่ใน
ระดับมาก ( X= 4.13, S.D. = 1.11) ส่วนข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ พยายามใช้วัสดุอย่างอื่นทดแทน
ถุงพลาสตกิเวลาบรรจุผลติภณัฑต่์างๆ อยู่ในระดบัมาก ( X= 3.68, S.D. = 1.27) ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ความตระหนกัเกีย่วกบัการจดัการขยะ       
N=160 

ด้านความตระหนัก 
ก่อนจดักิจกรรม หลงัจดักิจกรรม 

X S.D. 
แปล
ผล X S.D. 

แปล
ผล 

1. ฉนักงัวลว่าปรมิาณขยะทีเ่พิม่ขึน้และไม่ได้
 รบัการจดัการทีด่จีะสง่ผลใหเ้กดิความเสือ่ม
 โทรมของสิง่แวดลอ้ม 

4.13 1.11 มาก 4.10 1.10 มาก 

2. ฉนัคดิว่าตวัเองเป็นสว่นหนึ่งทีค่วรแสดง
 ความรบัผดิชอบต่อความสะอาดในชมุชน 

4.01 1.23 มาก 4.00 1.13 มาก 

3. ฉนัพยายามท าการคดัแยกประเภทของขยะ
 ก่อนน าไปทิง้ทุกครัง้ 

4.03 1.17 มาก 3.88 1.21 มาก 

4. ฉนัจะเป็นสว่นหนึ่งของชุมชนในการใหค้วาม
 ร่วมมอืเพื่อหาแนวทางจดัการขยะ 

3.87 1.17 มาก 3.89 1.13 มาก 

5. ถงึแมใ้นชุมชนจะไมม่กีารจดัการขยะทีด่แีต่
 ฉนัพยายามคดัแยกขยะก่อนน าไปทิง้อยู่
 เสมอ 

3.88 1.17 มาก 3.72 1.20 มาก 

6. ฉนักงัวลเกีย่วกบัเรื่องมลพษิเมือ่เหน็เศษ
 ขยะอยูใ่นแม่น ้าล าคลอง 

3.91 1.27 มาก 3.97 1.12 มาก 

7. ฉนัพยายามสรา้งระเบยีบวนิยัในการทิง้ขยะ
 ใหต้นเองอยู่เสมอ 

3.81 1.19 มาก 3.85 1.14 มาก 

8. ฉนัพยายามศกึษาหาความรูเ้กีย่วกบัการคดั
 แยกขยะและน าเศษขยะไปใชป้ระโยชน์เสมอ 

3.76 1.19 มาก 3.99 1.11 มาก 

9. ฉนัจะช่วยรณรงคใ์หค้นในชมุชนน าขยะไป
 สรา้งมลูค่าเพิม่ 

3.75 1.31 มาก 3.71 1.25 มาก 

10. ฉนัรูส้กึสบายใจเมื่อเหน็ว่าคนในชุมชนมี
 ความรบัผดิชอบต่อการทิง้ขยะในพืน้ที่
 สาธารณะ 

3.83 1.36 มาก 4.07 1.21 มาก 

11. ฉนัรูส้กึสบายใจหากเหน็ว่าไมม่เีศษขยะลอย
 อยู่ในแม่น ้าล าคลอง 

4.21 1.23 มาก 4.30 1.09 มาก 

12. ถงึแมเ้ราไม่ไดอ้ยู่ทีบ่รเิวณบา้นของตนเอง 
 ฉนัคดิว่าเรากค็วรจะมคีวามรบัผดิชอบต่อ
 ความสะอาดของชมุชนอื่นดว้ยเช่นกนั 

4.02 1.15 มาก 3.91 1.12 มาก 

13. ถงึแมว้่าฉนัจะอยู่นอกชุมชนทีอ่ยู่อาศยั ฉนัก็
 จะไมท่ิง้ขยะเกลื่อนกลาด 

4.16 1.15 มาก 3.97 1.13 มาก 

14. ถงึแมว้่าฉนัจะไม่ไดอ้ยูใ่นชมุชนของตนเอง 
 ฉนักจ็ะรกัษาระเบยีบวนิยัในการทิง้ขยะ 

3.99 1.15 มาก 3.84 1.15 มาก 
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ตารางท่ี 3 ความตระหนกัเกีย่วกบัการจดัการขยะ (ต่อ) 
N=160 

ด้านความตระหนัก 
ก่อนจดักิจกรรม หลงัจดักิจกรรม 

X S.D. 
แปล
ผล X S.D. 

แปล
ผล 

15. ฉนัพยายามลดปรมิาณขยะในครวัเรอืน โดย
 การน าของทีใ่ชใ้หม่ไดก้ลบัไปใชซ้ ้า 

3.77 1.20 มาก 3.86 1.16 มาก 

16. ฉนัพยายามใชว้สัดุอย่างอื่นทดแทน
 ถุงพลาสตกิเวลาบรรจุผลติภณัฑต่์างๆ 

3.68 1.27 มาก 3.77 1.16 มาก 

17. ฉนัรูส้กึเตม็ใจทีจ่ะชว่ยเกบ็เศษขยะทีอ่ยู่ตาม
 ถนน 

3.96 1.21 มาก 3.88 1.13 มาก 

18. ฉนัรูส้กึเตม็ใจทีจ่ะชว่ยเกบ็เศษขยะทีอ่ยู่
 รมิน ้าแม่ล าคลอง 

3.90 1.18 มาก 3.86 1.12 มาก 

19. ฉนัคดิว่าการไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในการช่วยลด
 ปัญหาการจดัการขยะคอืสิง่ทีน่่าภาคภูมใิจ 

3.91 1.24 มาก 4.04 1.07 มาก 

20. ฉนัมคีวามสขุเมื่อไดแ้สดงความรบัผดิชอบ
 ต่อสงัคมในการรกัษาความสะอาดในชุมชน 

4.00 1.18 มาก 3.84 1.31 มาก 

รวม 3.93 0.71 มาก 3.91 0.75 มาก 
 
สรปุและอภิปรายผล 
สภาพการจดัการขยะภายในครวัเรอืนและชุมชน 
 จากการศกึษาพบว่า ครวัเรอืนกว่าครึง่มกีารน าขยะไปทิง้ทุกวนั แต่มกัจะไม่ไดท้ าการคดัแยกขยะก่อน
น าไปทิ้ง และส่วนใหญ่ก็ไม่ได้น าขยะที่สามารถใช้ซ ้าได้กลับมาใช้ใหม่ ในด้านการจัดการขยะของชุมชน
ครวัเรอืนส่วนใหญ่มองว่า ภาชนะส าหรบัรองรบัขยะในชุมชนไม่พอเพยีง แต่มีการจดัภาชนะใส่ขยะแบบแยก
ประเภท ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ กรรณิการ ์ชูขนัธ ์(2554) ซึง่ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การศกึษาระบบ
การจดัการขยะมูลฝอย เทศบาลนครปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ีกล่าวว่า ด้านการเกดิขยะมูลฝอย ปัญหาทีพ่บ 
คอื ขยะมูลฝอยมปีรมิาณมากขึน้ ท าใหภ้าชนะรองรบัมจี านวนไม่เพยีงพอ สง่ผลใหม้ขียะมลูฝอยตกคา้งบรเิวณ
จุดรวมขยะมูลฝอยและบรเิวณบนสะพานลอย และประชาชนไม่มกีารคดัแยกประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิง้ ท าให้
เป็นภาระในการเกบ็ขน ดา้นการเกบ็ขนขยะมูลฝอย รวมไปถึงการที่ประชาชนไม่น าถุงขยะมูลฝอยไปวางไวท้ี่
จุดรวมขยะมูลฝอย ซึ่งยากต่อการเกบ็ขนขยะมูลฝอย ด้านการขนถ่ายขยะมูลฝอย นอกจากนัน้สภาพรถเกบ็
ขยะช ารุดและมกีารรัว่ซมึ ท าใหน้ ้าชะขยะมลูฝอยไหลออกจากรถสง่กลิน่เหมน็ไปทัว่บรเิวณถนน ดา้นการแปลง
รูปและการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ใหม่ ปัญหาทีพ่บ คอื เทศบาลไม่มกีารส่งเสรมิโครงการขยะรไีซเคลิอย่าง
ต่อเนื่อง และดา้นการก าจดัขยะมลูฝอย ปัญหาทีพ่บ คอื ขยะมลูฝอยทีน่ ามาก าจดั ไม่มกีารคดัแยกก่อนน ามาทิง้ 
ท าใหบ้่อฝังกลบขยะมูลฝอยเต็มอย่างรวดเรว็และสอดคล้องกบัผลการศกึษาบางส่วนกบั ปภาวนิ  เหดิขุนทด 
(2554) ได้ท าการศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนขององค์การบรหิาร
ส่วนต าบลส านักตะครอ้ อ าเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีา ซึ่งสรุปไว้ว่าโดยทัว่ไปแลว้ประชาชนมกีารคดั
แยกขยะก่อนทิง้ ยกเวน้ขยะประเภทแบตเตอรีโ่ทรศพัท ์ 
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ผลการพฒันากิจกรรมการจดัการขยะส าหรบันักเรียนผา่นเครอืข่ายมหาวิทยาลยั โรงเรียน และชุมชน 
การมสีว่นร่วมกนัระหว่างเครอืขา่ยมหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชนในการพฒันากจิกรรมเพื่อพฒันา

ความรูแ้ละความตระหนักในการจดัการขยะส าหรบันักเรยีน โดยออกแบบกจิกรรมในลกัษณะฐานการเรยีนรู้
จ านวน 5 ฐานไดแ้ก่ แหล่งทีม่าของขยะ ประเภทของขยะ สญัลกัษณ์ขยะ การจดัการขยะ และการน าไปใช ้ซึง่
สอดคลอ้งกบั ปภาวนิ  เหดิขุนทด (2554) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมของประชาชนในการจดัการขยะมูล
ฝอยในชุมชนขององค์การบรหิารส่วนต าบลส านักตะคร้อ อ าเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีา ซึ่งสรุปไวว้่า
ควรจดัการอบรมประชาชนในพืน้ทีเ่กีย่วกบัการคดัแยกขยะก่อนทิง้ ดา้นการคดัแยกมลูฝอยของประชาชน และ
สอดคลอ้งในบางสว่นกบั จริะพชัร ์คเูลศิตระกลู (2552) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง ความเขม้แขง็ของประชาชนในการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชน เทศบาลต าบลลูกแก อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ีกล่าวว่า ผูว้จิยัไดเ้สนอแนะ
แนวทางในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ไดแ้ก่ชุมชนควรส่งเสรมิ
การถ่ายทอดความรู้และทักษะด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างสม ่าเสมอ ชุมชนสถาบันการศึกษา และ
หน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง ควรส่งเสรมิ/ สนับสนุนการวจิยัและพฒันาดา้นการใชเ้ทคโนโลย ีเพื่อการคดัแยก 
และใชป้ระโยชน์จากขยะ มูลฝอย และการจดัการขยะอนัตรายหรอืขยะทีเ่ป็นพิษต่อสิง่มชีวีติและสิง่แวดลอ้มใน
ระดบัชุมชน, ควรจดัหาถงัคดัแยกขยะและรถจดัเกบ็ขยะมูลฝอยใหเ้พยีงพอ และ สนับสนุนการด าเนินงานของ 
ผู้คดัแยกขยะมูลฝอยรายย่อย และร้านรบัซื้อของเก่า เพื่อเสรมิสร้างประสทิธภิาพในการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชน และชุมชนควรรเิริม่จดัโครงการหรอืกจิกรรมดา้นการจดัการขยะมลูฝอยชมุชนต่างๆ ดว้ยตนเอง และควร
สรา้งบรรยากาศใหป้ระชาชนเกดิความร่วมมอืร่วมใจอย่างสม ่าเสมอ 

จากการศึกษาผลการเปรยีบเทียบความรู้พบว่าหลงัการกิจกรรมนักเรยีนมีความรู้สูงกว่าก่อนร่วม
กจิกรรม แต่พบว่าความตระหนกัก่อนและหลงัเขา้ค่ายกจิกรรมอยู่ในระดบัมากเท่ากนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิ
สิง่แวดลอ้มศกึษา ทีก่ล่าวว่า การจดักจิกรรมทางดา้นสิง่แวดลอ้ม ต้องสามารถพฒันาความรูแ้ละยกระดบัความ
ตระหนักดา้นสิง่แวดลอ้มได ้(อภชิาต ิ ใจอารยี,์ 2555) และสอดคลอ้งในบางส่วนกบัผลการศกึษาของ จริะพชัร ์ 
คเูลศิตระกลู (2552) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง ความเขม้แขง็ของประชาชนในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชน เทศบาล
ต าบลลกูแก อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ีทีผู่ว้จิยัไดเ้สนอแนะแนวทางในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของ
ประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ได้แก่ ชุมชนควรส่งเสรมิการถ่ายทอดความรู้และทกัษะด้านการ
จดัการขยะมูลฝอยอย่างสม ่าเสมอ และชุมชนควรรเิริม่จดัโครงการหรอืกจิกรรมด้านการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชนต่างๆ ดว้ยตนเอง และควรสรา้งบรรยากาศใหป้ระชาชนเกดิความร่วมมอืร่วมใจอย่างสม ่าเสมอ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การจดัการขยะโดยการมสี่วนร่วมระหว่างเครอืข่าย มหาวทิยาลยั โรงเรยีน และชุมชน เป็นแนวทาง
หนึ่งทีพ่บว่าสามารถพฒันาความรูข้องนกัเรยีนไดด้ขีึน้จงึควรน าไปขยายผลกบัโรงเรยีนอื่นๆในพืน้ทีบ่รกิารของ
มหาวทิยาลยัต่อไป ทัง้นี้การจดัการขยะตอ้งไดร้บัการร่วมมอืจากหลายฝ่ายจงึควรท าการวจิยันี้ต่อไปโดยเพิม่ผู้
มสี่วนร่วม เช่น องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น ผูน้ าชุมชนอื่นๆ และนักเรยีนในระดบัอื่นต่อไป โดยค านึงถงึการ
สรา้งความตระหนกัร่วมดว้ย 
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