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บทคดัยอ่ 
 การวจิยันีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) ศกึษาการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง Ś) ศกึษาคุณภาพ
ชีวติ และ ś) ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวติของ
นักเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ีเป็นการวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนโรงเรยีน
สวนผึÊงวทิยา จํานวนทั ÊงสิÊน 181 คน เครืÉองมอืวจิยั คอื แบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติพิรรณนา ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลีÉย ร้อยละ ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิ Íสหสมัพันธ์ของ Pearson (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) 
ผลการวิจยั พบว่า การประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมืÉอ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก ด้านการมี
ภูมคิุม้กนัอยู่ในระดบัปานกลาง สว่นคุณภาพชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เมืÉอพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพชวีติด้านร่างกาย ด้านความสมัพนัธท์างสงัคม ด้าน
สิÉงแวดลอ้มอยู่ในระดบัมาก และคุณภาพชวีติดา้นจติใจอยู่ในระดบัปานกลาง ตามลําดบั ความสมัพนัธร์ะหว่าง
การประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของนักเรยีน พบว่า การประยุกต์หลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงโดยภาพรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัตํÉากบัคุณภาพชวีติโดยภาพรวมของนักเรยีน
อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 
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Abstract 

The purposes of the research were to 1) study the applied sufficiency economy 2) study the 

quality of life and 3) study the relation between sufficiency economy and quality of life of students at 

Suan Phung Wittaya School, Ratchaburi Province. It was a correlational research, the sample were 

181 students. The instrument was a questionnaire. The data was analyzed by using frequency, 

percentage, mean, standard deviation and correlation coefficient. 

 The results showed that, the overall of applied sufficiency economy was high level: 1) 

moderation was high level, 2) reasonableness was high level, and 3) the need self-immunity was 

medium level. The overall of quality of life was high level: 1) physical domain was high level, 2) 

psychological domain was medium level, 3) social relationship was high level, and 4) environment was 

high level. The relation between supplied sufficiency economy and quality of life has a positive 

correlation with statistical significance at .01. 

 

บทนํา 

กระแสการเปลีÉยนแปลงของโลกและประเทศไทยจากระบบเศรษฐกจิโลกแบบทุนนิยม อุตสาหกรรม 
เสรนีิยม วตัถุนิยม และการบรโิภคนิยม ไดเ้ขา้มามอีทิธพิลต่อแนวคดิดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม
และการศึกษาเรียนรู้ ทําให้เกิดการบรโิภคอย่างฟุ่มเฟือย ประชาชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาความยากจน 
ครอบครวั สุขภาพ อาชญากรรม คุณธรรมจริยธรรม รวมทั ÊงปัญหาการทําลายธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม  
รายงานของสหประชาชาต ิปี พ.ศ. ŚŝŝŘ พบว่า ประเทศไทยประสบปัญหาเรืÉองสิÉงแวดล้อม การกระจายรายได้
ทีÉกระจุกตวั การพฒันาระหว่างเมอืงและชนบท และปัญหาทีÉสาํคญัทีÉสดุ คอื ปัญหาทางดา้นค่านิยมและศลีธรรม
ทีÉเสืÉอมลง ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพตดิ หนีÊสนิ คอรปัชั Éน ปัญหาเหล่านีÊมแีนวโน้มทวคีวามรุนแรงยิÉงขึÊน ซึÉงถ้า
สามารถทําให้คนได้เรยีนรูป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้ซึมซบั ศรทัธา และมกีารปฏบิตัิตามปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพียงน่าจะมผีลในการแก้ปัญหาได้มากทีÉสุด สหประชาชาติได้เสนอไว้ว่าสิÉงทีÉจะสามารถแก้ไข
ปัญหาค่านิยมและศลีธรรม อาชญากรรม ยาเสพตดิ และปัญหาอืÉน ๆ ได ้จะตอ้งเปลีÉยนจติวญิญาณ (mind set) 
ให้เป็นคนทีÉมอีุปสนิัยด ีซึÉงจะต้องขบัเคลืÉอนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีนโดยเริÉมตั Êงแต่อนุบาลจนถึง
มธัยมศกึษาปีทีÉ Ş หากไปเริÉมทีÉระดบัอุดมศกึษากอ็าจจะไม่สามารถเปลีÉยนจติวญิญาณ ได ้(มูลนิธสิยามกมัมา
จล, ŚŝŝŜ) แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัทีÉ řř (พ.ศ.Śŝŝŝ-Śŝŝš) ไดต้ระหนกัถงึสถานการณ์และ
ความเสีÉยงทีÉเกดิขึÊนจากการเปลีÉยนแปลงในระดบัโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผนัผวนด้านเศรษฐกจิ 
พลงังาน และภูมอิากาศทีÉเป็นไปอย่างรวดเรว็ และส่งผลกระทบอย่างชดัเจนต่อประเทศไทยทั Êงเชงิบวกและเชงิลบ 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติจึงได้อญัเชิญกระแสพระราชดํารสัในเรืÉอง
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นปรชัญานําทางในการจดัทําแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัทีÉ š 
และต่อเนืÉองมาจนถึงฉบับทีÉ řř (พ.ศ. Śŝŝŝ – Śŝŝš) โดยมุ่งพฒันาศกัยภาพของคนเป็นสําคญัเพืÉอเป็นการ
เตรยีมความพรอ้มของคนและระบบ ให้สามารถปรบัตวัเผชญิกบัการเปลีÉยนแปลงในอนาคต ให้รูจ้กัแสวงหา
ประโยชน์อย่างรู้เท่าทนักบัการเคลืÉอนไหวของโลกไรพ้รมแดนและสรา้งภูมคิุ้มกนัใหก้บัทุกภาคส่วนตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ดงันั Êน ทิศทางการบรหิารจดัการประเทศภายใต้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพืÉอรองรบัการ
เปลีÉยนแปลงดงักล่าว จึงเป็นการใช้จุดแขง็และศกัยภาพทีÉมีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศ เพืÉอ
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เสรมิสร้างความเขม็แขง็และรกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกจิของประเทศ การเปลีÉยนแปลงขา้งต้นทําให้การ
เตรยีมนักเรียนอนัเป็นเยาวชนเพืÉอให้เป็น ทรพัยากรบุคคลทีÉมีความสําคัญต่อการสร้างสรรค์สงัคม  นําพา
ประเทศชาตไิปสู่ความผาสุกไดเ้ปลีÉยนไปจากเดมิค่อนขา้งมาก (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ
และสงัคมแห่งชาติ, ŚŝŝŘ) ถงึแม้ในแทบทุกภาคส่วนจะตืÉนตวัขานรบัและมคีวามสนใจในการประยุกต์ปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงกนัอย่างกวา้งขวางในหลายระดบัและหลายลกัษณะ แต่เป็นทีÉน่าเสยีดายว่าความเขา้ใจจรงิและ
ความตั Êงใจจรงิในการปฏบิตัยิงัมคี่อนขา้งจะจาํกดั (อภชิยั  พนัธเสน, ŚŝŜš) สว่นในสถานศกึษานั Êน ทศินา แขมมณี 
(2555) กล่าวว่า ครูมกีารจดักจิกรรมส่งเสรมิเศรษฐกิจพอเพียงจํานวนมากแต่อาจไม่ครอบคลุมปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ซึÉงเป็นกระบวนการคดิ การวดัและประเมนิผล ส่วนใหญ่ครูมกัจะมุ่งเน้นทีÉการทาํกจิกรรม ถ้า
จะใหส้มบรูณ์ตอ้งดวู่าผูเ้รยีนไดม้กีระบวนการคดิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหรอืไม่ ตอ้งดวูธิกีารคดิ
ของเดก็ในการทํากิจกรรมทั Êงหลายว่ามทีีÉมาของความคดิอย่างไรในการทํากจิกรรมนั Êนๆ ทํากจิกรรมโดยใช้
ความรู ้ความรอบคอบ ระมดัระวงัหรอืไม่ (มลูนิธสิยามกมัมาจล, ŚŝŝŜ) 

ประเทศไทยกําลังประสบวิกฤติทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ ดังทีÉปรากฏเป็นข่าวตามสืÉอมวลชน 
นักวชิาการ นักการศึกษา นักคดิ นักเขยีน และนักพฒันาทีÉมองการณ์ไกล จงึได้ทบทวนและหาทางเยยีวยา
แกไ้ข แนวทางประการหนึÉงทีÉเหน็ว่าสาํคญัคอื การพฒันาคนในชาตใิหม้คีุณภาพดว้ยการกําหนดนโยบาย แนว
ทางการจดัการศกึษา ทีÉให้ความสําคญัในการพฒันาทรพัยากรบุคคลของชาติให้มคีุณภาพ คุณธรรม คุณค่า 
และคุณภาพชวีติทีÉด ี(สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ ŚŝŝŘ) องคก์ารอนามยั
โลกได้กล่าวถึงความสําคญัของคุณภาพชีวติว่า คุณภาพชีวติทีÉดนีับเป็นสิÉงสําคญัและเป็นจุดหมายปลายทางของ
บุคคล ชุมชนและประเทศชาติ ประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส่วนรวมด้อยคุณภาพ แม้ว่าประเทศนั Êนจะมี
ทรพัยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เพียงใด ก็ไม่อาจทําให้ประเทศนั Êนเจรญิและพฒันา ให้ทนัหรอืเท่าเทียมกบั
ประเทศทีÉมปีระชากรทีÉมคีุณภาพได ้ คุณภาพของประชากรจงึเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัและชีÊว่า การพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศใดจะเจรญิกา้วหน้ากว่าอกีประเทศ ตวัอย่างเช่น ประเทศญีÉปุ่ นหลงัสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 

สภาพบา้นเมอืงไดร้บัผลของสงคราม แต่ดว้ยการสง่เสรมิและพฒันาคุณภาพของคนญีÉปุ่ น ทั Êงทางร่างกาย จติใจ
และสติปัญญา ทําใหป้ระเทศญีÉปุ่ นยกฐานะมาเป็นประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมได้
อย่างรวดเรว็ จะเหน็ว่า คุณภาพชวีติมคีวามสาํคญัต่อตนเอง ครอบครวั ชุมชนและประเทศชาต ิทุกคนจงึควรรูจ้กั 
และเขา้ใจในเรืÉองต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคุณภาพชวีติใหถู้กตอ้งและช่วยกนัพฒันาปรบัปรุงตนเอง ครอบครวั ชุมชน 
ประเทศชาติและสิÉงแวดล้อมให้ดขีึÊน ซึÉงจะนําไปสู่การมคีุณภาพทีÉดรี่วมกนัได้ในทีÉสุด (สุวฒัน์  มหตันิรนัดรก์ุล, 
2540) 

จากความเป็นมาดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่า สงัคมไทยจาํเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาคุณภาพ โดยผูว้จิยัได้
ตระหนักถึงความสําคญัของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นแนวคิดทีÉครอบคลุมหลายมิติของชีวิต และ
ครอบคลุมถงึบรบิทโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยาทีÉว่า โรงเรยีนจดัการศกึษาใหน้ักเรยีนมคีุณธรรม รกัษ์ศลิปวฒันธรรม
และสิÉงแวดล้อม มีคุณภาพตามมาตรฐานการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานสู่ประชาคมอาเซยีน ภายใต้แนวปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง แต่เนืÉองจากในปัจจุบนั สิÉงทีÉผู้วจิยัสงัเกตดว้ยตนเองจากในชั Êนเรยีนและบรรยากาศภายใน
โรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ยังคงมีวิถีชีวิตทีÉ ฟุ่มเฟือยตามกระแสนิยม การเลือกใช้สิÉงของทีÉเกินตัว ขาด
ภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิต ดังนั Êน ผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาการการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชวีติประจําวนั เพืÉอพฒันาคุณภาพชวีติของนักเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา อําเภอสวนผึÊง จงัหวดัราชบุร ีซึÉง
ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อสถานศกึษา ครูอาจารย ์และนักเรยีน ในดา้นการจดัการเรยีนการสอนและการ
ดาํเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงต่อไป 
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วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

ř. เพืÉอศกึษาการประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดั
ราชบุร ี

Ś. เพืÉอศกึษาคุณภาพชวีติของนกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ี
ś. เพืÉอศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัคุณภาพชวีติของ

นกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ี
 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวจิยัครั ÊงนีÊมุ่งศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัคุณภาพ
ชวีติของนกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ีโดยมเีนืÊอหาการประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกนัทีÉดี เนืÊอหาคุณภาพชีวิตประกอบด้วย 
ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์(Correlational Research) ประกอบดว้ยวธิดีาํเนินการวจิยัดงันีÊ 
ř. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คอื นกัเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา อาํเภอสวนผึÊง จงัหวดัราชบุร ีจาํนวน 948 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จํานวน 181 คน ด้วยการเปิดตารางเครจซีÉ และ
มอรแ์กน (Krejcie and Morgan) แลว้คาํนวณขนาดตวัอย่างตามสดัสว่นประชากรของนกัเรยีนแต่ละระดบัชั Êน และ
ใชว้ธิกีารสุม่กลุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลากรายชืÉอนกัเรยีน 

Ś.  เครืÉองมือวิจยัและคณุภาพเครืÉองมือวิจยั 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ś ตอน ได้แก่ ř) ข้อมูลทั Éวไป เป็น
คาํถามแบบใหเ้ลอืกตอบ Ś) การประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน เป็นคาํถามแบบประมาณ
ค่า ŝ ระดบั และ ś) คุณภาพชวีติของนกัเรยีน เป็นคาํถามแบบประมาณค่า ŝ ระดบั เครืÉองมอืวจิยัมคี่าความตรง 
(Validity) ระหว่าง Ř.Şş-ř.ŘŘ การประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและคุณภาพชวีติของนักเรยีน มคี่า
ความเชืÉอมั Éน (Reliability) เท่ากบั .šŠŜ และ .šŜŞ ตามลาํดบั และมเีกณฑก์ารแปลความหมายดงันีÊ 

 ค่าเฉลีÉย 4.20 – 5.00  หมายถงึ  การประยุกตเ์ศรษฐกจิพอเพยีง/ คุณภาพชวีติ ระดบัมากทีÉสดุ 

 ค่าเฉลีÉย 3.40 – 4.19  หมายถงึ  การประยุกตเ์ศรษฐกจิพอเพยีง/ คุณภาพชวีติ ระดบัมาก 

 ค่าเฉลีÉย 2.60 – 3.39  หมายถงึ  การประยุกตเ์ศรษฐกจิพอเพยีง/ คุณภาพชวีติ ระดบัปานกลาง   
 ค่าเฉลีÉย 1.80 – 2.59  หมายถงึ  การประยุกตเ์ศรษฐกจิพอเพยีง/ คุณภาพชวีติ ระดบัน้อย 

 ค่าเฉลีÉย 1.00 – 1.79  หมายถงึ  การประยุกตเ์ศรษฐกจิพอเพยีง/ คุณภาพชวีติ ระดบัน้อยทีÉสดุ 

 ś. การวิเคราะหข์้อมูล 

  วเิคราะห์ขอ้มูลทั Éวไปด้วยค่าความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์การ
ประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและคุณภาพชวีติดว้ยค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์
ความสมัพันธ์ระหว่างการประยุกต์ใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของนักเรยีน  ด้วยค่า
สมัประสิทธิ Íสหสมัพันธ์ของ Pearson (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยใช้เกณฑ์
ของ Davis (ผ่องพรรณ  ตรยัมงคลกลู และสภุาพ  ฉตัราภรณ์, Śŝŝŝ) ดงันีÊ 
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ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์  คาํบรรยาย 

 Ř.şŘ หรอืสงูกว่า   มคีวามสมัพนัธส์งูมาก 

 0.50 – Ř.Şš   มคีวามสมัพนัธส์งู 
 0.30 – Ř.Ŝš   มคีวามสมัพนัธป์านกลาง 
 0.10 – Ř.Śš   มคีวามสมัพนัธต์ํÉา 
 0.01 – Ř.Řš   มคีวามสมัพนัธต์ํÉามากหรอืแทบจะไม่มคีวามสมัพนัธ์ 

 

ผลการวิจยั 

 การศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของ
นกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ีมผีลการวจิยัดงันีÊ 
 ř.  ข้อมูลทั Éวไป พบว่า นักเรยีนทีÉตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง รอ้ยละ ŝś.ŞŘ เป็นชาย รอ้ยละ 
ŜŞ.ŜŘ ผูป้กครองของนกัเรยีนมอีาชพีรบัจา้งทั Éวไป รอ้ยละ ŜŘ.šŘ รบัราชการและประกอบธุรกจิส่วนตวัมจีาํนวน
เท่ากนั ร้อยละ řŠ.ŚŘ และเกษตรกร ร้อยละ řş.řŘ นักเรียนได้รบัเงนิจากผู้ปกครองสูงสุดวนัละ ŚŘŘ บาท 
ตํÉาสดุ ŜŘ บาท และมรีายจ่ายสงูสดุวนัละ řŘŘ บาท ตํÉาสดุ ŜŘ บาท โดยรายการใชจ้่ายของนกัเรยีนในรอบ ř วนั 
เป็นค่าอาหาร รอ้ยละ ŜŜ.ŝŘ ค่าเดนิทาง รอ้ยละ Ŝř.ŝŘ และเครืÉองเขยีน รอ้ยละ řŜ.ŘŘ ตามลาํดบั นกัเรยีนสว่น
ใหญ่ไม่มรีายไดท้ีÉนอกเหนือจากรายรบัปกต ิรอ้ยละ Šŝ.řŘ สว่นทีÉมรีายไดท้ีÉนอกเหนือมเีพยีงรอ้ยละ řŜ.šŘ 
 Ś.  การประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน พบว่านกัเรยีนทีÉตอบแบบสอบถาม
มกีารประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 3.84, S.D.= 0.18) เมืÉอพจิารณารายดา้น 
พบว่า ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดบัมาก ( = 4.16, S.D.= 0.33) ดา้นความมเีหตุผล อยู่ในระดบัมาก ( = 

4.17, S.D.= 0.34) สว่นดา้นการมภีูมคิุม้กนั อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.19, S.D.= 0.41) ดงัตารางทีÉ ř 
 

ตารางทีÉ ř การประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ี 
                                                                                                        (n = 181) 

   การประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  S.D. ระดบั 
   ความพอประมาณ Ŝ.řŞ Ř.śś มาก 

   ความมเีหตุผล Ŝ.řş Ř.śŜ มาก 

   การมภีูมคิุม้กนัทีÉด ี ś.řš Ř.Ŝř ปานกลาง 
รวม ś.ŠŜ Ř.řŠ มาก 

  

 ś.  คณุภาพชีวิตของนักเรียน พบว่า นักเรยีนทีÉตอบแบบสอบถามมคีุณภาพชวีติโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก ( = ś.šŜ, S.D.= 0.Śś)  เมืÉอพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสิÉงแวดลอ้ม ( = 4.25 , S.D.= 0.29) และ
ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ( = 4.23 , S.D.= 0.33) อยู่ในระดบัมากทีÉสดุ ดา้นร่างกาย อยู่ในระดบัมาก ( = 

4.01, S.D.= 0.44) และดา้นจติใจ อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.26, S.D.= 0.46) ตามลาํดบั ดงัตารางทีÉ Ś 
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ตารางทีÉ Ś  คุณภาพชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ี 
                                                                                                        (n = 181) 

   คณุภาพชีวิตของนักเรียน  S.D. ระดบั 
   คุณภาพชวีติดา้นร่างกาย Ŝ.Řř Ř.ŜŜ มาก 

   คุณภาพชวีติดา้นจติใจ 3.26 0.46 ปานกลาง 
   คุณภาพชวีติดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม Ŝ.Śś Ř.śś มากทีÉสดุ 

   คุณภาพชวีติดา้นสิÉงแวดลอ้ม Ŝ.Śŝ Ř.Śš มากทีÉสดุ 

รวม ś.šŜ Ř.Śś มาก 

 

 Ŝ. ความสมัพนัธ์ระหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน  พบว่า การประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยภาพรวมมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัตํÉา
กบัคุณภาพชวีติโดยภาพรวมของนกัเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 (r = .řŝŝ, p = .000) ดงัตาราง
ทีÉ ś 
 

ตารางทีÉ ś ความสมัพนัธร์ะหว่างการประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัคุณภาพชวีติของนกัเรยีน 

    โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ี
                                                                                                                 (n = 181) 

ตวัแปร 

ด้า
นร

า่ง
กา

ย (
Y 1

) 

ด้า
นจิ

ตใ
จ (

Y 2
) 

ด้า
นค

วา
มส

มัพ
นัธ

์
ทา

งส
งัค

ม 
(Y 3

) 

ด้า
นสิ

É งแ
วด

ล้อ
ม 

(Y 4
) 

ภา
พร

วม
 (Y

to
t) 

ความพอประมาณ (X1) .143** .157** .119** .126** .109** 

ความมีเหตผุล (X2) .010 .247** .051 .004 .042 

การมีภมิูคุ้มกนัทีÉดี (X3) -.031 .008 .028 -.024 .005 

ภาพรวม  (Xtot) .262** .236** -.027 .002 .155** 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .Řř 

 

สรปุและอภิปรายผล 

 การศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของ
นกัเรยีน โรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุร ีสามารถสรุปผลการวจิยัและอภปิรายผลไดด้งันีÊ 

1. สรปุผลการวิจยั 

 นกัเรยีนทีÉตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย ผูป้กครองของนกัเรยีน
ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัจา้งทั Éวไป รบัราชการ ประกอบธุรกจิส่วนตวั และเป็นเกษตรกร นกัเรยีนไดร้บั
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เงนิจากผูป้กครองวนัละ ŜŘ-ŚŘŘ บาท และมรีายจา่ยวนัละ ŜŘ-řŘŘ บาท โดยรายจ่ายใน ř วนั 
ของนกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นค่าอาหาร ค่าเดนิทาง ค่าเครืÉองเขยีน และนกัเรยีนส่วนใหญ่ไมม่รีายได้
ทีÉนอกเหนือจากรายรบัปกต ิ 

2. อภิปรายผล 

  นักเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยามกีารประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ทั ÊงนีÊเป็นเพราะโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุรเีป็นโรงเรยีนทีÉน้อมนําหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน และกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน มกีารจดัสิÉงแวดล้อมรอบๆ โรงเรยีนให้เป็น
แหล่งเรยีนรูแ้ก่นักเรยีน จนทําใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูแ้ละซมึซบัหลกัการ และแนวทางการประยุกตใ์ชป้รชัญา
เศรษฐกจิพอเพียงในชวีติประจําวนัได้เป็นอย่างด ีซึÉงสอดคล้องกบัแนวคดิของ สุดธดิา  นิยมวงษ์ (ŚŝŝŞ) ทีÉ
กล่าวว่า การนําเอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชวีิตประจําวนัของตนเอง  ควรเริÉมต้นจากการ
เสรมิสรา้งคนใหม้กีารเรยีนรู ้วชิาการและทกัษะต่างๆ ทีÉจาํเป็น เพืÉอใหส้ามารถรูเ้ท่าทนัการเปลีÉยนแปลงในดา้น
ต่างๆ พรอ้มทั Êงเสรมิสรา้งคุณธรรม จนมคีวามเขา้ใจและตระหนักถงึคุณค่าของการอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคม 
และอยู่ร่วมกบัระบบนิเวศวทิยาอย่างสมดุล จนกระทั Éงเกดิเป็นภูมคิุม้กนัทีÉดใีนการดาํรงชวีติ โดยสามารถคดิและ
กระทาํบนพืÊนฐานของความมเีหตุมผีล พอเหมาะ พอประมาณกบัสถานภาพ บทบาทและหน้าทีÉของแต่ละบุคคล 
จนตนสามารถทาํตนใหเ้ป็นพึÉงของตนเองได ้และเป็นทีÉพึÉงของผูอ้ืÉนไดใ้นทีÉสดุ  

 คุณภาพชวีติของนักเรยีนโรงเรยีนสวนผึÊงวทิยา จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทั ÊงนีÊเป็น
เพราะนักเรยีนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับดิา มารดา และเครอืญาตใินพืÊนทีÉค่อนขา้งเป็นชนบททีÉยังไม่มคีวามเป็น
เมือง จึงทําให้มีคนดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด และอยู่ในสภาพแวดล้อมทีÉดี ไม่มีมลพิษ รวมทั Êงการใช้ชวีิตอย่างมี
ความสุขในระหว่างการศกึษาอยู่ซึÉงยงัไม่ต้องรบัผดิชอบด้านเศรษฐกจิของครอบครวัมากนัก จงึทําให้รูส้กึพงึ
พอใจต่อการดําเนินชีวิตโดยผ่านการรบัรู้และประเมินด้วยตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิดของ Hendershott, 

Wright and Henderson (1992: 11-19) กล่าวว่า การทีÉบุคคลจะมคีุณภาพชวีติทีÉดนีั Êน บุคคลนั Êนต้องมคีวามพงึ
พอใจในสิÉงทีÉเกดิขึÊนกบัตวัเองซึÉงเป็นสิÉงทีÉทาํใหบุ้คคลนั Êน ๆ มคีวามสขุในการดาํเนินชวีติ อนัประกอบดว้ย ชวีติ
การเรยีน ชวีติสงัคม ทีÉอยู่อาศยั ความสมัพนัธก์บัเพืÉอน  

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างการประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและคุณภาพชวีติของ
นักเรยีน  พบว่า การประยุกต์หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยภาพรวมมคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติโดย
ภาพรวมของนักเรียน ทั ÊงนีÊเนืÉองมาจากนักเรียนโรงเรียนสวนผึÊงวิทยามีการน้อมนําหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนัในระดบัมาก โดยไดร้บัการสนับสนุนจากทั Êงโรงเรยีนและครอบครวั จงึ
สง่ผลใหคุ้ณภาพชวีติของนักเรยีนดตีามไปดว้ย โดยเฉพาะคุณภาพชวีติดา้นร่างกาย และจติใจของนกัเรยีน คอื 
นกัเรยีนสามารถไดร้บั และรูจ้กัการเลอืกอาหารทีÉมปีระโยชน์ต่อตนเองในปรมิาณทีÉเหมาะสม และการทีÉโรงเรยีน
และครอบครวัใหค้วามสาํคญักบัการประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีÉมกีารบรูณาการกบักจิกรรมการ
เรยีนการสอนอย่างเป็นระบบ ส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามภาคภูมใิจ และมคีวามสุขจงึมคีุณภาพชวีติดา้นจติใจทีÉดี
ตามไปดว้ย ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวทางพฒันาของสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ
(ŚŝŝŘ) ทีÉกล่าวว่า การพฒันาทีÉตั Êงอยู่บนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถงึความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกนัในตัว ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพืÊนฐานในการดํารงชีวิต การ
ป้องกนัให้รอดพ้นจากวกิฤต และให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั Éนคงยั Éงยนืภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความ
เปลีÉยนแปลงต่างๆ   

http://www.thaigoodview.com/node/42915
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การประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณมคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติโดย
ภาพรวม และรายด้านของนักเรยีน ซึÉงความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ทีÉไม่น้อยเกนิไปและไม่มาก
เกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืÉน เช่น การผลติและการบรโิภคทีÉอยู่ในระดบัพอประมาณ การทีÉนกัเรยีน
โรงเรียนสวนผึÊงวิทยาได้รบัการพัฒนาทั Êงด้านความรู้ และทักษะเกีÉยวกับการประยุกต์หลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านความพอประมาณจากทางโรงเรียนอย่างต่อเนืÉอง จนนักเรียนมีระดับการประยุกต์หลักปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณอยู่ในระดับมาก จึงส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตดีขึÊนตามไปด้วย 
สอดคล้องกับแนวคิดของสุขุม  มั Éนคง (Śŝŝŝ) ทีÉกล่าวว่า ความพอประมาณ ได้แก่ การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย 
ประหยดั การทาํอะไรทีÉพอเหมาะพอควร สมดุลกบัอตัภาพ ศกัยภาพของตนและสภาวะแวดลอ้มตามความสามารถ
ของแต่ละคน พอประมาณกบัภูมสิงัคม สิÉงแวดลอ้ม สถานการณ์ การทํางานทุกอย่างต้องเรยีบง่าย ประหยดั อย่า
ทํางานให้ยุ่ง ทําให้ง่ายต่อการเข้าใจ มีกําหนดการทํางานตามลําดบัขั Êนตอนและมีการปฏิบตัิอย่างชดัเจน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของกนัตะยา  มานะกุล (ŚŝŝŘ) ทีÉศึกษาเรืÉอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านจอมจนัทร์ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงสง่เสรมิใหค้นในชุมชนมคีุณภาพชวีติทีÉดขี ึÊน โดยคนในชุมชนจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจ และมคีวามตระหนัก
ถงึความสาํคญัของความพอประมาณในการดาํเนินชวีติ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากขอ้คน้พบการวจิยั การอภปิรายผล ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทั Éวไปและขอ้เสนอแนะเพืÉอการวจิยัครั Êงต่อไป 
ดงันีÊ 

1. ข้อเสนอแนะทั Éวไป 

  เพืÉอเป็นการน้อมนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ในชวีติประจําวนันั Êนจะช่วยส่งเสรมิให้
นกัเรยีนมคีุณภาพชวีติทีÉด ี สถานศกึษาควรกําหนดกลยุทธใ์หบุ้คลากรทุกระดบั ตลอดจน นักเรยีน ผูป้กครอง และ
ชุมชนไดน้้อมนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นชวีติประจําวนั ตลอดจนส่งเสรมิกจิกรรมทีÉเป็นแบบอย่างให้แก่
ชุมชนได ้

 Ś. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครั Êงต่อไป 

  ตามทีÉผูว้จิยัได้มขีอ้เสนอแนะของการวจิยัดงักล่าวขา้งต้น เพืÉอประโยชน์ในการศกึษาคน้ควา้
ขอ้มูลของผูบ้รกิาร นักวชิาการ และผูส้นใจทั Éวไป จงึขอเสนอแนะเพืÉอการวจิยัครั Êงต่อไป  ดงันีÊ 
  Ś .ř ควรศกึษาการนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนักบัคุณภาพชวีติ
ของคร ูผูป้กครอง  
  Ś.Ś ควรศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของโรงเรยีน เพืÉอส่งเสรมิ
การประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนักบัพฒันาคุณภาพชวีติของนักเรยีน ในลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี
สว่นร่วมระหว่างโรงเรยีน ผูป้กครอง และชุมชน 

  Ś.ś ควรเพิÉมการศกึษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัการประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวนักบัพฒันา
คุณภาพชีวิตของนักเรียน และศึกษาถึงปัจจัยทีÉส่งผลต่อการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจาํวนัดา้นอืÉนๆ เช่น ทศันคต ิความรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นต้น 
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