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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอสถานการณ์การออมของครัวเรือนไทยโดยเปรียบเทียบระหว่าง
ครัวเรือนท่ีท างานในระบบกับครัวเรือนท่ีท างานนอกระบบ และศึกษาความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย 
โดยใช้ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ปี 2560 จากส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่าง
คือหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุ 20 ปีถึง 85 ปี ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลในทางบวกต่อความสามารถใน      
การออมของครัวเรือนได้แก่ อายุ สถานภาพสมรสโสด รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน จ านวนผู้พิการในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานรับค่าจ้างและเงินเดือน ปัจจัยที่ส่งผลในทางลบต่อความสามารถในการออม
ของครัวเรือนได้แก่ จ านวนเด็กในครอบครัวที่อายุต่ ากว่า 15 ปี การท างานในภาคการเกษตร การเป็นหนี้ และ
การเป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน ความสามารถในการออมของครัวเรือนสามารถเพิ่มขึ้นได้หากครัวเรือนมีรายได้
เพิ่มขึ้น ครัวเรือนจึงจ าเป็นต้องลดรายจ่ายและหนี้สินของครัวเรือนเพื่อให้มีรายได้เหลือส าหรับออม รัฐบาลควร
ออกมาตรการทางการคลังเพื่อเพิ่มรายได้แก่ครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีนอกจากนโยบายเรียนฟรี 15 ปี   
ที่มีอยู่เพื่อช่วยบรรเทาค่าครองชีพ นโยบายการคืนภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) ให้กับครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
ในการซื้อสินค้าและบริการ โดยมีการก าหนดวงเงินการซื้อสูงสุดต่อเดือน นอกจากนี้รัฐบาลควรส่งเสริมให้
แรงงานนอกระบบออมในกองทุนการออมแห่งชาติเพื่อกระตุ้นให้เกิดการออมของคนกลุ่มนี้ 
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ABSTRACT 
 This article presents the savings situation of Thai households by comparing workers in the formal 
and informal sectors. The study of the savings ability of Thai households used data from the Household 
Socio-Economic Survey 2017 conducted by the National Statistical Office of Thailand. The observations 
were made by heads of households aged 20 to 85 years. The results indicated that demographic 
variables such as age, marital status, the number of disabled people in the household, the earners in 
the household, and socioeconomic variables such as household income, positively affected the ability 
of the household to save money. Other variables such as the number of children under 15 years of 
age, heads that worked in agriculture, and landowners negatively affected the ability of the household 
to save money. The study revealed that the ability to save can be increased if the income of the 
household increases. Households have to reduce their expenditure and household debt so that they 
have a residual income to save. Further, the government should issue fiscal measures in order to 
increase the income of households with children under 15 years of age in addition to the 15-year free 
education policy in order to alleviate their cost of living.  Additionally, the VAT refund policy should be 
applied to households with children under 15 years for the spending of food and services with a limited 
amount per month. Moreover, the government should promote the National Savings Fund for informal 
workers in order to stimulate their saving ability. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เงินออมหมายถึงส่วนของรายได้ที่เหลือจากการใช้จ่าย มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจท้ังในระดับมหภาคและ
จุลภาค ในระดับมหภาคเงินออมท่ีเพิ่มขึ้นอาจกระตุ้นการเติบโตทางเศรษฐกิจผา่นการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น (Bebczuk, 
2000) สอดคล้องกับการศึกษาของ Harrod (1939); Domar (1946); Solow (1956) นอกจากน้ีผลของการวิจัย
เชิงประจักษ์ยังให้การสนับสนุนสมมติฐานที่ว่าการออมที่เพิ่มขึ้นช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เช่น 
การศึกษาของ Romm, (2003); Opschoor, (2015) ในระดับจุลภาคเงินออมช่วยสร้างเกราะป้องกันต่อการ
ถดถอยของเศรษฐกิจและเหตุการณ์ไม่คาดคิดให้กับครัวเรือน นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความมั่งคั่งและความมั่นใจ
ในการมีรายได้อย่างเพียงพอหลังเกษียณ (Oxford Economics, 2014)  

การออมของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงทั้งในระดับมหภาคและจุลภาค ข้อมูลของสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระบุว่า การออมสุทธิต่อ GDP ลดลงจากร้อยละ 17.35 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 
15.11 ในปี 2560 และข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติใน     
ปี 2558 บ่งช้ีว่าครัวเรือนประมาณร้อยละ 30 ของครัวเรือนท้ังหมดยังไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจหรือมีโอกาส
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เสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ โดยพบครัวเรือนที่ไม่มีเงินออมร้อยละ 28.3 โดยเฉพาะกลุ่มครัวเรือนจน
ที่สุด (Decile 1) มีสัดส่วนครัวเรือนที่ไม่มีเงินออมสูงถึงร้อยละ 72.0  

ในประเทศไทยแรงงานนอกระบบถือว่าเป็นแรงงานที่มีความส าคัญในระบบเศรษฐกิจ ในปี 2560          
มีแรงงานนอกระบบมากกว่าครึ่งหนึ่งของแรงงานทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 55.2 ของผู้มีงานท า (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2560) ผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2560 พบว่าแรงงานเหล่านี้มีปัญหาเรื่องการ
ได้รับค่าจ้างหรือเงินเดือนที่ต่ าร้อยละ 56 และ ประสบปัญหางานที่ท าไม่ได้รับการจ้างงานอย่างต่อเนื่องร้อยละ 
16.1  ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะส่งผลให้แรงงานนอกระบบมีรายได้ไม่สม่ าเสมอท าให้ความสามารถในการออมลดลง 
ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2560 พบว่ามีแรงงานนอกระบบมีสัดส่วนของผู้ที่ออมได้เพียงร้อยละ 
66.90 เมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานในระบบที่มีสัดส่วนของผู้ที่ออมได้ร้อยละ 80.23 ซึ่งท าให้แรงงานนอกระบบ  
มีความเสี่ยงท่ีจะมีรายได้ไม่เพียงพอหลังเกษียณมากกว่าแรงงานในระบบ  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคาดการณ์ว่าประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2564 ด้วยสัดส่วนของผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 และจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด
ในปี 2574 ด้วยสัดส่วนของผู้สูงอายุร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด จึงจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องมีความมั่นคงทางการ
เงิน แต่ในปัจจุบันความมั่นคงทางการเงินของผู้สูงอายุยังน่าเป็นห่วง โดยมีความเสี่ยงต่อการที่ผู้สูงอายุจะมีรายได้
ไม่เพียงพอหลังเกษียณ การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2558 พบว่า
ร้อยละ 34.3 ของจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด หรือคิดเป็นจ านวน 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุทั้งหมดมีรายได้ต่ ากว่าเส้น
ความยากจนในปี 2558 ที่อยู่ในระดับ 2,647 บาทต่อเดือน นอกจากน้ีรายได้ที่ได้รับจากบุตรซึ่งเป็นแหล่งรายได้
ที่ส าคัญของผู้สูงอายุก็มีแนวโน้มลดลงอย่างมากจากร้อยละ 52 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 37 ในปี 2557 ท าให้
ผู้สูงอายุต้องท างานมากขึ้น โดยผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-64 ปีมีการท างานเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 51 ในปี 2543 
เป็นร้อยละ 59 ในปี 2557 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2559)  

การออมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ครัวเรือนต้องเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ เพราะนอกจากจะท าให้    
มีความมั่นคงทางการเงินและรายได้ในยามเกษียณแล้ว (วิไลพร ข าวงษ์, จตุพร หนูสวัสดิ์, วรารัตน์ ประทานวร
ปัญญา, และจิดาภา ศิริปัญญา, 2554; ศรันยา สถิต, 2559) รายได้และเงินออมยังส่งผลในทางบวกต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ (พจนา ศรีเจริญ, 2548) ครัวเรือนจึงจ าเป็นต้องเก็บออมเงินไว้ใช้จ่ายส าหรับค่าใช้จ่ายต่างๆ 
อย่างเพียงพอ และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของแต่ละคนหลังเกษียณ เพื่อให้การด ารงชีพหลังเกษียณมีคุณภาพชีวิต  
ที่ดี และไม่เป็นภาระต่อลูกหลานหรือสังคม  

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ทางการออมและความสามารถในการออมของครัวเรือน
ไทย โดยเน้นการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการออมระหว่างครัวเรือนที่ท างานในระบบและท างานนอก
ระบบ ซึ่งจะช่วยท าให้เข้าใจสถานการณ์การออมของครัวเรือนไทย ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากปัจจั ยทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย  นอกจากนี้ยังท าการศึกษาว่าปัจจัยใด
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ที่มีผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย เพื่อเป็นแนวทางในการน าเสนอนโยบายที่ช่วยส่งเสริ มให้
ครัวเรือนไทยมีความสามารถในการออมได้มากข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการออมของครัวเรือนไทยเปรียบเทียบระหว่างแรงงานในระบบและแรงงาน
นอกระบบใช้ข้อมูลจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ
จากครัวเรือนตัวอย่างทุกจังหวัดทั่วประเทศจ านวนท้ังสิ้น 43,210 ครัวเรือน หน่วยวิเคราะห์คือ ครัวเรือนท่ีมีอายุ 
20 – 85 ปี โดยผู้เขียนได้ตัดจ านวนครัวเรือนออกไปเนื่องจากสงสัยว่าข้อมูลจะมีค่า Outlier ด้วยวิธี Stem and 
Leaf Plot เหลือจ านวนครัวเรือน 36,733 ครัวเรือน แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน  ส่วนที่ 1 เป็น
การศึกษาสถานการณ์ทางการออมและความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย และส่วนท่ี 2 ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย 
 
นิยามศัพท ์
 ความสามารถในการออมของครัวเรือน ค านวณจากส่วนต่างระหว่างรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนกับรายจา่ยเฉลีย่
ต่อเดือนของครัวเรือน หากครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยมากกว่ารายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนแสดงว่าครัวเรือนมี
ความสามารถในการออมได้ 
 แรงงานในระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ได้รับความคุ้มครองหรือหลักประกันทางสังคมจากการท างาน ได้แก่  
 1. ข้าราชการ ลูกจ้างประจ าของราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค และราชการส่วนท้องถิ่น  
 2. ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ 
 3. ผู้มีงานท าที่ประกันตนตาม พรบ.ประกันสังคมมาตรา 33, 39 และ 40 
 แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการ
ท างานเช่นเดียวกับแรงงานในระบบ 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาความสามารถในการออมของครัวเรือนไทยเปรียบเทียบระหว่างแรงงานในระบบและแรงงาน
นอกระบบ มีทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายละเอียดดังนี้ 

ทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 
ในการศึกษาความสามารถในการออมของครัวเรือนไทยเปรียบเทียบระหว่างแรงงานในระบบและ

แรงงานนอกระบบ ใช้ทฤษฎีสมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis) มาอธิบายพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือน เป็นทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ที่อธิบายเกี่ยวกับการใช้จ่ายและพฤติกรรมการออมของบุคคลในแต่ละช่วง
ชีวิต แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาโดย Franco Modigliani ได้อธิบายถึงสมมติฐานวัฎจักรชีวิต ที่ได้สันนิษฐานว่า
บุคคลจะพยายามให้เกิดความพอใจแก่ตัวเองสูงสุด (Maximize Utilities) โดยจะวางแผนการบริโภคและการ
ออมขึ้นอยู่กับรายได้ที่คาดการณ์ตลอดช่วงชีวิต บุคคลจะตั้งใจวางแผนการบริโภคโดยสะสมเงินออมและ
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ทรัพย์สินไว้เมื่อตอนที่ยังมีรายได้ และน าเงินออมหรือทรัพย์สินที่สะสมไว้ไปใช้จ่ายในการบริโภคเมื่อตอนไม่มี
รายได้หรือเกษียณ และเลือกรูปแบบการบริโภคให้สอดคล้องกับความต้องการของตัวเองที่แตกต่างกันตามช่วง
ของชีวิต ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างเงินออมและช่วงอายุมีลักษะคล้ายหลังอูฐ กล่าวคือเงินออมในวัยหนุ่มสาว  
จะเป็นบวกหมายถึงเงินออมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุจนกระทั่งสูงสุดเมื่อถึงวัยกลางคน หลังจากนั้นเงินออม       
จะลดลงเรื่อยๆ จนกระทั่งเข้าสู่วัยเกษียณเงินออมจะติดลบ (Jappelli and Modigliani, 1998)    
แบบจ าลองทางเศรษฐมิต ิ

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทยใช้แบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกส์
แบบทวิ (Binary Logistic Regression) เนื่องจากตัวแปรตามเป็นตัวแปรที่มีค่า 2 ค่า คือ ครัวเรือนสามารถออม
ได้ (Y =1) หรือครัวเรือนไม่สามารถออมได้ (Y = 0) ในการวิเคราะห์หาโอกาสที่ครัวเรือนสามารถออมได้         
การก าหนดนิยามการออมว่าครัวเรือนนั้นสามารถออมได้หรือไม่ได้ค านวณโดยการน ารายได้เฉลี่ยของครัวเรือน
ลบด้วยรายจ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน ถ้ามีค่าเป็นบวก หมายความว่าครัวเรือนนั้นออมได้ แต่ถ้าติดลบหรือเป็นศูนย์
ถือวา่ออมไม่ได้ ท าให้การออมของครัวเรือนไทยมีค่าสองค่า ได้แก่ ออมได้ (S>0) และออมไม่ได้ (S≤0)  

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย Logistic Regression เป็นการประมาณค่าความน่าจะเป็นของการเกิดเหตุการณ์
ที่สนใจศึกษา ในที่น้ีคือการหาความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนสามารถออมได้ Logistic Regression Model สามารถ
เขียนได้เป็น 

 P(Y) = 
1

1+e−f(x)
      (1) 

 

P(Y) = 
ef(x)

1+ef(x)
      (2) 

 

P(Y) = 
eb0+b1x1+ … + bnxn

1+eb0+b1x1+ … + bnxn
   (3) 

   
เมื่อก าหนดให้  
P(Y)  = ความนา่จะเป็นท่ีครัวเรือนสามารถออมได้ 

 e  = Exponential Constant มีค่าเท่ากับ 2.71828 
 f(x)  = ฟังก์ชันของตัวแปรท านาย 

จากตัวแบบที่ประมาณการได้ เราสามารถแปลงให้เป็นอัตราส่วนของโอกาสหรือความน่าจะเป็นที่
ครัวเรือนสามารถออมได้ (P(Y=1)) และโอกาสที่ครัวเรือนไม่สามารถออมได้ (P(Y=0)) ในรูปแบบของ odds 
ratio ดังนี้  

 

 [
P(Y=1)

P(Y=0)
] =  eb0+b1x1+ … + bnxn   (4) 
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ค่า Odds Ratio คืออัตราส่วนระหว่างโอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจคือ ครัวเรือนสามารถออมได้ 
(y=1) กับโอกาสที่จะไม่เกิดเหตุการณ์ที่สนใจคือ ครัวเรือนไม่สามารถออมได้ (y=0) ค่าของ Odds จะแสดงถึง
โอกาสที่ครัวเรือนสามารถออมได้เป็นกี่เท่าของโอกาสที่ครัวเรือนไม่สามารถออมได้ ในการแปลผลการวิเคราะห์ 
ถ้าค่า Odds Ratio เท่ากับ 1 แสดงว่าการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรท านายไม่มีผลต่อตัวแปรตาม หากค่า Odds 
Ratio มากกว่า 1 แสดงว่าเมื่อตัวแปรท านายมีค่าเพิ่มขึ้น 1 หน่วย โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจจะเพิ่มขึ้น
เป็นกี่เท่าของโอกาสของเหตุการณ์ที่ไม่สนใจ และถ้าค่า Odds Ratio น้อยกว่า 1 แสดงว่าเมื่อตัวแปรท านายมีค่า
เพิ่มขึ้น 1 หน่วย โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจจะลดลงเป็นกี่เท่าของโอกาสของเหตุการณ์ที่สนใจ เพื่อให้ง่าย
ต่อการอธิบายผล จึงท าการแปลงตัวแบบที่ เป็น Odds Ratio ให้เป็นเชิงเส้นตรง เป็นสมการ Logistic 
Regression ที่แสดงความสัมพันธ์ในรูปของ Multiple Regression  เรียกว่า Logistic Model เช่นกัน แต่แสดง
ในรูปของ ln(Odds) หรือเรียกว่า Logit Transformation (อุไรวรรณ อมรนิมิต, 2546) ดังนี้  

 

 ln [
P(Y=1)

P(Y=0)
] = Zi =  βiXi  +  εi (5) 

 

  โดยที่   

Zi     = ความสามารถในการออมของครัวเรือน 

  βi     = ค่าสัมประสิทธ์ิของแบบจ าลอง   
Xi      = ตัวแปรอิสระ ในท่ีนี้ คือ ปัจจัยก าหนดความสามารถในการออมของครัวเรือน 

  εi      = ค่าความคลาดเคลื่อน (Error Term) 
 

การศึกษาความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกตัวแปรที่มีผลต่อความสามารถ  
ในการออมของครัวเรือนไทย โดยตั้งสมมติฐานในการวิจัยว่าอายุของหัวหน้าครัวเรือน หัวหน้าครัวเรือนที่มีสถานภาพ
สมรสโสด รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานรับค่าจ้างและเงินเดือนจะส่งผล       
ในทางบวกต่อความสามารถในการออมของครัวเรือน ในขณะที่หัวหน้าครัวเรือนที่เป็นเพศชาย อายุของหัวหน้า
ครัวเรือนยกก าลังสอง จ านวนเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีในครัวเรือน จ านวนผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในครัวเรือน จ านวน   
ผู้พิการในครัวเรือน การท างานในภาคเกษตร การมีหนี้สิน การเป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน และการท างานนอกระบบ    
จะส่งผลในทางลบต่อความสามารถในการออมของครัวเรือน รายละเอียดของตัวแปรแสดงได้ดังตารางที่ 1 การ
วิเคราะห์ใช้แบบจ าลอง Logistic Model ในรูปแบบ Logit Transformation ตามสมการที่ (5) ดังนี้  

 

 Zi = 0 + 1male + 2age + 3age_squared + 4single + 5hhinc + 6num_child +  

         7num_aging + 8num_disable + 9earners + 10work_in_agri + 11debt +     

                     12own_house + 13informal + i 
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ตารางที ่1  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยก าหนดความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย 
 

ตัวแปร ความหมาย หมายเหตุ ผลที่คาดว่า
จะได้รับ 

Z  ความสามารถในการออม ออมได้ =1 , ออมไมไ่ด้ = 0  
male เพศชาย เพศหญิงเป็นฐาน - 

 

age อายุของหัวหน้าครัวเรือน  + 
age_squared อายุของหัวหน้าครัวเรือน 

ยกก าลังสอง 
 - 

single สถานภาพสมรสโสด สถานภาพสมรสสมรส หม้าย หย่า 
แยกกนัอยูเ่ป็นฐาน 

+ 

hhinc รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน  + 
num_child จ านวนเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 

ในครัวเรือน 
 - 

num_aging จ านวนผู้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
ในครัวเรือน 

 - 

num_disable จ านวนผู้พิการในครัวเรือน  - 
earners จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีท างาน 

รับค่าจ้างและเงินเดือน 
 + 

work_in_agri ท างานในภาคเกษตร ท างานนอกภาคเกษตรเป็นฐาน - 
debt มีหนี้สิน ไม่มีหนี้สินเป็นฐาน - 
own_house เป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน ไม่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดินเป็นฐาน - 
informal ท างานนอกระบบ ท างานในระบบเป็นฐาน - 

constant ค่าคงท่ี   
ที่มา: จากการศึกษา 
 

เมื่อน าตัวแปรอิสระมาหาค่าสหสัมพันธ์เพื่อตรวจสอบปัญหาตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearity) 
พบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าไม่เกิน 0.8 แสดงว่าแบบจ าลองนี้ไม่มีปัญหา Multicollinearity     
จึงท าการประมาณค่าแบบจ าลอง Logistic Regression ด้วยวิธี Robust Standard Error เพื่อแก้ไขปัญหา 
Heteroscedasticity 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
การศึกษาสถานการณ์ทางการออมและความสามารถในการออมของครัวเรือนไทยท าการศึกษาจ านวน

และอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายได้ รายจ่าย หนี้สินและเงินออมของครัวเรือนไทยในช่วงปี 2554 – 2560 
วิเคราะห์สถานการณ์การออมของครัวเรือนไทยในปี 2560 พิจารณาจากรายได้ รายจ่าย เงินออมของครั วเรือน
ไทย วิเคราะห์ร้อยละของครัวเรือนที่ออมได้ และจ านวนเงินออมของครัวเรือนจ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไปของ
ครัวเรือน ได้แก่ เพศ อายุ อายุยกก าลังสอง สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน 
ได้แก่ จ านวนเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และจ านวนผู้พิการในครัวเรือน 
และคุณลักษณะทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน อาชีพหลักของครัวเรือน การมีหนี้สิน 
การเป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานรับค่าจ้างและเงินเดือน โดยวิเคราะห์
เปรียบเทียบระหว่างหัวหน้าครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบ รวมถึงการวิเคราะห์รายได้ และเงินออม
เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนจ าแนกตามช้ันรายได้ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าร้อยละ     
ค่าสัดส่วน และอัตราการเปลี่ยนแปลง 
 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
ส่วนที่ 1  การศึกษาสถานการณ์ทางการออมและความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย จ าแนกตาม 
            การท างานในระบบและนอกระบบ 

การศึกษารายได้ รายจ่าย หนี้สิน และการออมของครัวเรือนไทย 
ตารางที ่2 แสดงจ านวนและอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายได้ รายจ่าย หนี้สินและเงินออมของครัวเรือน

ไทยในช่วงปี 2554 – 2560 พบว่ารายได้และรายจ่ายของครัวเรือนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงปี 2554 – 2558 
แล้วลดลงในปี 2560 ในขณะที่หน้ีสินของครัวเรือนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงปี 2554 – 2560 ส่งผลใหเ้งินออม
ของครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างผันผวน เงินออมเพิ่มขึ้นในช่วงปี 2554 – 2556 หลังจากปี 2556 เงินออม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ภาพรวมในช่วงปี 2554 – 2560 เงินออมลดลงจาก 2,083 บาทต่อเดือนในปี 2554 
เหลือเพียง 1,974 บาทต่อเดือนในปี 2560 คิดเป็นอัตราการเปลี่ยนแปลงของเงินออมลดลงร้อยละ 5.24  

ในปี 2560 ครัวเรือนไทยมีรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 19,328 บาทต่อเดือน มีรายจ่ายเฉลี่ยเท่ากับ 17,354 บาท
ต่อเดือน มีเงินออมเฉลี่ย 1,974 บาทต่อเดือน ครึ่งหนึ่งของครัวเรือนมีเงินออมต่ ากว่า 1,300 บาทต่อเดือน 
ครัวเรือนที่ออมได้มีร้อยละ 69.04 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยครัวเรือนที่ท างานในระบบมีการออมมากกว่า
ครัวเรือนนอกระบบร้อยละ 13.46 แสดงได้ดังตารางที ่3 
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ตารางที ่2  จ ำนวนและอัตรำกำรเปลี่ยนแปลงของรำยได้ รำยจ่ำย หนี้สินและเงินออมของครัวเรือนไทยในช่วง 
               ปี 2554 – 2560 
 

ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ

  

(บาทต่อเดือน) 
อัตราการเปลี่ยนแปลง 

เปรียบเทียบระหว่างปี (ร้อยละ) 

2554 2556 2558 2560 
2554-
2556 

2556-
2558 

2558-
2560 

2554-
2560 

รายได ้ 17,515 19,017 19,793 19,328 8.58 4.08 -2.35 10.35 
รายจ่าย 15,432 16,494 17,565 17,354 6.88 6.49 -1.20 12.45 
หนี้สิน 213,198 235,660 243,287 250,908 10.54 3.24 3.13 17.69 

เงินออม 2,083 2,523 2,228 1,974 21.12 -11.69 -11.41 -5.24 
ที่มา: ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนปี 2554 2556 2558 และ 2560 ของส านักงาน 
       สถิติแห่งชาติ 
 

ตารางที ่3 แสดงให้เห็นว่า แรงงานนอกระบบมีเงินออมน้อยกว่าแรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบมี
เงินออมเฉลี่ย 1,667 บาทต่อเดือน น้อยกว่าแรงงานในระบบที่มีเงินออมเฉลี่ย 3,488 บาทต่อเดือน และหาก
พิจารณาจากค่ามัธยฐานของเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน พบว่าครึ่งหนึ่งของแรงงานนอกระบบมีเงินออมน้อยกว่า 
1,055 บาทต่อเดือน สอดคล้องกับการส ารวจแรงงานนอกระบบของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2560 พบว่า 
ปัญหาที่แรงงานนอกระบบประสบมากที่สุด คือปัญหาการได้รับค่าตอบแทนน้อย สาเหตุดังกล่าว อาจท าให้
ครัวเรือนท่ีท างานนอกระบบมีความสามารถในการออมได้ค่อนข้างน้อย  
 

ตารางที่ 3  รายได้ รายจา่ยเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนไทย จ าแนกตามสถานะการท างานในระบบ  
               และนอกระบบ 
 

สถานะ 
การ

ท างาน 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

รายได้  
(บาทต่อเดือน) 

รายจ่าย  
(บาทต่อเดือน) 

เงินออม  
(บาทต่อเดือน) 

ร้อยละ
ของ

ครัวเรือน 
ที่ออมได้ 

ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน 

ในระบบ 6,192 28,257 24,692 24,769 21,259 3,488 2,787 80.23 
นอกระบบ 30,541 17,517 14,096 15,851 12,850 1,667 1,055 66.77 

รวม 36,733 19,328 15,725 17,354 14,079 1,974 1,300 69.04 
ที่มา: ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
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ตารางที่ 4 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่ออมได้ และจ านวนเงินออมของครัวเรือนที่ท างานในระบบและ
นอกระบบ จ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่าเพศหญิงมีสัดส่วนของผู้ที่ออมได้
มากกว่าเพศชาย ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรสโสดมีสัดส่วนของผู้ที่ออมได้มากกว่าครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรส
สมรสแล้ว หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ จ านวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือนมีผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือน 
ครัวเรือนทั้งหมดรวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบที่ไม่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีในครัวเรือน          
มีสัดส่วนของการออมมากกว่าครัวเรือนที่มี เด็กในครัวเรือน และยิ่งมีจ านวนเด็กในครัวเรือนเพิ่มขึ้น ยิ่งท าให้
สัดส่วนของการออมของครัวเรือนลดลง ครัวเรือนที่มีผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในครัวเรือนจ านวนมากขึ้นยิ่งมี
สัดส่วนของการออมได้มากข้ึน ในขณะที่ครัวเรือนที่ไม่มีผู้พิการในครัวเรือนมีสัดส่วนของการออมได้น้อยกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีผู้พิการในครัวเรือน 1-2 คน แต่เมื่อครัวเรือนมีผู้พิการตั้งแต่ 3 คนขึ้นไปสัดส่วนการ
ออมของครัวเรือนกลับลดลง  สัดส่วนของการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นในช่วงอายุ 20 – 34 ปี เมื่ออายุมากกว่า 
34 ปี สัดส่วนการออมลดลงและมีค่าค่อนข้างคงที่อยู่ระหว่างร้อยละ 68 – 70 ครัวเรือนที่ท างานในระบบ          
มีสัดส่วนการออมที่ค่อนข้างสอดคล้องกับทฤษฎีวงจรชีวิต โดยมีสัดส่วนของการออมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง
อายุ 65 ปีสัดส่วนของการออมลดลง ในขณะที่ครัวเรือนที่ท างานนอกระบบมีลักษณะตรงข้ามกัน ครัวเรือน       
มีสัดส่วนของการออมลดลงเมื่ออายุ 35 ปี และมีสัดส่วนของการออมเพิ่มขึ้นเมื่ออายุ 50 ปี  

 เมื่อพิจารณาลักษณะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนพบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ครัวเรือนที่มี
อาชีพหลักนอกภาคเกษตร ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีท างานรับค่าจ้างและเงินเดือน
มีความสัมพันธ์ในทางบวกต่อสัดส่วนการออมของครัวเรือนทั้งหมดรวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอก
ระบบ กล่าวคือ สัดส่วนการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นตามรายได้ของครัวเรือน ครัวเรือนที่มีอาชีพหลักนอกภาค
เกษตรสามารถออมได้มากกว่าครัวเรือนที่มีอาชีพหลักในภาคเกษตร ครัวเรือนทีไม่มีหนี้สินมีสัดส่วนของผู้ออมได้
มากกว่าครัวเรือนที่มีหนี้สิน และยิ่งครัวเรือนมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานรับค่าจ้างและเงินเดือนเพิ่มขึ้น 
ยิ่งท าให้สัดส่วนการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้น นอกจากน้ีครัวเรือนท่ีไม่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดินมสีัดส่วนของการ
ออมมากกว่าครัวเรือนที่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน อาจเป็นเพราะต้องออมเงินเพื่อน าไว้ส าหรับการจัดหาที่อยู่
อาศัยให้กับตนเอง  

เมื่อพิจารณาเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนตามคุณลักษณะต่างๆ ของครัวเรือน พบว่าเพศชายมีเงินออมเฉลี่ยต่อ
เดือนมากกว่าเพศหญิง ครัวเรือนทั้งหมดรวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบที่มีสถานภาพสมรส
สมรสแล้วมีเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรสโสด หม้าย หย่า หรือ
แยกกันอยู่ ครัวเรือนที่ไม่มีเด็กในครัวเรือนมีเงินออมเฉลี่ยมากกว่าครัวเรือนที่มีเด็กในครัวเรือน อาจเนื่องจาก
ครัวเรือนไม่มีค่าใช้จ่ายในการดูแลเด็กจึงท าให้ครัวเรือนมีรายได้เหลือท่ีจะเก็บออมได้ ในขณะที่ครัวเรือนทั้งหมด
รวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบทีม่ีผู้สูงอายุในครัวเรือนจะมีเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าครัวเรือน
ที่ไม่มีผู้สูงอายุในครัวเรือน ครัวเรือนที่ไม่มีผู้พิการในครัวเรือนมีเงินออมเฉลี่ยมากกว่าครัวเรือนที่มีผู้พิการใน
ครัวเรือน 1-2 คน แต่กลับพบว่าเมื่อครัวเรือนมีผู้พิการตั้งแต่ 3 คนขึ้นไปจ านวนเงินออมเฉลี่ยของครัวเรือนกลับ
เพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากครัวเรือนต้องมีภาระค่าใช้จ่ายมากขึ้นในการดูแลผู้พิการ จึงจ าเป็นต้องหารายได้ให้เพิ่ม
มากขึ้นท าให้มีเงินออมเพิ่มขึ้น ครัวเรือนทั้งหมดรวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบมีเงินออมเฉลี่ย
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ต่อเดือนเพิ่มขึ้นตามอายุและลดลงเมื่ออายุ 65 ปี สอดคล้องตามทฤษฎีวงจรชีวิต เงินออมเฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือนทั้งหมดรวมถึงครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้นตามรายได้ของครัวเรือน และจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนท่ีท างานรับค่าจ้างและเงินเดือน ครัวเรือนที่มีอาชีพหลักนอกภาคเกษตรมีเงินออมเฉลี่ยต่อเดือน
มากกว่าครัวเรือนที่มีอาชีพหลักในภาคเกษตร  โดยครัวเรือนที่มีอาชีพหลักในภาคเกษตรที่ท างานนอกระบบมีเงิน
ออมเฉลี่ยเพียง 987 บาทต่อเดือน ครัวเรือนที่มีหนี้สินมีเงินออมเฉลี่ยมากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน และครัวเรือน    
ที่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดินมีเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าครัวเรือนที่ไม่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน 

 

ตารางที ่4  ร้อยละของครัวเรือนท่ีออมได้ และจ านวนเงินออมของครัวเรือนที่ท างานในระบบและนอกระบบ  
               จ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน  
 

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน 
ร้อยละของครัวเรือนที่ออมได้ เงินออมเฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 

ในระบบ นอกระบบ รวม ในระบบ นอกระบบ รวม 

เพศ ชาย 80.44 66.28 68.92 3,593    1,687  2,042 

หญิง 79.82 67.46 69.92 3,283    1,638  1,872 
สถานภาพ
สมรส 

ยังไม่แต่งงาน 80.92 65.79 71.65  2,716    1,200  1,788 
แต่งงาน 80.43 66.31 68.68 3,882    1,816  2,162 
หม้าย หย่า  
แยกกันอยู่ 

 
77.76 

 
68.04 

 
68.80 

 
3,060 

  
 1,473 

 
1,598 

จ านวน 
เด็ก 
ในครัวเรือน 

ไม่ม ี 81.55 68.51 70.94 3,418 1,699 2,019 
1-2 คน 77.05 64.01 65.82 3,721 1,650 1,937 
≥ 3 คน 71.11 58.91 60.09 2,828 1,116 1,280 

จ านวน
ผู้สูงอาย ุ
ในครวัเรือน 

ไม่ม ี 79.97 64.52 68.68 3,364 1,438 1,957 
1-2 คน 82.61 68.95 69.48 4,580 1,884 1,989 
≥ 3 คน 66.67 70.64 70.59 6,453 2,422 2,476 

จ านวน 
ผู้พิการใน
ครัวเรือน 

ไม่ม ี 80.22 66.48 68.93 3,462 1,673 1,992 
1-2 คน 80.86 69.63 70.24 4,372 1,594 1,747 
≥ 3 คน 76.92 67.65 69.14 4,411 2,276 2,619 

อาย ุ 20 – 34 ปี 78.71 64.84 71.23 2,581 1,059 1,760 
35 – 49 ปี 80.36 63.90 68.69 3,542 1,441 2,052 
50 – 64 ป ี 81.85 66.63 68.38 4,413 1,786 2,087 
65 – 85 ป ี 74.42 69.46 69.48 2,938 1,811 1,816 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 
 

      

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน 
ร้อยละของครัวเรือนที่ออมได้ เงินออมเฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 

ในระบบ นอกระบบ รวม ในระบบ นอกระบบ รวม 

ลักษณะทางเศรษฐกจิ       
รายได ้
(บาท) 

≤ 10,000 52.17 47.67 47.77 -669 -709 -708 
10,001 - 20,000 77.27 73.10 73.85 2,166    1,982  2,015 
20,001 - 30,000 87.46 84.19 85.31  5,749   5,664  5,693 
30,001 - 40,000 89.44 86.84 87.90  7,380   7,021  7,167 

อาชีพหลัก ในภาคเกษตร 75.19 57.56 57.90  3,516   987 1,036 
นอกภาคเกษตร 80.34 69.38 71.61 3,487 1,860 2,190 

การมีหนีส้ิน มี 77.27 62.93 65.48 3,772 1,657 2,034 
ไม่ม ี 83.54 70.50 75.28 3,171 1,676 1,914 

จ านวนสมาชิก
ในครัวเรือน 
ที่ท างานรับ
ค่าจ้าง และ
เงินเดือน 

ไม่ม ี 60.80 62.45 65.25  1,453   1,163  939 

1-2 คน 80.52 72.24 69.32 3,417  2,210  1,936 

≥ 3 คน 86.76 81.03 71.33 5,853 4,473  3,163 

การเป็น
เจ้าของบ้าน
และที่ดิน 

เป็นเจา้ของ 80.36 65.95 67.34 4,190 1,657 1,900 
 

ไม่เป็นเจ้าของ 80.15 69.60 73.28 3,006 1,703 2,158 

ที่มา: ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
 

เมื่อแบ่งช้ันรายได้ของครัวเรือนเป็น 10 กลุ่มตามระดับรายได้ (Decile) ช้ันท่ี 1 คือรายได้น้อยท่ีสุด และ
ช้ันที่ 10 คือรายได้มากที่สุด พบว่าครัวเรือนช้ันรายได้ที่ 1 ถึง 3 ที่มีรายได้ไม่เกินเดือนละ 10,304 บาท ไม่มี
ความสามารถในการออม มีสัดส่วนการออมต่อรายได้ติดลบ เมื่อพิจารณาเงินออมเฉลี่ย และสัดส่วนเงินออมเฉลีย่
ต่อรายได้ตามช้ันรายได้เปรียบเทียบระหว่างผู้ที่ท างานในระบบและนอกระบบพบว่าไม่แตกต่างกันมากนัก 
อย่างไรก็ตามพบว่าครัวเรือนที่สามารถออมได้มากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้เป็นครัวเรือนที่มีรายได้ปานกลาง
ขึ้นไปเท่านั้น (ช้ันรายได้ที่ 5 ขึ้นไป) ซึ่งการออมที่เพียงพอควรออมอยู่ที่ร้อยละ 10-15 ของรายได้จึงจะเพียงพอ
ต่อความต้องการใช้จ่ายหลังเกษียณ (พรอนงค์ บุษราตระกูล, 2561) ข้อมูลดังตารางที ่5 
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ตารางที ่5  รายได้ รายจ่าย และเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนจ าแนกตามช้ันรายได้ และสถานะการ 
               ท างานในระบบและนอกระบบ 
 

ชั้น
รายได้ 

รายได้เฉลี่ย ([บาท) เงินออมเฉลี่ย (บาท) สัดส่วนเงินออมเฉลี่ยต่อรายได้ 
ใน

ระบบ 
นอก
ระบบ 

รวม ใน
ระบบ 

นอก
ระบบ 

รวม ใน
ระบบ 

นอก
ระบบ 

รวม 

1 5,022 4,870 4,871 -3,247 -1,193 -1,206 -0.7534 -0.4930 -0.4946 
2 8,164 7,805 7,813 -530 -512 -512 -0.0739 -0.0679 -0.0680 
3 10,304 10,151 10,162 -56 -12 -15 -0.0064 -0.0020 -0.0023 
4 12,690 12,662 12,665 326 617 585 0.0259 0.0479 0.0455 
5 15,686 15,521 15,546 1,243 1,403 1,378 0.0786 0.0898 0.0881 
6 19,181 19,029 19,060 2,025 2,510 2,413 0.1047 0.1313 0.1260 
7 23,502 23,410 23,433 2,911 3,621 3,441 0.1237 0.1543 0.1465 
8 29,804 29,722 29,746 4,333 4,852 4,702 0.1457 0.1639 0.1586 
9 40,327 40,371 40,335 6,257 6,111 6,165 0.1557 0.1524 0.1536 
10 65,747 65,820 65,791 7,409 7,013 7,175 0.1191 0.1130 0.1155 

ที่มา : ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
 

ส่วนที่ 2  การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 6 พบว่าหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นเพศหญิงมีโอกาสออมได้มากกว่าหัวหน้า

ครัวเรือนที่เป็นเพศชาย สอดคล้องกับ Mirach and Hailu (2014) พบว่าหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นเพศหญิง          
มีโอกาสที่จะเป็นผู้ออมได้มากกว่าเพศชาย หัวหน้าครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสโสดมีโอกาสที่จะออมได้มากกว่า
หัวหน้าครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสสมรส หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ สอดคล้องกับการศึกษาของ Mirach and 
Hailu (2014) พบว่าหัวหน้าครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสสมรสแล้วมีโอกาสที่จะมีเงินออมน้อยกว่าหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรสอื่นๆ 

จ านวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือนส่งผลต่อความสามารถในการออมของครัวเรือน จ านวนเด็กในครัวเรือนที่
เพิ่มขึ้นส่งผลให้ครัวเรือนลดโอกาสที่จะออมได้ สอดคล้องการศึกษาของ Schclarek and Caggia (2015)           
ที่พบว่าจ านวนเด็กในครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นส่งผลในทางลบต่อการออมของแรงงานในประเทศชิลี ในขณะที่ครัวเรือน
ที่มีจ านวนผู้พิการเพิ่มขึ้นช่วยเพิ่มโอกาสที่จะออมได้ของครัวเรือน อาจเนื่องจากครัวเรือนต้องมีภาระในการดูแล
ผู้พิการจึงต้องเพิ่มศักยภาพในการหารายได้ให้เพิ่มขึ้นเพื่อให้มีเงินออมมากพอที่จะดูแลผู้พิการในครัวเรือน 

อายุของหัวหน้าครัวเรือนส่งผลในทางบวกต่อโอกาสในการออมได้ สอดคล้องกับ Ghafoor et al. (2010) 
และ Mirach and Hailu (2014) ที่พบว่าอายุส่งผลในทางบวกต่อการออมของครัวเรือน ในสมมติฐานวงจรชีวิต 
(Life Cycle Hypothesis) อายุเป็นตัวก าหนดระดับการออม โดยระดับการออมในวัยเด็กจะติดลบและจะสูงสุด
ในช่วงวัยกลางคนและมีระดับการออมลดลงอีกครั้งเมื่อเข้าสู่วัยชรา  ในการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการออมและอายุตามทฤษฎีสมมติฐานวัฏจักรชีวิตแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ในส่วนของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายได้ส่งผลในทางบวกต่อโอกาสในการออมของครัวเรือน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ กุศล สุนทรธาดา และ ธารทิพย์ จินดาค า (2557) พบว่า รายได้มีอิทธิพลในทางบวกต่อการออม
ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุ่นเกิดล้าน เช่นเดียวกับ วรเวศม์ สุวรรณระดา และ สมประวิณ มันประเสริฐ (2552) 
ที่พบว่าผู้มีงานท าจะมีแนวโน้มเป็นผู้ที่มีเงินออมในระยะยาวหากมีระดับรายได้มากขึ้น และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Addai, Gyimah, and Owusu (2017) ที่พบว่ารายได้ส่งผลในทางบวกต่อการออมของครัวเรือน
ที่ท างานนอกระบบ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานรับค่าจ้างและเงินเดือนมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
โอกาสที่จะออมได้มากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ กุศล สุนทรธาดา และธารทิพย์ จินดาค า (2557) ที่พบว่า
ครัวเรือนท่ีมีจ านวนผู้ที่ท างานหารายได้ยิ่งมาก สัดส่วนของการออมยิ่งมากในทิศทางเดียวกัน 

การมีหนี้สินเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ครัวเรือนไม่สามารถออมได้สอดคล้องกับการศึกษาของ วรเวศม์ สุวรรณ
ระดา และ สมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ที่พบว่าการกู้ยืมเงินจะมีแนวโน้มท าให้ผู้มีงานท ากลายเป็นผู้ไม่ออม
เงิน เช่นเดียวกับการศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และ สุวิมล เฮงพัฒนา (2556) ที่พบว่าการมีหนี้สินท าให้
ความสามารถในการออมของครัวเรือนลดลง และสอดคล้องกับการศึกษาของ ซานียะห์ ช่างวัฒนกุล (2559)       
ที่พบว่าภาระหนี้สินมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล  

ครัวเรือนที่ท างานในภาคเกษตรมีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการออมได้น้อยกว่าครัวเรือนที่ท างาน
นอกภาคเกษตร จากการศึกษาของ นันทกา นันทวิสัย (2552) พบว่าการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือนในภาค
เกษตรน้อยกว่าครัวเรือนนอกภาคเกษตร โดยค่าใช้จ่ายในการบริโภคเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลในทางลบต่อการ
ออมของครัวเรือนในภาคเกษตร นอกจากนี้การศึกษาของ ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล, เพียรศักดิ์ ภักดี, สุภาภรณ์ 
พวงชมภู,  และ ธีระ เกียรติมานะโรจน์ (2554) พบว่าครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 74.14 ไม่มีการวางแผนทาง
การเงิน และมีเพียงร้อยละ 8.62 ที่จัดท าบัญชีครัวเรือน จึงส่งผลท าให้ครัวเรือนที่ท างานในภาคเกษต รมี
ความสามารถในการออมได้น้อย ครัวเรือนที่ไม่มีบ้านและที่ดินเป็นของตนเองจ าเป็นต้องเก็บออมเงินไว้เพื่อซื้อ
บ้านหรือผ่อนช าระบ้าน จึงมีแนวโน้มที่จะออมได้มากกว่าผู้ที่มีบ้านและที่ดินเป็นของตนเอง จากการศึกษาของ 
Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) พบว่า ผู้ที่เช่าบ้านจะมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับระดบั
ของเงินออมเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มีบ้านเป็นของตนเอง 
 

ตารางที ่6  ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อควำมสำมำรถในกำรออมของครัวเรือนไทย (ตัวแปรตำม ออม = 1,  
               ไมออม = 0) 
 

 
ปัจจัย 

แรงงานรวม แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ 

Coefficients Odds 
Ratio 

Coefficients Odds 
Ratio 

Coefficients Odds 
Ratio 

male -0.06233** 0.93957 -0.05705 0.94454 -0.06330** 0.93866 
age 0.00993*** 1.00998 0.04914** 1.05037 0.00801 1.00804 
age_squared -0.00001 0.99999 -0.00046 0.99954 0.00001 1.00001 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

 
ปัจจัย 

แรงงานรวม แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ 
Coefficients Odds 

Ratio 
Coefficients Odds 

Ratio 
Coefficients Odds 

Ratio 
single 0.08712** 1.09103 0.28264* 1.32663 -0.00610 0.99392 
hhinc 0.00007* 1.00007 0.00004* 1.00004 0.00007* 1.00007 
num_child -0.23027* 0.79432 -0.23508* 0.79051 -0.23837* 0.78791 
num_aging 0.01710 1.01725 0.08398 1.08761 0.00866 1.00870 
num_disable 0.14871* 1.16033 -0.04818 0.95296 0.17058* 1.18599 
earners 0.19884* 1.21999 0.28411* 1.32858 0.19225* 1.21197 
agri_work -0.15598* 0.85558 -0.08454 0.91894 -0.15253* 0.85853 
debt -0.57228* 0.56424 -0.68983* 0.50166 -0.55840* 0.57212 
own_house -0.10504* 0.90029 -0.06868 0.93362 -0.09841* 0.90628 
informal -0.01121 0.98885     
constant -0.44018* 0.64392 -0.82193 0.43958 -0.49073* 0.61218 
Pseudo R2 0.094 0.062 0.091 
จ านวนตัวอย่าง 38,733 6,192 30,541 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ,***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.10 
ที่มา: จากการค านวณ 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาครั้งนี้ได้พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญต่อความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย 
ควำมสำมำรถในกำรออมของครัวเรือนสำมำรถเพิ่มขึ้นได้หำกครัวเรอืนมีรำยได้เพิ่มขึ้น ครัวเรือนจึงจ ำเป็นต้องลด
รำยจ่ำยและหนี้สินของครัวเรือนเพื่อให้มีรำยได้เหลือส ำหรับออม รัฐบาลควรออกมาตรการทางการคลังเพื่อเพิ่ม
รายได้แก่ครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีนอกจากนโยบายเรียนฟรี 15 ปีท่ีมีอยู่เพื่อช่วยบรรเทาค่าครองชีพ นโยบาย
การคืนภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) ให้กับครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในการซื้อสินค้าและบริการ โดยมีการก าหนด
วงเงินการซื้อสูงสุดต่อเดือน เนื่องจากพบว่าครัวเรือนที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีจะท าให้ความสามารถในการออมลดลง 
นอกจากนี้รัฐบาลควรส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบออมในกองทุนการออมแห่งชาติเพื่อกระตุ้นให้เกิดการออมของคน
กลุ่มนี ้  
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