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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (2) 
ประเมินความตองการเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และ (3) เพ่ือคนหาศักยภาพและ
แนวทางการจัดการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัด
นครราชสีมา เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีโดยใชเครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามเก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยการ
เลือกเก็บขอมูลแบบสะดวกกับกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมาเท่ียวในจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 485 
คน และแบบสัมภาษณเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการเลือกเก็บขอมูลแบบเจาะจง กับกลุมผูเช่ียวชาญใน
หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของดานการทองเท่ียว ผูนําชุมชน นักวิชาการ ผูประกอบการ ปราชญ
ทองถ่ิน และนักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน 16 คน ผลการวิจัย พบวา 1) โมเดลการวัดตัวแปร องคประกอบการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (χ2= 4.731, df = 3, p-value=0.192, 
GFI=0.997, AGFI=0.983, CFI=0.999, RMR=0.004, RMSEA=0.033) 2) ความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรม 
และการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยการจัดลําดับความตองการจําเปนในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวยวิธี 
Priority Needs Index แบบปรับปรุง พบวา องคประกอบท่ี 3 ดานกิจกรรมในแหลงทองเท่ียวมีความตองการ
จําเปนมากท่ีสุด 3) การวิเคราะห (SWOT) เพ่ือคนหาศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค ในการบริหาร
จัดการและหาแนวทางการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของใน
จังหวัดนครราชสีมา  พบวาจุดแข็งคือ สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว และแนวทางในการพัฒนาดานการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพดังน้ี ควรพัฒนาการเขาถึงแหลงทองเท่ียว พัฒนาสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียวใหมีความ
หลากหลาย และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ทางการทองเท่ียวใหมีมาตรฐานและเพ่ิมมากข้ึน 
 

คําสําคัญ: การจัดการการทองเท่ียว องคประกอบการทองเท่ียว การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมการรับรู 

                                              
1 หัวหนาสาขาวิชาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
  Head of Tourism Industry Department, Faculty of Business Administration, Vongchavalitkul University.  
  E-mail: kittiya_kitty@hotmail.com, kittisak_kli@vu.ac.th  
2 อาจารย คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล   
  Lecturer, Faculty of Business Administration, Vongchavalitkul University. E-mail: ratklao_eur@vu.ac.th 



การศึกษาแนวทางการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและพฤติกรรมการรับรู                                                    125 

ABSTRACT 

 This research aims to (1 )  study and analyze the components of wellness tourism, (2 ) 

evaluate the needs in terms of the behaviors and the perceptions in the wellness tourism, (3 ) 

search for potential in management and ways to promote and improve the wellness tourism 

according to the behaviors and the perceptions of people in Nakhon Ratchasima province.  This 

research is mixed methods research, a quantitative data collection method by using a 

convenient sampling with a group of 485 Thai tourists who visited Nakhon Ratchasima Province, 

and using a purposive sampling with a group of 16 people of specific respondents who were 

specialists in tourism from both government and private sectors, community leaders, academics, 

entrepreneurs, local philosophers and Thai tourists.  The study showed that 1 )  The variation 

measurement model of the wellness tourism’s components was consistent with the empirical 

data (χ2= 4.731, df = 3, p-value=0.192, GFI=0.997, AGFI=0.983, CFI=0.999, RMR=0.004, RMSEA=0.033) 

2) By prioritizing the needs assessment, in accordance with the behaviors and the receptions in 

the wellness tourism, with the updated Priority Needs Index method, it revealed that the most 

essential need was the component No.3 which was the tourist activities at the tourist attractions. 

3) By using SWOT analysis in order to search for potential, strengths, weaknesses, opportunities, 

and obstacles in wellness tourism management and development guidelines according to the 

behaviors and the perceptions of the concerned people in Nakhon Ratchasima Province, the 

strength of the tourism components were the attraction and guidelines to improve the wellness 

tourism, should develop access to tourist attractions, develop and promote diverse tourism activities 

and develop various tourism facilities to meet the higher standard. 
 

Keywords: Tourism Management, Component of Tourism, Health Tourism, Perceptions Behaviors   

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ประเทศไทยมีทรัพยากรทางการทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง และมีศักยภาพทางอุตสาหกรรมการทองเท่ียวอยู

หลายดาน ในยุคปจจุบันการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2561) 

เปนการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 

ตลอดจนการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรม

สงเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ และเปนการเดินทางไปจุดหมายปลายทางในประเทศหรือใน

พ้ืนท่ีธรรมชาติเพ่ือหลีกหนีความจําเจ และเพ่ือความสงบในจิตใจของนักทองเท่ียวท่ีกังวลใจเพ่ือพักผอนไป

ทามกลางธรรมชาติเรียนรูวิธีการใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดช่ืน

แจมใสควบคูไปกับการทองเท่ียว ไดเห็นวัฒนธรรมทองถ่ิน และนําสิ่งท่ีไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 
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Wellness Tourism หรือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ คือ การทองเท่ียวท่ีมีจุดมุงหมายสงเสริมสุขภาพท่ีดีอยางมี

คุณภาพ ผานกิจกรรมหรือบริการท่ีสอดคลองกับสุขภาวะทางรางกายและจิตใจ ภายใตพ้ืนฐานของความยั่งยืน 

ไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมกระแสของสังคมในการดูแลรักษาสุขภาพไดรับความนิยม

จนกระท่ังพัฒนากลายเปนพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีใสใจสุขภาพตนเองมากยิ่งข้ึน สงผลตอผูประกอบการในการ

ท่ีจะผลิตสินคาและบริการ ใหสอดคลองตามพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป และรวมถึงธุรกิจการ

ทองเท่ียวเชนกันท่ีตองปรับตัวและสรางจุดขายใหม ๆ จนนําไปสูการทองเท่ียวรูปแบบใหมอยางการทองเท่ียว  

เชิงสุขภาพซึ่งมีอัตราการเติบโตท่ีนาสนใจ จากขอมูลของสถาบันดานสุขภาพสากล (Global Wellness 

Institute: GWI, 2017) ไดเผยวา เศรษฐกิจเชิงสุขภาพของโลก (Global Wellness Economy) สามารถสราง

รายไดในตลาดโลกโดยมีมูลคาประมาณ 124 ลานลานบาท ซึ่งมีจํานวนมากกวาผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ

ไทย 9,000 เทา (Growth Domestic Product: GDP) นอกจากน้ีอัตราการเติบโตของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ของโลกในป 2017 ไดเติบโตข้ึนตั้งแตป 2016 รอยละ 10.6 และยังคงมีแนวโนมท่ีจะเติบโตยิ่งข้ึนเรื่อยๆ                    

(การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2564) การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เปนกลุมบริการทางการทองเท่ียวและเศรษฐกิจ

สรางสรรคท่ีประเทศไทยมีความไดเปรียบทางการแขงขันท่ีสูงมาก เพราะเปนการทองเท่ียวท่ีนอกจากจะทําให

เกิดความรื่นรมยควบคูไปกับการมีสุขภาพดีของผูคนแลว ยังกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชน เช่ือมโยงสูภาค

เศรษฐกิจอ่ืนๆ สรางตัวคูณทางรายไดอยางยั่งยืน รัฐบาลจึงใหความสําคัญตอการสนับสนุนภาคธุรกิจการ

ทองเท่ียว การโรงแรม และธุรกิจบริการท่ีเก่ียวของใหครบวงจรซึ่งบทเรียนจากสถานการณโควิด 19 สงผลให

พฤติกรรมผูบริ โภค เปลี่ยนไปสูความเปนวิถีใหม ท่ีตองการการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน (Preventive 

Healthcare) เพ่ือความสุขสมบูรณของชีวิต (Wellness) มากข้ึน จึงเปนโอกาสของกลุมประกอบกิจการ                     

ท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในการสรางมาตรฐานใหม (Next Normal Standard) รวมถึงยกระดับ

มาตรฐานดานสุขอนามัยและความปลอดภัยดานสุขภาพพรอมรับกับการกลับมาของนักทองเท่ียวตางชาติอีกครั้ง 

และเพ่ือใหพรอมกับการตอนรับการกลับมา ประเทศไทย จําเปนตองทําความเขาใจและปรับตัวเพ่ือพัฒนา

อุตสาหกรรมสําหรับการสรางเสริมสุขภาพจากตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีแข็งแรง (กรมการทองเท่ียว, 2560) 

ประเทศไทยจัดเปนหน่ึงภูมิศาสตรท่ีเหมาะสมในทุก ๆ ดานและมีศักยภาพตอบสนองความตองการของ

นักทองเท่ียวเชิงสุขภาพไดอยางดี เพราะมีอาหารอุดมสมบูรณ สถานท่ีทองเท่ียวสวยงาม ดานการแพทยทันสมัย 

และการบริการก็มีคุณภาพ คาดการณวาเมื่อการแพทยสามารถควบคุมการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ได 

ผูคนมั่นใจเริ่มเดินทางเขามาทองเท่ียวในไทย จะเปนโอกาสท่ีดีของธุรกิจการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในไทย และ

ธุรกิจอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ จะใหบริการท่ีมีคุณภาพสรางความประทับใจใหนักทองเท่ียว ชวยใหเศรษฐกิจไทยมีการ

ฟนตัวอยางรวดเร็ว เพ่ือเปนเสนทางใหประเทศไทยเปนศูนยกลางดานการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของโลกไดใน

อนาคต (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) 

 จังหวัดนครราชสีมามีสภาพท่ีตั้งเปนศูนยกลางของเสนทางคมนาคมโลจิสติกสซึ่งเปนประตูของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (สํานักงานจังหวัดนครราชสีมา, 2564) ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 และแผนยุทธศาสตร 20 

ป กระทรงคมนาคมกําหนดใหจังหวัดนครราชสีมา เปนเมืองหลักของเสนทางคมนาคมทางราง (รถไฟความเร็วสงู 

รถไฟทางคู) ทางถนน (มอเตอรเวย) สงผลตอการลงทุนในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว และการพัฒนาเศรษฐกิจใน
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อนาคตและเปนจังหวัดท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดใหญมากทําใหมีความหลากหลายของการใชประโยชน และ                    

มีแหลงทองเท่ียวหลากหลายกระจายท่ัวท้ังจังหวัด แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเชิงธรณวิีทยา 

เชิงธรรมชาติ (3 มรดกยูเนสโก) แหลงทองเท่ียวชุมชน และแหลงทองเท่ียวใหม และมีศักยภาพเปนแหลงการคา 

การลงทุน ทางการทองเท่ียว การเกษตร อุตสาหกรรมและมีวงจรซัพพลายเชนท่ีครบถวน และมีลักษณะพ้ืนฐาน

ท่ีดีในการบริหารจัดการรองรับการเติบโตของการพัฒนาเมืองมิติตางๆ ในอนาคตโดยเฉพาะการสงเสริมดานการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพและเชิงธรรมชาติท่ีเปนจุดขายหลัก เน่ืองจากมีเขาใหญซึ่งเปนมรดกโลกและมีมูลคาสูง 

รวมถึงเสนทางการทองเท่ียวเมืองท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ เชน วังนํ้าเขียว เช่ือมตอไปถึงแหลงทองเท่ียวธรรมชาติใน

อําเภอเสิงสาง อําเภอครบุรี และอําเภออ่ืน ๆและดวยสถานการณปจจุบันท่ีมีนักทองเท่ียวเดินทางมาเพ่ือสัมผัส

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ธรรมชาติ วิถีและวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ิมมากข้ึนหลังจากสถานการณการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 เริ่มเบาลงและนักทองเทียวสามารถใชชีวิตไดตามปกติ และดวยพ้ืนท่ีขนาดใหญทางการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ทําใหการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ภาพรวมยังตองพัฒนากระบวนการและหาแนวทางการจัดการทางการทองเท่ียวเพ่ือรองรับการทองเท่ียว                   

เชิงสุขภาพอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังรวมถึงการทองเท่ียวทางประวัติศาสตร 

ศิลปวัฒนธรรม และกระแสการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในปจจุบันไดใหความสําคัญควบคูกับการทองเท่ียวเชิงการ

เรียนรูเปนอยางมาก สงผลใหแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เชิงธรรมชาติ และเชิงวัฒนธรรม ไดรับความนิยมเพ่ิม

มากข้ึนอยางตอเน่ืองและมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวภายในจังหวัดนครราชสีมาเพ่ิมข้ึนจากในชวงป 

2562-2564 ถึง 50% จากท่ีผานมา (สํานักงานทองเท่ียวและกีฬา จังหวัดนครราชสีมา, 2565) ผูวิจัยจึงศึกษา

แนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพและพฤติกรรมการรับรูของผูท่ีเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา             

ท้ังดานองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และการวิเคราะห SWOT เพ่ือคนหาศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค                

ในการจัดการและแนวทางการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของ                        

ผู ท่ีเ ก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมาเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด

นครราชสีมาอยางยั่งยืนตอไป  

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพ่ือประเมินความตองการเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของใน

จังหวัดนครราชสีมา 

 3. เพ่ือคนหาศักยภาพและแนวทางการจัดการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและ

การรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 
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การทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎ ี

 องคประกอบการทองเท่ียวนับเปนสิ่งสําคัญท่ีเปนสวนขับเคลื่อนใหอุตสาหกรรมการการทองเท่ียวประสบ

ความสําเร็จ และยังเปนปจจัยในการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเท่ียว องคประกอบของการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ (Health Tourism) (Western, T., 2008) ไดอธิบายทฤษฎี 5A’s ดานองคประกอบการทองเท่ียวไววา 

1) สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว 2) กิจกรรมทางการทองเท่ียว 3) การเขาถึงแหลงทองเท่ียว 4) สิ่งอํานวยความ

สะดวกและการจัดการข้ันพ้ืนฐานตาง ๆ  ทางการทองเท่ียว และ 5) ท่ีพักแรม เปนตน ในสวน(Pike, S. D., 

2008) กลาวถึงคุณลักษณะของแหลงทองเท่ียววา แหลงทองเท่ียวเปนการผสมผสานระหวางผลติภณัฑทางการ

ทองเท่ียว ประสบการณ การดําเนินการจัดการ และการนําเสนอทรัพยากรท่ีจับตองไมไดอ่ืน ๆ แกผูบริโภค สิ่ง

สําคัญคือแหลงทองเท่ียวเปนสถานท่ีซึ่งนักทองเท่ียวจะเดินทางมาเยี่ยมชมหรือพักอาศัย ดังน้ันแหลงทองเท่ียว

ควรประกอบดวยองคประกอบ 6 ประการ (6A’s) ดังตอไปน้ี 1) ความสามารถในการจัดการโปรแกรมการ

ทองเท่ียว 2) ความสามารถในการเขาถึง 3) สิ่งดึงดูดใจ 4) สิ่งอํานวยความสะดวก  5) กิจกรรม และ 6) การ

ใหบริการของแหลงทองเท่ียวเปนตน  (Buhalis, D., 2000)  ไดอธิบายความหมายองคประกอบทางการทองเท่ียว

ไวดังน้ีองคประกอบทีสําคัญทางการทองเท่ียวประกอบไปดวย 6 ประการ (6A’s)  ดังน้ี 1)  แหลงทองเท่ียว 2) 

การเขาถึง  3) สิ่งอํานวยความสะดวก 4)  ท่ีพัก 5)  กิจกรรม 6)  การใหบริการและการจัดการของแหลง

ทองเท่ียว  (เกศวลีณ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2562) เพ่ือการพัฒนาเปนเมืองตนแบบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ โดย

ศึกษาองคประกอบของแหลงทองเท่ียว 6A’s ไดแก 1) สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว 2) เสนทางคมนาคมเขาถึง

แหลงทองเท่ียว 3) สิ่งอานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียว 4) การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว 5) ท่ีพักใน

บริเวณแหลงทองเท่ียว 6) กิจกรรมการทองเท่ียว องคประกอบของแหลงทองเท่ียวจะมีความสัมพันธเชิงบวกตอ

ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวและการบอกตอ (Cheng, C. L., et al., 2018) ปจจัยสําคัญขององคประกอบการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพและมีศักยภาพในการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ไดแก 1) มีภูมิทัศนหรือทิวทัศนท่ี

สวยงามเพ่ือความเพลิดเพลินของนักทองเท่ียว 2) มีสิ่งปลูกสรางหรือท่ีพักท่ีสวยงามและใหความรูสึกผอนคลาย

เหมาะแกการพักผอน รวมถึงการใหบริการท่ีดีของพนักงานท่ีเก่ียวของ 3) การบริหารจัดการท่ีดีของแหลง

ทองเท่ียว 4) การโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อสารมวลชนเพ่ือกระตุนความตองการของนักทองเท่ียว และ5) 

การมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือสรางประสบการณท่ีดีใหแกนักทองเท่ียว เปนตน 

 สรุปไดวา จากองคประกอบการทองเท่ียวท่ีกลาวมาและเล็งเห็นถึงความสําคัญจึงนํามารวมเปน

องคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ือใหเกิดความครอบคลุมมากท่ีสุด ผูวิจัยเสนอองคประกอบการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพโดยอุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนแหลงท่ีชวยกระตุนใหมีการนําเอาทรัพยากรของประเทศ

ไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งประกอบไปดวยธุรกิจและการบริการ สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีเก่ียวของ

กับนักทองเท่ียว โดยองคประกอบท่ีสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพโดยมีองคประกอบ

หลัก 5 ประการ (5A’s) ไดแก 1) สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) 2) การเขาถึงแหลงทองเท่ียว 

(Accessibilities) 3) กิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities)  4) สิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียว 

(Amenities) และ 5) การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว (Administration) และการจะพัฒนาการทองเท่ียวและ
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แหลงทองเท่ียวน้ันใหมีความสมบูรณมากท่ีสุดหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนควรท่ีจะตองมีหนาท่ีความ

รับผิดชอบเพ่ือสรางความรวมมือรวมกันวางแผนและประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวดวย 

 การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางท่ีเก่ียวของกับการแสวงหาการบํารุง 

รักษาหรือการเสริมสรางสุขภาพท่ีดีแกบุคคล มีขอบเขตครอบคลุมถึงการบริการท้ังหมดท่ีเปนการดูแลและ

ปรับปรุงสุขภาพในเชิงปองกันแบบองครวม โดยเปนทางเลือกและความสมัครใจของผูใชบริการท่ีจะเลือกใช

บริการสงเสริมสุขภาพระหวางการเดินทางไปยังตางประเทศ โดยนักทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพอาจเลือกใช

บริการสงเสริมสุขภาพหลากหลาย (ณัฏฐวรดี คณิตินสุทธิทอง และจินตนา เลิศสกุล, 2564) เชนเดียวกับ (Boga, 

T. C., & Weiermair, K., 2011) ใหคํานิยามเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพไวดังน้ี การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

มองไดสองแบบกลาวคือ จากมุมมองของนักทองเท่ียวการทองเท่ียวเชิงสุขภาพคือ การเดินทางเพ่ือไปฟนฟู รักษา 

และสงเสริมสุขภาพกายและใจ ในขณะท่ีมุมมองจากผูผลิตการทองเท่ียวเชิงสุขภาพคือ การบริการดานสุขภาพ            

ท่ีมีการพักผอนหยอนใจรวมอยูในการบริการน้ันๆ ดวย โดยเฉพาะกลุมพฤติกรรมนักทองเท่ียวชาวตางชาติ                      

ท่ีเดินทางมาใชบริการทางสุขภาพในประเทศไทย สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก กลุมแรกคือ 

นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเพ่ือเขารับการรักษาโรค/ศัลยกรรมเปนวัตถุประสงคหลัก (Medical Tourists) และ                

ใชเวลาท่ีเหลือในการทองเท่ียวและพักผอน กลุมท่ีสองคือนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเพ่ือทองเท่ียวและพักผอน

หยอนใจเปนวัตถุประสงคหลัก และเลือกใชบริการดานสุขภาพระหวางการทองเท่ียว (Wellness Tourists)  

(ราณี อิสิชัยกุล, 2560) จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพบวา การ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพแบงออกเปน 2 ประเภทดังน้ี 1) การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion 

Tourism) เปนการเดินทางทองเท่ียว โดยไดแบงเวลาจากการทองเท่ียวมาทํากิจกรรมท่ีเปนการสงเสรมิสุขภาพ

อยางมีคุณภาพตามหลักวิชาการ เชน การนวด การประคบ การอบสมุนไพร การอาบนํ้าแร การบริการสุวคนธบําบัด 

โดยมีผูเช่ียวชาญท่ีมีใบประกอบวิชาชีพ) และกิจกรรมวารีบําบัด ท่ีมีการรับรองมาตรฐาน เปนตน เปนรูปแบบ

การทองเท่ียว ท่ีมีประโยชนในการสรางเสริมจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพ และไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักทองเท่ียว ท้ังไดพัฒนาคุณภาพของสิ่งแวดลอม 2) การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health healing 

tourism) เปนการเดินทางทองเท่ียว โดยเปนการแบงเวลาสวนหน่ึงจากการทองเท่ียว ไปรับบริการบําบัดรักษา

สุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 

เชน การตรวจสุขภาพรางกาย การรักษาโรคตาง ๆ การเสริมความงาม และการรักษาในรูปแบบอ่ืนๆ เปนตน 

การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ เปนรูปแบบของการทองเท่ียวท่ีมุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพ 

(อารัญ บุญชัย และจินนา ตันศราวิพุธ, 2546 และ Gan, L. & Frederuck, J.R., 2011) สําหรับองคประกอบการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพควรคําการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว การเดินทางเขาถึง

แหลงทองเท่ียว กิจกรรมภายในแหลงทองเท่ียว และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ และควรคํานึงถึงการอนุรักษ

และการใชประโยชนสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเท่ียว และพัฒนาและปรับปรุงรวมถึงการอนุรักษทรัพยากรของ

แหลงทองเท่ียวการมีระบบการบริหารจัดการท่ีดี เพ่ือใชเปนกลไกในการพัฒนาคุณภาพของสินคาและการบริการ

ดานการทองเท่ียวในระยะยาวตอไป (สํานักพัฒนาแหลงทองเท่ียว กรมการทองเท่ียว, 2565) 
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 สรุปไดวาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของไทยเปนสวนหน่ึงของการนําภูมิปญญาตามแนวทางและศาสตร         

ในการดูแลสุขภาพดั้งเดิมมาใชเปนสวนหน่ึงในการบริการทางสุขภาพ สงผลใหการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของไทย 

มีความหลากหลายและมีความโดดเดนจนเปนท่ียอมรับและรูจักของนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ัวโลก และกลายมา

เปนจุดแข็งของธุรกิจ Wellness Tourism ของประเทศไทย การทองเท่ียวเชิงสุขภาพจะแบงออกเปน 2 ประเภท 

คือ 1) การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนลักษณะของการเดินทางทองเท่ียว

เยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ ท่ีตนเองมีความช่ืนชอบ โดยมีจัดสรรเวลาสวนหน่ึงเพ่ือมาทํากิจกรรมสงเสริม

สุขภาพอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีมาตรฐาน การทองเท่ียวในลักษณะเชิงสงเสริมสุขภาพน้ี จะชวย

สงเสริมใหรางกายของนักทองเท่ียวรูสึกไดผอนคลาย สงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีในการใชชีวิต เปนการเพ่ิมพูน

สุขภาพใจและกายใหสมบูรณแข็งแรง ปรับความสมดุลใหกับชีวิต 2) การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ 

(Health Healing Tourism) เปนการเดินทางทองเท่ียวโดยแบงเวลาสวนหน่ึงในชวงเท่ียวไปรับบริการบําบัด 

รักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล และทําการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือในสถานพยาบาลท่ีมีคุณภาพและ               

มีมาตรฐาน เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ และการรักษาสุขภาพฟน การผาตัดเสริมความงาม ฯลฯ 

การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงมุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเท่ียวเปนสําคัญ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพและพฤติกรรมการรับรูของผูท่ีเก่ียวของใน

จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเพ่ือศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของ เพ่ือประ

เมินความตองการเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของ และเพ่ือคนหา

ศักยภาพและแนวทางการจัดการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของ

ผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีขอบเขตการวิจัยในพ้ืนท่ีเขตจังหวัดนครราชสีมา โดยการลงพ้ืนท่ีสํารวจ

และเก็บขอมูลจากผูท่ีเก่ียวของและผูใหขอมูลหลักท่ีเปนผูมีสวนไดสวนเสียประกอบดวย ผูเช่ียวชาญในหนวยงาน

ภาครัฐดานการทองเท่ียว ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของดานการทองเท่ียว ผูนําชุมชน นักวิชาการ ผูประกอบการ 

ปราชญทองถ่ิน และนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนครราชสีมา ในชวงเดือนพฤษภาคมถึง

ตุลาคม 2565 โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสาน (Mixed-Method) มีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี ท้ังขอมูล                 

เชิงปริมาณ (Quantitative Data) และขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) โดยออกแบบแบบ Explanatory 

Design รูปแบบ follow-up explanations model (Creswell, J., & Plano Clark, V., 2007) และอัจศรา ประเสริฐสิน 

(2558) มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวใน

จังหวัดนครราชสีมา โดยผูวิจัยเลือกทําวิธีการเลือกเก็บขอมูลแบบสะดวก (Convenient Sampling) จํานวน 

485 คน ท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนครราชสีมา ในชวงเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม 2565 ท่ีมีความ
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สมัครใจในการตอบแบบสอบถาม ใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยสามารถคํานวณไดจากสูตรไมทราบ

ประชากร (Infinite Population) ของ (Cochran, W.G., 1963) กําหนดระดับคาความเช่ือมัน รอยละ 95 และ

ระดับคาความคลาดเคลื่อน การศึกษาครั้งน้ี กําหนดกลุมตัวอยาง 485 คนโดยเก็บขอมูลจากนักทองเท่ียว ลงพ้ืน

ทีในวันเสารและวันอาทิตย และกลุมผูใหขอมูลสําหรับการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ผูใหขอมูลหลัก (Key 

informance) และเปนผูมีสวนไดสวนเสีย ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญในหนวยงานภาครัฐดานการทองเท่ียว 

ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของดานการทองเท่ียว  ผูนําชุมชน นักวิชาการ ผูประกอบการ ปราชญทองถ่ิน และ

นักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน 16 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาคนควารายละเอียดทฤษฎีหลักการ จากตํารา เอกสาร 

บทความทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดขอบเขตและสรางเครื่องมือใหครอบคลุมความมุงหมาย

ของงานวิจัย สามารถจําแนกตามการเก็บขอมูลวิจัย คือ (1) เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม

นักทองเท่ียว ตามตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก พฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัด

นครราชสีมา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน พรอมท้ังมีการหาคุณภาพของเครื่องมือดวยการหาคา IOC โดยผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเช่ียวชาญดานการทองเท่ียว จํานวน 5 ทาน แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC  ไดท่ี 0.87 เพ่ือพิจารณาความ

ถูกตอง และความชัดเจนของเน้ือหาแลวนํามาแกไขใหถูกตอง เหมาะสมตามขอเสนอแนะกอนทดลองใช และ

นํามาเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางและนําไปทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของ

เครื่องมือ (Pre-test) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ชุด และคํานวณหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) ท่ีคาระดับความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.97 เพ่ือแสดงวาแบบสอบถามน้ีอยูใน

เกณฑท่ีมีคาความเช่ือมั่นเพียงพอ (Cronbach, L. J.  1984) โดยลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ (Rating Scale) ประกอบดวย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ซึ่งกําหนดตามวิธีของ 

ลิเคิรท (Likert, 1932) ซึ่งผูตอบจะเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียวเพ่ือสรุปความคิดเห็น และขอเสนอแนะโดยมี

ลักษณะเปนคําถามปลายเปด และ (2) เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสรางเพ่ือ

วิเคราะห (SWOT) เพ่ือคนหาศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค ในการบริหารจัดการและหาแนว

ทางการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 

เพ่ือใหไดขอเสนอแนะแนวทางดานตาง ๆ  และผลการวิเคราะหศักยภาพขององคประกอบการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพเพ่ือเปนแนวทางการจัดการและการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครราชสมีาอยาง

ยั่งยืนตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปในสวนของตัวแปรจัดประเภท (Categorical 

Data) ไดแก การแจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ และการวิเคราะหสถิติบรรยาย นําเสนอคาสถิติพ้ืนฐานของตัว

แปรในการวิจัยท่ีเปนตัวแปรตอเน่ือง (Continuous Data) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สัมประสิทธ์ิการกระจาย (Coefficient of Variation) คาต่ําสุด (Min) คาสูงสุด (Max) 

คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) เพ่ือดูลักษณะการกระจาย และการแจกแจงของตัวแปร 
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 2. การวิเคราะหขอมูลการประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียว

เชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือแสดงระดับของความตองการจําเปนดานตางๆ ของ

องคประกอบการทองเท่ียว จากกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวจํานวน 485 คน โดยใชคาดัชนี PNImodified=(I-D)/D 

ซึ่ง I (Importance) หมายถึง ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิด หรือสภาพท่ีควรจะเปน และ D (Degree of 

Success) หมายถึง ระดับสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน สวนการจัดลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนใช

การเรียงคาดัชนี PNI Modified จากมากไปหานอย คาดัชนีท่ีมีคามากแปลวามีความตองการจําเปนสูงท่ีตอง

ไดรับความสนใจตองพัฒนามากกวาดัชนีท่ีมีคานอยกวา (สุวิมล วองวาณิช, 2558) โดยสถิติเชิงอางอิงท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมาดวย

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA: Confirmatory Factor Analysis) และการวิเคราะห SWOT จาก

การสัมภาษณกุลมผูเช่ียวชาญในหนวยงานภาครัฐดานการทองเท่ียว ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของดานการทองเท่ียว               

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผูนําชุมชน นักวิชาการ ผูประกอบการ ปราชญทองถ่ิน และนักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน                 

16 คน และจากการวิเคราะหแบบสอบถามจากนักทองเท่ียว จํานวน 485 คน ในสวนขอเสนอแนะตางๆ  เพ่ือหา

ศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค เพ่ือเปนแนวทางการจัดการและการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียว            

เชิงสุขภาพในจังหวัดนครราชสีมาอยางยั่งยืนตอไป 

 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพและพฤติกรรมการรับรูของผูท่ีเก่ียวของใน

จังหวัดนครราชสีมา มีผลการวิจัยดังน้ี 

 1. การวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา ผลการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา โมเดลการวัดตัวแปร องคประกอบ และตัวบงช้ีพฤติกรรมการรับรูและ

พฤติกรรมของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษพิจารณาไดจาก

คาไคสแควรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Chi-Square = 4.73, df = 3, p-value = 0.19158, GFI = 0 .997, 

AGFI = 0.983, CFI = 0.999, RMR = 0.004, RMSEA = 0.033) ผานเกณฑการตรวจสอบคาความสอดคลอง

กลมกลืนทุกคา ตามเกณฑของ (Diamantopoulos, A., & Signaw, A.D. 2000) 

 โดยคานํ้าหนักองคประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร องคประกอบท่ีมีนํ้าหนักความสําคัญมากท่ีสุด 

คือ ดานท่ี 3 กิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) มีคานํ้าหนักความสําคัญคือ 0.886 รองลงมา ดานท่ี 1                

สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) มีคานํ้าหนักความสําคัญคือ 0.873 ดานท่ี 4 สิ่งอํานวยความสะดวก

ของแหลงทองเท่ียว (Amenities) มีคานํ้าหนักความสําคัญคือ 0.835 ดานท่ี 2 การเขาถึงแหลงทองเท่ียว 

(Accessibilities) มีคานํ้าหนักความสําคัญคือ 0 .817 และดานท่ี 5 การบริหารจัดการแหลงทองเ ท่ียว 

(Administration) มีคานํ้าหนักเทากับ 0.768 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา ตัวแปรดังกลาวมีความสําคัญในการวัด

ตัวแปร องคประกอบ และตัวบงช้ีพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมาใกลเคียงกัน 

(ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรสังเกตได ในโมเดลการวัดตัวแปร องคประกอบ  

               และตัวบงช้ีพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา  (N=485) 

ตัวแปร P SE T FS CSS R2 

ดานที่ 1 (Attraction)  0.695 0.029 23.967 0.418 0.873 0.763 

ดานที่ 2 (Accessibilities)  0.536 0.025 21.939 0.210 0.817 0.668 

ดานที่ 3 (Activities)  0.663 
 

0.027 24.861 0.348 0.886 0.785 

ดานที่ 4 (Amenities)  0.643 0.029 22.337 0.353 0.835 0.698 

ดานที่ 5 (Administration) 0.531 0.027 19.927 0.141 0.768 0.589 

 χ2= 4.731, df = 3, p-value=0.192, GFI=0.997, AGFI=0.983, CFI=0.999, RMR=0.004, RMSEA=0.033 

ท่ีมา: จากการศึกษาสํารวจขอมูลจากนักทองเท่ียวจํานวน 485 คน 
 

 2. การประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ

ผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 

 การประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ

ผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา โดยการจัดลําดับความตองการจําเปนในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวยวิธี 

Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) คํานวณจากคาเฉลี่ยของสภาพท่ีควรจะเปน (I) และ

คาเฉลี่ยของสภาพท่ีเปนจริง (D) เมื่อพิจารณาความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมการและการรับรูการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา พบวา องคประกอบดานท่ี 3 กิจกรรมทางการ

ทองเท่ียว (Activities) มีความตองการจําเปนมากท่ีสุด (PNImodified=0.223) รองลงมาคือ องคประกอบดานท่ี 

1 สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) (PNImodified=0.214) องคประกอบดานท่ี 4 สิ่งอํานวยความ

สะดวกของแหลงทองเท่ียว (Amenities) (PNImodified=0.212) องคประกอบดานท่ี 2 การเขาถึงแหลง

ทองเท่ียว (Accessibilities) (PNImodified=0.189) และองคประกอบดานท่ี 5 การบริหารจัดการแหลง

ทองเท่ียว (Administration) (PNImodified=0.147) ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ                

               ผูท่ีเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา (N=485)  

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ I D I-D (I-D)/D ลําดับ 

ดานที่ 1 ส่ิงดึงดูดใจทางการทองเที่ยว (Attraction) 4.35 3.58 0.761 0.214 2 

ดานที่ 2 การเขาถึงแหลงทองเที่ยว (Accessibilities) 4.25 3.59 0.658 0.189 4 

ดานที่ 3 กิจกรรมทางการทองเที่ยว (Activities) 4.29 3.45 0.782 0.223 1 

ดานที่ 4 ส่ิงอํานวยความสะดวกของแหลงทองเที่ยว (Amenities) 4.31 3.57 0.746 0.212 3 

ดานที่ 5 การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว (Administration) 4.43 3.89 0.489 0.147 5 

ท่ีมา: จากการศึกษาสํารวจจากนักทองเท่ียวจํานวน 485 คน 
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 3. การวิเคราะห SWOT จากการสัมภาษณกุลมผูเช่ียวชาญในหนวยงานภาครัฐดานการทองเท่ียว 

ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของดานการทองเท่ียว ผูมีสวนไดสวนเสีย ผูนําชุมชน นักวิชาการ ผูประกอบการ ปราชญทองถ่ิน 

และนักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน 16 คน และจากการวิเคราะหแบบสอบถามจากนักทองเท่ียว จํานวน 485 คน              

ในสวนขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือหาศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค เพ่ือเปนแนวทางการบริหารจัดการ 

และสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 

 ดานท่ี 1  สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) จังหวัดนครราชสีมามีความโดดเดนและอุดม

สมบูรณทางดานทรัพยากรการทองเท่ียวท้ัง 5 ดาน ไดแก ธรรมชาติ วัฒนธรรม มหกรรมเทศกาลและงาน

ประเพณี กิจกรรม และการบริการ โดยจุดแข็งของการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครราชสีมา 

พบวา จุดท่ีตั้งของ จังหวัดนครราชสีมาไมไกลจากกรุงเทพมหานคร ทําใหมีความสะดวกและประหยัดเวลาในการ

เดินทางมาทองเท่ียว อีกท้ังมีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียวท้ังทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรม 

แหลงทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ เชิงเกษตร เชิงสุขภาพ และเชิงผจญภัยตลอดจนมีกิจกรรมการทองเท่ียวใหเลือก

มากมาย โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีเอกลักษณและอัตลกัษณทางวัฒนธรรม

โดยเฉพาะทางภาษา พ้ืนท่ีเปนแหลงเพาะปลูก และผลิตวัตถุดิบสินคาทางการเกษตรท่ีสําคญั เปนพ้ืนท่ีตนแบบ

สําหรับการพักผอนเชิงสุขภาพ วิถีชีวิต รวมถึงการมาศึกษาดูงานไดเปนอยางดี มีโรงแรมท่ีพัก ภัตตาคาร 

รานอาหารและเครื่องดื่ม สปาและศูนยสุขภาพท่ีหลากหลาย มีสถานท่ีท่ีสามารถรองรับการจัดการประชุมใหญๆ 

(MICE) และยังมีศาสนสถานท่ีมีความสวยงามและมีช่ือเสียง มีศูนยการคาหางสรรพสินคาขนาดใหญ ตลาด และ

แหลงชอปปงท่ีหลากหลาย และมีศูนยกีฬาท่ีไดมาตรฐานครบวงจร  

 ดานท่ี 2  การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibilities)  การคมนาคมในจังหวัดนครราชสีมา สะดวกสบาย

ท้ังทางรถยนต และรถไฟ เน่ืองจากเปนศูนยกลางการคมนาคมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและเปนจังหวัดท่ีเปน

ประตูสูภาคอีสาน อีกท้ังในอนาคตมีการสรางรถไฟฟาความเร็วสูง มอเตอรเวย สายบางปะอิน-สระบุรี– 

นครราชสีมา การเดินทางไปจังหวัดนครราชสีมาสามารถเดินทางไดโดยสะดวก มีถนนทางหลวงและโครงการ

พัฒนาการคมนาคม แตการเดินทางภายในจังหวัดนครราชสีมาโดยระหวางแหลงทองเท่ียวยังขาดระบบการขนสง

โดยรอบภายในพ้ืนท่ีของจังหวัดนครราชสีมาท่ีดี ซึ่งตองไดรับการพัฒนาเพราะเปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจะ

สนับสนุนใหเกิดการเดินทางระหวางชุมชนกับแหลงทองเท่ียวตางๆ ใหมากข้ึน และในปจจุบันมีโครงการ

พัฒนาการคมนาคมสําหรับการเดินทางมายังจังหวัดนครราชสีมาไดแก โครงการสรางถนนมอเตอรเวยเสน         

บางปะอิน–นครราชสีมาคาดวาจะเปดใหบริการไดในป 2563 โครงการรถไฟฟาความเร็วสูงท่ีคาดวาจะแลวเสร็จ

ในป 2565 สําหรับการเดินทางภายในจังหวัดควรปรับปรุงดานการขนสงภายในจังหวัดและการเดินทางระหวางชุมชน 

 ดานท่ี 3  กิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) เอกลักษณของจังหวัดนครราชสีมาท่ีโดดเดนในการ

จัดกิจการทองเท่ียวท่ีหลากหลายและสอดคลองกับวิถีชีวิต วิถีทองถ่ิน และเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินเพ่ือดึงดูด

นักทองเท่ียว โดยเฉพาะดานสภาพแวดลอมพ้ืนสวนใหญของจังหวัดนครราชสีมาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีบรรยากาศท่ีดี 

โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีทางธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนพ้ืนท่ีท่ีมีโอโซนสูงระดับโลก สามารถมองเห็น

วิวทิวทัศนตามแนวสันเขาทอดตัวยาวไดอยางสวยงามพรอมกับมีแหลงทองเท่ียวมากหมาย เชน เขาแผงมา              

ผืนปาแหงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ ไรองุนวังนํ้าเขียว สวนดอกหนาวัวสุชาดา เปนตน นอกจากน้ียัง
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สามารถชมกระทิงไดอยางชัดเจน ซึ่งการจัดกิจกรรมท่ีควรมีจึงเปนการจัดกิจกรรมใหมีจุดเรียนรู ใหนักทองเท่ียว

อยางหลากหลาย เพ่ือใหเกิดความพรอมในการตอนรับนักทองเท่ียว นอกจากน้ีในสวนของการจัดท่ีพักแรม

สําหรับนักทองเท่ียวควรใหความสําคัญเรื่องความสะอาด ความพรอมของสิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดลอม

และบริเวณโดยรอบมีการดูแลรักษาความสะอาด ไมมีเศษขยะหรือสิ่งสกปรก เพ่ือใหนักทองเท่ียวมีโอกาสได

สัมผัสธรรมชาติอยางแทจริง นอกจากน้ีควรเพ่ิมเติมในกิจกรรมการเดินรับแสงแดด การทําสปา กิจกรรมโยคะ    

ในตอนเชา เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดมีโอกาสไดสัมผัสอากาศท่ีบริสุทธ์ิ ซึ่งการทองเทียวเชิงสุขภาพและกิจกรรมตอง

อิงธรรมชาติ กลับสูธรรมชาติมากท่ีสุด โดยสมัยกอน เริ่มจากนํ้า การบําบัด การรักษาสุขภาพ แลวก็จะมีการ

สรางท่ีพัก แถวแหลงนํ้า ก็เกิดการทองเท่ียวข้ึน เรื่องเก่ียวกับนํ้า ก็ยังใชไดอยู เก่ียวกับความสดช่ืน อีกอัน คือ

อากาศ อากาศดี สดช่ืน ก็ตองอิง wellness ซึ่งทําใหสุขภาพดี อายุยืน ซึ่งการออกกาลังกายแบบมีรูปแบบ         

จะเปนเชิงสุขภาพท่ัวไป ถาไมมีรูปแบบจะเปนลักษณะของการยืดเสน ผอนคลาย ดังน้ันการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ใหมีการผสมผสานการออกกาลังกายเขาไปกับการทองเท่ียวแทรกในแตละกิจกรรม เชน การว่ิง การปนจักรยาน 

กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผักปลอดสารพิษของสวนลุงไกร การเยี่ยมชมสวนดอกเบญจมาศ เปนตน 

 ดานท่ี 4  สิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียว(Amenities) จังหวัดนครราชสีมาเปนเมืองท่ีมี              

สิ่งอํานวยความสะดวกมากมายไมวาจะเปน สถานท่ีทองเท่ียว หางสรรพสินคา รานอาหาร สถานบันเทิง               

ท่ีตอบสนองความตองการนักเดินทางกลุมตางๆ ไดเปนอยางดี และควรพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน

รอบดาน โดยเฉพาะการพัฒนาดานสาธารณูปโภค เชน ถนนปายบอกทาง รวมถึงการบริการดานรานอาหาร     

รานสะดวกซื้อ หรือจุดบริการนักทองเท่ียวมีนอยมาก ควรมีการพัฒนาและสนับสนุนใหเกิดการลงทุนจาก

หนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ หนวยงานของรัฐไดจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ปายบอกทาง ถนนหรือทาง

สัญจร ศูนยบริการขอมูลทองเท่ียว หองนํ้า หองสุขา ถังขยะ ปายประกาศเตือนภัยตางๆ ท่ีพักสําหรับ

นักทองเท่ียว ท่ีจอดรถใหแกนักทองเท่ียว แตบางอยางยังไมเพียงพอตอความตั้งการและควรปรับปรุง เชน                 

เพ่ิมจุดท้ิงขยะมีนอย ไมท่ัวถึง สถานท่ีจอดรถและท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียวไมเพียงพอ ปายบอกทางมีนอย                

และมองเห็นลําบาก หองสุขายังมีจํานวนนอยและไมสะอาดเทาท่ีควร เปนตน 

 ดานท่ี 5  การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว (Administration) การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวใน

แตละพ้ืนท่ี มีการดําเนินงานนอยซึ่งดานการจัดการเปนสวนสําคัญในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน 

ดังน้ันแตละชุมชนจะตองใหความสําคัญในการพัฒนาในดานการจัดการและการใหบริการ กระบวนการเรียนรู

ระหวางชุมชนทองถ่ินกับนักทองเท่ียวเพ่ือสรางจิตสํานึกเรื่องการจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรมน้ันตองไดรับความรวมมือจากนักทองเท่ียว ดานการจัดการ ชุมชนโดยชุมชนควรกําหนดกฎกติกา และ

จัดการรวมกัน วิธีการกระจายรายไดในชุมชน รวมถึงการพัฒนาดานขอมูลขาวสารในการประชาสัมพันธ และ

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรพัฒนาปรับปรุงถนน ปายบอกทาง รวมถึงการบริการดานรานอาหาร รานสะดวก

ซื้อ และจุดบริการนักทองเท่ียวในชุมชน เพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียว และการบริหารจัดการดาน

กิจกรรม ควรพัฒนาใหนักทองเท่ียวเขารวมกิจกรรมไดตลอดป ดานองคกรชุมชนในพ้ืนท่ี ควรกระตุนใหเกิดการ   

มีสวนรวมของชุมชนในทุกชวงวัย และเพ่ิมความรูความเขาใจในการใหบริการเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

อยางถูกตองและเปนไปตามมาตรฐาน เพ่ือใหมีศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียวมากข้ึนนอกจากน้ีชุมชนควร
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ไดรับการพัฒนาดานบุคลากรในชุมชนเพ่ือใหสามารถใหบริการนักทองเท่ียวได เชน การพัฒนาทักษะดานการ

สื่อสาร การใหบริการ รวมถึงการตลาดเพ่ือการประชาสัมพันธ ท้ังน้ีการพัฒนาตองไดรับการสนับสนุนจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนาและบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวใหมีศักยภาพดานการจัดการทองเท่ียวตอไป 

 

การอภิปรายผล  

 1. การวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา ผลการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา โมเดลการวัดตัวแปร องคประกอบ และตัวบงช้ีการรับรูและพฤติกรรม

ของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ สอดคลองกับ Buhalis, D. 

(2000) ท่ีวาจะตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกใหสําหรับบริการนักทองเท่ียวท่ีเขามายังแหลงทองเท่ียวน้ันใหไดรับ

ความสะดวกสบายและความประทับใจ เกิดความรูสึกปลอดภัย ทําใหนักทองเท่ียวอยากจะอยูทองเท่ียวใน

ระยะเวลาท่ีนานข้ึน เชน ท่ีพักแรม รานอาหาร ภัตตาคาร แผนท่ี รานขายของ การสื่อสารโทรคมนาคม สัญญาณ

อินเทอรเน็ตไรสาย ระบบประปาและไฟฟา การบริการนําเท่ียวในพ้ืนท่ี รวมถึงปายบอกทางจุดบริการขอมูล 

แหลงทองเท่ียว และรานคาจําหนายสินคา และของท่ีระลึก เปนตน เพราะสิ่งอํานวยความสะดวกเปนสิ่งสําคัญ

หรือปจจัยท่ีทําใหสถานท่ีแหงใด แหงหน่ึงอยูในความนิยมของนักทองเท่ียว เพ่ือชวยเหลือและสรางความ

ประทับใจใหกับนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน นอกจากน้ียังสอดคลองกับ สารภี ชนะทัพ, เนตรนภา รักษายศ และ            

นงลักษณ ผุดเผือก (2564) การจัดการแหลงทองเท่ียวนาพุรอนทาสะทอน จังหวัดสุราษฎรธานี มีการจัดการตาม

กรอบมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ ดังน้ี 1) ดานมาตรฐานของแหลง

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ ไดแก คุณภาพนํ้าพุรอน ในดานสิ่งอํานวยความสะดวก เชน 

หองแชนํ้าพุรอน บอนํ้าพุรอน หองนํ้า หองสุขา หองเปลี่ยนเสื้อผา เปนตน การจัดการดานความปลอดภัย และ

การจัดการดานสิ่งแวดลอมท่ีสามารถใหบริการนักทองเท่ียวไดอยางเหมาะสม และยังสอดคลองกับ เขมลักษณ 

คุปคีตพันธ และปริญญา บรรจงมณี (2563)  ท่ีไดศึกษาแนวทางการพัฒนาองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ของนักทองเท่ียวชาวยุโรปในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวาองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ คือ ดานการ

เขาถึงแหลงทองเท่ียว มาเปนลําดับแรก รองลงมา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการใหบริการของแหลง

ทองเท่ียว ดานท่ีพัก ดานความดึงดูดใจ และดานกิจกรรม ตามลําดับ 

 2. ผลการประเมินความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ

ผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา ภาพรวมการประเมินความตองการจําเปน พบวา องคประกอบดานท่ี 3 

กิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) มีความตองการจําเปนมากท่ีสุด รองลงมาคือ องคประกอบดานท่ี 1                

สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว องคประกอบดานท่ี 4 สิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียว (Amenities) 

องคประกอบดานท่ี 2 การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibilities)  และองคประกอบดานท่ี 5 การบริหารจัดการ

แหลงทองเท่ียว (Administration) สอดคลองกับ นัทชา สองหลวง (2561) ท่ีไดศึกษาแนวทางการวางแผน

พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพจังหวัดขอนแกน พบวา จังหวัดขอนแกนมีความพรอมและมีศักยภาพของ

การเปนเมืองทองเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพ มีองคประกอบทางการทองเท่ียวท่ีสมบูรณท้ัง 5 ดาน ประกอบดวย               

1) ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) 2) ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) 3) ดาน              
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สิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียว (Amenities) 4) ดานกิจกรรมการทองเท่ียว (Activities) และ 5) ดาน

ท่ีพักในแหลงทองเท่ียว (Accommodation) โดยมีแนวทางการพัฒนาองคประกอบของการจัดการทองเท่ียวโดย

ชุมชน 4 ดาน คือ 1) ดานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 2) ดานองคกรชุมชน 3) ดานการจัดการ และ 4)

ดานการเรียนรู ตามลําดับ และยังสอดคลองกับแนวทางการขับเคลื่อน Wellness Tourism ของ กลินท สารสิน 

(2563) กลาววาการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพควรมี Model อารมณดี มีความสุข (Happy Model) เปน

แนวทางในการขับเคลื่อน ซึ่งประกอบไปดวย กินดี (Eat Well) การทานอาหารสะอาด มีประโยชน อาหาร

ทองถ่ิน มีประโยชน ปลอดสารพิษ อยูดี (Live Well) ท่ีพักไดมาตรฐาน มีสิ่งแวดลอมท่ีดีและสิ่งอํานวยความ

สะดวกพรอม รวมท้ังมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน นวด/สปาของทองถ่ิน ออกกาลังกายดี เลนกีฬา และรวม

กิจกรรมตางๆ เชน ข่ีจักรยาน ว่ิง เดิน วายนํ้า ดํานํ้า ปนเขา และแบงปนสิ่งดีๆ แบงปนความรู ทํากิจกรรม

รวมกันกับทองถ่ิน ชุมชน และเรียนรูจากปราชญชาวบาน เชน ปลูกปา สอนหนังสือเด็ก สอนวิธีคิด ตอยอด                

ในการทําธุรกิจ ปลูกฝงการรักษาสิ่งแวดลอม อาบนํ้าชาง จะเห็นไดวากิจกรรมในแหลงทองเท่ียวนอกจากจะเปน

กิจกรรมในเชิงสุขภาพ ยังรวมถึงกิจกรรมเชิงสังคม การมีปฏิสัมพันธกับชุมชนดวย และยังสอดคลองกับ Pelasol, M.,  

et al. (2012) กลาวถึงองคประกอบของการทองเท่ียว 6 ประการ ไดแก 1) ความสามารถในการ เขาถึง 

(Accessibility) 2) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 3) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 4) การใหบริการของแหลง

ทองเท่ียว (Ancillary Service) 5) ท่ีพัก (Accommodation) 6) กิจกรรม (Activities) ตามลําดับ 

 3. การวิเคราะห (SWOT) เพ่ือหาศักยภาพ จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค เพ่ือเปนแนวทางการบริหาร

จัดการและสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัด

นครราชสีมา พบวาจุดแข็งคือ สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียวของแหลงทองเท่ียว และแนวทางในการพัฒนาดาน

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพดังน้ี ควรพัฒนาการเขาถึงแหลงทองเท่ียว พัฒนาสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียวใหมี

ความหลากหลาย และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ทางการทองเท่ียวใหมีมาตรฐานและมีความ

หลากหลายเพ่ิมมากข้ึน โดยแยกเปนองคประกอบในแตละดาน ดังน้ี ดานท่ี 1 สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว 

(Attraction) สอดคลองกับ เทิดชาย ชวยบํารุง (2552) ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสามารถดึงดูดใหนักทองเท่ียว

เดินทางไปทองเท่ียวได เชน สิ่งดึงดูดใจประเภทแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ ไดแก ทะเล ภูเขา นํ้าตก เกาะ 

แมนํ้า หาดทราย ฯลฯ สิ่งดึงดูดใจประเภทวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ไดแก ประเพณีสงกรานต               

ลอยกระทง งานแหเทียนพรรษา เปนตน ซึ่งสิ่งดึงดูดใจน้ีหมายรวมถึง สิ่งท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงหรือมีความ

โดดเดนและเปนท่ีสนใจกวาแหลงอ่ืนๆ เชน ทะเล หมอก ทะเลแหวก บอนํ้าพุรอน เปนตน และยังสอดคลองกับ 

Buhalis, D. (2000) สิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเท่ียวเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา ปรับปรุง การทองเท่ียว 

เพราะแหลงทองเท่ียวท่ีมีความนาสนใจ จะชวยดึงดูดใหนักทองเท่ียวอยากเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวน้ันๆ               

สิ่งดึงดูดใจดานการทองเท่ียวแบงได 4 ประเภท ไดแก แหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ แหลงทองเท่ียวทาง

วัฒนธรรม แหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมของชาติพันธุตางๆ และการใหความบันเทิง ดานท่ี 2 การเขาถึงแหลง

ทองเ ท่ียว (Accessibilities) สอดคลองกับ Western (2008) การมีระบบโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเหมาะสม              

เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักทองเท่ียวสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทาง (Destination) หรือแหลง

ทองเท่ียว (Attraction) กลาวคือ มีความสามารถในการเขาถึงหรือความสามารถในการคมนาคมไปยังสถานท่ี
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หรือแหลงทองเท่ียวไดอยางดี เชน มีถนนคอนกรีต และถนนลาดยาง เปนตน และยังสอดคลองกับ Cooper C., 

& Boniface, B.G. (1998) กลาววาการเขาถึง (Accessibility) แหลงทองเท่ียวจะดึงดูดเชิญชวนใหเกิดความ

สนใจแกนักทองเท่ียวไดมาก จะมีการเดินทางมาของนักทองเท่ียวหลากหลาย และมาไดเรื่อยๆ หากมีความ

สะดวกในการเดินทางเขาถึงแหลงทองเท่ียวน้ันๆ ดานท่ี 3 กิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activities) สอดคลองกับ

แนวทางการขับเคลื่อน Wellness Tourism ของ กลินท สารสิน (2563)  ท่ีไดกลาวถึงการทองเท่ียวน้ันมิได

หมายถึงเพียงแคการเดินทางไปชมสถานท่ีทองเท่ียวเทาน้ัน หากแตนักทองเท่ียวควรไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ 

และเขามามีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไวอยางนาสนใจ ไมวาจะเปนการนวดสปาของทองถ่ิน ออกกาลัง

กายดี เลนกีฬา และรวมกิจกรรมตางๆ เปนตน และยังสอดคลองกับแนวคิดของกับ ปฏิมาศ เสริฐเลิศ (2562) 

การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม มีขอจํากัดในดานสถานท่ีทองเท่ียวไมโดดเดน ทําให                

ไมสามารถดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวเดินทางมาทองเท่ียวแนวทางการแกไข คือ การจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีของชุมชน

ทองถ่ินใหหลากหลาย อาทิเชน สวนผักกางมุง การนวดอบสมุนไพร การทําบุญตักบาตร การแสดงรําดองกา    

การทอผาลายไดโนเสาร การทําแปรรูปผลิตภัณฑจากตนกกลายไดโนเสาร ซึ่งการจัดกิจกรรมทางการทองเท่ียว

ในพ้ืนท่ีโดยคํานึงถึงอัตลักษณ เอกลักษณของตนเอง ซึ่งถือเปนผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวท่ีสําคัญ โดยพยายาม

รักษาการเปนสถานท่ีทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เอกลักษณ วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมความเปนอีสาน 

และสิ่งดีงามของชุมชน ดานท่ี 4 สิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียว (Amenities) สอดคลองกับ Pike, S. D. 

(2008) ท่ีกลาววาเปนสิ่งท่ีอํานวยความสะดวกสบายและสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน ในดานการใหบริการแก

นักทองเท่ียว หรือนักเดินทางบุคคลหรือกลุมคนท่ัวไป เชนสาธารณูปโภค นํ้า ไฟฟา โทรศัพท หองสุขา และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ท่ีนักทองเท่ียวหรือนักเดินทางมีความจาเปนตองใช เชน รานขายยา โรงพยาบาล ธนาคาร

สํานักงานไปรษณีย การบริการในกรณีฉุกเฉิน ก็มีความสําคัญเชนกัน  และยังสอดคลองกับ Gan, L. & 

Frederuck, J.R. (2011)  ท่ีไดกลาวไววา การกําหนดจุดหมายปลายทางในการทองเท่ียว สิ่งสําคัญของจุดหมาย

ปลายทาง หรือแหลงทองเท่ียวควรมี คือ สิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการท่ีออกแบบมาเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของนักทองเท่ียวมากท่ีสุด ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญภายในแหลงทองเท่ียวตองมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกไวบริการนักทองเท่ียว ใหไดรับความสะดวกสบาย และความประทับใจ เกิดความรูสึกปลอดภัย เพ่ือทําให

นักทองเท่ียวอยากจะอยูทองเท่ียวในระยะเวลาท่ีนานข้ึน  และดานท่ี 5 การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว 

(Administration) สอดคลองกับ ทินวัฒน แสงศิลา และเขมณัฐ ภูกองไชย (2563) ท่ีพบวาการบริหารจัดการ

แหลงทองเท่ียวหาดสวนหิน ท้ัง 14 ดาน ไดแก ดานสาธารณูปโภคโครงสรางพ้ืนฐาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ดานการรวมกลุมของประชาชน ดานคมนาคมทองเท่ียว ดานเขาถึงบริการ ดานการประชาสัมพันธ ดานความ

รับผิดชอบ ดานบริบทพ้ืนท่ี วิถีชีวิต ดานการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี ดานความโดดเดนของแหลงทองเท่ียว 

ดานสิ่งแวดลอม ดานการวางแผน ดานการดึงดูดนักทองเท่ียว ดานสินคาและผลิตภัณฑ อยูในระดับปานกลาง 

สวนแนวทางในการดําเนินการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวหาดสวนหินน้ัน เปนการบริหารจัดการโดยชุมชนใน

ดานตาง ๆ ของการพัฒนาแหลงทองเท่ียว เชน ดานงบประมาณ ดานสาธารณูปโภค และดานอบรมใหความรู 

เปนตน ซึ่งมีหนวยงานภาครัฐเปนผูชวยเหลือสนับสนุนใหชุมชนสามารถดําเนินการไดอยางเขมแข็งและเกิดความ

ยั่งยืน สงผลใหแหลงทองเท่ียวหาดสวนหินสามารถรองรับนักทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต และ              
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ยังสอดคลองกับ สํานักพัฒนาแหลงทองเท่ียว กรมการทองเท่ียว (2565) การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว ควร

คํานึงถึงการอนุรักษและการใชประโยชนสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเท่ียว และการสรางความสมดุลระหวางการใช

ประโยชนทางธุรกิจ ในการจัดสรางพัฒนาและปรับปรุง กับการอนุรักษทรัพยากรของแหลงทองเท่ียวการมีระบบ

การบริหารจัดการท่ีดี ประกอบดวยแผนงาน แผนการเงิน และแผนบุคลากร เพ่ือใชเปนกลไกในการพัฒนา

คุณภาพของสินคาและการบริการดานการทองเท่ียว รวมท้ังแผนการอนุรักษแหลงทองเท่ียว การพัฒนาบุคลากร 

การรักษาความปลอดภัยหรือการบริหารจัดการนักทองเท่ียว หรือมาตรการควบคุมท้ังทางตรงหรือทางออม เปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไดในระยะยาวตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช  

 หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ สามารถนําผลทีไดน้ี 

ไปปรับเพ่ือพัฒนาการบริหารจัดการ และเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในจังหวัด

นครราชสีมา เพ่ือใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญของประเทศไทย เน่ืองจากการวิจัยน้ีพบวา โมเดลการวัดตัวแปร 

องคประกอบ และตัวบงช้ีพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา 

และยังมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 

นอกจากน้ีจากการศึกษาความตองการจําเปนเก่ียวกับพฤติกรรมและการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ

ผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา และการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือวิเคราะห SWOT เพ่ือคนหาศักยภาพ                 

จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค ในการบริหารจัดการและแนวทางการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ตามพฤติกรรมและการรับรูของผูเก่ียวของในจังหวัดนครราชสีมา ยังเปนการสนับสนุนองคประกอบขางตนอีกดวย 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

 ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรมีการทําวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมการทองเท่ียวกับนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติเพ่ือวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และการประเมินความตองการทางพฤติกรรม

และการรับรูการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ รวมไปถึงการทําวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยในรูปแบบวิธีอ่ืนๆ ควบคูไป

กับการวิจัยเชิงปริมาณดวย 
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